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Resumen

El control y evaluacion del test de resistencia en el deporte baloncesto, a través
de las baterias de pruebas que orienta el programa integral de la preparacion del
deportista inconveniente de solo controlar el tiempo realizado el cual se compara
con una escala y se otorga la evaluacion cualitativa, no se realiza una evaluacion
multidisciplinar con la utilizaciéon de las ciencias aplicadas, atendiendo a esta
situacién se traza como objetivo general aplicar un software para el control y
evaluacion multidisciplinar para la capacidad resistencia creado por el proyecto
“Perfeccionamiento de los procesos de iniciacidon, seleccion y preparacion
deportiva”. El trabajo se aplicara los métodos tedricos y empiricos, que permiten
llevar el proceso de investigacion.

Como objetivo procesar los resultados del test de resistencia. Y constatar las
informaciones que genera el software a la adaptacion a la carga externa de
manera personalizada para la planificacion del entrenamiento y de esta
capacidad. Basados en indicadores fisiolégicos cardio respiratorios en cuanto
frecuencia maxima, reserva cardiaca, frecuencia cardiaca de entrenamiento,
volumen maximo de oxigeno relativo y absolutos, el proceso de recuperacion
terminado el test y se genera tablas de intensidades a partir del tiempo realizado.

Palabras claves
Adaptacion Carga Externa indicadores fisiol6gicos

Astract

The control and evaluation of the resistance test in the sport basketball, through
the batteries of tests that it guides the integral program of the inconvenient
sportsman's preparation of alone to control the carried out time which is compared
with a scale and the qualitative evaluation is granted, he/she is not carried out an
evaluation multidisciplinar with the use of the applied sciences, assisting to this
situation is traced as general objective to apply a software for the control and
evaluation multidisciplinar for the capacity resistance created by the project
“Improvement of the initiation processes, selection and sport preparation”. The
work was applied the theoretical and empiric methods that allow to take the
investigation process.

As objective to process the results of the resistance test. And to verify the
informations that it generates the software to the adaptation to the external load in
way personalized for the planning of the training and of this capacity. Based on
indicators physiologic breathing cardio as soon as maximum frequency, reserves
heart, heart frequency of training, maximum volume of | oxygenate relative and
absolute, the finished recovery process the test and it is generated charts of
intensities starting from the carried out time.
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INTRODUCCION

Con la finalidad de comprobar los resultados obtenidos al conocimiento cientifico
del deporte cubano y resolver la problemética actual que presenta con la
aplicacion de las ciencias aplicadas al deporte llevadas a la automatizacion de los
procesos pedagogicos de la planificacion evaluacion y control del entrenamiento
deportivo de los autores de este trabajo pertenecientes al proyecto
“Perfeccionamiento de los procesos de iniciacién, seleccion y preparacion
deportiva” que han dedicado varios afios en la investigacion sobre los temas del
deporte en este sentido han logrado llevar a los planos del entrenamiento
deportivo el proceso de la automatizacién de conjunto con las ciencias aplicadas .
Sin embargo muchos especialistas se muestran reacios al cambio cuando se
plantean nuevas vias para guiar el proceso de planificacion, control y evaluacion
del entrenamiento deportivo con la aplicacion de las ciencias aplicadas y las
tecnologias de la informatizacion cientifica las “TIC”.

Convencidos de lo que significa la presencia de algo inusual, como es el caso de
incorporar TIC al control y evaluacion de los test para el desarrollo de las
capacidades fisicas y su planificacibn, en nuestro caso investigamos el
comportamiento del desarrollo de la resistencia aerobia desde una nueva Optica
aplicando el resultado obtenido los investigadores de el proyecto de investigacion
antes mencionado, la presente investigacion se traza como meta la comparacion
del comportamiento de la evaluacion y su eficacia en los atletas desde el nivel
escolar, juvenil a partir de su edad en el momento de la aplicacién del test de
resistencia aerobia con un proceder metodolégico de evaluacion diferenciada al
programa integral de la preparacién del deportista.

Como antecedentes a esta investigacibn se muestran diferentes resultados
aplicando las TIC. De conjunto con las ciencias aplicadas como el software. CC-
CSRH” en una primera instancia le da respuesta humanista ya que reduce el
tiempo para lograr el resultado, da soluciones a las probleméticas de la seleccion
el talento y la preparacion deportiva en cada uno de los deportes que practican en
la en la provincia, en deporte escolar y social, por el lider de proyectos anteriores
por Rodriguez Hernandez C. S. 2017
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“Software  DOEDAD” tiene como objetivos aplicar las tecnologias de

informatizacion al proceso de la evaluacién del desarrollo organico en el proceso
de la seleccion deportiva y en los diferentes momentos del proceso del
entrenamiento deportivo, llevando al formato de software el resultado de las
mediciones antropométricas, para constatar el comportamiento de la edad
cronoldgica y bilégica, el IDC indice de desarrollo organico del atleta, su
desarrollo normal acelerado con respecto a su grupo etario en los atletas, para
garantizar la planificacion de las cargas de entrenamiento. 2019.

Logrando el “Software del test de resistencia aerobia y control funcional”.
Finalizada en el 2020.

Por todo lo antes expuestos el autor de esta investigacion y por el tutor la
investigacion declarar nuestra situacion problémica.

Es insuficiente el control y evaluacion de la capacidad resistencia aerobia por las
pocas informaciones que muestra el proceder de control en los programas
integrales de la preparacion del deportista en esta capacidad durante el
macrociclo.

Asumiéndose como problema cientifico ¢Que indicadores al aplicar el test de
resistencia aerobia le brinda a los entrenadores vy la triada medica relacionadas
con las respuestas fisioldgicas a la adaptacion de la carga fisica de resistencia
aerobia en las distancia establecida para cada uno de los deportes que se
evallen segun la categoria y sexo?.

OBJETIVO GENERAL

Aplicar el software creado para el control y evaluacion multidisciplinar en el test de
resistencia aerobia con control de diferentes indicadores que informan las
respuestas de los adaptativas de los atletas de la primera categoria del deporte
baloncesto masculino.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Constatar el comportamiento de los resultados del test de resistencia aerobia
en los atletas sociales evaluados por el software creado.

2. Comparar los resultados del test de resistencia del programa integral de a
preparacion del deportista con el creado por el proyecto “Perfeccionamiento de los

procesos de iniciacion, seleccién y preparacion deportiva.”
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3. Confirmar los resultados de las tablas de intensidades de trabajo

personalizadas para la planificacion del desarrollo de la capacidad resistencia

paro los entrenamientos.
La investigacidn esta conformada por dos partes para su organizacion. La primera
parte esta compuesta por la introduccion y el capitulo tedrico que sustentan el
fundamento del estudio, realizando significativas definiciones y delimitaciones
conceptuales de la adaptacion a la carga fisica. También se hace referencia a los
diferentes controles funcionales a contralar y los caracter fisicos que dan la
respuestas al comportamiento del organismo que recibe una carga fisica.
La investigacion se realiza para lograr el control y evaluacién del desarrollo de la
capacidad resistencia aerobia mediante el test los de las diferentes distancias en
los diferentes deportes aplicando las ciencias aplicadas al deporte y las
tecnologias de la informatizacion cientificas (TIC), para contribuir al desarrollo de
la planificacion control y evaluacion de la capacidad resistencia aerobia y
contribuir a la personalizacién de las cargas partiendo de los resultados en los
deportes que para todas las agrupaciones deportivas el logro de los resultados
deportivos, se realiza para ser aplicados en el territorio de Sancti Spiritus y con
caracter nacional, partiendo del caracter personalizado del rendimiento de cada
atleta y del control de la edad en cada momento que se evalla el atleta .
Estudio de mercado.
El deporte escolar considerado como la piedra angular de la pirdmide del deporte
cubano, se proyecta hoy con toda nitidez como un eslab6n muy variado, poseedor
de riguezas excepcionales en el ambito de la preparacion y del talento deportivo.
Este nivel del deporte constituye el relevo de los equipos nacionales, es decir es
la cantera que nutre a los equipos elites, por tanto si logramos desarrollar una
buena formacion de los deportistas escolares, estaremos garantizando un buen
relevo para el alto rendimiento.
Alcance del trabajo
El alcance de la investigacion es todo el territorio de la de la Republica de Cuba
para todas las categorias de caracter competitivo.
Su aplicabilidad tiene su base en los resultados personales o individuales que

generan proyecciones de desarrollo en correspondencia de las caracteristicas de
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cada atleta evidenciadas en las repuestas funcionales durante y del desarrollo

fisico en el proceso adaptacion al entrenamiento deportivo y la capacidad de
recuperacion. Generando tablas de parciales de tramos de 400 metros y 1000
metros con control de los tiempos realizados en cada 50 metros de forma
progresiva y tablas de intensidades para los entrenamientos dirigidos a esta

capacidad.

1 Marco tedrico conceptual

Es conocido que en nuestro pais desde hace mas de una década se estan
dirigiendo los esfuerzos hacia el fomento y consolidacion de una nueva cultura
cientifica - tecnolédgica que se corresponda con las exigencias y demandas de la
realidad econOmica - social cubana actual. Por ello se hace necesario realizar
tareas que permitan acelerar el proceso de conformacion y establecimiento de
una vision social integral de la Ciencia y la Tecnologia entre los profesionales,
investigadores, docentes y pueblo en general, aprovechando nuestras raices, la
concepcion que ha proporcionado la ideologia y la practica cientifica y tecnoldgica
de la Revolucion Cubana, asi como las fructiferas contribuciones del Movimiento
Internacional de Estudios sobre Ciencia Tecnologia y Sociedad.

El desafio de la modernidad, vencida frente a la agonia de los modelos
globalizadores, propone al hombre del nuevo siglo otra mirada al socialismo en
Cuba, que exhibe un crecimiento moral en los ultimos 60 afios no registrado en
sociedad alguna, en la movilizacién del ser cubano en torno a la Cultura Fisica y
el Deporte.

El valor social del deporte es mas relevante cuando las actividades deportivas
estan dirigidas a toda la poblaciébn que posee caracteristicas especiales de
rendimiento fisico y deportivo, cuando se satisfacen las principales necesidades
de maximo rendimiento. Imagen y creacion del desarrollo de la Cultura Fisica el
deporte de iniciacion y el Deporte de alto rendimiento.

Durante revision de la literatura mas actualizada se constatd que todos los
autores giran en la busqueda de nuevas vias para el control y evaluacion en el

proceso de la preparacion y en especial en la resistencia.
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1.1 Los estudios biomédicos en el control y evaluacion del entrenamiento
deportivo.

En las disciplinas deportivas con un alto nivel de exigencia fisica, técnica y tactica,
el rendimiento depende de las cualidades individuales de cada atleta, sino que
también va a estar condicionado por su nivel de adaptacion. (1)

Los estudios biomédicos en el control y evaluacion del entrenamiento deportivo.
En las disciplinas deportivas con un alto nivel de exigencia fisica, técnica y tactica,
el rendimiento depende de las cualidades individuales de cada atleta, sino que
también va a estar condicionado por su correspondencia con la composicion
corporal. (1)

Los estudios morfolégicos para el control biomédico del entrenamiento deportivo
juegan un papel primordial en todas las disciplinas, haciéndose énfasis en todas
las variables de la composicion corporal (peso, talla, porciento de grasa, masa
corporal activa), indice de sustancia corporal activa (AKS) Metodoldgicamente, se
hace necesario realizar mediciones y evaluaciones de indicadores de la
composicién corporal, de forma sistematica, en los periodos de preparacion
durante un macrociclo de entrenamiento. (3)

El conocimiento de la composicién corporal es primordial para los deportistas por
diversos motivos. En primer lugar, la masa grasa no proporciona de forma directa
energia al individuo, pero si contribuye al peso que, en la practica deportiva, hay

gue movilizar, siendo un impedimento cuando sobrepasa los valores adecuados.

1.2. Fatiga neuromuscular

La fatiga neuromuscular segun Arce (2015) “es la disminucion de la capacidad del
musculo de poder desarrollar una fuerza inducida por el ejercicio, y se caracteriza
por ser reversible”. La fatiga periférica explica las anomalias en la transmision
neuromuscular o de propagaciéon de potencial de accién por el sarcolema o a nivel
del acople excitacién contraccion. La fatiga central se da principalmente en
contracciones submaximas de poca intensidad en personas no entrenadas.
Ocurre principalmente por una inhibicion a nivel de corteza motora o disminucion
de la actividad de la moto neurona por medio de neurotransmisores cerebrales y
aferencias periféricas indirectas. La fibra muscular puede tener mecanismos de

adaptacion a la fatiga, con el fin de mantener un rendimiento adecuado con
5
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ejercicio constante mediante modulacién de la actividad de las unidades motoras

(UM) y la potencializacion. La fatiga puede considerarse como un mecanismo de
defensa que limita los efectos deletéreos irreversibles de una actividad fisica
nociva para un grupo muscular. Finalmente la fatiga neuromuscular estd asociada
a distintos mecanismos, centrales o periféricos, que interactian de forma
dindmica entre si, y generan una serie de eventos que lleva a una disminucion
probablemente protectora en la capacidad de produccién de una fuerza de
manera reversible.

El principal motivo de la fatiga muscular segun Marqués, Calleja, Arratibel y
Terrados (2016) es el tipo e intensidad de desplazamiento. Se ha podido
constatar que la distancia recorrida de un futbolista y la intensidad a la que recorre
esa distancia es un indicador fiable por la que se produce fatiga muscular. Las
mediciones de rendimiento fisico también se han utilizado como indicadores de
fatiga. La fatiga post-partido puede ser evidente por la reduccion de rendimiento
en sprint y salto vertical. Estas pérdidas se asocian a la actividad desarrollada en
el partido. Dicha disminucion se ha asociado a una fatiga fisioldgica. Se relaciona
con alteraciones de los iones musculares, una excitacion del sarcolema muscular

y bajas concentraciones del glucégeno muscular.

1.3 Desarrollo de capacidades fisicas en el deporte

Segun Mijants y otros., (2013), «en sentido general, se considera la resistencia
como la capacidad de realizar un esfuerzo durante el mayor tiempo posible, de
soportar la fatiga que dicho esfuerzo conlleva y de recuperarse rapidamente del
mismo. La capacidad de soportar esfuerzos de larga duracion». Citado por Isaac
Elizardo Crespo 2019

1. 4 Importancia de los controles en la practica deportiva.

A partir del analisis de los fundamentos dados por los diferentes autores
consultados, nos apoyamos de sus definiciones y criterios a tener presentes en el
control y la evaluaciébn como indicadores de eficiencia para conocer el nivel
alcanzado en el desarrollo de los atletas durante la practica deportiva, pues se
comparte la idea de que permiten conocer, clasificar los resultados del

rendimiento deportivo.
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En un tiempo relativamente corto, puedan dar una cantidad de informacién veraz
y descriptiva que permita evaluar las actitudes y direcciones a seguir, tomando
como guia los resultados obtenidos en dichos controles.

Durante el proceso de control y la evaluacibn como medio pedagoégico en el
desarrollo de las capacidades motoras M. Delgado (1996) sefiala:

“El entender lo que representa el nivel de desarrollo alcanzado por las
capacidades motoras, garantiza que el alumno se esfuerce por adquirir un nivel
aceptable y es una de las responsabilidades de la Educacién Fisica.” M. Delgado.
(1996:).

El nivel de rendimiento fisico se obtiene fundamentalmente, mediante resultados
cuantitativos y cualitativos; a través de pruebas motoras mediante las cuales el
individuo demuestra el rendimiento fisico expresado en peso (Kg.)

Distancia, tiempo, grado de dificultad, exactitud de los ejercicios y potencia.

El rendimiento fisico esta ligado a la educacion de las cualidades motoras, esta en
dependencia de la cualidad motora y a su vez retardan el proceso de involucion y
atrofia de los 6rganos vy tejidos. El deportista que esta acostumbrado al trabajo
fisico expresa una hipertrofia de su musculatura somética y del musculo cardiaco
provocado por las cargas funcionales. De ahi un deportista que se encuentra en la
etapa de estabilizacion de la forma deportiva, estara en condiciones de brindar su
mejor rendimiento fisico.

También estos conceptos de evaluacion, control y calificacion se entienden
oportunos tomar en consideracion dentro de la concepcion del presente trabajo.
La evaluacion la considera “como un proceso, que parte de la definicion misma de
los objetivos y concluye con la determinacion del nivel de eficiencia del proceso
docente - educativo dado por la medida en que se lograron los objetivos trazados
previamente” (Zatsiorki (1988) la analiza “como la medida unificada del éxito en el
caso de la aplicacion de las pruebas”

Sobre la calificacion Zatsiorki (1988) dice que es la “deduccion del calculo para
determinar la evaluacién” y A. Lopez (1987), expresa que “el juicio de la
evaluacion se expresa en la calificacion, como formas convencionales
establecidas para expresar el resultado de la evaluacion, las que se consideran

en formas de numeros o letras segun la escala que se utilice y que permite
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clasificar el rendimiento de los alumnos en categorias de la evaluacion”. (1988) y
M. Grosser (1992).

1.5 Laindividualizacion del entrenamiento deportivo.
Los estudios acerca del proceso de individualizacion representan aportes
responsables y consecuentes con la concepcion de deporte sostenible. Es esta
perspectiva de analisis la que consagra a la individualizacién como una necesidad
impostergable dentro del proceso de humanizacion del deporte y de obtencion de
altos rendimientos.
Una gran parte de los fundamentos que revelan a la individualizacién como una
necesidad, yace en las pautas que se trazan en los principios de la
individualizacion, la accesibilidad, la asequibilidad y las teorias mas
contemporaneas acerca de la diversidad.
Rudik, P. (1990), considera la individualidad como el conjunto de rasgos y
particularidades irrepetibles que le pertenecen a una persona dada, es aquello por
lo que una persona se distingue de los demas. Este autor también es del criterio
que la individualidad es una caracteristica distintiva de la personalidad.
En la clasificacion de la esencia del principio de la individualizacion han
intervenido muchos autores de reconocido prestigio internacional, entre ellos
Ozolin, N. (1970), Harre,D. (1973), Matveev, L. (1983), Hahn, E. (1987), Grosser,
M. (1992), Leveske, D. (1993), Alvarez del Villar, C. (1993), Godik y Popov (1993),
Manno, R. (1994), Garcia Manso, J. y colaboradores
(1996), Bompa, T. (2000). (Ver en Echevarria, M. y colaboradores)
En el andlisis de los criterios se destacan las pautas siguientes:
= Estudiar las particularidades individuales de cada deportista. Cada
individuo es un ser Unico con caracteristicas morfolégicas, funcionales,
antropométricas, motrices, psicolégicas y sociales diferentes a sus
semejantes.
= Tener en cuenta la correspondencia entre las verdaderas potencialidades
del deportista y las exigencias que se formulan.
= Conocer que estimulos iguales provocan individualmente respuestas

diferentes en las personas, incluso el mismo sujeto no reacciona igual ante
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el mismo estimulo. Sin embargo, en contraparte, las exigencias

competitivas si son las mismas para todos los individuos.

= Tener presente para la planificacion deportiva tanto la estructura del

deporte, las caracteristicas que determinan las exigencias de la

preparacion, asi como las particularidades individuales de los alumnos.

= Enfatizar en que cada programa de entrenamiento debe ser diferente para

cada deportista en dependencia de la edad, sexo, estado de salud, nivel de
preparacion y de maestria, peso, talla, funciébn que desempefia dentro del
deporte, etc.

= Reconocer la estrecha relacion y el papel que juegan los principios de la

accesibilidad y la asequibilidad en la individualizacién. La accesibilidad
refleja la maestria pedagdgica y los conocimientos del entrenador para el
empleo de los métodos y procedimientos mas racionales y efectivos. La
asequibilidad, por su parte representa la forma en que cada deportista

desarrolla sus capacidades y habilidades.

1.6 Tipos de Resistencia

Resistencia aerobia corta duracion.

Capacidad del organismo para realizar carreras de resistencia con tiempo de

duracion que oscile entre los 3-10 minutos de trabajo.

@ Es una direccion que no genera altas concentraciones de &cido lactico.

@ Su objetivo fisioldgico esta en desarrollar la capacidad del organismo para

realizar ejercicios con una duracion superior a los 3 minutos de trabajo (con

cierta eficacia) en presencia de oxigeno.

@ Para su desarrollo generalmente se utilizan ejercicios de carreras de

resistencia aerobia que oscilen en un tiempo entre los 3 - 10 minutos, las

mismas pueden ser con un caracter variable, invariables o intervalicas.

Resistencia aerobia de media duracion.

@ Capacidad del organismo para realizar carreras de resistencia con tiempo

de duracion que oscile entre los 10-30 minutos de trabajo.

@ Es una direccion que no genera altas concentraciones de acido lactico.
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@ Su objetivo fisiologico esta en desarrollar la capacidad del organismo para

realizar ejercicios con una duracién superior a los 10 minutos de trabajo
(con cierta eficacia) en presencia de oxigeno. Para su desarrollo
generalmente se utilizan ejercicios de carreras de resistencia aerobia que
oscilen en un tiempo entre los 10 - 30 minutos, las mismas pueden ser con
un cardacter variable, invariables o intervalicas.

Resistencia aerobia de larga duracion.

@ Capacidad del organismo para realizar carreras de resistencia con tiempo
de duracion superior a los 30 minutos de trabajo.

@ Es una direccidon que no genera altas concentraciones de &cido lactico.

@ Su objetivo fisioldgico esta en desarrollar la capacidad del organismo para
realizar ejercicios con una duracién superior a los 30 minutos de trabajo
(con cierta eficacia) en presencia de oxigeno.

@ Para su desarrollo generalmente se utilizan ejercicios de carreras de
resistencia aerobia que oscilen en un tiempo superior a 30 minutos, las

mismas pueden ser con un caracter variable, invariables o intervalicas.

1.6 Lafrecuencia cardiaca su control en el entrenamiento deportivo

La variabilidad de la frecuencia cardiaca (VFC) El registro de la actividad cardiaca
se refiere normalmente al nimero de latidos en un momento preciso o espacio de
tiempo previamente determinado. Sin embargo, el tiempo (en milisegundos) entre
latidos es variable. Esta variacion de latido a latido hace referencia al concepto de
VFC. ElI método tradicional para medir esta variacion se basa en el célculo de la
diferencia de tiempo entre cada una de las ondas R, mas conocidos como
intervalos RR (Billman, 2011).

El SNP participa en la regulacion del aparato cardiovascular entre otros. Entre sus
funciones se encuentra la gestion del reflejo barorreceptor y la liberacion de
Acetilcolina en el nodo sinusal mediada por el nervio vago. La accion de este
neurotransmisor produce una disminucion en la FC que provoca o mantiene el
estado de reposo tras un estimulo estresante (e.g. actividad fisica, ansiedad, etc.).
Por el contario, el SNS es el encargado de aumentar la FC tras la liberacion de
adrenalina y noradrenalina en el torrente sanguineo, con el fin de preparar al

organismo ante una situacién de estrés fisico y/o psicoldgico.
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Frecuencia cardiaca

Este método de Karvonen, empleado para calcular la frecuencia cardiaca
establece un rango entre 60 % y 80 % de intensidad (similar en criterios de
consumo maximo de oxigeno y de frecuencia cardiaca de reserva) como Optimo
para lograr adecuadas adaptaciones en el sistema cardiocirculatorio e influir en la
composiciéon corporal, cuando se realiza un programa de acondicionamiento fisico
aerobico

La frecuencia cardiaca de reserva.

Se considerada para la determinacion de la carga de entrenamiento como el valor
100% de intensidad, realmente no indica la nocién de frecuencia cardiaca que se
le asigna, por no ser un estimativo valido del significado del término frecuencia,
gue es el de pulsaciones por minuto.

Se trata sélo del rango, en nimero de pulsaciones Unicamente, sin incluir el factor
tiempo, que hay entre la frecuencia cardiaca maxima y la frecuencia cardiaca de
reposo. Seria mas adecuado denominarla pulsaciones de reserva. No obstante
esta aclaracion y para evitar confusiones al lector, se utilizara aca el término
referido de frecuencia cardiaca de reserva.

La frecuencia cardiaca de reserva, como indicador de carga interna, permite
individualizar el esfuerzo de entrenamiento porque parte de situaciones
funcionales particulares de cada persona, como son la frecuencia cardiaca en
reposo y la frecuencia cardiaca maxima que se adecuadamente, en especial, el
proceso de desarrollo de la capacidad aerdbica mediante actividades fisicas como
trotar, pedalear y patinar.

Es preciso decir que el concepto de frecuencia cardiaca de reserva es diferente
de otro criterio de frecuencia cardiaca, igualmente empleado en la medicién del
esfuerzo y con el mismo valor de 100 % de intensidad; a saber: el de frecuencia
cardiaca maxima.

Frecuencia cardiaca maxima. Es el valor maximo de frecuencia cardiaca que se
puede alcanzar. Se puede determinar adecuadamente por medio de una prueba
de esfuerzo maximo de laboratorio o de campo, o mediante referentes teoricos,
aunque no tan confiables, como el que se establece a partir de la constante (220)

y la edad segun organizacion mundial de la salud OMS.
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En la investigacién el autor asume la ecuacion para predecir la frecuencia

cardiaca maxima en carrera para jovenes deportistas para determinar la
frecuencia cardiaca maxima de Tanaka et al. (2001) FCM = (207 - 0.7) *edad.

Mariuns, J. M., & Delgado Fernandez, M. (2007)

1.7 El entrenamiento deportivo.

¢A qué se le llama nivel de entrenamiento?

El nivel de entrenamiento es el ritmo cardiaco al que una persona debe practicar
ejercicio para poder obtener los mayores beneficios.

El nivel de entrenamiento viene representado por una cifra. Dicha cifra representa
el ritmo cardiaco que debemos alcanzar, mantener y no sobrepasar durante la
practica de gimnasia.

El nivel de entrenamiento variara de un individuo a otro dependiendo de factores
como la edad, la condicion fisica, el peso, etc.

Cada persona debera conocer su nivel de entrenamiento cuando se incorpore a
una clase de gimnasia, de esta manera, ella misma podré controlar la intensidad
de su entrenamiento y asegurarse de que éste esta siendo verdaderamente
efectivo y beneficioso.

El nivel de entrenamiento puede calcularse mediante una sencilla formula en la
que quedaran reflejadas algunas de las caracteristicas de la persona y que haran
del resultado algo unicamente valido para esa persona. No obstante puede darse
el caso de que por determinadas circunstancias el nivel de entrenamiento de dos
0 mas personas coincida.

La formula que nosotros utilizamos para calcular el nivel de entrenamiento es la
que propone el Colegio Americano de Medicina Deportiva. Existen otras, pero
ésta nos parece la mas fiable ya que es la que incorpora mayor niumero de
factores personales (edad, pulso en reposo, condicién fisica), con lo que el
resultado refleja, con un margen de error muy pequefio, el que ha de ser el nivel

de entrenamiento de un individuo en particular con unas caracteristicas propias.

1.7.1 Desarrollo de laresistencia para las diferentes disciplinas
Hemos valorado abordar en forma ilustrada los diferentes métodos de

entrenamiento principales para dos grupos metodoldgicos deportivos que poseen
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caracteristicas similares, al ser disciplinas deportivas que se realizan de forma a

ciclica explicadas anteriormente; soOlo recordaremos que su resistencia basica

principal.

Efectos fisioldgicos .Adaptaciones a los cambios del suministro energético, mayor
aprovechamiento del glucogeno durante la aerobios, .agotamiento de los
depodsitos de glucogeno, regulacién de la produccion y eliminacion del lactato,
hipertrofia del musculo cardiaco, capitalizacion del masculo cardiaco.

De lo anterior expuesto surge nuestro problema cientifico ¢Cémo aglutinar las
variables funcionales utilizadas para valoracién de la adaptacion a la carga fisica
en la resistencia aerobia en un Software?

Con vista a dar solucién a la problemética planteada se proponen los siguientes

objetivos de trabajo en la investigacion.

2 Disefio metodologico

2.1 Metodologia

La investigacion tiene una duracion de 1 afio comenzando en marzo del 2021y
consta de 3 etapas para su ejecucion

En la primera etapa se realiza la revision bibliografica para la confeccion del
marco tedrico referencial y constatar los antecedentes a esta investigacion, en
una segunda etapa se determina el estado actual de los sistemas de evaluacion
de los test fisicos donde se revisaron los documentos rectores de la preparacion
del deportista, fundamentalmente, para constatar cémo se orientan los
procedimientos de evaluacion de la condicion fisica de la resistencia e indicadores
a controlaren la misma, asi como se esta evaluando en la provincia de Sancti
Spiritus y el pais. .

En la segunda etapa de la investigacion se realiza el test de la resistencia
aerobia que norma el programa de la preparacion del deportista en la distancia de
los 3000 metros para esta categoria.

La tercera etapa se aplica el software para el control y evaluacion del test fisico
para el deporte baloncesto perteneciente al proyecto institucional

Perfeccionamiento de los procesos de iniciacion, seleccidon y preparacion
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deportiva.” y se analizan los resultados obtenidos por ambos procederes de la

evaluacion realizada

2.2 Definicién de la muestra, tipo de muestreo y criterios de seleccion.

Se toma la poblacién de los 13 atletas del baloncesto preseleccionados para
participar en el torneo de accenso del sexo masculino de la provincia de Sancti
Spiritus.

Se trabajé con las 13 atletas pertenecientes a la preseleccion de la primera
categoria del baloncesto espirituano para el torneo de ascenso del baloncesto
cubano.

2.3 Caracteristicas de los atletas a evaluar de la categoria primera categoria
para el afio 2022

Son atletas con experiencia deportiva pero en la provincia no estan concentrados
lo que indica que al ser convocados se presentan con preparacion independiente
lo que hace que se realice un test de control inicial para comprobase su estado

fisico.

Para el trabajo se tomé la poblacién de los atletas de la categoria sexo masculino

con las siguientes caracteristicas.

No Fecha nac. Talla Peso
dd | mm | aaaa kg
1 02 | 10 | 1997 | 187 99
2 23 | 11 | 1997 | 184 90.5
3 12 | 6 2000 | 180 67
4 17 | 7 200 | 1785 | 79.3
5 27 | 12 | 1996 | 190 86.9
6 4 5 1999 | 193 88.5
7 25| 7 1999 | 195.3 95
8 13 1 1995 | 192.5 | 93.4
9 16 | 8 1999 | 196 123
10 |27 | 4 1997 198 135
11 |16 |8 1998 | 182 92
12 | 4 |10 2001 | 196 80
13 | 4 |10 2001 | 189.5 72.9
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En todo momento de la investigacion se analiza el proceso de la planificacion y el

control de la resistencia aerébica en el deporte del baloncesto primera categoria
Sancti Spiritus.

2. 4 Pruebas gque se aplican en la categoria segun programa integral de la
preparacion del deportista.

Para la evaluacion de estas pruebas en el programa integral de la preparacion del
baloncestista no ofrecen como evaluarlas, cada entrenador asume el criterio
evaluativo.

Se asume el peso corporal en esta prueba con el objetivo de determinar el valor
del consumo de oxigeno del atletas expresado en litros al aplicar la ecuacion

Tomaskidis

2.4.1 Metodologias de las pruebas
Nombre de la prueba
Peso corporal

Definicion de lo que se quiere medir: el peso corporal del sujeto investigado
expresado en kilogramos.

Objetivo: determinar el peso corporal del sujeto investigado

Instrumental: bascula o balanza para personas. La medida del peso corporal se
expresa en kilos, con una precision de 0. 1 Kg.
Metodologia

El sujeto se sitta de pie en el centro de la
plataforma de la bascula, se distribuye el peso por
igual en ambas piernas, sin que el cuerpo esté en
contacto con nada que haya alrededor y con los

brazos colgando libremente a ambos lados del

cuerpo. La medida se realiza con la persona en
ropa de bafio o pantaldon corto de tejido ligero, sin zapatos ni adornos personales.
Condiciones de estandarizacion

Se realiza la medicion El sujeto debe mantener la postura corregida por el
evaluador.La medida del peso corporal se expresa en Kg., con una precision de 0.
1 Kag.
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Toma de datos: se realizard en Kg. en el protocolo de recogida de los datos por

cada evaluador.

Nombre de la prueba

Resistencia aerodbica a la distancia de 3000 metros.

Definicién de lo que se desea medir: se mide el
tiempo empleado (en minutos y segundos) en la
distancia a 3000 metros, ademas se calcula la
velocidad en metros por segundos y en kilbmetros
por hora, el maximo consumo de oxigeno relativo y

el absoluto.

Metodologia

Este ejercicio es unico referente a la distancia a
recorrer 3000 metros.

A la orden de jpreparados!, los sujetos participantes se sitian con un pie en la
linea de la salida; cuando estan a punto y sin moverse, se da la orden de jya! la
distancia en el tiempo menor posible para la distancia y se cuantifica en minutos y
segundos.

Condiciones de estandarizacion

Se realiza un intento y se mide el tiempo el cronométristas, de forma

independiente. La valoracion final esta en correspondencia con el software.

2.5 Métodos y técnicas utilizadas en la investigacion.

Métodos tedricos:

Histérico — Loégico: se utiliz6 para la busqueda de antecedentes del control y
evaluacion relacionada las capacidades fisicas nos permitié un acercamiento a los
parametros que definen el proceso de control y evaluacion de las capacidades
fisicas.

Andlisis y Sintesis: nos permitié estudiar los aspectos mas generales del proceso
de investigacién de forma tal que permita una profundizacion en el andlisis de los
contenidos que mayor incidencia tienen por su enfoque en el proceso de la
evaluacion deportiva hasta llegar a simplificarlos.

Sistémico estructural funcional: se utiliz6 con el objetivo de darle un caracter

funcional a la fundamentacién tedrica del estudio y el campo de accion, en la
16
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elaboracion del Software, de los elementos que conforman el proceso de control

y evaluacion de la resistencia aerobia a través de las informaciones recopiladas
en las bibliografias consultadas.

Métodos empiricos:

Analisis de documental: Permitio realizar una profunda y detallada revision para
conocer las orientaciones emitidas en los documentos que rigen y norma en la

evaluacion de la resistencia aerobia en las diferentes disciplinas.

2.6 Distancias que permite el software para su evaluacion

Se aplica el test de resistencia aerobia propuesto en los programas integrales de
la preparacion del deportista en las distancia 400, 600, 800, 1000, 1200, 1500,
1609 la milla, 2000 y 3000, metros

Estadisticos Matematicos

Calculo porcentual, Promedio y desviacidén estandar

Indicadores que devuelve el software

@ Edad decimal Radul Siret y Pancorbo 1991

@ Nivel de entrenamiento

@ Frecuencia cardiaca maxima del atleta = (207 — 0.68 * edad del atleta (ritmo
cardiaco maximo del corazon para ese atleta) Método de Tanaka.

@ Reserva del ritmo cardiaco del atleta = (Ritmo cardiaco maximo del
corazon de la edad del atleta - Pulso en reposo o basal del atleta)

@ Ritmo cardiaco que se aumenta = (Porcentaje de intensidad que se aplica
(entre 60-80%)*(reserva del ritmo cardiaco del atleta)

@ Ritmo cardiaco de entrenamiento = (nimero de pulsaciones que se
aumentan) + Pulso en reposo.

@ Volumen maximo de Oxigeno absoluto. Ecuacion de Tomaskidis

@ Volumen maximo de oxigeno Relativo. Ecuacion de Tomaskidis
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@ Valoracion de la intensidad perceptible a través del porciento de intensidad
entre la frecuencia cardiaca de reserva y la frecuencia maxima calculada
del atleta muestra la intensidad perceptible del esfuerzo realizado, que se
clasifica:

Muy Leve <20,
Leve 20-39
Moderada 40 - 59
Vigorosa 60 - 84
Muy Vigorosa > 84

@ Velocidades m/segundos

@ Velocidades Km/h

@ Valoracion de la frecuencia cardiaca basal en el estado preparacion de los
atletas

En el primer minuto, si desciende la frecuencia cardiaca igual o mayor a
25 pm "Bien “si es menor "Pobre".
En el 3er minuto si es igual o mayor que 60 "Bien" Si es menor "Pobre".

Si en el 5to minuto es mayor igual a 70 p/m "Bien" y si es menor Pobre

@ La recuperacion del atleta terminada la prueba al 1er minuto, 3er minuto y
al 5to minuto de ser necesario.

@ Criterios de la evaluacion.

Segun comportamiento Frecuencia cardiaca basal

Muy buena forma......... Menos de 50 p./m.
Buena forma.................. Entre 50 -70 p. /m.
Forma normal................ Entre 70 - 80 p. /m.
Baja forma..................... De 80 p. /m. en adelante
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3. Analisis de los resultados obtenidos

En un primer momento de la investigacion se procedié a la revision de la
bibliografia especializada del control médico que permitié la confeccion del marco
tedrico conceptual de la investigacion, también se realizd la revision de los
documentos oficiales que norman el trabajo del entrenador deportivo en las
diferentes categorias como son los programas integrales de la preparacion del
deportista (PIPD) 2017 al 2020. De donde se estudia las pruebas para evaluar el
desarrollo de las 4 agrupaciones deportiva declarada en trabajo del proyecto.
Revisando los 32 programas del ciclo del 2017 — 2020. Utilizadas en la
investigacion.

Al realizar la revisibn documental y constatar los diferentes métodos para evaluar
la resistencia, asi como los diferentes criterios biomédicos para enfrentar el
entrenamiento deportivo, de estos en la revision de los programas integrales de la
preparacion del deportista se comprueba que se aplica el método para este test
la distancia del test, y la toma del tiempo realizado y aplicar la evaluacion a
través de una escala pre establecida en todos los deportes que conforman las
agrupacion deportiva que se estudian en esta investigacion.

Se constato que solo se reconocen el control del tiempo y se aplica de manera
general el test de cooper por decision de la provincia al diferir de los indicadores
controlados por el software, por indicacion de los Doctores vinculados al
proyecto no asociado a programa “Perfeccionamiento de los procesos de
iniciacidn, seleccién y preparacion deportiva. En representacion de la tarea 2 “La
seleccién y preparacion deportiva” se aplica para esta categoria social el test de
3000 metros.
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Tabla 1 Resultado del test de resistencia aerobia aplicado 4 de enero del 2022

Fecha nac. Tiempo | Frecuencia.C RECP
NO | dd | mm | aaaa Talla |Peso Min|Seg.| FEB FP F1 | F3 | F5
1 2 10 | 1997 | 187 99 16 40 60 174 114 | 108 | 84
2 23| 11 | 1997 | 184 | 905 | 18 | 34 60 168 108 | 90 | 72
3 |12| 6 |2000| 180 | 67 | 14 1 78 190 132 | 132 | 84
4 |17| 7 | 200 |1785| 793 | 12 | 21 84 186 156 | 126 | 108
5 |27 |12 |1996 | 190 | 869 | 13 | 56 66 174 114 | 108 | 84
6 |4 | 5 [1999 | 193 | 885 | 12 | 15 60 168 108 | 90 | 72
7 | 25| 7 |1999 |1953 | 95 13 | 8 60 190 132 | 132 | 84
8 |13 | 1 |1995 |192.5 | 93.4 | 12 | 28 78 186 156 | 126 | 108
O | 16| 8 [1999 | 196 | 123 | 19 | 8 64 174 140 | 90 | 84
10 |27 | 4 |1997 | 198 | 135 | 19 | 19 65 168 140 | 132 | 72
11 |16 | 8 1998 | 182 92 15 4 70 190 158 | 126 | 84
12 | 4 |10 |2001 | 196 | 80 | 13 | 31 62 188 | 156 | 132 | 108
13 | 4 |10 |2001 (1895 | 729 | 15 | 14 76 186 170 | 126 | 84

En la tabla se muestran los datos necesarios para procesar a través del test de

resistencia y el control funcional a los integrantes del equipo primera categoria de

baloncesto masculino de la provincia de Sancti Spiritus a patrticipar en el torneo

de accenso en el 2022, estos datos surgidos de la realizacion del test de

resistencia tienen la finalidad de mostrar los niveles de adaptacion de estos

atletas ala carga fisica a que son sometidos en el proceso del entrenamiento, a

través de los indicadores funcionales, los que seran procesados por el software

creado por el proyecto “Perfeccionamiento de los procesos de iniciacion,

seleccién y preparaciéon deportiva” en la tarea 2 “La seleccion y preparacion

deportiva” ubicada la linea. La preparacion deportiva.
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Tabla 2 Resultados de los de la velocidades logradas en la distancia, el volumen

maximo e oxigeno del trabajo

E. | Tiempo | Tiempo | Y%L M | V& K ol Mo, ZONA DE TRABAJO
No i i X X Vol. MO2
decimal | Min | seg. mi/kg/m | Vol. MO, ml/kg/m
seg. | hora litros /m
24,24 - .
1 16 40 | 3,00 |10,80| 37,80 | 3,74 Resistencia
Regenerativa
24,10 - -
2 18 34 2,69 | 9,69 | 33,93 3,07 RESIStenc!a
Regenerativa
21,55 - -
3 14 1 3,57 [12,84| 44,95 4,07 RESIStenc!a
Regenerativa
21,45 - -
4 13 21 3,75 | 13,48 | 47,19 3,46 RESIStenc!a
Regenerativa
25,00 - -
5 13 56 3,59 |12,92| 45,22 3,93 RESIStenc!a
Regenerativa
24,65 - -
6 15 10 3,30 | 11,87 | 41,54 3,68 RESIStenc!a
Regenerativa
26,96 - -
7 12 28 4,01 |14,44| 50,53 4,72 RESIStenc!a
Regenerativa
21,37 - -
8 19 8 261|941 | 32,93 4,05 Resistencia
Regenerativa
24,67 : -
9 19 19 259 | 9,32 | 32,61 4,40 RESIstenc!a
Regenerativa
23,54 - -
10 15 4 3,32 [11,95]| 41,81 3,85 RESIStenc!a
Regenerativa
20,24 - -
11 13 31 3,70 [ 13,32 | 46,61 3,73 RESIStenc!a
Regenerativa
26,43 - -
12 13 8 3,81 [ 13,71 | 47,97 4,56 RESIStenc!a
Regenerativa
20,24 - -
13 15 14 3,28 (11,82 | 41,36 3,01 RESIStenc!a
Regenerativa

En los resultados logrados en el test se pudo constatar en primer lugar los
tiempos realizados estan muy altos para estos atletas, lo que se demuestra en
las velocidades en que realizaron el recorrido todos rondando en los 4 metros
por segundos y alrededor de los 13 kilometros por hora, trabajando en la zona
de trabajo en correspondencia con su consumo maximo de oxigeno absoluto
expresado en Vol. MO, mi/kg/m para un trabajo regenerativo no alcanzando el 60%
ningun atleta, por lo que indica mejorar esta capacidad base para obtener buenos

rendimientos competitivos.
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del comportamiento de la frecuencia cardiaca de estos

atletas en la percepcion en el porciento de intensidad de la frecuencia maxima de

cada atleta y su reserva cardiaca.

FC I:ﬁ VALORACION DE

o | pbcat | roa |roe | row | SESERVS e | G4 TERERCIOY
AUMENTA | R.C FCM

1 | 2424 | 72 |174|191,2| 119 78 91 |150| Muy Vigorosa
2 | 2410 | 72 |168(191,3| 119 78 88 |150| Muy Vigorosa
3 | 2155 | 72 |168]| 193 121 79 87 |151| Muy Vigorosa
4 | 2145 | 72 |156| 193 121 79 81 [151 Vigorosa
5 | 2900 | 72 |186| 191 119 77 98 |149| Muy Vigorosa
6 | 2465 | 72 |168| 191 119 77 88 |149| Muy Vigorosa
7 | 2696 | 72 |174| 189 117 76 92 |148| Muy Vigorosa
g | 2137 | 60 [168| 193 133 87 87 |147| Muy Vigorosa
g | 2467 | 78 |190| 191 113 73 |100|151| Muy Vigorosa
10 | 2354 | 84 |186]| 192 108 70 97 |154| Muy Vigorosa
11 | 2024 | 78 |180| 194 116 75 93 |153| Muy Vigorosa
12 | 2643 | 72 |168]| 190 118 77 89 |149| Muy Vigorosa
13 | 2024 | 72 |168| 194 122 79 87 |151| Muy Vigorosa

Se corrobora la deuda de entrenamiento que presentan estos atletas en primer

lugar se pone de manifiesto en la frecuencia cardiaca basal solo un atleta sus

niveles se muestra en 60 el resto por encima de 60 y los frecuencia resultante del

test no alcanzaron niveles altos indicando por esfuerzo en este test ,

manifestandose todo esto de evidencia en los altos porciento de intensidad de

la reserva cardiaca respecto a la frecuencia maxima para la edad que los ubica

en el grado de muy vigorosa la percepcion por el alto porciento logrado.
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Tabla 4 Resultados del comportamiento de la frecuencia cardiaca basal de

estos atletas

No |F.C.B|FCP Nivel de forma fisica
1 72 174 Forma Normal
2 84 168 Baja Forma
3 66 168 Buena Forma
4 66 156 Buena Forma
5 66 186 Buena Forma
6 72 168 Forma Normal
7 60 174 Buena Forma
8 60 168 Buena Forma
9 78 190 Forma Normal
10 84 186 Baja Forma
11 78 180 Forma Normal
12 72 168 Forma Normal
13 72 | 168 Forma Normal

En este apartado del control de la frecuencia cardiaca basal de forma general el
comportamiento grupal se comporta en forma normal, solo dos atletas se
manifiestan en baja forma en este inicio de la preparacion, teniendo en cuenta
la deuda de entrenamiento, o sea su manifestacion en este indicador se
comporta en el rango para personas no entrenadas, por lo que se tiene controlar
bien el entrenamiento y el descanso de los atletas y lograr un gran porciento en

buena formay muy buena forma, con vistas a la fecha de la competencia.
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No Edad Dec. Rec 1 Rec 3 | Rec 5 EVA M- 1 EVA M- 3 EVA M-5
1 24,24 42 72 84 Bien Bien Bien
2 24,10 24 30 48 Pobre Pobre Pobre
3 21,55 30 54 | 96 Bien Pobre Bien
4 21,45 18 42 60 Pobre Pobre Pobre
5 25,00 72 78 | 86 Bien Bien Bien
6 24,65 30 66 84 Bien Bien Bien
7 26,96 60 66 90 Bien Bien Bien
8 21,37 60 78 | 96 Bien Bien Bien
9 24,67 58 58 | 106 Bien Pobre Bien
10 23,54 30 60 | 78 Bien Bien Bien
11 20,24 24 42 48 Pobre Pobre Pobre
12 26,43 48 48 54 Bien Pobre Pobre
13 20,24 30 54 54 Bien Pobre Pobre

del comportamiento de la recuperacion de los atletas

En este importante aspecto hay que tener presente que con los resultados

anteriores la mayoria de los atletas muestren indicadores de bajar la frecuencia

de la prueba en el primer minuto después de terminado y al tercer minuto

retrocedan de bien a pobre en los casos de los atletas 2, 4 y 11 y cuidado con el

12 y 13 raro muestran recuperacion en el 1 minuto y después pasan pobre, por lo

gue consideramos en la toma de la frecuencia cardiaca no funciono como esta

establecida. En los casos de

establecido la recuperacion.

los atletas 2, 4 y 11 no logran en ese tiempo
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Conclusiones

1. Selogra procesar los resultados del test de resistencia aerobia cumpliendo con el

control y valoracion de los resultados obtenidos con un caracter multidisciplinar,

logrdndose constatar el comportamiento de las respuestas adaptativas a la carga

fisica en la preparacion de los atletas de la primera categoria del baloncesto

masculino.

2.

Los resultados obtenidos al evaluar el test de resistencia aerobia con el
software se ofrecen resultados multidisciplinar a los entrenadores y a la triada
meédica para realizar los andlisis de los indicadores funcionales emitidos por el

software y establecer indicaciones para los futuros entrenamientos

Los resultados obtenidos difieren totalmente del test orientado en el programa
de la preparacion del deportista ya que solo tienen en comun la distancia de la
prueba y la toma del tiempo realizado y la frecuencia cardiaca finalizada la

misma. El software devuelve.

Indicadores.

Velocidades en que realiza eltest................ ... Metros/ segundos y Km /horas
Frecuencia cardiaca basal....................... Niveles de estado de la forma fisica.
Volimenes Maximo d€ Oo...veineiiniii i Absoluto vy
Relativo.

Zonadetrabajo..........ooiii i, Vol. MO, ml/kg/m.
Valoracion ...........cooeeiiiiiiiiiiii.s De la percepcion del % R.C de la FCM.
Nivel de forma fisica........................ Mala Forma, Baja Forma, Buena Forma

y Muy buena Formaa.

Estado de la recuperacion.................. Bien, Pobre y Mal

25



—\( UNIVERSIDAD DE SANCTI SPIRITUS

M José Marti Péerez

Recomendaciones

1. Analizar los resultados obtenidos en esta invstigacion con el colectivo técnico
del baloncesto social y continuar aplicando el control y valoracién del resultado
de los test de este deporte.

2. Hacerlo extensivo al sexo femenino y las demas categodria del baloncesto
espirituano.

3. Socializar estos resultados con las comisiones e todos los deportes para

aplicar en esta capacidad
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