. YUNIVERSIDAD DE SANCTI SPIRITUS

m Joseé Marti Pérez

“Facultad de Cultura Fisica” Licenciatura
en Cultura Fisica

Trabajo de diploma para optar por el titulo de
Licenciado en Cultura Fisica.

Titulo: La influencia del deporte para todos en la iniciacion
deportiva en la escuela primaria Camilo Cienfuegos Gorriaran

Autor: Dianely Sanchez Méndez
Tutor: M.Sc. Alexis Ivan Crespo Valle. Licenciado en
Cultura Fisica y Master. Profesor Asistente.

Jatibonico
2021



Pensamiento.
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RESUMEN

El uso del Deporte para Todos como influencia para la iniciacion deportiva escolar
constituye una proyeccion de trabajo en las escuelas en Cuba. Para la provincia de
Sancti Spiritus, es vital importancia para la planificacion, organizacion y control del
mismo se debe ganar en calidad. La siguiente investigacion se efectuara con el
objetivo diagnosticar el proceso de Deporte para Todos y su influencia en la
iniciacion deportiva en la escuela primaria Camilo Cienfuegos Gorriardn del
municipio de Jatibonico. Los métodos utilizados, fueron del nivel tedrico: el histérico-
l6gico, el analitico-sintético y el inductivo-deductivo; del nivel empirico: el anélisis de
documentos, la encuesta, la entrevista y la triangulacion metodolégica: la muestra
seleccionada fue de 9 profesores de Educacién Fisica que trabajan en la escuela
primaria Camilo Cienfuegos Gorriarandel municipio de Jatibonico. En la
investigacion se profundiza en los referentes tedricos y metodoldgicos del proceso
del Deporte para Todos y su influencia en la iniciacion deportiva en la escuela

primaria, asi como sus caracteristicas.

Palabras clave: Educacién Fisica; Deporte para todos; Iniciacién Deportiva.

Abstract

The use of Sport for All as an influence for school sports initiation constitutes a
projection of work in schools in Cuba. For the province of Sancti Spiritus, it is vitally
important for the planning, organization and control of the same to gain quality. The
following investigation will be carried out with the objective of diagnosing the Sport
for All process and its influence on sports initiation at the primary school Camilo
Cienfuegos Gorriaran in the municipality of Jatibonico. The methods used were of
the theoretical level: the historical-logical, the analytical-synthetic and the inductive-
deductive; of the empirical level: the analysis of documents, the survey, the interview
and the methodological triangulation: the selected sample was made up of 9
Physical Education teachers who work at the primary school Camilo Cienfuegos
Gorriaran in the municipality of Jatibonico. theoretical and methodological
references of the Sport for All process and its influence on sports initiation in primary
school, as well as its characteristics.

Keywords: Physical Education; Sport for all; Sports initiation.
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INTRODUCCION

En nuestro pais la practica de actividades fisico deportivas- recreativas se planifican
en horarios docentes, extra docentes y extraescolares, con el objetivo de favorecer
la calidad de vida de los estudiantes y desarrollar su personalidad, como individuo

capaz de cumplir con las expectativas de la sociedad en que se desenvuelve.

La practica de la actividad fisica contribuye al desarrollo personal y social de
laspersonas, proporcionando ademas de un estilo de vida saludable, mejoras fisicas
ypsicolégicas, asi como situaciones de disfrute y cooperacion (Biddle, Sallis, y
Cavill, 1998). De alli la necesidad de estimular su préactica desde las primeras

edades del individuo.

Las clases de Educacién Fisica son el escenario ideal parafomentar el compromiso
deportivo de los estudiantes independientemente de la ensefianza, favoreciendo la
creacion deestilos de vida activa y saludable atemperado a los nuevos tiempos y

permanente a lo largo de toda la vida.

Por lo que dicha clase no debe construirse en un espacio meramente de
acciones de desarrollo fisico y deportivo, sino en espacio donde se fomente,

con creatividad la formacion integral del estudiantado.

Actualmente en el escenario antes mencionado existe tendencia de trabajar
de forma unida con el Deporte Escolar para que desde su influencia
organizada, sistematica y planificada responda a las tradiciones y al nuevo
escenario escolar. Resulta esencial que ni solo se reproduzca el conocimiento
basado en la repeticion impecable del movimiento, devenido fundamento técnico,
sino también es necesario aportar a la formacion integral de los participantes desde
la ejercitacion, la practica del deporte, orientartareas que les permita producir,
desarrollar la creatividad para el nuevo conocimiento. Eduarte (2019).

La autora, a partir de revision bibliografica realizada de asume las ideas de los
principales investigadores del tema como Hernandez & Col (2000); Contreras, De



la Torre & Velazquez (2003); y Sanchez (2007), quienes consideran que un sujeto
se inicia en el deporte cuando adquiere las habilidades motrices deportivas guiados
por la accion pedagodgica del profesor. También estos investigadores ubican su
relacion al concepto de escuela, lugar donde realmente, a través de la Educacion
Fisica se introducen los deportes lo que representaria el proceso de ensefianza-
aprendizaje en el deporte y por tal motivo comienza la iniciacion deportiva. Sin
embargo, no es el unico escenario que desde la escuela cumple con ese requisito

también existe el Deporte para Todos.

Igualmente en la investigacion se consideran validos los criterios de Morales Torazo
quien plantea que el tiempo que se emplea en la Educacion Fisica, desde sus
clases, no soluciona completamente las demandas de la actividad fisica que
requieren los escolares durante su proceso educacional. Por ello se establece la
realizacion de actividades fisicas complementarias fuera del turno de clase, pero

planificadas desde el curriculo escolar.

Inicialmente se establecié el término de actividad fisica extraescolar porque se
aborde por los propios profesores de Educacién Fisica en conjunto con los
profesores de deporte. Estos son los encargados de lograr en ella que los alumnos
comprendan y sean capaces de manifestarse por su propia decisidbn en la

orientacién que recibe sobre la necesidad del ejercicio fisico.

De igual manera, en el mismo contexto se nédmina delDeporte participativo y el
Deporte para Todo. Este se considera como el conjunto de acciones que se ofertan
a la poblacion a través de proyectos de actividades fisicas, deportivas y recreativas
para satisfacer en el aspecto mas amplio las necesidades de los diferentes sectores
de la poblacién, posibilitando la participacion consciente del hombre en
correspondencia con sus motivos e intereses. Marrero Guevara, A.
Chaviano(2000.).

En estudios mas resientes el investigador Deler (2011), define que el Deporte para
Todos es un proceso pedagdgico, dirigido a elevar la calidad de vida y contribuir a

la formacion integral de la personalidad del individuo, se organiza con un fin



educativo, donde los componentes del proceso lleven a los alumnos aprender a
trabajar en equipos y a comprometerse con la actividad, tratando de vencer metas
grupales y responsabilidades compartidas para lograr en cada uno autonomia y
desarrollo de la conciencia critica. A su vez considera que, lo importante es ser

protagonista por participar y no por el resultado deportivo.

Desde la realizacion de sus actividades se garantizard que se realicen las
actividades fisicas y recreativasvariadas dirigidas a los proyectos aprobados por las
ComisionesNacionales de los diferentes deportes teniendo en cuenta los gustos y

preferencias de los alumnos.

En este sentido, se contribuye al cumplimiento al lineamiento161 del Congreso del
Partido Comunista de Cuba (2011) que plantea: «Priorizar el fomento y promocion
de lacultura fisica y el deporte en todas susmanifestaciones, como medios
paraelevar la calidad de vida, la educacién yla formacién integral de los
ciudadanos;para ello concentrar la atencion principalen la practica masiva del
deporte y laactividad fisica, a partir delreordenamiento del sistema deportivo yla

reestructuracion de su red de centros.

En su investigacién Giménez, Abad & Robles (2010), exponen el criterio de que el
inicio en la préactica deportiva no debe ser el contacto directo y especifico con un
deporte, sino la forma de conectar, de forma progresiva y eficaz, la motricidad
general tipica de etapas anteriores con el inicio del aprendizaje de los elementos
que componen el deporte para conseguir un aprendizaje global, inespecifico y
polivalente dentro de las edades comprendidas entre los 8 y 10 afios,

aproximadamente.

En la actualidad el Deporte para Todos, de igual manera que la Educacién Fisica,
forman parte del curriculo escolar, se realizan de forma planificada, organizada,
sistematica y teniendo en cuenta la caracterizacion de cada uno de los estudiantes.
Las actividades que se desarrollan en ellas composiciones gimnasticas, la

conformaciéon de equipos y practica de los deportes incluidos en el calendario



escolar de competencias, gimnasia aerobia, el A Jugar, festivales de habilidades y
capacidades, ademas de actividades de acuerdo con los gustos y preferencias de

nifos, adolescentes y jovenes en estrecho vinculo con el INDER.

En este sentido, el Deporte para Todos es el escenario que permite al alumno
interactuar con el proceso de ensefianza-aprendizaje deportivo de manera
espontanea y regida por sus gustos. Constituye el espacio que se debe explotar de
forma consiente y planificada por los profesores. Para ello es necesario la correcta
conduccion del proceso de ensefianza-aprendizaje por los profesionales del
deporte, con un correcto enfoque y accionar metodolégico, que le permita organizar

y conducirlo; lo que sin duda seria la iniciacién deportiva.

Existen indicaciones metodoldgicas que rigen el trabajo del Deporte para Todos en
el curso escolar, que es de caracter obligatorio. Sin embargo, aln persisten fisuras
gue se manifiestan en la planificacion, en la direccion, ejecucion, en la evaluacion
del proceso de alli la necesidad de profundizar en el estudio con el empleo del

método cientifico del mismo.

Ciertamente el Deporte para Todos se concibe como un espacio donde los
estudiantes complementan la actividad fisica necesaria segun su edad, sexo y
caracteristicas personales. También puede ser el espacio que teniendo presente

los interés y los gustos de ellos se inicie el aprendizaje deportivo.

Para lograr la utilizacién del Deporte para Todos como influencia en la iniciacion
deportiva se considera necesario establecer nuevos métodos tedricos,
metodoldgicos y didacticos que ofrezcan respuestas a las necesidades existentes.
En estudios realizados en la provincia de Sancti Spiritus al respecto se ha podido
detectar que no existen documentos normativos, programas especificos que

establezcan las tematicas orientadas a la ensefianza de los diferentes deportes.

En la escuela primaria Camilo CienfuegosGorriaran se realizaron observaciones a
los turnos del Deporte para Todos, se analizaron los Programas y la Estrategia

Deportiva; ademas se ejecutaron entrevistas a profesores y especialistas como



parte de la tarea de la linea de Iniciacion de Deportiva y Deporte Escolar del
proyecto institucional de la Facultad de Cultura Fisica “ perfeccionamiento de los
procesos de iniciacion, seleccion y preparacién deportiva” donde se pudieron
constar entre las principales potencialidades y limitaciones las siguientes:

e Estan establecidas en el horario las horas del Deporte para Todos.

e EXxiste aceptacion consientepor parte de los profesores de Educacion Fisica
de que el Deporte para Todos puede ser un espacio efectivo para la iniciacion
deportiva escolar.

¢ No existe un programa que disefie con la aplicacion de didactica la iniciacion
deportiva escolar.

e Dentro de las preparaciones metodoldégicas no se aborda temas
correspondientes al trabajo en el turno del Deporte para Todos con influencia

en la iniciacion deportiva.

Los elementos anteriores constituyen la situacion problematica de la presente
investigacion, para la cual se propone solucionar el siguiente Problema Cientifico:
¢,Como se comporta la influencia del Deporte para Todos en la iniciacién deportiva

en la escuela primaria Camilo CienfuegosGorriardn del municipio de Jatibonico?

Se declara como objeto de estudio: El proceso de Deporte para Todos en la
Educacion Fisica. El campo de accion se define el desarrollo del Deporte para
Todos en la iniciacion deportiva.

Por tanto, se establece como objetivo general: Diagnosticar el proceso de Deporte
para Todos y su influencia en la iniciacion deportiva en la escuela primaria Camilo

Cienfuegos del municipio de Jatibonico.

El proceso investigativo estard orientado a ofrecer respuestas a las siguientes

preguntas cientificas:

v' ¢ Cudles son los referentes teéricos y metodolégicos que fundamentan el
Deporte para Todos y su influencia en la iniciacién deportiva en la escuela

primaria?



v ¢ Cual es el estado actual del proceso del Deporte para Todos y su influencia

en la iniciacion deportiva en la escuela primaria?

Durante el transcurso de la investigacion se llevan a cabo las siguientes Tareas de

investigacion:

1. Determinacion de los referentes tedricos y metodoldgicos que fundamentan
el Deporte para Todos y su influencia en la iniciacion deportiva en la escuela
primaria.

2. Diagnostico de las particularidades que caracterizan el proceso del Deporte

para Todos y su influencia en la iniciacion deportiva en la escuela primaria.

Durante la investigacion se utilizaron diversos métodos de la investigacion cientifica,
del nivel tedrico: Histdrico-LAgico, Analitico — Sintético, Inductivo — Deductivo y
Modelacién. Del nivel empirico: Andlisis de documentos, Observacion Cientifica,
Entrevista, Encuesta, la estadistica descriptiva: célculo de la distribucion de

frecuencia.

La tesis esta estructurada en Introduccién, Desarrollo con dos epigrafes y sus
respectivos sub-epigrafes, Conclusiones, ademas de las paginas reservadas para

la Bibliografia y los Anexos.



DESARROLLO

La tesis esta estructurada en dos epigrafes, en el primero se hace un analisis de los
elementos tedricos que caracterizan El Deporte para Todos y su influencia en la
iniciacion deportiva. En el segundo, se describe la seleccion de los sujetos, asi como
la explicacion de los métodos, técnicas e instrumentos del nivel teérico, empirico y

estadistico mateméatico propuestos para el desarrollo de esta investigacion.

EPIGRAFE |: REFENTES TEORICOS Y METODOLOGICOS QUE
FUNDAMENTAN EL DEPORTE PARA TODOS Y SU INFLUENCIA EN LA
INICIACION DEPORTIVA.

1.1 Antecedentes teoricos del Deporte para Todos en Cuba.

La educacién fisica es un proceso pedagodgico, constituye una signatura en el
curriculo de educacion en todos los niveles y ensefianzas establecidas, tiene un
caracter obligatorio y su objetivo es el desarrollo fisico de los alumnos, ademas de

la educacion de su personalidad.

Aunque la Educacién Fisica cumplia un rol importante en el desarrollo del nifio, era
criterio unanime de todos los especialistas que no era suficiente para satisfacer las
demandas de la actividad fisica. Se requerian durante su proceso educacional por
lo que se orienta la realizacion de actividad fisica complementaria de caracter

extracurricular y asi cumplir con el objetivo trazado por la especialidad.

Estas actividades llamadas extracurricular, extra docente fueran un elemento que
complementaba a la Educacion Fisica como asignatura, debia implementarse con
un sistema planificado, organizado y sistematico y que los contenidos tuvieran
relacion con la Educacion Fisica segun plante6 Morales Torezo. Por ello la
responsabilidad de la calidad de las dos actividades la tiene el profesor de
Educacion Fisica y el profesor de deporte con previo convenio con los combinados

deportivos.



Desde que se desarrolla esas ideas se tiene en cuenta el caracter educativo e
instructivo de la actividad. Ademas se patentiza el papel que desempefia el monitor
y los intereses y gustos de los estudiantes por la seleccion del deporte a practicar.
De alli la tendencia de expresar que es un espacio donde converge la ensefianza

deportiva.

Se considera importante destacar que esta actividad tiene un caracter obligatorio,
se desarrollara todo el curso, en un horario adecuado en coordinacion con la
direccidn del centro escolar. A partir de las caracteristicas de los estudiantes; para
que la misma tenga cardcter inclusivo y con un caracter flexivo en la preparacion
fisica del estudiantado. Aunque estas actividades eran extraescolares ya

comenzaba a gestarse darse los del Deporte para Todos actual.

Sin embargo, el surgimiento del Deporte para Todos tuvo lugar en el curso 89-90
regido por la Resolucion 1/89 donde se expresaba la organizacion establecida para
el mismo, las frecuencias semanales teniendo en cuenta la ensefianza en que se

aplica y asumiendo el nombre de masividad. Gato (2003).

En la década de los 90 surge un documento que regula la masividad. Aunque no se
establece los deportes pre deportivos que en ella se impartiran por lo que la autora
enfatiza que este es un escenario donde predomina el proceso de ensefianza-

aprendizaje deportivo.

La autora refiere que los deportes que se decidieron establecer fueron el Atletismo,
Baloncesto, Balonmano, Futbol yVoleibol; asi como actividades recreativas de
Badminton, A jugar, Kikimbol,Gimnasia Musical Aerobia, Festivales de juegos y
Ajedrez en las escuelas.Este manual surge producto de la necesidad de los
profesores de EducacionFisica y técnicos deportivos de tener un grupo de

actividades fisico —deportiva —recreativas para poder ofertar a sus alumnos.

En esos afios aparecen resoluciones para establecer él trabajo y asi evitar
improvisaciones, Entre ellas: la Resolucion Conjunta Instituto Nacional de Deporte
y Recreacion (INDER) y Ministerio de Educacion (MINED) 1/ 89 y la Resolucion

1/91. Su objetivo estuvo centrado en la organizacion del mismo y no en las normas



que lo regian, Se colocé esta actividad como eslabon principalde la pirdmide de
desarrollo del deporte de alto rendimiento y no de la iniciacion deportiva escolar,

aspecto que desde el punto de vista de la autora constituye una carencia teorica.

Nos obstante, aun persistian deficiencias que provocaban que no se cumpliera con
los objetivos trazados, surgen nuevas orientaciones.Independientemente de las
actividades que se desarrollen a nivel decada grupo, clase, en las frecuencias
establecidas en el horario escolardeben organizarse a nivel de centro o comunidad

un moédulo deactividades con caracter mensual, entre ellas:

= Competencia mensual de Atletismo, trabajo sistematico en laGimnasia
Musical Aerobia y tablas gimnasticas.

= Competencias o topes con otros centros en diferentesdeportes.

» Festivales recreativos, incluyendo el rescate de losprogramas “A jugar’.

» Practica de equipos deportivos y participacién en elcalendario deportivo
municipal cuando corresponda.

» QOrganizar competencias de corta y larga duracién o participaren las que
convoque el combinado deportivo.

= Otras actividades que por iniciativas puedan incluirse

Asi mismo en la Resolucion 400/90, se establece las horas clases frente alumnos
en combinacion con las clases de Educacion Fisica y la
clase de Masividad. A partir de los nuevos cambios, el INDER establece el cambio
de nombre, quedando establecido el Deporte Participativo, determinado un
enfoque de participacion y no de rendimiento; definiéndose al Deporte Participativo
como: “conjunto de opciones que seofertan a la poblacion a través de un proyecto
de actividades, para satisfaceren el mas amplio espectro las necesidades de los
diferentes sectores de lapoblacion,posibilitando la participacion consecuente del

hombre encorrespondencia con sus motivos e intereses”.Citado Gato (2003).

Como bien plantea la investigadora, referida surge como normativa la Resolucion
24/ 2000: en ella se precisa “Garantizar en cada escuela el cumplimiento del horario

del DeporteParticipativo, contando para ello con cuatro frecuencias en la



ensefianzaprimaria y tres en el resto de las enseflanzas y que en cada una de
ellasexista una planificacion y contenido programatico general para cada dia, grupo

y profesor de Educacion Fisica”.

En la misma se ratifican la cantidad de frecuencias establecidas. En la
Resolucibn 1/91 y se aboga por de un proceso planificado para
grupos clases, esto se ha visto afectado pues por lo general, el profesor no
planifica la clase de Deporte Participativo y argumenta tener gran cantidad de
actividades que no le posibilitan disponer del tiempo necesario para

hacerlo,cuestién que se considera subjetiva.

En el afio 2000, el INDER comienza a trabajar con programas y surge el
Programa de la Educacion Fisica y el Deporte Participativo que no es mas
que el programa de participacidbn o estrategia que se orienta a las provincias,

de ahi a los municipios y de éstos a las escuelas.

En el curso 2001- 2002, dicho Programa también hace referencia en sus
objetivos a la necesidad de cumplir con el horario del Deporte Participativo.En el
afio 2002 se firma una Resolucién Conjunta INDER- MINED teniendoen cuenta la
necesidad de adecuar los horarios de clases de EducacionFisica y Deporte
Participativo a las condiciones actuales en que se desarrollael proceso docente

educativo en todas las escuelas del Sistema Nacional deEducacion.

Aunque en el desarrollo del epigrafe se demuestra el trabajo realizado para
contribuir al desarrollo del Deporte para Todos o Deporte Participativo aun existen
carencias en su organizacion, planificacion, en el papel que juega como eslabén
primario del aprendizaje y practica deportiva. Urge establecer investigaciones que

ofrezcan respuesta al problema existente.

1.2 Papel del profesor de Educacion Fisica en el Deporte para Todos

Los profesionales de la Cultura Fisica que ejercen su influencia en la educacion

fisica trabajan en centros educativos, institutos o universidades. Dentro de sus



responsabilidades se encuentran programar, organizar y coordinar actividades
deportivas; supervisar grupos; ensefiar al alumnado en diferentes disciplinas

deportivas 'y motivarlo para que mejore  surendimiento  fisico.

Por lo que el profesor de Educaciéon Fisica desempefia una labor muy importante
en la sociedad ya que contribuye a orientar el desarrollo integral del alumno
educandolo, en sus procesos de maduracion y autoafirmacion personal, asi como a
la adecuada adaptacion al ambiente escolar, familiar y social. Ademas el mismo
participar en las reuniones del Consejo Técnico Escolar, apoyando desde su area
de competencia a la direccion del plantel en la ejecucion y seguimiento de los
propoésitos y contenidos del Programa Anual de Trabajo de la escuela,

correspondiente al ciclo escolar en curso.

El profesor de educacion fisica en su desempefioprofesional docente-metodolégico
tiene una accionar pedagogico que se evidencia en los momentos actuales. El papel
que le corresponde desempefiar no es solo de desarrollar fisicamente a los
estudiantes, sino que resulta imprescindible transmitir conocimientos, educares,
compartir valores, se ha convertido en un desarrollador de habilidades y actitudes
en la actividad conjunta a través de la practica de los deportes.

Aforga, (2013) destaca, en el Modelo Ideal del Profesor, las principales cualidades
para el desempefio de su rol como conductor de un proceso de ensefanza-
aprendizaje enmarcado en el subsistema educativo de Educacion Avanzada, entre
ellas se senalan: “dominio tedrico profundo, claridad ideolégica, actualizacion en el
contenido con dominio de los métodos de la ciencia en general y de la rama del
conocimiento que desarrolla; ser un ejemplo vivo de auto superacion y auto
preparacion, no solo en el contenido que explica sino también, en su cultura en
sentido general, ser creativo, organizado y flexible; desarrollar la motivacion de los
participantes; elevar la autoestima y la confianza de sus alumnos; y dominar el

método cientifico y su aplicacion al objeto”.



Dentro de sus funciones se encuentra promover y participar en el trabajo
colaborativo como un medio para consolidar una comunidad de aprendizaje en la
escuela de su adscripcion. Conocer y cumplir las disposiciones que en materia de
politica educativa y administrativa emita la autoridad competente. Concurrir a las
actividades de formacion continua y desarrollo profesional convocadas por la
autoridad educativa correspondiente, dentro del horario de su jornada laboral, o en
caso contrario con su consentimiento expreso. Participar desde su ambito de
competencia en el desarrollo de los Programas de Estudio de Educacion Primaria,
de acuerdo con las indicaciones del personal directivo. Cumplir los contenidos de
los Programas de Estudio de Educacién Fisica de acuerdo con el grado
correspondiente que atienda, con el propésito de que los alumnos desarrollen las

competencias establecidas en el mismo.

Para cumplir eficientemente con sus funciones, el profesor, debe poseer varias
caracteristicas. Segun Ibarra (2006) el rol del docente ha tenido multiples cambios
y su funcion esta determinada por lo que la sociedad requiere en la actualidad. El
docente paso de ser el protagonista que entrega conocimientos, a ser el mediador,
que facilita el aprendizaje a través de herramientas, en donde el alumno es patrticipe
en la construccion de estos conocimientos. Aguirre de Vergara (2011) sefala que
se necesita tener una formacion académica, que le permita estar preparado para
dirigir a sus alumnos, mediante conocimientos actuales y claros; poseer una
formacion valdrica la cual le permita al docente tener una comunicacioén cercana,
dar una formacion integra y valorica, teniendo una relaciéon efectiva y cognoscitiva,
asi como también poseer la capacidad de dominio de grupo y la mejor disposicién

en las clases.

El docente también desempefie un papel socializador, facilitando las instancias de
convivencia y relaciones en diferentes situaciones y contextos, ya que involucra y
promueve el trabajo en equipo, la participacion y cooperacion entre los estudiantes
Ministerio de Educacién, (2011).



Segun Contreras (2000) el profesor de Educacion Fisica debe poseer diferentes
caracteristicas para ser un docente integral: capacidades pedagodgicas,

psicomorales, profesionales, fisico y morales, las que se detallan a continuacion.

Se considera importante sefalar el papel del profesional en el area docente para
garantizar el proceso docente educativo. Segun Salmerén (2011) la sociedad en la
que se encuentran nuevas tecnologias, de comunicaciones, determina que el
profesor de Educacion Fisica debe ser un profesional flexible, sin prejuicios, con
espiritu innovador, comprometido, responsable, con tolerancia frente a los cambios
y toma de decisiones, adaptandose al medio y motivador haciendo un clima
agradable para los alumnos. Debe conocer el contexto en el cual se desarrolla,
analizarlo y luego comunicarse con los alumnos, fomentar la convivencia, la
participacion, colaboracion y reflexion, estando activamente en el proceso de

socializacion, evitando las desigualdades entre los alumnos.

El profesor de Educacion Fisica en su labor educativa como profesional no solo es
responsable de las clases de su asignatura, también dirige y controla del Deporte
para Todos. En esta actividad debe auxiliarse de los profesores deportivos, en este
sentido aun existen deficiencias en su accionar para cumplir con el objetivo de esta

actividad.
1.3 La Iniciacion Deportiva y su relacion con el Deporte para Todos.

La ensefianza deportiva no solo se hace presente en los programas de Educacion
Fisica, el Deporte para Todos desempefia un papel significativo, teniendo en cuenta
que el mismo surge para complementar el déficit que existia en la actividad fisica
necesaria para los alumnos. En los dos espacios, el deporte constituye un contenido
gue se utiliza fundamentalmente para el aprendizaje y como medio de formacién de
la personalidad. En este sentido la practica deportiva constituye un soporte,

actualmente indispensable, para alcanzar los objetivos educativos.

En correspondencia con lo planteado anteriormente, se coincide con Eduarte,

(2020) quien plante que es en la escuela donde se produce el primer acercamiento



masivo al proceso de ensefianza-aprendizaje en la etapa de iniciacion deportiva
escolar a través del Deporte para Todos por los docentes en la Educacion Fisica.
Este acercamiento produce el incremento de las posibilidades del alumno en el
deporte, lo prepara para que lleve una vida activa, deportiva y adquiera una
conciencia critica y participativa respecto a lo que significa la practica inicial del
deporte en la sociedad actual. Por lo que este accionar debe estar caracterizado por
adecuadas estrategias de aprendizaje, métodos y procedimientos productivos que

garanticen la calidad en la ensefianza.

Desde el mismo estudio el investigador refleja que existe coincidencias en la
conceptualizacidon de escuela de iniciacion deportiva realizada por Hernandez
(1998); Contreras, De la Torre y Velazquez (2001); Olivera, Brifionez y Estrada
(2013); Sanchez (2016) y Olivera, Nufiez y Falconi (2017),. Ellos asume a la escuela
y la accion pedagdgica de intervencion directa del profesor de Educacion Fisica, el
comienzo del proceso de ensefianza-aprendizaje en el deporte, el cual es
potenciado desde el Deporte para Todos; por tal razon, se considera que estos
aportes sintetizan la idea esencial de lo que se entiende por iniciacion deportiva
escolar y se ajusta a los fines de la presente investigacion. Sin embargo, para ello,
se hace necesario continuar profundizando en la preparacion teérico-metodoldgica
de estos para lograr un proceso que garantice mayor independencia y creatividad

en los que se inician.

El proceso de iniciacibn debe hacerse de forma paulatina y acorde con las
posibilidades y necesidades de los individuos. Generalmente, se comienza por
practicas simplificadas y polivalentes. Es decir, formas reducidas, tales como juegos
o situaciones simplificadas, para ir, de forma progresiva aumentando la complejidad
y llegar a la practica deportiva en su concepcion definitiva. Asimismo, se procura,
en el caso de niflos/as, que no se especialicen con demasiada premura. En un
principio, es conveniente tomar contacto con diferentes deportes y de diferente tipo,
por ejemplo, deportes individuales, (atletismo, natacion, gimnasia, etc.), deportes de

adversario, (judo, badminton, tenis, etc.), deportes de equipo (baloncesto, voleibol,
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etc.); y posteriormente irse definiendo por aquellas practicas mas en sintonia con

las posibilidades fisicas del futuro deportista.

Una buena iniciacion se caracteriza por permitir la maxima inclusion y participacion.
Admite que los que tienen talento deportivo puedan progresar en una especialidad,
pero que en cualquier caso todos adquieran habitos y aficion al deporte y estén

interesados, motivados por su practica.

Este término, aparentemente simple, resulta mas complejo cuando se analizan con
profundidad, sobre todo si se analiza desde una perspectiva pedagdgica. Un
concepto ampliamente definido en la bibliografia especializada Sanchez Bafiuelos,
(1986); Blazquez, (1986); Hernandez Moreno, (1988) y en el que se reitera que es
un proceso cronoldgico en el transcurso del cual un sujeto toma contacto con
nuevas experiencias regladas sobre una actividad fisico deportiva, tradicionalmente,
se conoce con el nombre de iniciacion deportiva el “periodo en el que el nifio

empieza a aprender de forma especifica la practica de uno o varios deportes.
(Blazquez, 2013).

La iniciacion deportiva es la primera de las etapas del desarrollo deportivo, la cual,
siguiendo a Bompa, T. O. (1999), abarca de los 6 a los 10 afios de edad. Se podria
decir que coincide con la etapa escolar de Educacién Primaria. El objetivo de esta
etapa es construir la base, mediante el desarrollo multilateral, para que
posteriormente los sujetos puedan especializarse con éxito en el deporte elegido,
asegurandose un gran bagaje motriz, buenas capacidades coordinativas y equilibrio
y un desarrollo armonioso en las capacidades fisicas basicas. Al tratarse de la
primera etapa de desarrollo deportivo interesa ofrecer a los deportistas un amplio
abanico de experiencias deportivas motivantes, abarcando varios deportes y
actividades. Durante estas edades no persigue un rendimiento competitivo alto,
sino se aspira a que los deportistas aprendan y disfruten de experiencias

satisfactorias y enriquecedoras.

Para Hernandez Moreno (1988) la iniciacion deportiva es “el proceso de ensenanza

- aprendizaje, seguido por un individuo, para la adquisicién del conocimiento y la
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capacidad de ejecucién practica de un deporte, desde que toma contacto con el
mismo hasta que es capaz de jugarlo o practicarlo con adecuacion a su estructura
funcional.”... “un individuo esta iniciado en un deporte, cuando tras un proceso de
aprendizaje adquiere los patrones béasicos requeridos por la motricidad especifica y
especializada de un deporte, de manera tal que ademéas de conocer sus reglas y
comportamientos estratégicos fundamentales, sabe ejecutar sus técnicas, moverse
en el espacio deportivo con sentido del tiempo de las acciones y situaciones y
sabiendo leer e interpretar las comunicaciones motrices emitidas por el resto de los

participantes en el desarrollo de las acciones.”

Mientras que para Sanchez Bafiuelos (1986) un individuo esta iniciado cuando "es
capaz de tener una operatividad basica, sobre el conjunto global de la actividad
deportiva, en la situacién de juego o competicion”. Segun el Diccionario de las
Ciencias del Deporte (1992) la iniciacidnes un "proceso ceremonial que indica que
las personas adquieren una nueva posicion o una nueva pertenencia a un grupo.
Los procesos de iniciacion deben indicar, independientemente de los procesos de
aprendizaje, que una persona determinada cumple ciertas exigencias ligadas a su
"status” o especificas de un grupo y puede pues responder a las expectativas

correspondientes”.

Asimismo, se aflade a modo de nota: “en las sociedades llamadas "primitivas”, los
enfrentamientos de tipo deportivo son con frecuencia componentes de los ritos de
iniciacidén, mientras que en las sociedades llamadas modernas se pueden poner de

manifiesto, en el propio deporte, ciertos ritos de iniciacion especificos.

En cada una de las definiciones anteriores se puede apreciar varias posturas. La
primera, vincula la iniciacion a un proceso de socializacion cuyo objeto es permitir a
los miembros de una sociedad interactuar en situaciones de accion estructuradas
desde el punto de vista normativo y simbdlico. Asi entendida, lainiciacién deportiva
estaria asociada a una idea mediaticaen la que alguien inicia a otro en un

determinado ritual social.



La segunda, vincula iniciacion deportiva a la necesidad de una situacion de
competicion y, por consiguiente, este proceso esta sujeto al momento en que el
nifio/a haya alcanzado una madurez cognitiva y de relacion tal que le permita

enfrentarse con otro, asi como un compromiso fisico que apunte hacia la eficacia.

La tercera nocion, pone el énfasis en la accion didactica, es decir, con una
intencionalidad fundamentalmente educativa, de este modo, dicho proceso, no debe
entenderse como el momento en que se empieza la practica deportiva, sino como
una accién pedagodgica, que teniendo en cuenta las caracteristicas del nifio o sujeto
gue se inicia, y los fines a conseguir, va evolucionando progresivamente hasta llegar

al dominio de cada especialidad deportiva” (Blazquez, 2013).

Con los elementos abordados anteriormente se puede afirmar que la iniciacion
deportiva se caracteriza por ser un proceso de socializacion, de integracion de los
sujetos en el tejido social, aceptando y cumpliendo con las obligaciones sociales
respecto a los demas. Ademas; constituyees un proceso de ensefianza-aprendizaje
progresivo y optimizador que tiene como intencidon conseguir la maxima
competencia en una o varias actividades deportivas; es también un proceso de
adquisicién de capacidades, habilidades, destrezas, conocimientos y actitudes para
desenvolverse lo méas eficazmente en una o varias practicas deportivas y finalmente
es una etapa de contacto y experimentacién en la que se debe conseguir unas

capacidades funcionales aplicadas y practicas.

La iniciacion deportiva no es la practica de un deporte en si, sin importar la edad,
ya que antes de tiempo lleva al fracaso debido a la insuficiente madurez motriz y
destreza de los deportes. Tampoco se puede postergar la iniciacion deportiva

demasiado tarde y no se puede pasar directamente a la practica deportiva.

La iniciacion deportiva se puede considerar como una evolucién en el juego, en
donde las reglas se complican y los elementos motrices son, por norma general,

mas complejos.



EPIGRAFE Il MUESTRA Y METODOLOGIA

2.1. Poblacion y Muestra

Como unidad de analisis de la investigacion son los profesores de Educacion
Fisica del municipio de Sancti Spiritus. La poblacién esta compuesta por
62profesores deportivos del municipio de Jatibonico y la muestra 9profesores de
Educacion Fisica de la escuela primaria Camilo Cienfuegosdel municipio de

Jatibonico. Los criterios para seleccionar la muestra fueron:

1. Porestar dentro del contexto de la tarea del proyecto y del Grupo de Estudio
de la Iniciacion Deportiva (GEIDESS).
2. Por ser profesor que dirija el proceso del Deporte para Todos en la escuela

primaria estudiada.

2.2. Métodos y Técnicas de investigacion utilizados.
En la investigacion de tipo descriptivo, se utilizaron métodos tanto del nivel tedrico

como empirico. Entre los que se encuentran:

Métodos del nivel tebrico:

El histérico-l6gico: que permitir estudiar el desarrollo de los principales criterios
sobre el proceso del Deporte para Todos para determinar la metodologia a aplicar

en su influencia en la iniciacién deportiva.

El andlisis y la sintesis: se aplicara durante todo el desarrollo del proceso
investigativo para el analisis de las bases tedrico-conceptuales y sus relaciones
esenciales el proceso del Deporte para Todos y su influencia en la iniciacién
deportiva.

La induccion y la deduccidn: se aplicara para realizar generalizaciones entre los
elementos investigados, derivadas del proceso de inferencias referidas,
fundamentalmente, en la contextualizacién del Deporte para Todos y al profesor de

Educacion Fisica.



Del nivel empirico

El andlisis documental: permitirhd determinar las regularidades del Deporte para
Todos mediante la revision de diferentes documentos metodoldgicos oficiales,
existentes desde los profesores de Educacion Fisica y los directivos de los mismos
(Programa hasta el mas reciente perfeccionamiento), asi como los planes de clases,

para comprobar la calidad del proceso.

La observacién cientifica: permitird hacer valoraciones sobre la realizaciéon del
Deporte para Todos y su influencia en la iniciacion deportiva. Se utilizé la
observacion externa, no participante, abierta y directa, las cuales posibilitaran
caracterizar las potencialidades y limitaciones en la planeacién y ejecucion del

proceso estudiado.

La entrevista: permitird obtener informacion acerca de los procedimientos,
planeacion, formas organizativas y formas de evaluacion utilizados en el Deporte

para Todos y su influencia en la iniciacién deportiva.

Las sesiones en profundidad posibilitaran conocer los criterios del profesor de
Educacion Fisica sobre las potencialidades y debilidades de la planeacion del
Deporte para Todo a partir de su concepcion y organizacion para desarrollar las
competencias profesionalesen la iniciacién deportiva de la escuela primaria “Camilo

Cienfuegos”del municipio de Jatibonico.

La triangulacion: permitira el procesamiento de los datos cualitativos resultantes

de la aplicacion de los métodos empiricos utilizados durante el diagndstico.

Del nivel estadistico-matematico

Permitiran el andlisis a través de la estadistica descriptiva haciendo énfasis en la
distribucion de frecuencia absoluta y relativa, la construccion de graficos y tablas
para comparar los resultados de las dimensiones e indicadores de la variable

dependiente en la constatacion inicial y una escala ordinal.



2.3 Descripcion de la metodologia seguida en el desarrollo de la investigacion.

En la siguiente investigacion se realizard un diagndéstico con la aplicacion de un
grupo de métodos de la investigacion con un enfoque cualitativo como estrategia
general que abordard el problema para conocer la influencia de la iniciacién
deportiva en el Deporte para Todos en la escuela primaria “Camilo Cienfuegos

Gorriaran” del municipio de Jatibonico.

El estudio se desarrollara con un enfoque mixto quepermitira quela recoleccion,
organizacion y analisis de datos cuantitativos y cualitativos se entrelazandose en la
mayoria de sus etapas, que permitird la triangulacion como forma de encontrar
diferentes caminos y obtener una comprension e interpretacion, lo mas amplia
posible, del fendmeno en estudio. Ademas, describira el fendbmeno y profundizara

sobre sus caracteristicas.

El siguiente proceso formara parte de una investigacion de accion participativa,
donde se enfatiza el método de participacion y la accion. Es la parte inicial de la
investigacion que tratara de hacer cambios, en colaboracion y siguiendo la reflexion
del Deporte para Todos y en su influencia en la iniciacién deportiva.



CONCLUSIONES

Con la aplicacion delos métodos de la investigacion seleccionados se aspira a

conocer:

1. Los referentes tedricos y metodoldgicos que sustentan el Deporte para
Todos que demuestran que aun existen insuficiencias en la
contextualizacion de su influencia en el entorno de la iniciacion
deportiva.

2. Como se proyecta, desde los documentos normativos, la influencia del
Deporte para Todos en la iniciacion deportiva escolar.

3. El estado actual de la realizaciéon del Deporte para Todosla escuela
primaria “Camilo Cienfuegos Gorriaran”, del municipio de Jatibonico y su

influencia en la iniciacion deportiva.
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ANEXO
ANEXO # 1 GUIA PARA EL ANALISIS DE DOCUMENTOS.

Objetivo: Analizar documentos normativos que rigen el Deporte para
Todos en la escuela primaria.

Documentos a consultar

v" Programa de Educacioén Fisica

v" Normativas que rigen el Deporte para Todos como proceso de desarrollo de
la actividad fisica en la escuela primaria.

v Planificacion del Deporte para Todos.

v' Preparaciones metodologicas del profesor de Educacién Fisica en la
Educacion Primaria. .



ANEXO # 2 GUIA DE OBSERVACION

Encuesta para los profesores de Educacion Fisica y directivos.
Objetivo: Adquirir informacién sobre el Deporte para Todos, sus caracteristicas y la
influencia en la iniciacion deportiva escolar.

Solicitamos tu cooperacion para determinar cuales son las carencias sobre el
Deporte para Todos y su influencia en la iniciacion deportiva., Le pedimos veracidad
en sus respuestas, teniendo en cuenta el anonimato de la misma.

Gracias.

1. Profesor deportivo____ Dirigente: __ Técnico: ___ Profesor de Educacion
Fisica

Graduado de Licenciatura: EPEF Otro:

¢Estudia? Si: _~ No:

¢, Qué estudia?

¢, Qué es el Deporte para Todos?

Existen Programas que reflejen la metodologia a aplicar en el Deporte para

Todos.

Si: No:

(,Conoces que deportes se practican?

Los deporte se trabajan en el Deporte para Todo cuentan con la seleccién y

aceptacion de los estudiantes.

Si:__ No:__ Aveces

8. ¢Qué beneficios tiene la practica de esos deportes?

9. ¢Sabes qué objetivos tiene?

10. ¢Conoces los problemas que afronta el Deporte para todo en tu escuela?
Si: No:

11.El Deporte para Todos trabaja en el proceso de ensefianza- aprendizaje de
los deportes.
Si: _ No:__ Aveces

12.;Consideras que para desarrollar tu trabajo necesitas de estos
conocimientos?

Si: _ No:___ Nosé:

abkwn

No

13.;Te interesa conocer mas sobre el tema?
Si: No:



ANEXO # 3 GUIA DE OBSERVACION.

Objetivo: Evaluar el desempefio de los profesores en la actividad del Deporte para

Todos y su influencia en la iniciacion deportiva.

Aspectos a observar:

1. Inicio de la actividad.
2. Informacion de los objetivos de la actividad.

3. Seleccidn de los deportes a realizar (si son seleccionados por los alumnos o el
profesor).

4. Medios a utilizar en la actividad.

5. Tiempo real de actividad fisica de los nifios.

6. Desempeiio del profesor.



