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RESUMEN

Las investigaciones relacionadas con la promocion de salud contribuyen al desarrollo de
conocimientos, habitos, habilidades y actitudes. Sin embargo, los resultados cientificos,
evidencian que en el proceso de superacion de los docentes de la educacion primaria, no
se aprovechan suficientemente las potencialidades que ofrece este espacio para la
promocion de la salud. En esta monografia se describen los resultados alcanzados por la
autora mediante la investigacion realizada sobre la promocion de salud en el proceso de
superacion de los docentes de la escuela primaria “Carlos Gutiérrez Menoyo”. Dicha
monografia contiene una propuesta de acciones para contribuir a la promocion de la

salud. Esta se sustenta en la concepcion pedagdgica de la escuela historico-cultural.



INTRODUCCION
La promocion de la salud constituye un objetivo priorizado en las politicas publicas de un

significativo nimero de paises, con énfasis en el sector educacional, orientado a
fomentar estilos de vida saludables mediante la promocién de conocimientos, habilidades

y actitudes de responsabilidad con la salud individual y colectiva.

En el documento "Los objetivos de salud para todos" de la Organizacion Mundial de la
Salud (1977) y en la Declaracion de Alma Ata (1978), sobre la atencion primaria, se puso
de manifiesto la creciente demanda de una nueva concepcion de la salud publica en el
mundo. En la primera Conferencia Internacional sobre Promocion de la Salud efectuada
en Ottawa (1986) se emite una carta para la consecucién del objetivo "Salud para Todos

en el aflo 2000", donde se plantea:

“...la salud se crea y se vive en el marco de la vida cotidiana, en los centros de
ensefianza, de trabajo y de recreo. La salud es el resultado de los cuidados que uno se
dispensa a si mismo y a los demas, de la capacidad de tomar decisiones y controlar la
vida propia y de asegurar que la sociedad en que uno vive ofrezca a todos los miembros
la posibilidad de gozar de un buen estado de salud” (Carta de Ottawa, 1986: 3).

En materia de promocion de salud en el dmbito internacional se destacan los trabajos
realizados por Lopez (2012), Vergara (2013), Torres I. (2013) y Contreras (2014). Estos
autores refieren la necesidad de que trabaje la promocién de salud en el proceso de
enseflanza aprendizaje y ademas reconocen la necesidad de desarrollar habilidades

psicosociales para una mayor resiliencia en las personas.

En Cuba, la escuela constituye un contexto estratégico para promover salud y fomentar
estilos de vida sanos que preserven la salud de los estudiantes, los docentes y los
trabajadores del sector educacional. Para lograr tales propdsitos es necesario que se
aprovechen suficientemente los espacios de preparacion de los docentes para incorporar

los temas relacionados con la promocién de la salud.

Asimismo, en nuestro pais se destacan los trabajos realizados por Carvajal, (1998);
Torres, (1999); Rodriguez, (2008); Horta, (2010) y Pérez (2015) que han realizado
metodologias para promover salud en las diferentes educaciones con énfasis en la

secundaria basica, pero aun resultan insuficientes en la bibliografia consultada trabajos
1



relacionados con la preparacion de los docentes de la educacidon primaria para la

promocion de la salud.

La superacion profesional de los docentes en la sociedad contemporanea esta dirigida a
elevar el nivel cientifico de maestros y profesores en diferentes materias de la ciencia. En
este sentido, en la Declaraciéon Mundial de Educacion para Todos, celebrada en Jomtien
(1990), se expresa la necesidad de priorizar la superacion de los docentes para resolver
los problemas y complejidades de la sociedad contemporanea relacionados con la salud,

la economia, entre otros loables propdésitos.

Consecuentemente, dentro de esta superacion, no pueden faltar los temas relacionados
con la promocion de la salud como una estrategia dirigida a fomentar estilos de vida
saludables y mejorar la calidad de vida de las personas que se implican en el proceso de

ensefanza aprendizaje en las diferentes instituciones educativas.

En la educacion primaria, resulta esencial que los docentes se preparen en las tematicas
relacionadas con la promocion de salud, toda vez que en esta ensefianza, se sienta las

bases para el posterior desarrollo de la personalidad de los educandos.

Son varios los espacios internacionales donde se ha hecho referencia a la necesidad de
incorporar al proceso de superacion de los docentes, las tematicas de la promocién de la
salud ya que para que los estudiantes aprendan los contenidos de las asignaturas, en

primer lugar, deben contar con buena salud.

El analisis efectuado permite determinar una contradiccién dada por la necesidad de que
los docentes de la Licenciatura en educacion, especialidad Educacion Primaria, se
apropien de los elementos necesarios de la promocién de salud, al utilizar todos los
espacios del proceso de preparacibn a partir de los fundamentos tedricos y
metodolégicos determinados para esta tarea y la insuficiente preparacion que alcanzan
desde el proceso de superacion en virtud de desarrollar la promocion de la salud

individual y colectiva, que conlleve a elevar la calidad de vida.

En el estudio se establecen puntos de contacto entre el contenido de la promocion de la
salud y el proceso de preparacién de los docentes de la educacion primaria. La via de

solucion es dirigida a la superacién para contribuir a la preparaciéon de los docentes de la



educacion primaria en la promocion de la salud desde la socializacion progresiva de
saberes.

La autora se propuso el siguiente objetivo: proponer actividades de superacion

profesional en la promocion de salud para los docentes de la educacion primaria.



Desarrollo:
El texto monografico se hizo por topicos, la concepcion estuvo centrada de lo general a lo

particular en torno al tema en que se indago.

1.1 El proceso de superacion profesional, la promocién de la salud y la educacién

primaria. Sus relaciones

El desarrollo de la presente monografia se sustenta a partir de las distintas posiciones de
los clasicos y estudiosos de la pedagogia con relacion al proceso de superacion
profesional, asi como la categoria promocion de la salud y su transformacion dentro de
este proceso. Ademéas se particulariza en la promocion de la salud en el contexto

universitario y en especial en la educacion primaria en Cuba.
El proceso de superacion profesional. Aproximaciones a su estudio

La superacion del ser humano ha estado condicionada por las exigencias que impone el
propio desarrollo de la humanidad y por el desarrollo histérico-social y concreto de los
diferentes sistemas educativos. Segun el Diccionario Filosofico, el término superacion se
emplea para “Describir la sucesion en el desarrollo y caracterizar las conexiones, las

relaciones de algun fendmeno inferior a otro superior” (Rosental. M., 1981: 444).

La superacion, en el plano social, favorece el conocimiento y aplicacion de vias que se
ajustan a las necesidades de la sociedad, produciéndose las transformaciones que
hacen que cada individuo, desde que nace, comience a adquirir el contenido de las
influencias del contexto en que se desarrolla y, a través de la interaccién e interrelacion,

deviene en una personalidad plenamente formada.

Es asi que mientras mas preparado esté cada miembro de la sociedad, en especial los
profesionales de la educacion, mas efectivo sera el desarrollo de aquellos que se van
incorporando a la vida social, por lo que la verdadera fuente de desarrollo de las
cualidades de una persona la constituye la adquisicion de la experiencia historico-social

acumulada.

La superacion profesional “tiene como objetivo la formacion permanente y la

actualizacion sistematica de los graduados universitarios, el perfeccionamiento del
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desempeiio de sus actividades profesionales y académicas, asi como el enriquecimiento
de su acervo cultural”. (MES, 2004:3)

Sobre la base de la conceptualizacién anterior se puede plantear que el hombre se
prepara durante toda la vida y para la vida, para enfrentar su trabajo, esencialmente en el
proceso pedagdgico que le brinda toda esa teoria en los diferentes niveles de educacion,
para adquirir los conocimientos generales y especificos de una determinada profesion u

oficio.

En momentos en los que la revolucion educacional se acrecienta y los cambios cada vez
son mas vertiginosos, obviamente urge la superacidbn permanente; lo que permitird
ejercer la profesibn de un modo cambiante y flexible. Al respecto, el investigador
Martinez. M y otros (2005) han planteado que: “...el maestro es, sin duda, uno de los
protagonistas principales de estos cambios, entonces, hay que repensar también al

maestro” (Martinez, M., y otros, 2005: 3).

Los criterios del autor son compatibles con los expresados al coincidir en que los
docentes asuman la superacion profesional como una necesidad de la educacion a lo
largo de la vida, si se responde a la idea de que la formacién no termina nunca y que el
ser humano, si quiere continuar su camino vital, necesita actualizar sus conocimientos y
abrirse a las nuevas realidades que en cada momento presiden el desarrollo de la
civilizacion.

Esta reflexion deja claro que se concibe al docente como un ente activo y dinamico que
estd aprendiendo durante toda la vida para flotar a la altura de su tiempo, reflexionar
sobre su practica educativa y transformarla, convirtiendo su propia escuela en un
elemento dindmico en el sistema de superacion, lo cual favorece la formacion de la
personalidad de las nuevas generaciones en correspondencia con la acelerada
produccion de conocimientos que caracteriza la revolucion cientifico-técnica de la época

actual.

La preparacion, considerada en su acepcion mas abarcadora, se alcanza mediante la
experiencia vital, en las relaciones del colectivo, en la practica laboral y social cotidiana.

En la investigacion la preparacion es concebida como un “proceso sistematico y continuo



de formacion y desarrollo del profesional, que le permita dominar los principios, las leyes,

los requerimientos y funciones de su profesion, a través de diferentes vias”. (Gonzalez).

El concepto ha sido reelaborado por dicha autora a partir del Decreto-Ley No. 196
“Sistema de Trabajo con los Cuadros del Estado y el Gobierno”. MINED. La Habana,
2000. En él se plantea: preparacion es un proceso sistematico y continto de formaciéon y

desarrollo de los cuadros y sus reservas a todos los niveles.

Garcia (2001) define a la superacion profesional como el “Conjunto de procesos de
formacion, que le posibilitan al graduado de los centros pedagdgicos la adquisicion y
perfeccionamiento continuo de los conocimientos, habilidades béasicas y especializadas,
asi como los valores ético-profesionales requeridos para un mejor desempefio de sus
responsabilidades y funciones como docentes con vistas a su desarrollo general e
integral” (Garcia, 2001: 17).

Esta definicion es asumida en la investigacion, toda vez que se refiere a la superacion
continua, que responda a la necesidad de actualizar los contenidos profesionales vy
abrirse a las nuevas realidades que en cada momento presiden el desarrollo cientifico-
técnico, a partir de comprender que la educacién como preparacion para la vida, da paso
crecientemente a la idea de la educacién durante toda la vida y en la actualizacién de

estos contenidos, no puede obviarse la promocion de la salud.

Sus componentes son: preparacion politica, técnica y profesional, econémica, en la
direccibn y para la defensa. Es prepararse en los principios, las técnicas, los
requerimientos de su profesion a través de diferentes vias. (Fernandez, Z., 2008: 8). En
la investigacion se ha concebido la preparacibn como resultado de la superacion
profesional.

El proceso de superacion, constituye un sistema que posee una estructura y
funcionamiento que puede ser dirigido y ejecutado, a partir del establecimiento de una
concepcion disefiada con el empleo del enfoque sistémico. Para la aplicacion practica de
esa concepcion, se deben crear las condiciones previas y de aplicacion, lo que implica la
realizacion de las acciones de planificacion y organizacion para garantizar la efectividad

del sistema; su disefio se realiza mediante las estrategias de superacion.



Se puede apreciar una estrecha relacion entre superacion y preparacion, una conduce a
la otra, es decir, la superacion es un proceso consciente que se realiza con un fin
determinado, en ella se trazan una serie de objetivos que brindardn al sujeto una
cantidad de conocimientos, capacidades, habilidades, valores, modos de actuacion, que
le permitiran alcanzar la preparacion necesaria para enfrentar determinada tarea o

actividad.

La superacion profesional tiene caracteristicas que la distinguen, tema que ha sido
tratado por diferentes autores J. Berges, (2003). Segun esta autora tal superacion

permite:

*Dar respuesta a las necesidades del mejoramiento profesional y humano del personal
docente y directivos del Sistema Nacional de Educacion.

*Fomentar el empleo mas racional y eficiente del personal.
*Aunar los esfuerzos de las instituciones docentes, Universidades de Ciencias

Pedagdgicas, otros centros de produccion, de investigaciones y de servicios que puedan
contribuir a la superacion del personal docente.

*Tener caracter proyectivo y responder a objetivos concretos determinados por las
necesidades y perspectivas de desarrollo de los docentes, mediante acciones

enmarcadas en un intervalo de tiempo definido.

*Propiciar la participacién periddica de los docentes en estudios que eleven su

calificacion.

Aforga, J. la superacion profesional: “esta dirigida a graduados universitarios, con el
propésito de perfeccionar el desempefio profesional y contribuir a la calidad del trabajo.
Se organiza sistematicamente, por las universidades y algunas entidades autorizadas
para su ejecucion de manera coordinada. Certifica conocimientos, y en ocasiones, se
ejecuta por recomendaciones de los empleadores para ocupar puestos laborales. Utiliza

diversas formas, pero solo certifica cursos, entrenamientos y diplomados.

Otros estudios acerca de la superacion profesional del personal docente han sido

realizados por Lorence (2003), se han compilado los modelos fundamentales a los que



esta ha estado adscrita. Sus presupuestos fueron muy expresivos para esta

investigacion.

Esta autora hace referencia al modelo de formacion academicista, centrado en la
actualizacion de los contenidos, entendidos en su concepcidon restringida vy
descontextualizada; el modelo de formacion utilitario, que da respuesta a planteamientos
tedricos de la ensefianza en el que los docentes tienen la funcién de aplicar programas y
estrategias. EI modelo de formacion centrado en el aula, que se ha impuesto en los
Ultimos afos e impulsa el desarrollo de programas desde el propio disefio y
funcionamiento de la escuela, y el modelo de formacion descentralizado, en el que se
elabora el sistema de superacion a partir de las necesidades y exigencias del desarrollo
cultural de cada territorio (Lorence, 2003: 36).

Bernaza (2004) refiere que “El proceso de ensefianza a diferencia de lo que algunos
autores plantean, siempre no juega un papel hegeménico, sino que se pone en funcién
de Pagac, que gira alrededor de ellos. La no comprension de esta diferencia sustancial
podria ser la razon de que se transfiera al posgrado practicas pedagogicas del pregrado
donde si, el proceso de ensefianza es el proceso fundamental y estan presente
generalmente los componentes académicos, investigativos y laboral, los cuales tienen
una influencia indiscutible en la formacion integral del estudiante universitario, cuya

actividad rectora es el estudio profesional”. (Bernaza, 2004: 1).

Se comparten estas reflexiones por cuanto lo importante en la educacién de posgrado no
esta en hiperbolizar algunos de esos componentes, sino en el caracter de multiproceso
gue se caracteriza por la autonomia y la creatividad, a partir del cual se determina el
proceso de ensefianza-aprendizaje con el objetivo de que el estudiante-trabajador se

apropie de la cultura necesaria para emprenderla, desarrollarla y enriquecerla.

En tal sentido, el proceso de ensefianza-aprendizaje en la educacion de posgrado es
definido: “como un proceso formativo y de desarrollo en un contexto histérico cultural
concreto. La ensefianza tiene como objetivo el aprendizaje, en una concepcion donde
todos aprenden y ensefian. (...) Es un proceso sistematico, de construccién y
reconstruccion social del conocimiento a través de la actividad y de la comunicacion,

transformador no solo del objeto de aprendizaje y su entorno, (...) donde se considera
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gue es posible aprender y desarrollarse a lo largo de la vida, con el fin de alcanzar una

cultura general integral” (Bernaza, 2004: 2).

Addine (2010) refiere que ... la superacion permanente es entendida como la educacion
perenne que debe permitir al profesional de la educacion formar parte de la dinamica de
cambio, para enfrentar los problemas planteados por el adelanto cientifico y tecnologico;
y los imperativos del desarrollo econdmico, social y politico en un contexto dado”.
(Addine, 2010: 7).

Esta reflexion deja claro que el docente esta aprendiendo durante toda la vida para estar
acorde con el desarrollo de la sociedad, que reflexiona sobre la practica educativa y la
transforma, convirtiendo a la propia escuela en un elemento dinamico en el sistema de
superacién profesional, lo cual favorece la formacién de la personalidad de las nuevas
generaciones en correspondencia con la acelerada produccion de conocimientos que

caracteriza la revolucién cientifico-técnica de la época actual.

En Cuba, no solo los investigadores abordan tedricamente la problemética de la
superacién profesional; en la politica social y educativa se ha legislado oportunamente
sobre este tema desde el primer y segundo congresos del Partido Comunista de Cuba se
establecen las directrices para la superacidn posgraduada, responsabilizando al
Ministerio de Educacion Superior (MES) con la organizacion de esta direccion de trabajo.
En la educacién superior los niveles de ensefianza de pre y posgrado coexisten en una
estrecha relacion y su unidad es indispensable para la formacion y desarrollo del

profesional de la educacion.

La educaciéon posgraduada es una necesidad ineludible ante el modelo de perfil amplio
para la formacion de profesionales, el cual tiene como cualidad fundamental la formacién
basica y el dominio de los elementos esenciales en el ejercicio de la profesion. Ante esta
particularidad es necesario profundizar en los saberes de la profesién que pueden ser

garantizados mediante la constante actualizacion del posgrado.

La superacion de los docentes tiene sus sustentos legales en la Resolucion 132/2004 del
Ministerio de Educacion Superior; y se ha actualizado en las Normas y procedimientos
para la gestibn de posgrado 166/2009; las Modificaciones a las Normas de

Procedimientos para la Gestion de Posgrado del 2013 y otras.



En el Reglamento de Posgrado de la Republica de Cuba se plantea que la estructura que
permite dar cumplimiento a la variedad de funciones del posgrado son la formacion
académica y la superacion profesional. La primera abarca la obtencion de grados
cientificos, y la segunda tiene el propésito de perfeccionar el desempefo profesional de

los graduados universitarios y contribuir a la calidad de sus trabajos. (MES, 2004: 2).

En el articulo 20 del referido reglamento se precisan como formas organizativas
principales de la superacion profesional: el curso, el entrenamiento y el diplomado; y se
declaran como otras formas de superacion la autopreparacion, la conferencia
especializada, el seminario, el taller, el debate cientifico. Se plantean como modalidades
de dedicacién: tiempo completo o parcial, de forma presencial, semipresencial o a
distancia; y queda aclarada la flexibilidad en la adopcién de formas organizativas y el
rigor de la calidad de las ofertas, como caracteristicas esenciales de la educacion de

posgrado.

La superacién profesional ha sido objeto de estudio de varios investigadores, que han
aportado referentes tedéricos a la superacion profesional de los docentes, tanto en sus
producciones cientificas como en los documentos normativos. Autores como Bernaza,
Addine y Garcia (2013-2016), se han referido al caracter innovador de la superacién
profesional y las caracteristicas mas significativas del posgrado, entre ellas: que se
caracterice por ser planificado, de modo que parta del desarrollo actual del educador, y
se oriente a su desarrollo potencial, construir y reconstruir saberes personales y
profesionales, promover conocimientos de si mismo y de su profesién, asumir un
enfoque investigativo interdisciplinario que revele la relaciébn tedrica y practica

innovadora, que genere autoconciencia heuristica.
1.2 Lapromocioén de la salud en el Sistema Nacional de Educaciéon (SNE)

La revision documental realizada por la autora de la presente investigacion permitid
constatar que en el periodo colonial (1511-1898) el gobierno imperante no se preocupo
por atender la educacion del pueblo y, mucho menos, la superacion de los docentes, no

obstante “...fueron surgiendo personalidades e instituciones que jugaron un papel
importante en la preparacion de las personas que ejercian la funcion instruccional”

(Pérez, E., 1998: 23).
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Durante esta etapa se destaca la figura de José de la Luz y Caballero (1800-1862), quien
constituy6 una fuente de conocimientos y sabiduria para los demas maestros de la época
el cual expresd, a través de revistas y periddicos, las ideas mas progresistas de
entonces, no soOlo desde el punto de vista pedagdgico, sino también aquellas
relacionadas con la igualdad entre los sexos; su concrecion queda materializada al
proclamar la necesidad de una educacién mixta, o sea, de nifios en una misma aula, lo
gue a juicio de la autora de la presente investigacion fue cimiento de lo que seria
posteriormente declarado en pleno siglo XX por las investigadoras Gonzalez. A(2003)

Castellanos, B. (2003) acerca de la equidad de géneros.

El compaiiero Fidel Castro Ruz (1976) en el Ideario de Luz y Caballero se revelan
aspectos importantes de la educacién tales como, “...que la Educacién que se realice ha
de adecuarse a la sociedad que se construye...”(Apud. Carvajal, C., 2004:31), lo cual se

corrobora en sentencias como estas:

“(...) educar no es solo ensefiar gramatica y geografia y fisica e historia; educar es
templar el alma para la vida (...) La instrucciébn no debe ser por consiguiente el Unico
objeto que excite el interés del maestro; antes que en ella debe pensar en otro objeto
superior. Sélo cuando se cultiva, moraliza e instruye a la vez, es cuando se cumple con
los fines de su ministerio, porque cultivar las facultades todas, moralizar al individuo y
transmitirle conocimientos: tales son los fines de la ensefianza, de la verdadera
ensenanza” (Apud. Chavez, J., 1992: 161).

El maestro Luz y Caballero demuestra que, antigua como la nacionalidad cubana, son las
ideas pedagodgicas las que sustentan la mision de la escuela en lo que respecta a la
salud humana, y que, un siglo después, es definida en la Carta de Ottawa cuando se

seflala que promover salud es dotar a los hombres y mujeres de los recursos
necesarios para ejercer un mayor control sobre su salud y la de los demas...” (Carta de

Ottawa, 1986: 2).

Estos aspectos, actualmente, tienen una gran significacion en la esfera intelectual, moral
y fisica de la formacién y desarrollo de la personalidad en el contexto del proceso

educativo, pues posibilita el desarrollo del hombre para enfrentar la vida.

Otra importante fuente de estudio para los educadores de la época fueron las ideas
11



pedagdgicas de José Marti, en las que expresa su preocupacion por la educacion del
hombre, por una educacién cientifica, natural, integral, desarrolladora, para la vida y con
sentido préctico, donde le atribuyé gran responsabilidad al maestro. En este sentido
sentencio “Eduquese en el habito de la investigacion, en el roce de los hombres y en el

ejercicio constante de la palabra” (Marti. J., 1964: 189).

En estas palabras se aprecia como Marti se preocupd constantemente por la necesaria
preparacion del maestro en todos los sentidos de la vida, para que este estuviese acorde
al momento histérico en que vive, y que logre asi enfrentar la vida y los retos que impone
la sociedad, abogdé ademas por el necesario cuidado de la salud del ser humano, al
sentenciar.” La verdadera Medicina no es la que cura, sino la que precave....”(Marti. J.,
1964: 182).

En cambio para los gobiernos que mal dirigieron los destinos de este pais en la etapa de
la Republica Mediatizada (1902-1958), la superacion de los maestros y profesores no
constituia una politica estatal, la misma se sometia al autodidactismo y soOlo se
efectuaron esfuerzos aislados de algunas instituciones, entre las que se destaca la
Universidad de La Habana, a través de la Catedra Martiana y el Departamento de
Extension Universitaria, las que promovian la realizacion de cursos, conferencias y

seminarios sobre diferentes materias.

Estas experiencias condujeron a la creacion de las Escuelas de Verano (1941), las que
promovian actividades de superacion y perfeccionamiento de maestros, y en las que se
impartian, entre otras materias, Higiene, Anatomia y Fisiologia, las que tenian una

estrecha relaciéon con la salud humana.

Los esfuerzos por llevar a cabo la atencién a la salud escolar contindan proliferando, y
en 1935 se organiza en Cuba el Negociado de Higiene Escolar, asignAndose a médicos y
enfermeras la responsabilidad de brindar charlas higiénicas en las escuelas. Entre las
personalidades incorporadas se destaca Angel Custodio Arce, médico cubano que nace
en 1892 y muere en 1967, quien es considerado por la investigadora Alicia Gonzalez
Hernandez y por la autora de la presente investigacion, como el pionero de la Sexologia
en Cuba, por lo que es necesario centrar la atencién en los aspectos mas significativos

de su obra.
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La investigadora Gonzalez, A. (1990) refiere que Arce, en su extensa obra, “Abordé las
tres lineas o esferas mas importantes de la sexologia humana: “la orientacion para la
vida sexual, la pedagogia y la educacién sexual; y la terapia o tratamiento dirigida a
aquellas personas y parejas que presentan alteraciones (disfunciones) en la relacion
intima” (Gonzalez, A., 1990: 114).

Otra destacada personalidad, continuadora de las ideas de Arce en el campo de la
investigacion, lo fue Pedro Garcia Valdés (1942) pedagogo, quien al impartir
conferencias en la regién de Pinar del Rio, hizo alusiéon a que”... la promocion de salud

debia verse como parte de la educacion general...” (Garcia, P., 1942: 7).

Apuntaba, ademas,”... que en el hogar como en la escuela es necesario reconocer que
es donde se plantean la promocion de salud de los nifios y son los padres y los maestros
los que no deben continuar dandole la espalda a esos problemas, porque son ellos los
gue deben orientarlos y dirigirlos, porque los nifios son el soporte solido de la juventud y

la simiente hermosa del progreso y el bienestar de los pueblos...” (Garcia, P., 1942: 8).

En 1948 se funda la Universidad de Oriente, y en 1952 la Universidad Central de Las
Villas. Con estas dos suman tres las Universidades existentes en el pais, caracterizadas
por una matricula muy reducida, una estructura de carreras en las que predominaban las
de humanisticas en detrimento de otras ramas de la ciencia, el contenido obsoleto y las
formas y métodos de ensefianza pasivos y memoristicos que practicaba la mayor parte
del claustro y del que estaba ausente, salvo aislados casos excepcionales, el trabajo de

investigacion cientifica.

De forma general, durante este periodo (1902-1958), la superacion de los docentes
estuvo privada de un programa que dieran respuesta a las necesidades que imponia el
propio avance de la sociedad, se carecia de una politica que facilitara estas
posibilidades, a no ser las que imponia el propio sistema para la ocupacion de plazas y
gue provocaba la necesidad de que se practicara el autodidactismo al margen de las
dificultades que presentaban los docentes.

Después del Triunfo de la Revolucidon hasta la actualidad
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No es hasta el triunfo de la Revolucion, que por primera vez en toda la historia de la
Patria, existié la posibilidad real de que todos los nifios, adolescentes, jovenes y adultos
tuvieran acceso a la educacion, dandose asi cumplimiento a las aspiraciones de
pedagogos relevantes del magisterio cubano como: José Agustin Caballero (1762-1835),
Félix Varela Morales (1788-1853), José de la Luz y Caballero (1800-1862), Rafael Maria
de Mendive (1821-1886), José Marti Pérez (1853-1895), Enrique José Varona (1849-
1933) y Frank Pais Garcia (1934-1957), entre otros.

A partir de 1959 el poder es tomado por el gobierno revolucionario, comienza un nuevo
periodo que tuvo, desde los primeros momentos, una importante repercusion en la
educacion del pueblo, promoviéndose una politica educativa en la que la formacion y
superacion constante de los docentes pasa a ocupar un lugar privilegiado.

En el Seminario Nacional a Dirigentes e Inspectores de las Direcciones Provinciales y
Municipales de Educacion en los Institutos Superiores Pedagdgicos(La Habana, 1989) se
enfatiza en las tres vias empleadas en la formacién del personal docente: la formacion
emergente y acelerada de maestros y profesores, la continuacién de la formacién regular
gue, aunque no daba respuesta masiva constituia lo mas estable y estratégico, y la
utilizacién de la superacion y recalificacion para elevar el nivel cientifico-pedagdgico de

los maestros en ejercicio, titulados y no titulados” (MINED, 1989: 163).

Un momento trascendental fue la creacion de los Institutos de Superacién Educacional
(ISE) mediante la Resolucion Ministerial 10349 del 20 de abril de 1960, mas tarde
convertidos en Institutos de Superacion Educacional y después en Institutos de
Perfeccionamiento Educacional (IPE), entre cuyas funciones se encontraba la realizacion
de cursos, cursillos y seminarios para los docentes en ejercicio; la titulacion, la atencion
al trabajo metodolégico de los docentes, asi como la organizacién de jornadas cientificas

gue estimularan la investigacion entre los educadores.

El ISE jugo un papel decisivo en la titulacion de los Maestros Primarios y profesores de
Secundaria Basica de todo el pais a través de los Planes de Estudios Dirigidos, lo cual
combinaban con el desarrollo de acciones especificas para la superacidén sistematica de
los mismos desde el puesto de trabajo. Comienza asi, segun Castro, O (1997) “...a

desarrollarse por primera vez en Cuba y Ameérica Latina un sistema de superacion para
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docentes con caracter masivo y continuado” (Castro, O., 1997: 16).

Las acciones de superacién hasta 1970 estuvieron centralizadas desde el Ministerio de
Educacion a partir de cursos y seminarios a los asesores, los cuales tenian la

responsabilidad de multiplicar dichos contenidos recibidos a maestros y profesores.

Hay que destacar que en el afio 1980, los IPE asumen el desarrollo de los llamados
Cursos por niveles y especialidades en provincias y territorios, los cuales fueron
atendidos por el Departamento de Estudios Dirigidos y Reciclajes, y que respondian a las
necesidades que reflejaban las caracterizaciones realizadas a los docentes de las
escuelas a partir de su evaluacion profesoral. De manera paralela se brindaba asesoria
metodoldgica en los centros educacionales y se organizd, a través de seminarios, la

introduccion del perfeccionamiento de los programas de todas las asignaturas.

Otra de las acciones incorporadas en esta etapa, fue la realizacibn de programas
televisivos dirigidos a la superacion de docentes, los cuales tuvieron un significativo
impacto en los maestros y profesores, principalmente en las asignaturas de ciencias.
También se trabajé la preparacion de los docentes en el uso de la experimentacion, el
trabajo en los laboratorios y el empleo de medios de ensefianza. Debe sefialarse que
todos estos esfuerzos en la superacién de docentes se hacian parejamente con la puesta
en practica de variados planes de formacion de maestros que le permitian obtener el
titulo idéneo, en diferentes ensefianzas, a miles de docentes en ejercicio que se
incorporaron a la docencia por necesidades del pais, sin poseer la preparacion

adecuada.

En la segunda mitad de la década del 70 del pasado siglo, surgen de forma masiva los
Institutos Superiores Pedagdgicos (ya existian los Pedagoégicos de las antiguas
provincias de La Habana, Las Villas y Oriente), momento que marca un despegue en la
calidad de la formacion y superacibn de docentes al introducirse los estudios

universitarios de pre y posgrado.

En la superacion comienza un periodo de tendencia hacia la descentralizacion, donde se
combinan acciones concebidas y dirigidas centralmente por el Ministerio de Educacion,
con otras desarrolladas en provincias y municipios respondiendo a las necesidades

propias de los territorios. Se produce paralelamente un incremento en el plan de
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formacion de doctores en el extranjero a partir del incremento de las relaciones con los

paises socialistas.

Los primeros afios de la década del 70, como parte del programa Nacional de Educacion
Sexual, impulsado por la Federacién de Mujeres Cubanas, el MINED y otros organismos
y organizaciones, se comenzaron a incluir los contenidos de la Educacion para la Salud

en los curriculos escolares.

En el | Congreso del Partido Comunista de Cuba, celebrado en 1975, se traza la Politica

en Educacion para la Salud, en cuyas Tesis y Resoluciones se expresa que:

“Los jovenes cubanos deben formarse en las profundas concepciones ideoldgicas del
marxismo-leninismo sobre la igualdad de la mujer y valorar en toda su dignidad y belleza

el papel de la pareja humana” (Tesis y Resoluciones, 1976: 601).

Se senala ademas que: “Parte de esta educacion, que ha de impartirse en el hogar y la
escuela para que el matrimonio, la familia, se asienten sobre bases sdlidas, debe ser una

educacion adecuada a cada etapa de la vida del nifio” (Tesis y Resoluciones, 1976: 601).

Entre los afios 1976 — 1980, se lleva a cabo la primera investigacion de Educacion para
la Salud en las instituciones escolares, desarrollada por especialistas del Ministerio de
Educacién y del Instituto Superior Pedagdgico “Enrique José Varona” denominada "El
perfeccionamiento de las formas y métodos de la Educacién para la Salud en la escuela”
en la que se estudian las probleméaticas de principales probleméticas de Salud de una
muestra representativa del profesorado, el alumnado y familia de las provincias
occidentales (Habana, Matanzas y Pinar del Rio) con el fin de propiciar el desarrollo de

acciones de Educacion Sexual en las instituciones educacionales.

En el periodo de 1979-80, bajo la direcciéon del Grupo de Educacion Nacional para el
Trabajo de la Educacion para la Salud y con el concurso de sus especialistas del
Ministerio de Salud Publica y el Instituto Superior Pedagégico” Enrique José Varona”, se
desarrollan ciclos de Conferencias y Talleres a los docentes en aras de prepararlos para
gue, desde el propio proceso docente educativo, abordaran las tematicas relacionadas

con este tema y su educacion.
A comienzos de la década de los afios 80 se introdujeron asignaturas en el posgrado
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sobre esta tematica en los Institutos Superiores Pedagogicos del pais, con el objetivo de
capacitar al personal pedagogico en ejercicio para ejercer la funcion de educadores de

las nuevas generaciones.

Un paso importante en la consolidacion del proceso de superacion en el pais y que por
supuesto tuvo una incidencia positiva en la educacion, fue la creacion, en 1988, de las
Comisiones Provinciales de Superacién, dirigidas en la mayoria de los casos por el
Gobierno de cada provincia, con la participacién de diferentes instituciones educativas,

cientificas, organismos y asociaciones de los territorios.

La década del 90 y hasta la actualidad se caracteriza por “...una descentralizacion de las
decisiones en cuanto a las acciones de superacion, sobre la base de las necesidades y
potencialidades especificas, a través de la red de Institutos Superiores Pedagdgicos y las
Direcciones de Educacion, pero respondiendo a lineamientos y objetivos estatales
definidos en las Direcciones Principales para el trabajo del Ministerio de Educacion de

cada curso escolar” (Castro, O. 1997: 16).

En Cuba, una linea de la superacion profesional del docente ha sido la relacionada con la

promocién de la Salud.

Estos intereses se expresan en documentos oficiales como la Resolucién Ministerial
(RM) # 60/96, La Resolucion Conjunta MINED - MINSAP 1/97, en los Objetivos Estatales
del Ministerio de Educacion, en los Objetivos Estratégicos del Ministerio de Educacion y

en el Modelo del Profesional de la Educacion.

Antes de abordar los referentes teéricos que tipifican a la promocién de la salud, se hace
necesario caracterizar algunas categorias que se asocian a esta categoria y que facilitan
su comprension como por ejemplo, salud, educacion para la salud, estilos de vida y la

calidad de vida.

1]

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) refiere que la salud es un “... estado de
completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o
enfermedad” (OMS, 1946: 4) y sociales que pueden determinar que la persona esté o no

sana. Esta definicién trasciende la arista fisica de la salud para incorporar las aristas
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psicologica y social, no obstante, consideramos que el término bienestar es subjetivo,

toda vez que depende de los intereses y motivaciones personoldgicas.

Expertos de la OMS/ Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) definen a la salud
como “... el resultado de la relacion que se da en una sociedad entre los procesos
biologicos, ecoldgicos, culturales y econdmico-sociales. Como producto social, depende
de las acciones que realizan los actores sociales y politicos que intervienen sobre las

condiciones de vida de las poblaciones.” (HSS/SILO, 1987: 5).

En esta definicion se evidencia que el fomento de estilos de vida sana, dependen, entre
otros aspectos, de la adecuada educacion y orientacion en estas tematicas, toda vez que
se define como un producto social. Por estas razones en el Foro de educacion para
todos en Dakar en el afio 2000, se establece la relacién entre la salud y el aprendizaje y

se dan tres formas de esta relacion:
1. La salud como aporte o condicion para el aprendizaje.
2. La salud como resultado de una educacion eficaz y de calidad.

3. La salud como colaboradora con la Educacién para lograr los objetivos de la

Educacién para Todos. (Foro Mundial sobre Educacion. Informe Central. Dakar. 2000).

De estos presupuestos, inferimos que la primera condicion para que la persona se
apropie de determinados contenidos, es estar sana, ademas cuando educamos desde
las primeras edades en tematicas de salud, obtenemos como resultado personas
saludables y a partir de la interrelacion de estos referentes descritos, se favorece la

educacién para todos.

En el mundo existen tres vias fundamentales para incorporar las tematicas de la
promocion de salud al proceso de preparacion de los docentes: como eje transversal,
asignatura y a partir de la combinacion de estas dos modalidades. En nuestro sistema

educacional, se utilizan las tres vias referidas.

Carvajal (2000), refiere que la promocion de la salud se trata de una actividad educativa
disefiada para ampliar el conocimiento de la poblacion en relacion con la salud y
desarrollar la comprension y las habilidades personales que promuevan la
salud“(Carvajal C, 2000: 3b). En esta definicion se evidencia que la promocion de la

18



salud no se limita a trasmitir conocimientos, sino a ensefiar a las personas cOmo se
aplican los mismos para controlar los determinantes del medio y desarrollar estilos de

vida sanos.

Por su parte expertos de la OPS, refieren que la educacion para la salud debera
fomentar el intercambio de conocimientos y experiencias asi como la interaccidén entre
jovenes con el fin de promover su salud.

La promocion de la salud, es un recurso que le permite a la promocién de la salud,
desarrollar estrategias para que las personas se empoderen ante los retos que la
sociedad contemporanea les impone en materia de vulnerabilidades y riesgos.

En correspondencia con lo planteado en la carta de Ottawa (1986), la promocion de la
salud es proporcionar a los pueblos los medios necesarios para mejorar su salud y
ejercer control sobre la misma. (Carta de Ottawa: 1986:3).

La Promocion de la Salud constituye un proceso politico y social global que abarca no
solamente las acciones dirigidas directamente a fortalecer las habilidades y capacidades
de los individuos, sino también las orientadas a modificar las condiciones sociales,
ambientales y econdmicas, con el fin de mitigar su impacto en la salud publica e

individual e implica:

o Elaboracion de politicas sanas

o Creacion de ambientes favorables

o Reforzamiento de la accién comunitaria
. Desarrollo de aptitudes

Orientacioén de los servicios sanitarios.

En este sentido, en el afio 1997 la OMS, concibe a la promocién de la salud como
sustento del desarrollo individual y colectivo donde se desarrollan habilidades para la
vida y esto por supuesto, implica la participacién activa de toda la poblacién, incorpora a
todos los sectores u organizaciones politicas, econdmicas y sociales de una comunidad,
sustentados en los principios de la creacion de ambientes, estilos de vida saludables y

desarrollo de habilidades personales. De ahi que varios autores planteen disimiles
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conceptos relacionados con estas tematicas al analizar los problemas de salud que

encara la sociedad.

Para la consecucion de tan loables propoésitos y promover salud desde el contexto
escolar y universitario, en el aflo 1999 entra en vigor en nuestro sistema educacional el
Programa director de promocién y educacioén para la salud, que tiene como objetivo
esencial fomentar una cultura en salud que se refleje en estilos de vida mas sanos de
nifios/as, adolescentes, jévenes y trabajadores del Sistema Nacional de Educacion, asi
como contribuir a la formacién de valores, a la adquisicion de conocimientos, habilidades,
habitos y conductas saludables para que puedan asumir una actitud responsable ante la

salud personal y colectiva.

Los ejes tematicos del referido Programa director, responden a la situacion de salud que
fundamentalmente se determinaba en las instituciones escolares y estan relacionados
con: la higiene personal y colectiva, educacion de la sexualidad con enfoque de género,
medicina natural y tradicional, educacion nutricional e higiene de los alimentos,
educacion antitabaquica, antialcohdlica y otras adicciones, educacion vial y prevencion

de accidentes y el relacionado con la comunicacién y convivencia.

En la Quinta Conferencia Mundial de Promocion de la Salud, "Promocion de la Salud:
hacia una mayor equidad”, celebrada en junio de 2000, en México, se pronunci6 en el
proceso para lograr un continente mas saludable mediante la cual los Estados Miembros
de la OPS se comprometieron en fortalecer la planificacion de actividades de Promocién

de la Salud, dandoles mas espacio en las agendas politicas.

Carvajal C. reconoce que la promocion de la salud, debe desarrollarse en términos de
comportamientos donde se brindan recursos para que las personas se empoderen y se
enfrenten a los retos del ambiente. En este sentido, pueden planificarse las acciones a
realizar a corto, mediano y largo plazo a partir de la contextualizacién de la realidad de la
comunidad educativa, que lleve a la implicacion del sujeto para que este adquiera toda la
informacion, de manera consciente de los fundamentos cientificos de los problemas de
salud o sobre el peligro de ciertas conductas, que le permitan desarrollar habilidades y

valores que se expresen en actitudes responsables.
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La base juridica de la promocion de la salud, estad sustentada por documentos rectores

del Gobierno, de la politica educacional y del trabajo conjunto entre los ministerios de
Educacién y Salud Publica. (Torres Cueto. M. 2000: 3).

Del Gobierno:

YV VvV Vv ¥V VYV VY V V

Constitucion de la Republica.

Cddigo de la nifiez y la juventud. Ley 16.

Cddigo de la familia. Ley 1289.

Decretos sobre higiene ambiental.

Decreto Ley 63: Atencion a menores con trastornos de conducta.
Comision de Prevencion y Atencion Social. Ley 95.

Decreto Ley 76: Adopcion, hogares de menores y familias sustitutas.

Lineamientos de la Politica Econdmica y Social del Partido y la Revolucion (143,

144, 145, 146, 157, 158, 15y 161).

>

Objetivos de trabajo de la Primera Conferencia Nacional del Partido Comunista

de Cuba (44, 55, 56, 57 y 88).

vV ¥V VvV ¥V V VY

De la politica educacional:

Objetivos estratégicos.

Planes y programas de estudio.

Lineamientos para fortalecer la formacion de valores.
Sistema de trabajo metodoldgico.

Reglamentos escolares.

Otros documentos rectores que orientan el trabajo de promocion de salud en el

SNE:

» Resolucion Conjunta MINED-MINSAP No 1/97.

» Reglamentos de salud para cada tipo de educacion.
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» Programa Director de la educacion para la salud en el S.N.E.

> RM 1/99. Programa integral de atencibn médico- pedagoégica a educandos y
trabajadores del S.N.E.

»  Circular 4/99 sobre el trabajo preventivo con enfoque educativo.
» Metodologia del movimiento de escuelas y universidades por la salud.

» RM 139/2011.Programa de Educacion de la Sexualidad con enfoque de género y de

derechos sexuales.
» RM 83/2011 Programa de Educacion vial. (Torres Cueto. M. 2000: 4).

» Exigencias del Modelo de escuela primaria para la direccion por el maestro de los

procesos de educacion, ensefianza y aprendizaje.(Rico Montero P y otros. 2008)

1.3 La concepcion pedagoégica del tratamiento de la promocién de la salud en el

SNE tiene presente:
Se trabaja tanto en la educacion formal como en la no formal.

Forma parte de los objetivos estatales del Ministerio de Educacion y de las direcciones

principales del trabajo educacional.
Tiene un enfoque multisectorial y multidisciplinario.

Se desarrolla basicamente mediante las vias curricular, extracurricular y mediante la

educacion familiar y comunitaria.

Esta presente en todos los componentes del proceso ensefianza aprendizaje (objetivos,

meétodos, contenidos, medios y evaluacion).

Su contenido se expresa de forma lineal y concéntrica en los programas de estudio,
atendiendo a las caracteristicas de las diferentes asignaturas, disciplinas y niveles de

ensefanza.

La visita de ayuda metodologica es la forma de trabajo docente-metodolégica que

favorece su desarrollo e insercién en el sistema de trabajo metodoldgico.
Es un objetivo de trabajo para los érganos técnicos y de direccion.

Potencia la integracion medico-pedagdgica. (Torres Cueto. M: 2000: 7d).
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Tratamiento de la promocién para la salud en los diferentes niveles educativos

El tratamiento curricular de la promocién de la salud contribuye a fomentar una cultura en
salud que se refleje en estilos de vida mas sanos en nifios, adolescentes, jovenes y

trabajadores en los sistemas educativos y permite:

Fortalecer el tratamiento de los objetivos de salud mediante los contenidos de los

programas de las diferentes ensefanzas.

Contribuir a la formacion de valores, al desarrollo de conocimientos, habilidades, habitos y
conductas saludables en los nifios y adolescentes para que sean capaces de asumir una

actitud responsable ante la salud personal y colectiva.

Estimular el perfeccionamiento continuo del personal docente en ejercicio y en formacion

en materia de salud escolar.

Desarrollar trabajos e investigaciones cientificas que contribuyan al enriquecimiento
tedrico, practico y metodolégico del trabajo de la educacion para la salud en el ambito
escolar. (Torres Cueto. M: 2000: 9).

Otra de las categorias asociadas al trabajo de la educacion para la salud sin duda lo
constituyen los estilos de vida que en la investigacién se asume como el “... patrén de
eleccion comportamental construido a partir de las alternativas que estan disponibles a
las personas de acuerdo a sus circunstancias socioeconémicas y a la facilidad con que
ellos son capaces de elegir algunos sobre otros, socialmente condicionado, culturalmente

determinado y econdmicamente limitado” (Carvajal C. 2000: 6).

Se coincide en que el estilo de vida es la eleccibn de un patron individual en el
comportamiento, pero la educacion es la encargada de concientizar que la salud, no solo
es individual, sino ademas, colectiva.

Por otra parte se coincide en que el estilo de vida esta muy relacionado con la calidad de
vida, ya que esta comprende...” las condiciones de vida social, econ6micas, politica y
ecologicas de la existencia del individuo, incluyendo las condiciones de trabajo y vida, el
tiempo libre, la organizacion del descanso, las necesidades y los servicios utilizados, la

sanidad publica, la educacién y el medio ambiente” (Pérez M, 2015:4).
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En este epigrafe se han analizado las principales categorias que se asocian a la
definicién de salud: educacion para la salud, estilos de vida y calidad de vida. En este
sentido se debe precisar que entre ellas existe una estrecha relacion y de su integracion
depende en gran medida el fomento de estilos de vida sanos y del mejoramiento de la
calidad de vida.

El maestro debe atender la formacién de habitos de higiene personal y colectiva, el
cuidado de la apariencia personal y de la propiedad social.

La promocién de la salud en la educacion primaria

Para desarrollo de la promocién de la salud en la escuela primaria, es importante el
conocimiento de las exigencias educativas, dimensiones e indicadores para las
actividades de recreo y descanso. Las dimensiones consideradas en el modelo de la

escuela primaria son:

1-Dominio del fin y los objetivos y de los momentos del desarrollo.
2-Clima psicologico de la actividad.

3-Atencidn a la formacion de hébitos y normas de comportamiento.
4-Condiciones materiales e higiénicas.

Dominio del fin y los objetivos y de los momentos del desarrollo.
Esta dimension puede ser apreciada en los indicadores siguientes:

e Se ofrecen actividades variadas y diferenciadas segun los objetivos de los momentos

de desarrollo.

elLas actividades se corresponden con los descansos activos y/o pasivos, segun se

realicen antes del almuerzo, respectivamente.

eL0os escolares tienen libertad para seleccionar y participar en actividades o juegos

preferidos.
e La actividad se organiza atendiendo a las caracteristicas de la escuela.
Clima psicoldgico de la actividad

Esta dimension puede ser apreciada en los indicadores siguientes:
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e Se aprecia un clima agradable, de alegria y satisfaccion.

e Se emplea un lenguaje y tono de voz adecuados.

e Se aprecian relaciones de respeto, afecto y colaboracion entre los alumnos.
e Se aprecian relaciones de respeto, afecto entre los alumnos y los adultos.
Atencion a la formacion de habitos y normas de comportamiento.

Esta dimension puede ser apreciada en los indicadores siguientes:

e L0s adultos contribuyen con su ejemplo a la correcta formacién de habitos.

eHay presencia de adultos en las diferentes é&reas, atendiendo, orientando y/o
controlando necesidades individuales y colectivas de los escolares.

e Se aprecian en los alumnos habitos de higiene, cuidado de su apariencia personal y la

propiedad social.

e Los alumnos muestran correctos habitos educativos en la mesa.
Condiciones materiales e higiénicas.

Esta dimension puede ser apreciada en los indicadores siguientes:
e Se aseguran las condiciones materiales e higiénicas en cuanto a:
-servicios sanitarios

-agua suficiente.

-aprovechamiento de los espacios.

e Se cumple el horario.

eEn el comedor existen condiciones de iluminacién y ventilaciébn adecuadas, asi como

ausencias de ruidos fuertes.
e Se aseguran materiales y medios para los juegos y/o descanso de los escolares.

eSe aprovechan locales, espacios, patios, laboratorios, bibliotecas, medios

audiovisuales, y demas recursos, en funcion de brindar opciones educativas recreativas.
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1.4 Diagnostico de las necesidades de superacion de los docentes para la

promocion de la salud en la educacion primaria

El andlisis de las necesidades de superacion se realizd a partir de la aplicacion de un
conjunto de métodos, técnicas e instrumentos que abarcO la revision del Programa
Director de Promocion y Educacion para la Salud en el Sistema nacional de educacion
(SNE), los informes de visitas e inspecciones, el registro de acciones de superacion
profesional desarrolladas, planes metodoldgicos y sistemas de clases; también se
efectuaron observaciones a clases y se aplicaron encuestas y entrevistas, los que
hicieron posible determinar las regularidades del estado actual de la preparacién teorico-
metodolégica de los docentes que laboran en la escuela primaria: “Carlos Gutiérrez

Menoyo” para la promocion de la salud.

Andlisis del Programa Director de Promocion y Educacion para la Salud en el

Sistema Nacional de Educacion. (Ver anexo 1).

El programa, ofrece contenidos especificos referidos a la promocion de salud en la
escuela primaria, pero no se ofrecen orientaciones metodolégicas de como hacerlo en

ambos ciclos de la escuela primaria.

Es significativo destacar que el programa no se brinda orientaciones metodolégicas para
el tratamiento en general de los ejes tematicos que lo conforman, lo cual evidencia la

carencia desde la metodologia para lograr promover estilos de vida sanos.

Andlisis del registro de acciones de superacion profesional de la escuela (Ver

anexo 2).

El registro de las acciones de superacion profesional se analizo con el fin de constatar el
desarrollo de cursos u otras formas de superacion profesional, encaminadas a la
preparacion de los docentes para la promocion de la salud. En este sentido se verifico
gue en los ultimos cinco afios, no se han desarrollado acciones de superacion que
respondan al objetivo antes sefialado. Como regularidad, la superacion posgraduada de

los docentes ha estado centrada en la solucion de necesidades y problemas

26



relacionados con el contenido y la metodologia de las asignaturas del curriculo; asi como

en la formacién de valores.

Andlisis de los informes de visitas de inspeccion y ayuda metodologica a la
escuela. (Ver anexo 3).

Se muestrearon los informes de visitas de inspeccion y ayuda metodolégica realizados a
la escuela para constatar las regularidades que se sefialan relacionadas con la
promocion de la salud. En tal sentido las regularidades apuntan hacia fallas en la
concepciodn integradora de las clases, en relacion con la promocion de la salud, la falta
de creatividad en la elaboracién de las actividades y preguntas para los diferentes
momentos del proceso, a la insuficiente utilizacion de bibliografia actualizada con
respecto al tema; de igual forma, dificultades en la utilizacion de medios de ensefanza
emanados de los proyectos nacionales del MINED, asi como en la utilizacién de
procedimientos para la promocion de la salud.

Este analisis ha posibilitado considerar que las deficiencias detectadas en las visitas y
ayudas metodoldgicas demuestran carencias en la preparacion de los docentes.

Analisis de los planes metodoldgicos de la escuela (Ver anexo 4).

Esta centr6 su pretensién en constatar cOmo se proyecta la preparacion de los docentes
para la promocion de la salud. Se analizaron los planes metodolégicos de los ultimos
cinco afios y se constata que el tratamiento a esta tematica no ha constituido una linea
de trabajo. También fueron analizadas un total de 11 actividades metodoldgicas,
apreciandose que en los informes, no aparecen acuerdos referidos al tratamiento de la
promocion de la salud, siempre han estado dirigidas a problemas relacionados con la

enseflanza- aprendizaje de las asignaturas del curriculo y a la formacién de valores.
Anadlisis de los sistemas de clases de los docentes. (Ver anexo 5).

Se realiza con el objetivo de constatar como los docentes que laboran en la escuela,
conciben desde la planificacion del sistema de clases, el tratamiento de la promocién de
la salud.

En la escuela laboran 28 docentes, que constituyen la muestra de la investigacion.
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Los principales resultados fueron:

En la planificacion del sistema de clases de cada unidad se evidencia que lo hacen por
oncenas, lo que resulta poco favorable para el tratamiento de la promocion de la salud.
Desde el objetivo no se declara la intencionalidad educativa dirigida al tratamiento de la
promocion de la salud siempre y cuando el contenido de la clase lo propicie.

Las tareas que se planifican en pocas ocasiones responden al tratamiento de la

promocion de la salud, aun cuando el contenido de la clase lo propicie.

Poco aprovechamiento de las potencialidades que brindan los medios audiovisuales, asi

como los materiales de video que existen en la escuela para el tratamiento de este tema.

Solo en 2 (14,00 %), de los sistemas de clases revisados (El mundo en que vivimos) se
tiene presente el tratamiento de la promocion de la salud, aunque no de forma
sistemética (no siempre se aprovechan las potencialidades del curriculo para su
tratamiento). En el resto no se evidencia el tratamiento del contenido de la promocién de

la salud.

Del andlisis realizado se infiere que aunque los docentes planifican sus clases, falta
concientizar al colectivo de docentes acerca de la necesidad de dar tratamiento a la
promocion de la salud, pues no se planifican actividades de forma sistematica que

coadyuven a la labor educativa en relacion con la tematica.
Los planes de clases revisados son, en sentido general, muy breves y expresan las
Observaciones a clases. (Ver anexo 6).

Se realizaron con el objetivo de constatar la labor que realizan los docentes durante la

clase para el tratamiento de la promocion de la salud.

Se observaron 28 clases, cuatro a cada docente seleccionado como muestra, en las que

se midieron determinados indicadores.

En lo que respecta al primer indicador, “preparacion de las condiciones higiénicas y
organizacion del proceso”, se observo que todas las aulas en el momento de la clase se

encontraban limpias, ventiladas, con buena iluminacion y correcta disposicion y
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distribucion del mobiliario escolar, elemento este que favorece la direccion del proceso

de ensefianza — aprendizaje.

En el segundo indicador, se comprob6é que solo 2(14,00%) de los docentes dejan
formulado en el objetivo la intencionalidad educativa en funcion del tratamiento de la
promocion de la salud, siendo estos los que imparten El mundo en que vivimos, en los 26

restantes (7,69%) no se observo.

En lo referente al tercer indicador, 2 (14,00%) docentes realizan actividades de
aprendizaje, variadas y diferenciadas que exigen niveles crecientes de asimilaciéon en
correspondencia con la promocion de la salud, pero en las mismas no tienen presente los

valores que pueden formarse a partir de promover salud en la escuela.

La utilizaciébn de métodos y un procedimiento para el tratamiento de promocion de la
salud fue otro indicador medido, constatdndose que ninguno de los visitados utiliza
procedimientos que favorezcan el analisis de situaciones relacionadas con la promocion
de salud. Esto evidencido que en los docentes existen limitaciones en el dominio de
métodos y de un procedimiento para promover salud desde las potencialidades que

ofrecen los contenidos del curriculo.

En el quinto indicador, se evidencié que no siempre se produjo un aprovechamiento de
las potencialidades de las asignaturas para dar tratamiento al contenido de la promocion
de salud, solo 2 docentes (Imparten el Mundo en que vivimos) lo realizan, pero no
sistematicamente, en los 26 (7,69 %) restantes, no se observo, pues aun adolecen de la
plataforma minima de conocimientos tedricos, o que pone de manifiesto carencias desde

el punto de vista teérico-metodoldgico.

En el indicador siete, en un total de 2 (14,00 %) docentes, se observa que en parte
brindan modos de actuacién a los escolares para la promocién de la salud, aunque no
son suficientes y sistematicos para la labor educativa que debe realizarse desde el propio

proceso docente educativo.

El indicador ocho, permitié6 medir lo concerniente al uso de los medios audiovisuales en

las clases para el tratamiento del contenido de la promocion de la salud, el 100 %
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evidencio poco dominio en el uso de las tecnologias.

Los resultados de las observaciones a clases demuestran la insuficiente preparacion que
presentan los docentes que laboran en la escuela primaria: Carlos Gutiérrez Menoyo
para el tratamiento del contenido de la promocion de la salud, condicionada
fundamentalmente por la no utilizacion de los textos derivados de proyectos nacionales
del MINED referidos al tema, asi como a la no utilizacion del Programa Director de
Promocion y Educacion para la Salud en el Sistema Nacional de Educacion y el uso de
las tecnologias.

Encuesta a docentes. (Ver anexo 7).

Con la finalidad de explorar la disposicién y conocimientos que poseen los docentes para
el tratamiento del contenido de la promocion de la salud, fueron encuestados 28

docentes. Los resultados de la aplicacion de este instrumento se precisan a continuacion:

El 26 (7,69 %) de los docentes encuestados manifiestan no realizar ningun tipo de
actividad dirigida a la superacion en lo que se refiere a las tematicas de la promocién de
la salud. Solo 2 (14,00%) plantean que reciben cursos que ofrecen otras instituciones de

la provincia, de manera ocasional.

Al indagar sobre los factores que limitan el desarrollo de actividades de superacion en lo
gue respecta a la promocion de la salud y su inclusién en las mismas, los docentes
declaran su insuficiente preparacion 10 (20 %), la falta de tiempo 6 (33,3%), la falta de
asesoramiento 4 (50 %), de cursos o diplomados 8(25%). El 100% de la muestra, apunta
gue el tratamiento del contenido de la promocién de la salud, debe ser incluido en la
superacion, pues a pesar de ser un aspecto a tratar de forma priorizada en las clases,
posibilita el desarrollo de la cultura general; recomiendan también que cuando se
planifique la superacion se utilicen formas creativas, novedosas y dinamicas que hagan

amena la adquisicion de los conocimientos actitudes y de su actuacion pedagogica.

Otro aspecto indagado fue precisamente el conocimiento sobre los documentos
normativos donde se refrenda la promocion de salud en la escuela, 4 docentes (11.42%)

mencionan el Programa Director de Promocién y Educacién para la Salud, enfatizando
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gue en este no se ofrecen orientaciones precisas para tratar el tema.

Del 100% de encuestados, 26 (7,69%) no hacen mencion a los lineamientos para
fortalecer la formacién de valores, ni a sus Orientaciones Metodoldgicas, no reconocen la
relacion que guarda la temética de la promocién de salud con la educacién en valores.

Lo antes expuesto revela que, a pesar de las insuficiencias que presentan los docentes
en su preparacion, no utilizan los documentos normativos que contribuyan a erradicarlas,

lo que denota desconocimiento también de estos.

En la interrogante referida al conocimiento de proyectos nacionales y territoriales
dirigidos a la promocion de la salud y a las acciones que se implementan en el territorio
como parte de los referidos proyectos, solo 2 (14.00%) de los docentes manifiesta poseer

conocimiento, los 26 (7,69%) restantes desconocen de estos.

Al sefalar los aspectos especificos en los que necesitan prepararse, el 100% de los
docentes hace referencia a la trasmision de enfermedades emergentes y reemergentes
en la provincia, los ejes tematicos dl programa Director de Promocién de Salud, las
caracteristicas psicoldgicas de los escolares primarios, los procedimientos para promover
salud en la escuela. Un aspecto que también fue planteado de forma unanime por los
docentes, lo constituy6 el tema de los medios audiovisuales en funcion de la promocién

de la salud.

Respecto a las formas de superacién que desean los docentes que se implementen
plantean cursos, talleres profesionales y debates cientificos, los cuales coincidieron con

las utilizadas en la investigacion.

Como se puede apreciar, en todos los docentes, 28 (100%) existe disposicion para
asumir el tratamiento del contenido de la promocién de la salud. En tal sentido existe un
desconocimiento, no desestimable de la bibliografia especializada, asi como del

contenido basico para el tratamiento del tema.

El grupo de métodos y técnicas de investigacion aplicados permitié realizar una
valoracion general acerca de las necesidades de superacion de los docentes para el

tratamiento de la promocion de la salud. En la busqueda de regularidades a partir de
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procesar la informacion obtenida, se aprecian necesidades de superacion relacionadas

con:
e La situacion de las enfermedades emergentes y reemergentes en la provincia.

e La informacion basica sobre promocion de la salud.

e Los proyectos dirigidos a promover salud en los que se inserta el MINED.

e Las acciones que pueden realizarse desde la escuela para la promocién de la salud.

e Los medios audiovisuales en funcion de la promocién de la salud.

e Los métodos educativos y un procedimiento para el tratamiento del contenido de la
promocion de la salud.

Se pudo detectar ademas que los docentes presentan las siguientes potencialidades.
eEl 100% de los docentes manifiestan estar motivados por la superacién en el tema
relacionado con la promocién de la salud.

eEl 100% de los docentes manifiestan ejemplaridad en la actuacion pedagodgica y
reflexiones con sus escolares.

Todo lo cual permitié arribar a apreciaciones importantes sobre la situacion de conflicto
entre el estado actual de la preparacion que tienen los docentes para el promocion de la

salud y lo que aspira.

Las acciones de superacién profesional dirigida a la preparacion tedrico-metodol6gica de
los docentes que trabajan en la escuela primaria: Carlos Gutiérrez Menoyo, para el

tratamiento del contenido de la promocidn de la salud aparece anexada (Ver anexo 9).
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Conclusiones.

Los fundamentos tedricos analizados permitieron a partir de concebir el proceso de
superacion y preparacion de los docentes, dar tratamiento a la promocion de la salud en

los docentes de la escuela primaria: “Carlos Gutiérrez Menoyo”.

La determinaciéon de necesidades de aprendizaje en la praxis revel6 el insuficiente
dominio de los conocimientos relacionados las categorias bésicas, los ejes tematicos del
Programa director, asi como los principales problemas de salud en la escuela. Ademas
se evidenciaron potencialidades que posibilitaron la implementacion de la propuesta
como la motivacién por el tema, los intereses manifestados por los docentes y las

oportunidades que ofrece el proceso de superacion para su estudio.

La superacion de los docentes es la piedra angular en los procesos educativos, es por
ello que los talleres metodolégicos pudiera ser una via a tener en cuenta, es decir, por el
uso de recursos tecnoldgicos, la flexibilidad de las acciones, la reflexion y el intercambio
de saberes y vivencias, contribuyeron a la promocién de la salud en los docentes de la
escuela primaria: “Carlos Gutiérrez Menoyo”.
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Recomendaciones

1. Continuar el estudio de este tema con énfasis en otras formas de superacion para los

docentes de la escuela primaria: “Carlos Gutiérrez Menoyo”.

2. Socializar los resultados de la investigacion en proximos eventos.
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ANEXO 1.

Guia para el andlisis del Programa Director de Promocion y Educacién para la

Salud en el Sistema Nacional de Educacién.

Objetivo: Constatar el tratamiento del contenido de la promocion de la salud en el
Programa Director de Promocion y Educacion para la Salud en el Ministerio de

Educacion.
Indicadores a considerar en el analisis.
Contenidos especificos de la temética de la promocion de la salud que aparecen.

Orientaciones que se brindan a los docentes para el tratamiento del contenido de la
promocion de la salud.



ANEXO 2.

Guia para el analisis de las acciones de superacion profesional desarrollada por

los docentes.

Objetivo: Constatar en el registro de las acciones de superacion profesional de la
escuela, si se han desarrollado cursos u otras formas de superacion profesional
encaminadas a la preparacion de los docentes para el tratamiento del contenido de la

promocion de la salud.
Indicadores a tener presentes en el andlisis.

e Formas de superacién desarrolladas en virtud de la preparacion de los docentes de la
escuela primaria: Carlos Gutiérrez Menoyo para el tratamiento del contenido de la
promocion de la salud.

e Objetivos y contenidos de las formas de superacion profesional desarrolladas.



ANEXO 3.

Guia para el analisis de los informes de visitas de inspeccién y ayuda

metodoldgica a la escuela primaria: Carlos Gutiérrez Menoyo.

Objetivo. Constatar las regularidades que se sefialan en los informes de visitas de
inspeccion y ayuda metodoldgica referidas al tratamiento del contenido de la promocion
de la salud.

Indicadores a tener presentes en el analisis.
e Regularidades detectadas sobre el tratamiento del contenido de la promocion de la salud.

e Otros datos de interés que se consignan en el proceso.



ANEXO 4.

Guia para el andlisis de los planes metodoldgicos en la escuela Primaria: Carlos

Gutiérrez Menoyo.

Objetivo: Constatar cdmo se proyecta la preparacion de los docentes para el tratamiento
del contenido de la promocién de la salud.

Indicadores a considerar en el analisis.

Si en la fundamentacion del plan de trabajo metodolégico se hace referencia a las
necesidades de superacion de los docentes para el tratamiento del contenido de la

promocion de la salud.

Si en los objetivos y en los distintos tipos de actividades metodoldgicas se incluye la
preparacion de los docentes para el tratamiento del contenido de la promocion de la

salud.



ANEXO 5.

Guia para el analisis de los sistemas de clases planificados por los docentes que

trabajan en la escuela primaria: “Carlos Gutiérrez Menoyo”.

Objetivo: Constatar como los docentes que trabajan en la escuela conciben, desde la
planificacion del sistema de clases, el tratamiento del contenido de la promocion de la

salud.
Indicadores a considerar en el andlisis.

Si la planificacién del sistema de clases de la unidad permite apreciar el tratamiento del

contenido de la promocion de la salud.

Se declara la intencionalidad educativa en la formulacion del objetivo respecto al

tratamiento del contenido de la promocion de la salud.

Se planifican tareas que respondan al tratamiento del contenido de la promocién de la

salud.

Utilizacion de los materiales y recursos didacticos para la promocion de la salud.



ANEXO 6.
Guia de observacién a clases.

Objetivo: Constatar la labor que realizan los docentes en la escuela durante la clase

para el tratamiento del contenido de la promocion de la salud.
Datos generales.

Municipio: Escuela:

Afos de experiencia:

Objeto de observacion. Desarrollo de la clase
Medio de observacion. Guia de observacion
Condiciones de la observacién. Directa

Docente observado: Asignatura que se imparte:

Categorias evaluativos

Indicadores Se Se No se
observa bbserva bbserva
2n parte
1 Preparacion de las condiciones

higiénicas y organizacion del

proceso.

2 En la orientacion hacia el objetivo se
tiene en cuenta la contribucién de la
clase al tratamiento del contenido

de promocion de la salud.

3 Realizacion de actividades de

aprendizaje variadas y diferenciadas




que exigen niveles crecientes de
asimilacion en correspondencia con
el tratamiento del contenido de la

promocion de la salud.

Utilizacibn de métodos y un
procedimiento para el tratamiento
del contenido de la promocion de la

salud.

Aprovechamiento de las
potencialidades de las asignaturas
para el tratamiento del contenido de

la promocién de la salud.

Estio de comunicacion de los
docentes.

Contribucion a la adquisicion por
parte de los escolares de un modo

de actuacion para promover salud.

Utilizacidon de medios audiovisuales
siempre y cuando el contenido lo
propicie para el tratamiento del
contenido de la promociéon de la

salud.




ANEXO 7

Guia de encuesta a los docentes de la escuela primaria: Carlos Gutiérrez Menoyo.

Objetivo: Constatar la disposicion y conocimientos que poseen los docentes para el

tratamiento del contenido de la promocion de la salud.

Maestros. A continuacion se les ofrecen una serie de
detenidamente y respondan con la mayor sinceridad posible. Sus respuestas seran de

gran importancia para poder disefiar la superacion profesional en lo que respecta al

contenido de la promocion de la salud.
Datos generales.

Nombres y apellidos: Escuela:

interrogantes.

Afos de experiencia:

Marque con una (X) la frecuencia de realizacion de las actividades de superacion que

efectlas relacionadas con la promocién de la salud.

Frecuencia de realizacion

Actividades Sisteméatica A menudo

Dcasional

Nunca

Autosuperacion.

Talleres.

Cursos de actualizacion.

Debates cientificos.

Entrenamientos.

Diplomados.

Preparaciones metodologicas.

Otros.

2-Sefale los factores que limitan el desarrollo de estas actividades y su insercién en las

Léanlas




mismas.
Preparacion Tiempo Motivacion.

Asesoramiento. Otros ¢, Cuales?

2.1 Argumente la seleccion o las selecciones realizada(s) por usted.

Enuncie los documentos rectores en los que se refrenda el tratamiento del contenido de

la promocién de la salud.

¢, Conoces de proyectos nacionales y territoriales que aborden el tratamiento del VIH y el
SIDA?

Si No
4.1. En caso de responder afirmativamente,
ejemplifique.

5. ¢ En qué aspectos especificos de la promocidn de la salud usted necesita prepararse?

El docente como promotor de salud.
Enfermedades emergentes y remergentes.
Principales caracteristicas psicoldgicas de los escolares.

Disefiar instrumentos que permitan determinar las necesidades de aprendizaje

en la promocion de la salud.

Acciones de investigacion relacionadas con el tratamiento del contenido de la

promocién de la salud



Potencialidades de la familia y la comunidad como participantes activos en la

promocion de la salud.
Manejo de la bibliografia mas actualizada sobre el tema.

Desarrollo de habilidades para el tratamiento del contenido de la promocién de
la salud.

Actitudes a tratar para la promocion de la salud.

Procedimiento para el tratamiento del contenido de la promocién de la salud.
Actuacién pedagdgica ante la promocion de la salud.

Situacién epidemioldgica internacional.
Otros ¢, Cuales?

5.1 Si lo desea, mencione otros que a Su juicio son importantes y no aparecen

plasmados aqui.

6. ¢ Cudles son las expectativas qué usted posee respecto a la superacioén profesional

para el tratamiento del contenido de la promocién de la salud?

7. De las formas de organizacién por las que estd concebida la superacion profesional

del docente:

7.1) ¢Cuales considera usted que deben implementarse para el tratamiento del

contenido de la promocion de la salud?




7.2) Sitde las mismas por el orden de prioridad que desea.




Anexo 9. Presentacion de las acciones de superacion

La preparacion tedrico-metodoldgica de los docentes que trabajan en la escuela para el
tratamiento del contenido de la promocion de la salud ocupa un lugar importante en la
superacion profesional de estos docentes, sobre la base del diagnostico que se realiza.
Con la pretension de transformar el estado actual se presentan las acciones de

superacion que se disefia para dar solucion al objetivo propuesto.

Las acciones que se presentan son coherentes y se interrelacionan, encaminadas a
resolver las necesidades detectadas en los docentes que trabajan en la escuela primaria:
Carlos Gutiérrez Menoyo para el tratamiento del contenido de la promocién de la salud,

de modo que transforme el estado actual y se acerque al deseado.

Castro, P. (2007) enfatiza en que”...el tratamiento de la promocion de la salud constituye
un aspecto de vital importancia en la labor del docente... Hacerlo es una tarea de primer

orden y un objetivo de la politica del Estado” (Castro, P. 2007: 6).

Hasta la fecha se verificaron investigaciones cuyos autores reconocen la importancia de
abordar la promocién de la salud entre los que se encuentran Galban, R.(1989), Castro,
P.(2004), Torres, M.(2005), Lépez, A.(2005), Rodriguez, M.(2006), Carvajal, C.(2007); sin
embargo, los autores antes citados no profundizan acerca de procedimientos que
permitan dar tratamiento al contenido de la promocién de la salud en el orden teoérico,

metodoldgico, actitudinal y de actuacion pedagoégica del docente.

Precisamente uno de los objetivos del Ministerio de Educacién en la Republica de Cuba,
es incorporar al sistema de preparacion politico-ideoldgica, el tratamiento del contenido
de la promocién de la salud, como una medida de extrema seguridad nacional; de ahi la
importancia de que los docentes estén preparados para asumir este reto en el contexto

educativo actual.
Fundamentos y exigencias basicas de la estrategia de superacion profesional.

“El desarrollo multilateral y armoénico de todos los individuos exige diversidad de los
campos de la cultura que han de asimilarse y de las actividades y relaciones del proceso

en el que viven. Los clasicos del marxismo leninismo consideraban a la educacion como



la unidad de la educacion intelectual, politico - ideoldgica, moral, estética y fisica”
(Torres, C. 1996:13).

Consecuentemente, la educacion abarca todas las facetas del desarrollo de la
personalidad del ser humano, y en ellas se incluye la promocién de la salud, ocupando
esta un lugar significativo en la superacion del docente y asi desarrollar estilos de vida

saludables que redunden en una mejor calidad de vida.

El sustento teorico de las acciones lo constituye la filosofia marxista-leninista sobre la
cual se estructuran los principios de la ciencia y sus métodos de investigacién, apoyados
en el materialismo dialéctico e historico al evidenciarse la relacion del proceso de
formacion del hombre en interaccion con la naturaleza y la sociedad, a través de la
practica social. Asimismo, tiene en cuenta el desarrollo de la concepcion cientifica del
mundo a partir del analisis de un proceso pedagoégico en el que se consideran las
influencias de diversos factores, los cambios que se producen y la experiencia de los

sujetos sobre los cuales ejercen su influencia.

Es sustento de las acciones es la teoria del conocimiento marxista-leninista, pues estan
concebida para que a partir de los problemas relacionados con el tratamiento del
contenido de la promocién de la salud, el docente pueda analizar, buscar informacion,
interpretarla y adquirir conocimientos, actitudes necesarias para utilizarlas al realizar su
funcion educativa(actuacién pedagdgico), considerando el ascenso de lo abstracto a lo
concreto y de ahi a la practica como el principio y el fin de la actividad cognoscitiva.

Ademas, sefiala el camino a seguir en el proceso del conocimiento.

El caracter de sistema se presenta en la estrategia al establecer los nexos y relaciones
de cada uno de los elementos, el estudio de la logicidad e historicidad del problema
hasta llegar a conclusiones que, como expresion de lo sintético, conducen a una
renovacion en los mecanismos de adquisicion de conocimientos, actitudes y de una
actuaciéon pedagdgica especialmente cuando se trata de incorporar la promocioén de la
salud en el accionar de los docentes en superacion, que pertenece a todo el mecanismo
del conocimiento altamente subjetivo y que es estudiado por el marxismo- leninismo,

asociado a la teoria del reflejo, el pensamiento y el lenguaje.



Considera el papel de las contradicciones en el proceso de adquisicion de los
conocimientos y la necesidad de determinar entre otras, las que se manifiestan entre los
nuevos conocimientos y actitudes que adquieren los docentes y las que ya poseen, entre
los conocimientos tedricos y la capacidad para aplicarlos en su actuacion pedagogica,
entre el nivel del contenido objeto de estudio y las posibilidades reales para su
asimilacion. Esto constituye una fuerza motriz a tener presente en la direccién del

proceso.

El desarrollo de estas accione se fundamenta en la Sociologia de la Educacién
Marxista, partiendo de considerar la sociedad como condicionante de la educacion,

donde el docente juega un rol protagénico.

El medio social condiciona el proceso docente a partir de los requerimientos que
plantean las direcciones del desarrollo de la sociedad a la escuela en funcion de preparar
al hombre para la vida, para interactuar con el medio, transformarlo y transformarse a si
mismo. De ello se deriva el reto profesional que tienen los docentes de la escuela para
dar respuesta a los problemas y demandas sociales, siendo uno de estos la promocion
de la salud, lo cual presupone la superacion permanente dirigida a la determinacién de la

relacion sociedad-escuela.

La sociedad contemporanea reclama la plena integracion de todos los ciudadanos al
desarrollo social, a o cual no escapa la promocion de la salud, de ahi el desafio que
tiene la escuela y el educador para, de conjunto con la familia y la comunidad, garantizar
educacion de calidad, la cual lleva implicito que el propio ser humano sea capaz de
comprender los avatares a los que se enfrenta el mundo actual, los desafios que tiene la
humanidad ante si, asi como poseer dominio de los recursos de la ciencia y la técnica

contemporanea.

El enfoque historico —cultural se manifiesta en todos los componentes del contenido al
gue esta dirigida las acciones de promocién de salud. Se parte de considerar las ideas
de Vigotski relacionadas con la Situacion Social de Desarrollo, como punto de partida
para todos los cambios dindmicos que se producen a lo largo de toda la vida en el

desarrollo del psiquismo humano, y a la asuncion de este desarrollo como un proceso



gue se mueve del plano externo, social e interpsicolégico al plano interno, individual e
intrapsicologico sobre la base de la participacion activa y consciente de los docentes
durante el proceso de superacion profesional.

Lo antes expuesto ha resultado de gran significacion en las acciones a los efectos de
promover el protagonismo, el desarrollo y la transformacion de los docentes en relacion
con el tratamiento de la promocion de la salud con enfoque interdisciplinario y vivencial, a
partir de la accion reflexiva y las practicas de innovacion en la continua actualizacion, de
manera que al mismo tiempo que se desarrollan, aprenden y se transforman; trasmiten

conocimientos, actitudes y valores que se deben conservar como legado histérico-social.

Desde el punto de vista pedagdgico la estrategia se fundamenta en la comprension de
la Pedagogia como ciencia que integra los saberes de las demas ciencias que aportan al
conocimiento humano para abordar la complejidad de su objeto de estudio: la educacion
del hombre; en el pensamiento pedagoégico cubano que sirve de base para la superacion
profesional en la actual revolucion educacional, en el papel de la practica educativa y el
vinculo con la teoria y en la necesaria interaccion entre las categorias instruccion,
educacion y desarrollo para lograr la preparacion teérico-metodoldgica de los docentes
de la escuela primaria: Carlos Gutiérrez Menoyo para el tratamiento de la promocion de

la salud con enfoque interdisciplinario y vivencial.

En tal sentido se asume la necesidad de organizar y estructurar el proceso de superacion
en relacién con la vida. De aqui que se sustente en las leyes de la pedagogia esbozadas
por Alvarez de Zayas (1999): La primera ley que establece la relacién del proceso
docente educativo con el contexto social. La escuela en la vida, la que establece el
vinculo entre las necesidades sociales y la institucion escolar; y la segunda ley, derivada
de la anterior, que establece las relaciones internas entre los componentes del proceso
docente educativo. La educacién a través de la instruccion, la que destaca la necesidad

de educar a partir de la instruccion utilizando el valor del contenido de ensefianza.

La estrategia de superacidon profesional que se propone se sustenta en un cuerpo de

exigencias basicas que propician el papel activo y protagénico de los docentes durante



el proceso de superacion profesional, a partir de la accién reflexiva y la innovacion en

torno a la practica educativa, estas son:

1. Ser aplicada por asesores de salud o promotores de salud. Es imprescindible que
el aplicador sea aquella persona que posea dominio de la promocion de la salud.

2. El docente investigador de su propia préactica educativa. La satisfaccién de las
necesidades tedrico-metodoldgicas fundamentales para contribuir al perfeccionamiento
de la préactica educativa caracteriza la alternativa de superacion que se plantea, la cual
requiere de un docente que integre en su actuacion el componente investigativo, como
via para solucionar los problemas de sus escolares. Debe ser un docente flexible,
comunicativo en su labor, que investigue en sus propios procesos de comprension de las
problematicas referentes a este contenido, que contribuya, de forma activa, en el proceso
de formacién de una actitud responsable ante la vida, asi como en la busqueda de
alternativas de solucion desde el propio contexto escolar.

Se considera imprescindible incentivar el desarrollo de la actuacion pedagdgica de los
docentes en la medida que las acciones contribuyan al desarrollo de habilidades y la
aplicacién de procedimientos de la investigacion que modifiqguen los métodos de trabajo,

el contenido en correspondencia con las necesidades de la practica educativa.

3. Cambio en los roles de los protagonistas del proceso de ensefianza-aprendizaje.
Se asume que el docente, lejos de ser un trasmisor de informaciéon sea un mediador, un
guia, un facilitador del aprendizaje del profesorado en superacién. De igual forma se
propician cambios en los niveles de interaccion, o sea donde no solo se den aprendizajes
propiciados por la interaccién del profesor que imparte la superacion con el profesorado
gue la recibe, sino principalmente aprendizajes propiciados por la interaccion e
intercambio entre los propios docentes en superacion, aprovechando las posibilidades
gue ofrece la accion reflexiva y la confrontacion e intercambio de saberes, experiencias y
vivencias entre los miembros de una misma comunidad profesional, lo que potencia el
desplazamiento de la zona de desarrollo proximo(ZDP) la que estimulada de manera

continua evidencia la relacion entre la ensefianza y el desarrollo.



4. Seleccién de contenidos que vinculen la educaciéon con la realidad. La légica y el
disefio del contenido de ensefianza del postgrado concerniente a la promocion de la
salud, como un contenido formativo esencial de las acciones que se desarrollan en la
practica educativa, se sustenta en el descubrimiento del sentido practico de lo que
estudia y la aplicacion a la propia labor pedagdgica; que contribuira a la determinacion y
adecuacion del contenido apuntado sobre la base de problemas interdisciplinarios y
vivenciales para el logro de su flexibilidad.

5. Empleo de los recursos de la informatica y la comunicacién. La insercion del
producto informatico durante las acciones que se conciben en las acciones de
superacion contribuye al logro de los objetivos propuestos, pues permite la interaccion
con la informacién proveniente de diferentes fuentes: textos, videos, audio, animaciones,

fotografias, esquemas, entre otros.
Estructuracion de las acciones de superacion profesional.

Sobre la base del diagnéstico realizado y los problemas detectados acerca de la
preparacion teodrico-metodologica que poseen los docentes que trabajan en la escuela
primaria: Carlos Gutiérrez Menoyo para el tratamiento de la promocion de la salud, se
hace necesario llevar acabo las acciones de superacién profesional. En tal sentido guia

el proceso el siguiente objetivo general:

Contribuir a la preparacién tedrico-metodoldgica de los docentes que trabajan en la
escuela primaria: Carlos Gutiérrez Menoyo para el tratamiento de la promocion de la

salud.

Se exhorta la realizacién de las siguientes acciones.
Acciones.
1. Aplicacién del método de anédlisis de documentos.

Programa Director de Promocién y Educacion para la Salud en el Sistema Nacional de

Educacion (Guia para el analisis anexo 1).

Registro de acciones de superacion profesional (Guia para el analisis anexo 2).



Informes de visitas e inspecciones nacionales y ayuda metodolégica (Guia para el

analisis anexo 3).

Planes metodologicos de la Facultad de Ciencias de la Educacion desde los cursos
(2017-2018) (Guia para el andlisis anexo 4).

Sistemas de clases de los docentes (Guia para el andlisis anexo 5).

2. Aplicaciéon del método de la observacién y las técnicas de encuesta y entrevista.
Observaciones a clases (Guia para el analisis anexo 6).

Encuesta a docentes (Guia de encuesta anexo 7).

El estudio realizado por la autora puede constituir una guia para los que apliquen las

acciones en otros contextos.

El grupo de métodos de investigacién aplicados permite realizar una valoracién global
acerca de las necesidades de superacion de los docentes, las cuales estriban en:

Enfermedades emergentes y reemergentes en la provincia.

La informacion basica sobre promocion de salud.

Los proyectos dirigidos a la promocion de la salud en los que se inserta el MINED.
Las influencias educativas para el tratamiento de la promocién de la salud.

Los medios audiovisuales en funcion del tratamiento de la promocion de la salud con

enfoque interdisciplinario y vivencial.

Los métodos educativos y un procedimiento para el tratamiento de la promocion de la

salud.

1. Determinacion de los objetivos de la preparacion tedrico-metodolégica de los docentes

para el tratamiento del contenido de la promocién de la salud.

Los objetivos en relacion con las necesidades de superacion determinadas y en funcion

de orientar y guiar el proceso de preparacion propuesto, son los siguientes:



Contribuir a la adquisicion de los conocimientos necesarios, por parte de los docentes
gue trabajan en la escuela primaria: Carlos Gutiérrez Menoyo el para el tratamiento de la

promocioén de la salud

Propiciar el desarrollo de actitudes positivas en los docentes con respecto al tratamiento

de la promocién de la salud.

Potenciar el perfeccionamiento de la actuacion pedagogica de los docentes para el

tratamiento de la promocién de la salud.

Promover un pensamiento critico y reflexivo en el proceso de preparacion para el

tratamiento de la promocion de la salud.

Determinacion del contenido de la preparacion tedrico-metodoldgica de los docentes

promocion de la salud.

ACCIONES TIEMPO FECHAY PARTICIPANTES

EJECUTOR

1. Curso de posgrado | 40 horas. octubre- Docentes en

“Preparacion tedrico-metodolégica febrero superacion.

de los docentes para el Profesor

tratamiento de la promocién de la Investigador.

salud.

2. Autopreparacion. La| 28 horas. |enero-febrero. | Docentes en

autopreparacién de los docentes Docentes en superacion.

para el tratamiento de la superacion.

promocion de la salud.

3. Talleres profesionales. 20 horas. marzo-abril Docentes en

Talleres sobre el tratamiento de la Profesor superacion.

promocioén de la salud. Investigador.

4. Debates cientificos. 14 horas. mayo-junio Docentes en

Debate sobre el tratamiento de la Profesor superacion.

promocioén de la salud. Investigador.




5. Sesion cientifica. 4 horas. junio Docentes en

El tratamiento de la promocién de Profesor superacion.
la salud. Investigador.

6. Divulgacion de los resultados [Todo el curso. Profesor
de la superacion. investigador y

docentes en

superacion.

El curso de posgrado posibilita la formacion basica y especializada de los docentes en
relacién con la preparaciéon tedrico-metodoldgica el tratamiento de la promocion de la
salud. Comprende, ademas, la organizacién de un grupo de contenidos derivados de
investigaciones nacionales, internacionales y de la propia experiencia de la autora como

investigadora, asi como de la bibliografia méas actualizada relacionada con el tema.

La autopreparacion resulta un peldafio superior para la preparacion de los docentes en
relacion con el tratamiento de la promocién de la salud. Esta se sustenta en el estudio
independiente y la reflexion individual relacionada con la practica educativa, lo cual
facilita la aplicaciéon de los conocimientos en la practica y multiplicar las mejores

experiencias.

Los talleres profesionales posibilitaran, sobre la base de la preparacion tedrico-
metodolégica ya adquirida en las diferentes formas de organizacion antes recibida y la
experiencia que aporta la institucion universitaria, incentivar el proceso de superacion a
un hacer-haciendo. Facilita la presentacién de propuestas que garantizan la labor de los
docentes el tratamiento de la promocion de la salud, propiciando el intercambio, la
reflexion, la exposicion de vivencias y de experiencias, asi como la socializacion de

conocimientos, actitudes y su actuacion pedagogica.

Los debates cientificos representan un ascenso en el desarrollo de las acciones de
superacion, lo cual propiciara que los docentes operen con un pensamiento mas critico,
reflexivo y con mayor nivel valorativo, lo que de una forma u otra enriquece el

intercambio de ideas, juicios, puntos de vista y opiniones acreditados por trabajos de su



propia practica educativa en relacion con el tratamiento el tratamiento de la promocién de

la salud.

El proceso de superacion finaliza con una sesion cientifica en la que los docentes
presentan los resultados pedagdgicos mas relevantes en relacién con la implementacion
de acciones, estrategias, alternativas u otras vias que han empleado para contribuir al
perfeccionamiento el tratamiento de la promocion de la salud. Constituye un espacio
inagotable para el debate cientifico entre los docentes con un mayor nivel profesional y

personal.

5. Elaboracién de los programas.

Una vez determinadas las formas organizativas de la superacion el tratamiento de la

promocion de la salud |, se procede a la elaboracion de los programas.

Programa del curso de posgrado.
Los contenidos del curso de posgrado se presentan a través de los siguientes temas:

Tema I. Situacidon epidemiolégica de las enfermedades emergentes y reemergentes en la

provincia.
Tema Il. Informacion basica sobre el tratamiento de la promocion de la salud.

Tema lll. Proyectos dirigidos al tratamiento de la promocion de la salud en los que se
inserta el MINED.

Tema IV. Influencias educativas para el tratamiento el tratamiento de la promocion de la

salud.

Tema V. Los métodos educativos y un procedimiento para el tratamiento el tratamiento

de la promocién de la salud.

Tema VII. Los medios audiovisuales en funcion del tratamiento el tratamiento de la

promocion de la salud.



Programa de autopreparacion

Los contenidos que se determinan para la autopreparacion se agrupan en los temas

siguientes:

Tema |. La promocion de la salud en el contexto escolar: un reto educativo

contemporaneo.
Tema Il. Informacion basica sobre el tratamiento de la promocién de la salud.

Tema Ill. Proyectos Ronda 6" Expansion y descentralizacion de las acciones de
prevencion del VIH/SIDA y la Atencién Integral y Apoyo a las PVVS en la Republica de
Cuba”. y Proyecto Ronda 2 “ Fortalecimiento de la Respuesta Multisectorial para la

Prevencion y Atencion de la Epidemia del VIH/SIDA en la Republica de Cuba”.

Tema V. Los métodos educativos y un procedimiento para el tratamiento de la promocion

de la salud.

Tema VI. Propuesta innovadora para el tratamiento del contenido el tratamiento de la

promocion de la salud.

Programa de los talleres profesionales.
Los temas para el desarrollo de los talleres profesionales son:

Tema |. Intercambio sobre las mejores practicas y experiencias relacionadas con el

tratamiento de la promocion de la salud en la escuela.

Tema Il. Promocion en los grupos de escolares y adolescentes.

Tema Ill. Los métodos educativos y un procedimiento: una via para el éxito del

tratamiento del contenido el tratamiento de la promocién de la salud.
Programa de debates cientificos.
Los temas previstos para el desarrollo de los debates cientificos encierran los asuntos de

mayor preocupacioén y polémica en relacion con el tratamiento de la promocion de la

salud, estos son:



Tema [: Situacion epidemiolégica de las enfermedades emergentes y reemergentes en la

provincia.
Tema Il. Informacién basica sobre el tratamiento de la promocién de la salud.

Tema lll Proyectos dirigidos a la el tratamiento de la promocion de la salud en los que se
inserta el MINED.

Tema IV. Influencias educativas para el tratamiento del contenido el tratamiento de la

promocion de la salud.

Tema VI. Los medios audiovisuales en funcién del tratamiento del contenido de la

promocion de la salud, con énfasis en la multimedia “Educsal”.

Tema VII. Métodos educativos y un procedimiento para el tratamiento del contenido de la

promocion de la salud.

6. Determinacién de la evaluacion de cada forma de organizacion de la superacion.

La evaluacion se asume como proceso y como resultado, con el propdésito de evaluar de
forma integrada los conocimientos, las actitudes y la actuacién pedagogica, lo cual
favorece el progreso de la conciencia del cambio, la transformacion y el desarrollo
profesional y personal de los docentes en relacion con el tratamiento del contenido de la

el tratamiento de la promocion de la salud.

Esta forma de asumir la evaluacion, permite conocer la marcha del proceso de
superaciéon de los docentes en determinados momentos de las distintas formas
organizativas de la superacion proyectada, a la vez que permite repensar y redisefar el

proceso, los objetivos y las acciones.

Otro rasgo distintivo de la evaluacion esta dado en la necesidad de que los docentes en
superaciéon la conciban como un proceso natural de perfeccionamiento profesional y
humano, que les va a permitir su desarrollo en la medida que aprendan a autoevaluarse,

coevaluarse y heteroevaluarse.

En las formas de superacion determinadas se prevé como regularidad, el empleo de la

evaluacion sistematica o frecuente, por cuanto se realiza de forma constante en las



distintas formas de superacion adoptadas respondiendo al objetivo previsto, y le da
seguimiento al proceso de preparacion para elevar los resultados al corregir o potenciar
en el momento el estado de desarrollo, propicia el estudio sistematico y el caracter

consciente del estudiante en la autogestion del aprendizaje.

Se propone evaluar cada forma organizativa de la superacion como sigue:
Acciones.

1. Evaluacion del curso de posgrado.

La evaluacion se realizara de forma sistemética o frecuente. Se dara especial atencién a
la participacibn de los docentes en los debates, reflexiones e intercambio de
conocimientos a partir de los estudios independientes orientados. La evaluacién final se
realizard a partir de la modelacion de una clase en la que se demuestren los
conocimientos y actitudes adquiridas en el curso en relacion con el tratamiento del
contenido de la el tratamiento de la promocién de la salud, con la que se evidencie su
actuacion pedagogica y el planteamiento de tareas novedosas y creativas, lo cual eleva

las potencialidades creadoras de los docentes.

2. Evaluacion de la autopreparacion.

Se haréa de forma sistemética.

3. Evaluacién de los talleres profesionales.

La evaluacion se realizara de forma sistematica o frecuente en el desarrollo de cada
taller, a partir de los conocimientos y actitudes que evidencie cada participante, asi como

su actuacién pedagogica.

4. Evaluacion de los debates cientificos.
La evaluacion se desarrollard de forma sistematica, a partir de la participacion activa y

concisa de los docentes en los debates.

Como evaluacion o cierre de las acciones de superacion se propone el desarrollo de una
sesion cientifica donde integren y apliquen los cocimientos, actitudes y su actuacion

pedagdgica durante el proceso de superacion profesional.



5. Determinacion de la divulgacion de los resultados de la superacion.

La divulgacion de los resultados de la superacion profesional de los docentes en torno a
la preparacion teérico-metodolégica para el tratamiento del contenido de la el tratamiento
de la promocion de la salud, se hard en diversos espacios del trabajo docente
metodoldgico y cientifico metodoldgico, que faciliten y promuevan la reflexion, el debate,
el intercambio y la socializacion de las experiencias pedagogicas de avanzada en

relacion con las mejores practicas y soluciones innovadoras respectivamente.

3. Divulgacién de los resultados de la superacion profesional.

Para la divulgacion de los logros y resultados de la superacién profesional, se utilizaran,
como espacios fundamentales, las sesiones de preparacion metodoldgica, los colectivos
de ciclo, el balance cientifico de la escuela; los eventos de ciencia y técnica, talleres,

informes de experiencias pedagdgicas de avanzada y los eventos de Pedagogia

IV. EVALUACION.
Etapa de evaluacién de las acciones.

La evaluacion constituye la dltima etapa de la propuesta y se orienta en funcién de
valorar la efectividad de las acciones implementadas en relacion con la preparacion
tedrico-metodoldgica de los docentes que trabajan en la escuela primaria: Carlos
Gutiérrez Menoyo para el tratamiento de la promocion de la salud. Esta ha de permitir
determinar los aspectos positivos y negativos, retroalimentar y redisefiar las formas de

organizacion de la superacion profesional y las acciones en general.



