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Resumen:

En la iniciacion de la vida de un atleta, la captacion es de vital importancia, si
se pretende lograr un desarrollo arménico y multilateral en pos de buenos
resultados deportivos, su incidencia es significativa y sus resultados
condicionan el desempefio posterior dentro del mundo deportivo. La presente
Investigacion lleva por titulo Actividades motivacionales para elevar la
captacion de las nifias categoria 10-11 afios para la préactica del atletismo en
el Consejo Popular de Guasimal, parte de un estudio que contribuye a elevar
la calidad del proceso docente educativo de las alumnas. Tiene como objetivo
general Aplicar un sistema de actividades para mejorar la captacion de las
nifias 10-11 afios para la practica del atletismo en la escuela Diego R. Valdés
del Consejo Popular de Guasimal. Para la investigacion se tomé una muestra
de 26 nifas de 5to grado de la escuela primaria Diego R. Valdés, del Consejo
Popular de Guasimal. Se utilizaron métodos y técnicas que contribuyeron a
realizar la investigacion, dentro de ellos aparece el historico logico, andlisis y
sintesis, el andlisis documental y el inductivo deductivo, asi como encuestas y
entrevistas. Ademas se tuvo en cuenta la prueba del perceptil efectuadas a las
alumnas, a modo de diagndstico inicial, para conocer el desarrollo de la
captacion de atletas de este deporte. En las conclusiones se demuestra que
las actividades aplicadas para mejorar la captacion de las nifias para la
practica del atletismo en el Consejo Popular de Guasimal, le permite a los
profesores tener una herramienta muy util y de mayor eficiencia, la cual
puedan utilizar para su captacién, cuya aplicacion deberd garantizar un
rendimiento y logros deportivos superiores, asi como las posibilidades de
generalizacion del mismo en otros deportes y en otros Consejos Populares del

municipio



Summary:

In the initiation of the life of an athlete, the reception is of vital importance, if it is
sought to achieve a harmonic and multilateral development after good sport
results, its incidence is significant and its results condition the later acting inside
the sport world. The present Investigation takes for title Motivations activities to
improve the reception of the girls’ category 10-11 years for the practice of the
athletics in the Popular Council of Guasimal, it leaves of a study that contributes
to elevate the quality of the educational process of the students. He/she has as
general objective to apply a system of activities to improve the reception of the
girls 10-11 years for the practice of the athletics in the school Diego R. Valdés
of the Popular Council of Guasimal. For the investigation he/she took a sample
of 26 girls of 5to degree of the primary school Diego R. Valdés, of the Popular
Council of Guasimal. Methods were used and technical that contributed to
carry out the investigation, inside them the historical one appears logical,
analysis and synthesis, the documental analysis and the inductive one
deductive, as well as you interview and interviews. One also kept in mind the
test of the perceptil made the students, by way of initial diagnosis, to know the
development of the reception of athletes of this sport. In the conclusions it is
demonstrated that the activities applied to improve the reception of the girls for
the practice of the athletics in the Popular Council of Guasimal, it allows the
professors to have a very useful tool and of more efficiency, which can use for
their reception whose application will guarantee a yield and achievements sport
superiors, as well as the possibilities of generalization of the same one in other

sports and in other Popular Council of the municipality



Introduccion.

Las exigencias competitivas del deporte moderno obligan a sus atletas a iniciar
la practica sistematica desde edades tempranas, elevando las posibilidades del
rapido dominio de la técnica y facilitando su adaptacion a considerables

tensiones musculares y psiquicas.

La época actual se caracteriza por un gran desarrollo de la ciencia y la
tecnologia pudiéndose decir que se trata de una revolucion cientifica
tecnoldgica en pleno auge, en ella, la cultura alcanzada por el hombre en el
dominio de los conocimientos cientificos y de las nuevas tecnologias abren las
puertas hacia la consecucién de elevados niveles de competitividad en la
produccion, los servicios y la informacién, junto a un nuevo comportamiento de
la actividad econémica en un mundo unipolar, caracterizado por la globalizacion
neoliberal y el hegemonia con las l6gicas consecuencias sociales derivadas del

paradigma economico social que desarrolla cada sociedad.

El deporte como genuino fendmeno social en medio de esa compleja situacion
internacional ha sido grandemente afectado, las consecuencias se manifiestan,
al surgir una serie de cambios conceptuales, estructurales y operativos en los
modelos competitivos, que han condicionado grandes variaciones en los
disefios de preparacion del deportista, asi como, en la direccién cientifica del
profesor deportivo y la correspondiente base tecnoldgica del proceso de

entrenamiento.

El proceso de seleccion y deteccion en Cuba transcurre, a través de un
sistema que posibilite el seguimiento del nifio desde su ingreso a la escuela en
la Educacion Fisica hasta que es captado para comenzar a practicar una
disciplina hasta nuestros dias ha sido efectivo como para mostrar al mundo los

excelentes resultados que hoy alcanzamos

Con el triunfo de nuestra revolucion socialista se inician grandes
transformaciones en nuestro pais previsto en el programa del grandes esfuerzo
en los primeros afios cuando las bases habrian de apoyarse en el desarrollo

progresivo del movimiento deportivo, como parte de la educacion, la salud, la



recreacion y el bienestar del pueblo especialmente de la formacion multilateral

de la nueva generacion.

En este empefio de la revolucion y en especial del Comandante en Jefe Fidel
Castro Ruz, y a pesar de las limitaciones econémicas, nuestro pais comienza a
desarrollarse en la vida social, destinandose grandes recursos a la formacion
del hombre nuevo, un hombre dispuesto a continuar la humana obra que

emprendieron los gloriosos hombres de la generacién del centenario.

En nuestro pais, antes del triunfo de la revolucién, el deporte solo era
practicado por las personas pudientes, 0 personas que estuvieran asociadas a
los diferentes clubes o cual limitaba a muchos talentos deportivos de todo el
territorio nacional se vieran imposibilitados de llegar a las areas deportivas para
exponer o desarrollar sus dotes innatos, de deportistas ni tan siquiera como

una forma de aporte a su salud.

Las condiciones imperantes en el pais antes de 1959, no posibilitaron el
desarrollo del deporte a nivel nacional, s6lo con los cambios producidos
después del triunfo revolucionario, es que se puede realizar un trabajo de

formacion de atletas y superacion de profesionales.

En los primeros afios del triunfo de nuestra revolucion la practica deportiva no
tenia un caracter masivo, aunque esta situacién se resolvidé rapidamente; en
esta etapa el deporte no se realizaba sisteméaticamente por la carencia de
personal calificado para esta funcion y por falta de instalaciones.

En la actualidad el atletismo de nuestro pais se ha colocado al mismo nivel que
los paises mas desarrollado y una muestra fehaciente ha sido los resultados

alcanzados por nuestros atletas en los diferentes eventos.

El sistema de deporte cubano que mostramos hoy, ofrece un tratamiento
especial al deporte de alto rendimiento, que por su impacto social y las
caracteristicas propias del tiempo en que vivimos, urge considerar como

actividad fundamental para potenciar el desarrollo alcanzado en el pais.

Entre los deportes que recibieron especial atencion en Cuba se encuentra el

atletismo, el cual ha contado con incontables recursos, al ser un deporte



costoso por la cantidad de eventos y la implementacion del propio atletismo que

tienen que ser comprados en el extranjero, a precios elevados.

Se destaca ademas, el reconocimiento internacional de Cuba en esta disciplina
al ocupar lugares destacados tanto a niveles panamericano, mundial y

olimpicos.

En nuestra provincia también han existido figuras reconocidas a nivel nacional
internacional como: Lency Montelier, Emilio Valle, Norge Sotomayor. EI hombre
desde que surgio sobre la faz de la tierra, ha sido y es el factor fundamental de
transformaciones que se producen en nuestro planeta, han sido
ininterrumpidamente Utiles y significativas invenciones. Pero hoy, debido al
desarrollo que presuponen los adelantos cientifico-técnicos, son
imprescindibles para el desarrollo del trabajo entre los hombres, su

comunicacién y su entrenamiento mutuo.

Haciendo referencia al atletismo, podemos decir que es muy dificil encontrar un
deporte que tenga una historia tan antigua y rica en acontecimientos como este.
Las carreras, los saltos, los lanzamientos nacieron con el surgimiento mismo

del hombre.

Por tanto era logico que los ejercicios atléticos se convirtieran en la primera
base de sus juegos, entrenamientos y mas tarde en competencias de pueblo.
Se plantea que el atletismo es el mas importante de todos los deportes que
aparecen en el programa de los juegos olimpicos de la era moderna. Este es
un deporte universal, a tal extremo que es conocido por todos como el
DEPORTE REY, esto se debe a que ademas de ser el mas natural, las
mayorias de los juegos deportivos se nutren de él, tomando elementos como:

la velocidad, resistencia, flexibilidad y fuerza.

Uno de los puntos mas importantes en este ambito es la (captacion) del futuro
atleta; descubrir deportistas con mayor proyeccion de futuro en el campo del
rendimiento, es quizds el problema mas importante de los entrenadores

actuales.

En el atletismo como en otros deportes, existen dificultades en el proceso de

captacion, es por ello que se requiere de experiencia practica de los profesores



que tienen la responsabilidad de la atencién de los nifios que en el entorno
comunitario se vinculan a la practica del mismo. A diferencia de otro deporte, el
nifio lo toma como una diversién o un juego, aunque es necesario desarrollar

en ellos una fuerza de voluntad extrema desde edades tempranas.

Como antecedente de esta investigacion podemos sefalar la del Licenciado en
Cultura Fisica Yoelkis Rivera Bastida (2005), Zulenma Galvan Hernandez
(2007) 'y Miguel J. Vazquez Herrada ( 2008) que investigaron sobre las
acciones que permitian realizar una buena captacion de nifias y nifios en la
iniciacion deportiva, y que a la vez median el comportamiento fisico y motor de

los practicantes.

Teniendo estos elementos que consideramos importante para la investigacion,
en la politica deportiva llevada a cabo por el Instituto Nacional de Educacion
Fisica y Recreacion (INDER), sefialamos que no existe una presencia de nifias
de la Escuela Primaria Diego R. Valdés de Guasimal a practicar este deporte.

Por todo lo sefalado anteriormente y teniendo en cuenta las demandas y los
retos que deben enfrentar el atletismo constituye el elemento esencial para

formular el siguiente:
Problema Cientifico:

¢, Como aumentar la motivacion de la practica del Atletismo en las nifias de 5to

grado de Guasimal?

Como posible solucién del problema planteada anteriormente nos proponemos

lo siguiente:

Objeto de Estudio: Proceso motivacional.

Campo de Accidn: Practica deportiva del atletismo.
Objetivo General:

1-Aplicar actividades que se realizan en Guasimal para motivar las nifia en la

practica del atletismo.



Objetivos especificos:

1.-Diagnosticar la situacion de las actividades que se realizan en Guasimal

para motivar las nifia en la préactica del atletismo.
2.-Elaborar las actividades para motivar las nifias para la practica del atletismo.
3.-Seleccionar actividades para motivar las nifias para la practica del atletismo.

4.-Valorar los resultados de las actividades realizadas a las niflas para la

practica del atletismo.

Principales tareas que se llevaran a cabo en la investigacion.
1-Diagnostico de la situacion de las actividades que se realizan en Guasimal

para motivar las nifias para la practica del atletismo

2.- Elaboracion de las actividades para motivar las nifias para la practica del

atletismo.

3.- Seleccidén de las actividades para motivar las nifias para la practica del

atletismo.

4.-Valoracion de los resultados de las actividades realizadas a las nifias para
la practica del atletismo.



Capitulo | Fundamentacion Tedrica.
1.1 Iniciacion deportiva y formacion basica.

Es necesario en la presente investigacion definir el término iniciacion de
atendiendo a las diferentes concepciones que aparecen en la literatura

consultada.

Este resulta un concepto ampliamente tratado en la bibliografia especializada
(Bafiuelos 1986, Blazquez 1986; Moreno, 1986). Se acepta que la iniciacion
deportiva es un proceso en el transcurso del cual un sujeto toma contacto con

nuevas experiencias regladas sobre una actividad fisico deportivo “

Segun el diccionario de las ciencias del deporte (1992), la iniciacion deportiva
es un acto ceremonial que indica que las personas adquieren una nueva
posicion 0 una hueva pertenencia a un grupo. Los procesos de iniciacion
deben indicar, independientemente de los procesos de aprendizaje, que una
persona determinada cumple ciertas exigencias ligadas a su status, los
entrenamientos de tipo deportivos son con frecuencia, componentes de los
ritos de iniciacién, mientras que en las sociedades llamadas modernas se
pueden poner de manifiesto, en el propio deporte, ciertos ritos de iniciacién

especificos.

Blazquez. (1990), precisa que “la iniciacion esta presente al sabe ejecutar sus
técnicas, moverse en el espacio deportivo con sentido del tiempo, de las
acciones y situaciones, sabiendo leer e interpretar las comunicaciones motrices
emitidas por el en cada una de las definiciones anteriores, se evidencian
varias posiciones. La primera, vincula la iniciacion a un proceso de socializacion
cuyo objeto ha permitido a los miembros de una sociedad interactuar en
situaciones de acciones estructuradas desde el punto de vista normativo y
simbdlico; asi entendida, la iniciacion deportiva estaria asociada a una idea

mediatica en la que alguien inicia a otro en un determinado ritual social.

La segunda, vincula iniciacion deportiva a la necesidad de una situacion de

competicion y por consiguiente este proceso esta sujeto al momento en que el



nifio(a) haya alcanzado una madurez cognitiva y de relacién tal, que le permita
enfrentarse con otro, Blazquez (1990) plantea... “Asi como el momento en que
se empieza la practica deportiva, como accion pedagodgica, que teniendo en
cuenta las caracteristicas del nifio o sujeto que se inicia y los fines a
conseguir, va evolucionando progresivamente hasta llegar al dominio de cada

especialidad deportiva”.

Consideramos que una buena iniciacion s e caracteriza por permitir maxima
inclusién y participacion. Admite que los que tienen talento deportivo puedan
progresar en una especialidad; pero que, en cualquier caso, todos adquieren

habitos y aficion al deporte y estan ilusionados para su practica.

A tenor con los referentes teéricos anteriores, deben tenerse en cuenta los

siguientes aspectos que caracterizan a la iniciacion deportiva:

* Ser un proceso de socializacion, de integracion de los sujetos con las

obligaciones sociales respecto a los demas.

« Ser un proceso de ensefianza-aprendizaje progresivo y optimizado que tiene
como intencidn conseguir la méxima competencia en una o varias actividades

deportivas.

* Ser un proceso de adquisicion de capacidades, habilidades, destrezas,
conocimientos y actitudes para desenvolverse eficazmente en una o varias

practicas deportivas.

» Ser una etapa de contacto y experimentacion en la que se deben conseguir

unas capacidades funcionales aplicadas y practicas.

Por tanto consideramos que en Cuba la iniciaciébn deportiva se lleva a cabo
fundamentalmente en las éareas deportivas y que sus direcciones

fundamentales son:

Crear la base para el desarrollo de la preparacion fisica general en el atleta,
preparandolo psiquica y mentalmente, donde la motivacion sera el punto de

partida para las grandes cargas que recibiran durante su vida deportiva.



Posibilitar la formacion multilateral del atleta y el logro de un gran fondo de
hébitos motores, en particular los relacionados directamente con la técnica

deportiva.

Es por ello que no se trata de cuestionar la adecuacion y conveniencia de la
forma de incorporar las actividades de un deporte dado, sino de subrayar la
importancia y la necesidad de que en las areas deportivas, se priorice un
enfoque de la actividad deportiva que desarrolle las distintas capacidades
(cognitivas, motrices de relaciones interpersonales y sociales), contribuyendo

a la formacién basica de los practicantes.
|.2 - Bases pedagdgicas del trabajo con nifios.

Segun Torralba (2001), la actividad motriz del nifio pasa por tres estadios
evolutivos importantes, (Actividades espontaneas, elaboradas y codificadas), Es
fundamental saber situar al alumno en el estadio que corresponde, actuar en

consecuencia con ello e incidir en el desarrollo de su motricidad.
Segun este autor los estadios citados son:

Actividad espontanea: El nifio juega con su cuerpo, realiza acciones libres, no
muy interiorizadas los medios que se presentan constituyen un estimulo de

caracter motivacional.

Actividad elaborada: Acciones mas interiorizadas, buscando el aprendizaje de
actividades basicas, sin que ello suponga la mecanizacion, sino el desarrollo de

bases motoras correctas, hacia la practica de un deporte dado.

Actividad codificada: Aumenta el grado de interiorizacion y, de forma
progresiva, se va introduciendo la busqueda de una eficacia del movimiento,

inspirandose en su técnica, quien impone los limites de la accion.

Con la utilizacion de diversos medios y el logro de cierto nivel de compafierismo
para las actividades socio motrices (colectivas). Estos aspectos seran
concretados en las actividades codificadas, después de transcurrir por cada
uno de los escalones hasta llegar a los momentos de la competicion donde se

ejecutaran las pruebas concebidas al efecto.



Segun. Alvarez (1999) “El proceso docente educativo es algo mas que la
integracion de la ensefianza y el aprendizaje. Es mas que cada uno de los
ocho componentes: problema, objeto, objetivo, contenido, métodos, medios,
forma y resultado; e incluso algo mas que su simple suma. También sobrepasa
a cada una de las dos leyes, la escuela en la vida y la educaciéon por medio de
la instruccion, y a su suma. Es la integracion sistémica de todo ello, junto con
las cualidades, ideas rectoras, en cualesquiera de las tres dimensiones
(instructiva, desarrolladora y educativa), todo lo cual genera una nueva

cualidad: el proceso docente educativo en si mismo.”

Alvarez (1998) también asumen un enfoque en la comprension del proceso
docente educativo como sistema, plantean que no se trata de un agregado de
componentes y funciones, sino de un sistema holistico, que es mas que la
simple integracién de las partes; se trata de comprenderlo como un todo
inseparable, resultado de las interrelaciones entre los componentes y sus
funciones, las configuraciones y cualidades, los cuales en su integracion

condicionan las funciones y cualidades del proceso como un todo.

Segun estos autores “El proceso docente educativo es aquel que de modo
consciente se desarrolla a través de las relaciones de caracter social que se
establecen entre estudiantes y profesores con el propdsito de educar, instruir y
desarrollar a los alumnos, dando respuesta a las demandas de la sociedad,
para lo cual se sistematiza y recrea la cultura acumulada, de forma planificada

y organizada.”

La formacion béasica del atletismo es un sistema de procesos de naturaleza

holistica, dialéctica y consciente.

Consciente: por la marcada relacion entre lo objetivo y lo subjetivo, traducido en
la intencionalidad y el protagonismo de los sujetos que participan,
evidenciandose la dualidad de protagonismo en este caso entre el profesor y el

practicante.

Dialéctico: por el caracter contradictorio de las relaciones que dentro de este se

producen y que constituyen su fuente de desarrollo y transformacion, producto



de las variaciones que puedan existir en el organismo de algunos nifios y

nifias, vinculado con el aprendizaje de las habilidades motrices.

Holistico: por el caracter totalizador de su naturaleza, lo que impone la
restriccibn de no reducir su andlisis al desmembramiento de sus partes, sino
ampliarlo al establecimiento de nexos entre expresiones de su totalidad, pues
el proceso de ensefianza en los practicantes debe concebirse de manera
concatenadas con un fin determinado, la formacion basica de los nifios y nifias

que asisten a las areas deportivas.

Un rasgo caracteristico del proceso docente educativo en la formacion béasica
del atletismo, es que requiere del desarrollo de habitos y habilidades con un
caracter fisico- motriz, desde el punto de vista instructivo, acompafiado de una

so6lida formacion educativa.

Expresa Alvarez, (1997) al respecto, que en un mundo donde no existe la
linealidad en el contexto social, ni en el natural, donde se vive entre problemas
(familiares, politicos, sociales, ecologicos, cientificos, ideoldgicos, laborales,
profesionales, etc.), “La escuela debe educar para esa realidad; para que el
alumno comprenda que las cosas no estan por si resueltas y que hay que

aprender a resolverlas como parte comun y esencial de la vida”.

Este planteamiento evidencia la necesidad de que en el proceso de ensefianza
en la iniciacién del atletismo, se haga comprender al practicante cual es su
meta, lo que puede lograrse a partir del planteamiento de una situacion
determinada relacionada con la practica de este deporte y cdmo influye éste

en su formacion multilateral.

De esta forma, los practicantes se introducen en el proceso de solucion de
nuevas tareas, aplicando conocimientos ya asimilados y adquiriendo

independientemente otros, lo que les permite desarrollar la actividad creadora.

La via o medio para la familiarizacion, ejercitacion y consolidacion del sistema
de conocimientos para la formacién béasica del practicante de atletismo y la
formacion de habilidades y los habitos correspondientes, determina su funcién

instructiva.



“La funcién educativa esta asociada a las cualidades mas significativas que se
deben formar en los estudiantes, tales como sentimientos, convicciones,

valores, voluntad y espiritu de los hombres de una sociedad” Alvarez, (1995).

De las repercusiones educativas mas importantes que debe tener la
ensefianza del atletismo en su formacion basica radica en el aporte que ella
hace a la formacion de cualidades de la personalidad, si el proceso docente
educativo se desarrolla mediante la multilateralidad de las actividades;
planteandosele al practicante exigencias cada vez mayores, pero alcanzables,
se contribuye al desarrollo de estas cualidades.

|.3 - El proceso de ensefianza aprendizaje en la iniciacion deportiva

Debe realizarse en funcion de una serie de factores que afectan y rodean al
proceso. Segun Hernandez. (2000) son el sujeto, el deporte y el contextos son
muchos los elementos que pueden influir en el proceso de formacion deportiva
del nifio que se inicia y estos pueden actuar por si solos o en combinacién con
otros elementos del contexto o propios del sujeto y la légica interna del deporte

objeto de la iniciacion.

En ocasiones, todos hemos escuchado alguna vez a algunos directivos de
entidades educativas y deportivas, a profesores / entrenadores y a padres que
las condiciones del contexto no son las adecuadas para producir aprendizajes;
sin darse cuenta que ellos también forman parte como elementos de ese
contexto, y que por su capacidad de decision para ofrecer soluciones y
adaptaciones al proceso tienen mas importancia que otros, porque pueden
favorecer o no la consecucién de aprendizajes deportivos y educativos

minimos en el nifio.
Estos elementos son:
1. Padre- familia.

2. Amigos.

3. Profesor/entrenador.



En cambio Moreno y otros (2000) se refieren a la iniciacion deportiva en sus
dimensiones de “proceso” y de “producto”, y para Onofre (2001), la iniciacién
deportiva es sefialada como un proceso de ensefianza-aprendizaje, por una
persona, para la adquisicibn de la capacidad de ejecucién practica y

conocimiento de un deporte.

Este conocimiento abarca desde que el individuo toma contacto con el deporte
hasta que es capaz de jugarlo con adecuacion a su estructura funcional. Por
otra parte, estos autores consideran que un individuo estd iniciado en un
deporte cuando, tras un proceso de aprendizaje, adquiere los patrones basicos
requeridos por la situacibn motriz especifica y por la especialidad de un
deporte, de manera tal que; ademas, conoce sus reglas y comportamientos

estratégicos motores fundamentales.

La segunda, vincula iniciacion deportiva a la necesidad de una situacion de
competicidn y por consiguiente este proceso esta sujeto al momento en que el
nifio(a) haya alcanzado una madurez cognitiva y de relacién tal, que le permita
enfrentarse con otro, asi como el momento en que se empieza la préactica
deportiva, como accion pedagdgica, que teniendo en cuenta las caracteristicas
del nifio o sujeto que se inicia y los fines a conseguir, va evolucionando
progresivamente hasta llegar al dominio de la iniciacion deportiva en edades
tempranas es uno de los componentes mas importante en la vida del futuro

atleta.

El éxito de un atleta depende del trabajo realizado durante un largo periodo, de
ahi que resulta recomendable su iniciacion en edades tempranas, al constituir
un proceso de ensefianza adecuado, de los elementos béasicos del atletismo,
garantizando el futuro desarrollo en los resultados deportivos. Segun Blazquez
(1986) algunas funciones hacia las que se puede orientar la iniciacion deportiva

son:

a) Deporte recreativo: aquel que es practicado por placer y diversion, sin
ninguna intencion de competir o superar a un adversario, Unicamente por

disfrute o goce



b) El deporte competitivo: Es decir, aquel que es practicado con la intencion de

vencer a un adversario o de superarse uno mismo.

c) El deporte educativo: Es decir, aquel cuya pretension fundamental es
colaborar al desarrollo armonico y de potenciar los valores del individuo.

d) El deporte salud: Es decir, aquel cuyo objetivo fundamental es colaborar al

desarrollo de una mejor calidad de vida, a través de la promocién de salud.

La practica deportiva educativa, debe favorecer estilos de vida saludables,
aumentar las posibilidades de opcion y eleccion por parte de los nifios y
jovenes, partiendo y acrecentando las fortalezas de estos y manteniendo un

alto poder de atraccion y retencion.

.Segun Moreno (1988), dice que ~ “la iniciacion deportiva es el proceso de
ensefianza- aprendizaje seguido por el individuo para la adquisicion del
conocimiento y la capacidad de ejecucion practica de un deporte, desde que
toma contacto con el mismo hasta que es capaz de jugarlo o practicarlo con

adecuacion a su estructura funcional”.

“Un individuo se ha iniciado en el deporte, cuando tras un proceso de
aprendizaje adquiere los patrones basicos requeridos por motricidad especifica
y especializada de un deporte de la manera tal y ademas reconocer sus reglas
y comportamientos estratégicos fundamentales de cada especialidad deportiva
(Blazquez 1990).

La busqueda de la superacién deportiva constituye uno de las pretensiones del
practicante y, consecuentemente, constituye las finalidades del deporte de

iniciacion.

Finalidades de las unidades de iniciacion deportiva

* Aumento del nimero de participantes del deporte de base.

« Ampliacion del acervo motor de habilidades motrices deportivas.
« Accionamiento y progreso en la ejecucion.

* Disposicién para el rendimiento.



» Favorecer la socializacion: cooperacion-integracion.
» Lograr la emancipacion y autonomia.

» Orientacion y adaptacion deportiva.

Opcionalidad - especializacion.

Uno de los punto méas importantes dentro de este ambito es la de la (captacion)
del futuro atleta, descubrir deportistas con mayor proyeccion de futuro en el
campo del rendimiento, es quizds el problema mas importante de los

entrenadores actuales.
[.4 El entrenador .Su papel.

En el deporte actual el entrenador se ha destacado como un factor clave en el
rendimiento de un equipo. Asi, Delgado (1994), argumenta que "existe una
coincidencia generalizada en que un factor determinante para que el deporte
alcance cotas satisfactorias de calidad radica en el entrenador. Este tiene que
tener una sélida formacién académica y profesional, una elevada capacidad de
reflexion sobre  su practica (andlisis del entrenamiento), una profunda
conviccién de la validez del trabajo colectivo y que se adapte a los avances del

conocimiento cientifico, técnico y profesional del entrenamiento deportivo”.

El papel desempefiado por el entrenador, clasifica como un proceso
pedagogico, encaminado a la formacion multilateral de la persona, desde el
punto de vista fisico, funcional, motriz, psicoldgico, cognitivo y moral por lo que
desde la oOptica pedagdgica, clasifica como un proceso complejo o especial,
siendo necesario entonces, el tratamiento de sus particularidades a través de
una pedagogia especial, en correspondencia con las exigencias que se le
plantean al mencionado proceso, surge asi la denominada Pedagogia del
Deporte.

Estas manifestaciones forman parte de algunos elementos que han de tenerse
en cuenta a la hora de realizar una captacion adecuada en el proceso de
iniciacién deportiva, es por ello que los entrenadores, eslabdn clave en este
proceso, deben cumplir de manera Optima cada una de las orientaciones

acerca del tema en cuestion, precisamente por como ha de comportarse el



proceso de iniciacion deportiva, el cual debe caracterizarse por las relaciones

gue se establecen entre el entrenador (pedagogo) y el alumno (practicante).

Tal y como dice Hahn (1988) “El entrenador es el nexo de unidn entre el nifio y
el deporte y su responsabilidad pedagdgica es mas importante que su papel en

la direccion del entrenamiento tecnomotriz”.

Para Moreno (1988) “El entrenador es un educador en el sentido pleno y exacto
de la palabra y para el desarrollo de su labor debe adquirir los conocimientos
suficientes del deporte a ensefar y poseer recursos didacticos para impartir su
ensefianza, trazando una metodologia adecuada, asi como un minimo de

materiales”.
I.5 - ¢ Que se entiende como captacion en el deporte?

Es toda manifestacion sobresaliente del ser humano, que se traduce
potencialmente en el momento en que el nifio con afinidad por un deporte,
inicia la practica del mismo, tomando como referencia el nivel de eficiencia
fisica de aquellos que se exponen a realizar conjuntamente pruebas técnicas
de una modalidad deportiva, considerando este momento como el punto de

partida del proceso iniciacion deportiva.

Con los elementos precedentes se infiere que los método y los medios de
captacibn que se utilizan con posterioridad, cuando los practicantes de las
areas deportivas, son sometidos a pruebas, en muchos casos lo
suficientemente rigurosos y exactos, basados en un criterio especifico en la
modalidad deportiva que sera motivo de continuidad en la escuela de iniciacion

deportiva escolar (EIDE).

En Cuba la captacion, es de vital importancia, no solo en el deporte de
atletismo, sino en todos los deportes, ello constituye, el eslabon fundamental
para iniciarse en los andares del deporte, pues de ello depende en gran
medida el futuro de cualquier atleta, de no realizarse con gran precision y con
toda la calidad requerida se corre el riesgo de llevar un nifio a la perdida del
tiempo, 0 a un comienzo en un deporte en el que no tiene ninguna posibilidad,
o algo peor, lo llevariamos a realizar ejercicios fisicos los cuales no estén

indicado por cualquier afectacion que este presente, partiendo de estos



postulados, se parte del criterio que la preparacion del deportista en su sentido
mas amplio hay que considerarla como la vida del deportista, la cual se inicia
precisamente cuando el nifio es captado para iniciarse en el deporte.

Criterios de eleccion de talento: Schuler, citado por Bohme en (1994) define
que “....el talento depende tanto de la constitucion de la herencia (tipo de
constitucion corporal) y disposicion motora, cognitiva y afectiva favorable, asi
como en relacion con el desarrollo de condiciones sociales y ambientales

propicias”.

Para Garcia (1996), “el talento es un individuo que presenta factores
enddgenos especiales, los cuales con la influencia de condiciones exdgenos
optimas, deja prever la posibilidad de obtencion de prestacion deportiva

elevada’.

Ruiz y Sanchez en el afio (1997) defienden el término como el conjunto de
facultades o aptitudes para la realizacion de algo, con la cual expresan una
aptitud natural que puede ser adquirida para una cosa.

Manso en (1996) en la seleccion deportiva recomienda tener en cuentas los

siguientes criterios
* Herencia.
» Edad bioldgica.

» Edad optima de seleccion

Estado de salud

Parametros antropométricos.

« Composicion muscular.

Potencial de desarrollo de cualidades fisicas y coordinativas.

Predisposicién al rendimiento.
» Caracteristicas psicolégicas.

» Capacidades cognitivas.



» Caracteristicas s6cio econdmicas.

* Antecedentes histéricos”

1.6- Caracteristicas de las niflas 10-11 afios.

En el proceso de desarrollo de las nifias de la edad de 10-11 afios, el
organismo experimenta una serie de logicos cambios morfolégicos,

bioguimicos y funcionales.

Cambian las exigencias del medio y el nifio pasa a ocupar una nueva posicion

social, y esto indica un lugar diferente en la sociedad.

El aspecto anatomo - fisiolégico se ha producido un cambio de forma, la
cabeza es mas pequefia en relacién con el cuerpo, las piernas se alargan y ya
no parecen mas cortas que el tronco y las extremidades van desapareciendo y

por supuesto la talla aumenta.

En relacién con el cambio de forma corporal se inicia también un proceso de
maduracion del sistema nervioso central quien le permite coordinar mejor sus
movimientos, especialmente los finos y precisos que exige la escritura, asi
como fijar su atencién en un objeto por mas tiempo y concentrarse con mayor

tenacidad y perseverancia en una actividad, aunque sea monétono.

Estos nifios van adquiriendo la capacidad de dominar los movimientos de su
cuerpo, los que se vuelven mas equilibrados y armonicos, son agiles y
mantienen bien el equilibrio. Esto se relaciona con el descenso de la posicion
del centro de gravedad corporal.

El cuerpo va alcanzando poco a poco un mayor grado de simetria. Se va
logrando una relacion proporcionada entre la cabeza, el tronco y las
extremidades. A la vez que aumenta la estatura, la corpulencia, lo que les hace
parecer mas robustos que el nifio menor. La personalidad, su diagndéstico y su
desarrollo (2004).



El maestro, la familia y en especial los padres, tienen un rol decisivo en el
desarrollo de la personalidad del nifio. Es importante la atmésfera de la vida
familiar, todos estos aspectos deben estar estrechamente relacionados.

En el aspecto cognoscitivo se logra una percepcion objetiva, analitico-sintética y
encausada hacia lo fundamental, el aprendizaje. Surgen nuevas vivencias
afectivas y se desarrollan las que se poseian, aunque aun son inestables y

poco profundos.

Aparecen intereses cognoscitivos relacionados con los contenidos de las
materias de ensefianza que se dirigen al conocimiento del mundo externos.
Bozhovich. (1976)

1.7 El sistema como enfoque metodolégico

Sistema: “Un conjunto de componentes logicamente interrelacionados que
tienen una estructura y cumplen ciertas funciones con el fin de alcanzar

determinados obijetivos (Valle Lima, A, 2005:).

Actividad: “...aquel determinado proceso real que consta de un conjunto de acciones
y operaciones, mediante la cual el individuo, respondiendo a sus necesidades, se
relaciona con la realidad, adoptando determinada actitud hacia la misma.”(Leontiev, A.
N., 1981: 223).

Sistema de actividades: Es el conjunto de acciones y operaciones que con un
nexo intrinseco, un orden ldgico, didactico y pedagoégico tienen como intencién
solucionar problemas del proceso de ensefianza aprendizaje. (Valido Portela,
M., 2006: ).

El desarrollo econémico social y cientifico-técnico de nuestro pais requiere de la
preparacién de los trabajadores, técnicos, activistas y cuadros altamente
calificados en las diferentes ramas de la produccion y los servicios que

demanda la sociedad.

En los ultimos afios se han desarrollado numerosas investigaciones referidas a
la tematica de la satisfaccion por el aprendizaje a un nivel mundial; en este
sentido, disimiles autores la han abordado desde distintos angulos (filosoéficos,

pedagogicos, didacticos, entre otros), los cuales han sido objeto de analisis con



el propésito de comprender como se manifestaba el interés por el aprendizaje a
partir de la labor de la escuela contemporanea. “Toda actividad incluye en si un
objetivo, determinados medios, el resultado y el propio proceso de la actividad y
por consiguiente una caracteristica inalienable de la actividad en su caracter
consciente. La actividad es la fuerza motriz real del progreso social y es
condiciéon de la existencia misma de la sociedad”. (Diccionario Enciclopédico
Filosofico, 1983, p.151)

Se puede inferir como un rasgo caracteristico de la actividad humana, su
caracter consciente por lo que para lograr el desarrollo de una actividad con
eficiencia se hace necesario la concientizaciéon de qué vamos a realizar, para
qué y por qué, para el logro de una transformacion del objeto por parte del

sujeto.
1.8 - Valoracion de los programas de atletismo en las areas deportivas.

En 1996 la comision nacional de atletismo solicité a un grupo de profesores de
la red de cultura fisica que se elaborara un programa para la iniciacion en el
atletismo de nifilos de 8-11 afios de edad, el cual fue elaborado y puesto en
practica a nivel nacional. Asi como otras investigaciones cientificas han
presentados en igual medida resultados en las distintas areas que componen

nuestro deporte.

El atletismo contribuye de forma eficiente al cumplimiento de estos objetivos en
los nifios de edades comprendidas entre 10-11 afios, que presentan buenas
posibilidades de aprendizaje motor y gran facilidad para captar los
conocimientos, lo que les permite realizar con un nivel medio de desarrollo
grueso, el complejo de habilidades: arrancada baja, pasos transitorios y pasos
normales durante la carrera de 600 metros y la entrega del batdén por arriba y
recibo desde arrancada media sin control visual durante la carrera de relevo
corto, asi como aplicar las reglas fundamentales del deporte en cuestion

corresponda con las habilidades aprendidas en el grado.

Entre las proyecciones de trabajo que ha elaborado la FCA, para los proximos
cuatrienios, esta el seguir profundizando en el estudio de la reserva del deporte

y en especifico, detectar y erradicar las deficiencias que existen en el eslabén



de base, entiéndase las areas deportivas. Esta politica permite encauzar con
mas acierto la direccibn de los esfuerzos en lo referente a las tareas a

investigar y de esta forma cumplir con los objetivos estratégicos del deporte.

Con el fin de profundizar en el trabajo con edades tempranas, en la préactica del
deporte atletismo, con un prisma de integralidad, sustentado en el impacto
social de esta accidn sobre los practicantes del mismo en la provincia , tomando
como premisa la importancia de elevar la calidad de vida de los nifos,
masificando la actividad fisica, sustentada en el desarrollo cada vez mas
puntual del deporte participativo, es que urge la necesidad de realizar un
estudio con sdlidas bases cientificas, referente al proceso de captacion,

formacién y desarrollo de los niveles fisico y técnico motriz de este grupo.

Partiendo de la determinacion de la accion del hombre como ente social,
esclarecemos los beneficios de la presente investigacion, pues su puesta en
practica, provocara un avance en la captacion, formacion del practicante de

este deporte en el territorio.

1.9. Laexperiencia cubana en la deteccién del talento deportivo.

La experiencia en Cuba sobre deteccidn de talento surge a partir de 1976 , con
la creacion del C.E.D.A. (Centro Experimental de Desarrollo Atlético “Manuel
Permuy”), de Ciudad de la Habana, lugar donde por primera vez se puso en
practica un sistema masivo de deteccion y seleccion de talentos para la
iniciacidn deportiva, experiencia que surgié con la aplicacion de normas y
patrones percentilares, como un aspecto inicial de seleccion a partir de las
normas de Crecimiento y Desarrollo de la poblacién cubana , con la utilizacion
del 97 percentil en estatura como primer aspecto a tener en cuenta para la
deteccién de posibles talentos , anualmente se median todos los alumnos
matriculados en las escuelas del sistema de Ensefianza General del Ministerio
de Educacion Cubano, (MINED), se visitaban todas las aulas y se median todos

los alumnos que tenian o cumplian en el afio fiscal los 12 afios de edad.

Un pensamiento inspir6 la creacién de nuestro Sistema de Deteccion y
Seleccion de Talentos para la Iniciacion Deportiva, fue el planteado por el
Comandante en Jefe Fidel Castro Ruz (18,17) al inaugurar la E.I.D.E. “Martires
de Barbados” de Ciudad de la Habana, el 6 de Octubre de 1977, donde



expresd:’Las pruebas se deben hacer en todas las escuelas y entre todos los
alumnos de la provincia. No es lo mismo seleccionar entre 40 mil que
seleccionar entre 120 mil .Es necesario organizar las pruebas con todos, para
gue no perdamos una sola facultad, para que no vayamos a perder un solo

campeon”.

Existen cuatro formas reconocidas para detectar y seleccionar talentos, son
formas que se aplican a diario por los entrenadores y profesores de Educacion
Fisica, a través de las cuales son detectados los valores que se destacan con
ciertas condiciones para ser iniciados en el entrenamiento deportivo, estas

formas son:

Primera: Es la que se produce cuando los entrenadores deportivos asisten a las
competencias que se desarrollan en el ambito escolar, en ellas observan los
rendimientos o la participacion destacada de los competidores y eligen de esta

manera los elementos que integraran la seleccién para sus grupos de trabajo.

Segunda: Esta forma tiene en cuenta la opinién del profesor de Educacion
Fisica, cuando el entrenador de un deporte se le acerca a preguntarle si posee
algun alumno que reuna ciertas y determinadas caracteristicas requeridas para
su deporte en cuestion y el profesor de Educacion Fisica que conoce el
desarrollo en capacidades y habilidades de la matricula que atiende, le sefiala

particularmente aquellos que se acercan a los requerimientos planteados.

Tercera: Se trata de la mas empirica de las formas y es aquella en la que el
entrenador deportivo simplemente en cualquier lugar, en la calle, un parque o
una actividad social, observa en un nifio o adolescente alguna caracteristica
somato tipoldgica, disposicion o aptitud que le hace determinar un posible

desarrollo en su deporte.

Cuarta: Se sustenta sobre bases mas cientificas y parte de un principio masivo
en su aplicacion. Las pruebas de valoracion fisica o de rendimiento motor que

se aplican por los profesores de Educacién Fisica en las Escuelas.



Capitulo II: Métodos y procedimientos de la investigacion.
2.1.-Poblacion y Muestra.

Para la investigacion de una poblacién de 52 nifias de la escuela primaria
Diego R. Valdés de Guasimal se seleccion6 una muestra de 26 nifias del 5to
grado, lo cual representa el 50%. El muestreo que se utilizé para la seleccién
de la misma fue el muestreo intencional, ya que las caracteristicas que
presentan la muestra es que las nifilas no se motivan y su participacion es nula
en la practica de este deporte. También se tomo como muestra a la profesora

de Educacion Fisica del centro escolar.
2.2.-Métodos y Técnicas de la investigacion utilizados.

En el desarrollo de la investigacion y dada la légica seguida en la formulacion
de las tareas planteadas se utilizaran los diferentes métodos y técnicas.

Métodos tedricos:

- Historico-l6gico: En el andlisis de la literatura, documentacion especializada
que nos permitio realizar la recopilacion sobre el desarrollo y caracterizacion de

la captacion de atletas para la practica deportiva 'y el atletismo.

- Inductivo-deductivo: Para interpretar los datos empiricos, establecer los
nexos, vinculos y relaciones entre los conocimientos obtenidos y los distintos

momentos Yy etapas de la investigacion.

- Analisis y la sintesis: Para la caracterizacion del objeto y campo de accién
de la investigacion que nos permite destacar en ellas sus particularidades asi

CcOmo sus caracteristicas generales.

Métodos empiricos.

-Analisis de documentos: Realizada a distintos documentos tales como
planes de preparacion metodologica y capacitacion para los entrenadores y
profesores en formacion, asi como la revisién del Programa de Preparacion del

Deportista y de Educacién Fisica.



- Encuesta: Constatar el nivel de motivacion que poseen las nifias sobre el

atletismo, asi la practica del mismo.

-Entrevista: Para conocer aspectos de la formacion profesional de la profesora
de Educacion Fisica.

- Matemético- estadisticos: Se utilizo el calculo porcentual para el
procesamiento de la informacion obtenida de las encuestas, asi como para la

planificacion, en la construccion y andlisis de tablas y graficas.
2.3.-Metodologia.

Se realizd una encuesta a las nifias que participaron en la investigacion, donde
estuvo presente la investigadora para aclarar cualquier duda que existiera
durante el proceso de la ejecucion. La misma se realizO en el mes de
noviembre de 2014 en el horario de la tarde en el area deportiva estadio de
beisbol de Guasimal, para obtener el resultado inicial del instrumento aplicado.
El mismo proceder se le aplic6 una entrevista a la profesora de Educacion

Fisica para conocer sus puntos de vistas segun las interrogantes en el anexo.

Para la elaboracion de las actividades se realiz6 un trabajo de mesa con los
directivos del centro escolar, asi como la participacion de la profesora y la autora
de esta investigacion en los meses de Diciembre-Febrero de 2015.



Metodologia aplicada para la elaboracién de las actividades.

Actividades a ejecutar. Fecha Forma de ejecucion Responsable
Revision bibliografica sobre el | Diciembre | Consultas, busquedas en | Profesora de
tema objeto de estudio. de 2014 Internet y estudios de los | Educacion
e
programas vigentes. Fisica y autora.
Reunion con la Direccion del | Diciembre- | Seminario y trabajo en | Profesores del
centro para la elaboracion de | Enero  de | grupos. ciclo, autora,
las actividades. 2015 profesora de
Educacion
Fisica.
Seleccion de las actividades | Enero- Reuniéon con el grupo de | Claustro de
para las nifias. Febrero de | trabajo profesores.

2015




CAPITULO Ill: ANALISIS DE LOS RESULTADOS.
Anexo #1

Entrevista: Para determinar las caracteristicas del proceso de captacion por la

profesora de Educacion Fisica en el Consejo Popular de Guasimal.

En cuanto a la entrevista realizada a la profesora que trabaja en el centro
escolar Diego R. Valdés de Guasimal, posee el titulo de Licenciada en Cultura
Fisica, con un afio de experiencia en el trabajo como profesora de Educacion

Fisica.

Al considerar que se tiene en cuenta el nivel de eficiencia fisica de las nifias
en el momento de ser captados para practicar del deporte de atletismo, su
respuesta fue que Si ya que a través de las pruebas el profesor tendra una

mayor apreciacion del rendimiento motor de las nifias.

En cuanto a la pregunta sobre las nifias de 5to grado de su escuela realizan de
manera correcta las pruebas de eficiencia fisica en cada etapa, la profesora
afirm6 que No, debido a que en esas edades no se requiere de mayor tiempo
semanal en las clases de Educaciéon Fisica, a veces hay varios nifias que se
enferman, las inclemencias del tiempo inciden sobre el terreno que se realizan
las actividades. Aclara que es muy importante la sistematizacion de las
actividades fisicas para el buen desarrollo de las habilidades motrices de las

ninas.

En respuesta a la valoracién de las actividades que se llevan a cabo en las
nifias para una mejor participacion deportiva en el atletismo, plantea que es
deficiente por no existir un entrenador en la localidad lo que impide el desarrollo
de la masificacién de este deporte y por ende carecen de actividades que las
motiven.

Plantea que la tendencia actual del atletismo en el poblado es en disminuir la
deteccion de talentos y por ende le inclusion de nifias para el alto rendimiento

por no existir técnico de atletismo en el lugar.

Al final coincide en que es importante llevar la practica del atletismo al poblado

de Guasimal que es donde aun no ha llegado con fuerza esta masificacion y es



donde al fin y al cabo conviven aficionados de todas las edades, sexo y
distincion social, donde se pueden beneficiar los que no tuvieron posibilidad de
recibirlo en la escuela, con lo cual la comunidad podria convertirse al igual que

la escuela en una fuente de adeptos para el deporte competitivo.

Anexo # 2

- Encuesta: Constatar el grado de aceptacion que manifiestan las nifias por las

actividades que se realizan en las clases de atletismo.

a)-Te gusta las clases de atletismo.

Mucho % Muy Poco % No me gusta %

6 23 13 50 7 27

b)-Acepto con agrado las actividades que se realizan.

Siempre % Casi % Nunca %
siempre
8 31 8 31 10 38

c)-Las clases de atletismo resultan.

Interesante % Aburrida % Instructiva %

7 27 13 50 6 23




d)-¢ Qué tipos de actividades te gustaria practicar en el atletismo?

Carreras % Saltos % Lanzamientos %

13 50 8 31 5 19

e)-¢ Las actividades de la clase de atletismo se realizan en presencia del

profesor especialista?

Si % No %

26 100

f)-¢ Te gustaria que haya un profesor de atletismo en el poblado de Guasimal
para realizar actividades que motiven a la practica de ese deporte?

Si % No %

26 100




Actividades para mejorar la motivaciéon de las nifias categoria 10-11 afos
para la practica del atletismo en la Escuela Primaria Diego R. Valdés del
Consejo Popular Guasimal.

Actividad # 1
Titulo: Mi circulo de interés
Objetivos: Vincular a estas niflas a conocer la historia de este deporte.
Contenidos:
v' Abordar la historia del atletismo. Antes y después del triunfo de la

revolucion.

v' Las figuras mas relevantes en el pais, en el territorio y su historia

relacionada con las comunidades.

v' Destacar la participacién de nuestros atletas de este deporte en las

competencias internacionales, asi como sus principales resultados.

v' Abordar algunos eventos de este deporte, asi como algunas de sus

reglas.

v Destacar figuras relevantes a nivel internacional.

Proceder metodolégico

Se les orientd a las nifias buscar en periodicos, revistas y demas fotos de
atletas de este deporte tanto nacional como internacional para confeccionar un
mural. Se confeccionara 2 equipos: rojo y azul. EI mismo sirvi6 para que
conocieran estos atletas asi como sus principales eventos y sus marcas. El
mural se encuentra en la catedra de Educacion Fisica de la escuela primaria

objeto de investigacion. Ganara el equipo que mas informacion tenga, y



realizara la ejecucion del evento del lanzamiento de la pelota con carrera de 5

pasos.

Actividad # 2

Titulo: Las nifias y la revolucién

Objetivos: Realizar actividades para conmemorar las siguientes fechas

1ro de enero
28 de enero
23 de febrero
8 de marzo

4 de abril

1ro de mayo
26 de julio
13 de agosto

SR N N N SR N NN

Proceder metodologico:

La misma se realizé el mismo dia la cual comprende actividades en el poblado
de Guasimal, dentro de las actividades estan conversa torios con nifias que han
estado en la escuela de iniciacién deportiva escolar en el deporte de atletismo,
asi como algunos compafieros de la ACRC, donde le explicaron, el significado
que tienen estas fechas en nuestro pais y la importancia que tiene que los
pioneros sean el relevo de la continuidad del proceso revolucionario. Las
actividades del mes julio se realizaron en la primera semana de ese propio
mes ya que las alumnas comenzaban el plan vacacional. Se les informo a las
nifias que para cada actividad tenian que venir con ropa deportiva de color rojo
y azul para la identificacion de nuestra ensefia nacional, ganara el equipo que
mas actividades hayan ganado, acto seguido se procedera a la realizacion de

un juego: carreras en saco.



Actividad # 3
Titulo: Nuestro medio ambiente

Objetivos: Familiarizar a las nifias con las principales problemas del medio

ambiente en la localidad a través de un video.
Proceder metodoldgico:

Se realiza una breve conversacion con las nifias para informarles de forma
general que el video contiene los principales problematicas ambientales de
nuestra localidad .Se procede a la visualizacién del documental de 10 minutos
en el cual se aprecia la contaminacion ambiental, la quema de arboles, y la
deforestacion, ademas de sus causas Yy consecuencias siendo éstas las
principales problematicas del municipio. Al finalizar la actividad, se establece un
debate reflexivo en el cual la profesora reforzard los aspectos que crea
necesarios. Se realiz6 una excursion al centro de Flora y Fauna, donde se pudo
apreciar animales y plantas endémicos, asi como se deben cuidar y proteger.
Ademas socializara a las nifias sobre la importancia que reviste el descanso
debajo de los arboles para una sana y total recuperacion de las actividades

deportivas realizadas, como es la ejecucion de la carrera elevando rodillas.
Actividad # 4
Titulo: Practicando los eventos del deporte rey.

Objetivos: Vincular a estas nifias con algunos de los eventos de este deporte

para esta categoria.
Proceder metodologico:

La misma se realizd en el terreno de beisbol de Guasimal, las alumnas se
dividiran en 2 equipos: rojo y azul. A continuacion se les realizara una carrera
de velocidad de 40 metros planos, salto de longitud con carrera de impulso,
lanzamiento de la pelota, y una carrera de resistencia, aproximadamente 400
metros. Ganara el equipo que mas nifias haya ganado en los eventos antes

mencionados.



Actividad # 5
Titulo: Impacto del medio ambiente en los ejercicios fisicos.

Objetivos: Identificar los problemas ambientales que afectan la calidad de las

clases para mejorar la misma.
Proceder metodoldgico:

Se realiz6 un debate con las alumnas para conocer los principales elementos
del medio ambiente que ejercen influencias negativas en los ejercicios fisicos,
tales como: calidad del agua, la higiene del &rea, brindando vias de como se
puede mejorar la calidad en las clases. Se confeccionara 2 equipos: rojo y azul
con varias tarjetas que tendran de hecho varias interrogantes acerca de las vias

que se aprecian a continuacion.
Vias:

v' Consumir el agua fresca y potable, antes, durante y después de las
clases y entrenamientos deportivos.

v" Practicar ejercicios fisicos al aire libre.

v" No exponerse durante las clases al sol en los horarios de 11:30 am a
2:00 pm, facilitando el servicio de la higiene escolar.

v' Competencia de relevos cortos.
Actividad # 6
Titulo: Corre y participa.

Objetivos: Mejorar la rapidez e interpretar pensamientos del Comandante
FIDEL CASTRO.

Proceder Metodoldgico:

Se divide el grupo en varios equipos de tal forma que exista la misma cantidad
participantes. A una distancia de 15 metros se ubicara un aro con varias tirillas
que contienen frases relacionadas con el deporte expresadas por el
Comandante en su libro “Fidel y el Deporte”. A la voz del profesor los primeros

nifos de cada equipo salen corriendo hasta llegar al aro cogen una tirilla y



regresan corriendo hasta llegar al frente del grupo cada un leera, e interpretara

el pensamiento los demas alumnos opinardn y daran criterios del mismo:

v “El deporte fortalece fisica y mentalmente, y fortalece también el
caracter”.

v" “Un joven puede hacer deporte y llegar a ser un buen atleta”.

v" “El pueblo no contaba con medios para practicar la educacion fisica ni el
deporte”.

v “Lo importante no es triunfar sino competir”.

v" “En el deporte se aprende a trabajar colectivamente”.

v' “Los atletas del futuro ya se tienen que ir preparando desde ahora en las
escuelas “.

v “Hay que fundir la condicién de buen estudiante y la de buen atleta y la
condicion de buen atleta y buen estudiante, a la condicion de buen
revolucionario”.

v' “Qué mas quisiéramos nosotros que también esos pueblos hermanos
pudieran tener las mismas oportunidades (en el deporte) que tienen los
cubanos”.

v' “Tendremos todos los profesores de educacion fisica y deportes que
queremos”.

v' “Brindamos ayuda solidaria en el deporte a todo pais que nos la solicita”.

v “La cultura y el deporte se han hecho masivos y se han convertido en
patrimonio de todo el pueblo

v' “El esfuerzo en el deporte y en la educacion fisica se mezcla con las
campafas de salud”.

v “En el futuro, ya los atletas vendran recibiendo una educacion fisica

desde edades tempranas”.

Ganara el equipo que mas frases de pensamiento haya interpretado durante la
ejecucion de la actividad. Se procedera seguidamente a celebrar una

competencia de lanzamiento de la pelota.



Actividad #7

Titulo: Por la libertad de los cinco

Objetivo: Fomentar en las nifias el amor a los héroes.
Proceder Metodoldgico:

Se divide el grupo en 2 equipos de 6 participantes a una distancia de 8 metros
ubicamos una pancarta con la imagen de los cinco, el primer nifio de cada
equipo lleva en sus manos una banderita con la palabra libertad. A la voz del
profesor salen los primeros de cada equipo le dan la vuelta a la pancarta y
regresan a entregar la banderita al otro integrante, y asi sucesivamente, gana el
equipo que termine primero. Las nifias debatieron la misma vy abordaron la

importancia de su liberacion a través de dibujo, poesia o cuento.

Al concluir el juego se realiza un debate con las siguientes preguntas

-¢,Quiénes son?

- ¢ Por qué estaban presos y en qué pais?

-¢,Qué valores podemos encontrar en ellos?

-Competencia de salto de longitud sin carrera de impulso.

Actividad # 8

Titulo: Exponiendo los medios del deporte rey.

Objetivo: Identificar algunos medios e implementos deportivos de este deporte.
Proceder metodologico:

Se forma un circulo con todas las participantes en el centro de este se ubican
algunos implementos y medios de este deporte, el profesor ubicara al frente de
cada nifia una tarjeta que se encuentra virada, a continuacién las mismas iran
leyendo, cuando termine tiene que identificar de cual implemento esta
hablando. Ganard el equipo que haya identificado mayor numero de
implementos, y al final demostrara la ejecucion del salto de longitud sin carrera

de impulso.



Ejemplo: #1

Implemento deportivo manual, este se utiliza en todos los eventos de este
deporte y tiene como objetivo de tomar el tiempo a los atletas en cada evento

que este participando, en competencias internacionales se utiliza el electrénico.
Respuesta: Crondmetro.
Ejemplo # 2

Es utilizado en los eventos de relevo y tiene como objetivo entregarlo de una
competidora a otra que se encuentra a una distancia determinada hasta llegar a
la meta sin que este implemento se les caiga. Cada nifia selecciona cualquier
implemento y debe identificarlo. El profesor aborda en que evento se utiliza el

mismo. Se realizara una competencia de velocidad de 60 metros planos.

Actividad # 9

Titulo: Intercambio con un maratonista.

Objetivos: Despertar en las nifias el interés por los maratones populares.
Proceder metodoldgico:

Es invitado a esta actividad el joven Yoan Blanco Borroto quien habia
participado en la competencia internacional Marabana en la media maraton

obteniendo resultados satisfactorios. Las nifias le haran preguntas como:
-Centro de trabajo

-Primeros inicios en el atletismo.

- Significado de la palabra maraton.

-¢ Porqué escogioé la media maratéon?

-¢,Cuales son las competencias que has participado, asi como los tiempos que

has realizado?
- ¢, Quién es tu entrenador?

-¢,Como te siente al participar en competencias nacionales e internacionales?



A continuacion se le hace entrega de diplomas y reconocimientos. Acto seguido
se realizard un pequefio maraton de una carrera de 1000 metros para que las

nifias conozcan sobre este evento tan agotador.
Actividad # 10
Titulo: A participar por la esperanza.

Objetivos: Vincular a las niflas con los maratones populares y competencias de
atletismo.

Proceder metodolégico:

En el matutino de la escuela se realizara la divulgacion de maratones y
competencias entre grupos. Se hablara del Maraton por la esperanza Terry
Fox, donde se les explicara a las nifias del gran papel que jugé el joven
canadiense con la lucha frente al cancer que lo invadia. Se retomaran

competencia de atletismo donde las nifias demostraran lo aprendido en clases.

Después de aplicada las actividades retomamos la encuesta para constatar el

estado motivacional que poseen las nifias acerca de la practica del atletismo.



Conclusiones.

Teniendo en cuenta los resultados presentados en esta investigacion, llegamos

a las siguientes conclusiones:

1-Al diagnosticar la situacion de las actividades que se realizan en Guasimal
para motivar las nifias para la practica del atletismo, es deficiente, ya que no
ofrecen las expectativas de ellas, no existe un profesor especializado para este

tipo de deporte.

2.-Se elaboro6 un sistema de actividades para las nifias de la Escuela Primaria
Diego R. Valdés de Guasimal, por el procedimiento llevado a cabo por el
claustro de profesores que permiti6 mejorar la motivacion de la préactica

deportiva de este deporte y por ende la deteccion de talentos.

3.-Las actividades aplicadas a las nifias de la Escuela Primaria Diego R. Valdés
del Consejo Popular de Guasimal lograron resultados muy significativos por lo
gue las nifias se entusiasmaron elevando su responsabilidad ante las mismas,

provocando una mayor motivacion en la practica de este deporte.



Recomendaciones.

1.-Continuar profundizando en estudios posteriores para mejorar la captacion
de nifas talentos para el deporte de atletismo con actividades ludicas que

permitan la incorporacion y motivacion de las mismas.

2.-Que se continuen las investigaciones relacionadas con la presente para

mejorar el proceso de deteccion y captacion de talentos deportivos.
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Anexos.
Anexo #1

Entrevista realizada a la profesora de Educacion Fisica.

Objetivos: Conocer las perspectivas de desarrollo del atletismo en el poblado,
asi como las actividades para las nifias.

Tipo: estandarizada.

Compainiera:

Estamos realizando una entrevista para recoger opiniones acerca de la
tendencia actual del atletismo en la localidad de Guasimal y pensamos que su
Colaboracion podria sernos de gran importancia.

1. Nivel profesional
------- Profesora en formacion
------- Licenciada.

2. Afos de experiencia en el trabajo como profesora de educacion fisica:

----- 6 — 10 anos
----- 11 - 15 afos
----- + 15 afos

3. Considera usted que se tiene en cuenta el nivel de eficiencia fisica de las

nifias en el momento de ser captados para practicar el deporte de atletismo.

4. Las nifias de 5to grado de su escuela realizan de manera correcta las

pruebas de eficiencia fisica en cada etapa.

5.- ¢,Como valora Ud las actividades que se llevan a cabo en las nifias para

una mejor participacion deportiva en el atletismo?



6.- ¢, Cual es la tendencia actual del atletismo en nuestro poblado?

7.- ¢ Qué opinidn nos brindaria acerca de la idea de llevar esta masificacion a la

comunidad por medio de actividades vinculadas a la practica del atletismo?



Anexo # 2

Encuesta: Constatar el grado de aceptacion que manifiestan las nifias por las
actividades que se realizan en las clases de atletismo.

a)-Te gusta las clases de atletismo.

Mucho
Muy poco

No me gusta

b)-Acepto con agrado las actividades que se realizan.

Siempre

Casi siempre

Nunca

c)-Las clases de atletismo resultan.
Interesante
Aburrida

Instructiva

d)-¢ Qué tipos de actividades te gustaria practicar en el atletismo?

Carreras

Saltos

Lanzamientos

e)-¢ Las actividades de la clase de atletismo se realizan en presencia del
profesor?

Si

No

f)-¢ Te gustaria que haiga un profesor de atletismo en el poblado de Guasimal

para realizar actividades que motiven a la practica de ese deporte?
Si

No



