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RESUMEN

El trabajo titulado Juegos para trabajar la resistencia de los nadadores de 8
afios del Combinado Deportivo “Marcelo Salado Lastra” del municipio de Sancti
Spiritus, tiene como objetivo: Proponer juegos para trabajar la resistencia de
los nadadores de 8 afios del Combinado Deportivo “Marcelo Salado Lastra” del
municipio de Sancti Spiritus. Para la misma fue seleccionada una poblacion de
dos entrenadores de natacion y el comisionado del deporte utilizando los
métodos del nivel empirico: el andlisis de documentos, la observacion no
participante y la entrevista semiestandarizada y como meétodo estadistico
matematico: el calculo porcentual. Durante el diagndstico se pudo comprobar
gue en el Programa Integral de la Preparacion al Deportista de natacion y en el
Programa de Ensefianza, no existe variedad de juegos propuestos hacia el
trabajo con la capacidad resistencia, ademas en el 71.4% de los
entrenamientos observados no se utlizan los juegos para trabajar la
resistencia, y esto atenta contra el cumplimiento de los objetivos propuestos,
por otra parte los entrenadores reconocen que es de gran importancia la
utilizacion de juegos, pero les es mas facil trabajar por medio de repeticiones,
aungque no obtienen el 6ptimo rendimiento de los atletas y también que los
juegos seleccionados responden a los objetivos del Programa de Ensefianza,
se caracterizan por su gran creatividad, dinamismo y motivacion y les
proporcionan a los entrenadores una forma mas amena y eficiente de trabajar
con la capacidad resistencia en esta edad. Se recomienda implementar la

propuesta de juegos en estos nadadores.



SUMMARY

The work titled Games to work the resistance of eight years swimmers in the
Combined Sports “Marcelo Salado Lastra” in Sancti Spiritus municipality has as
objective: To propose games to work the resistance of eight years swimmers in
the Combined Sports “Marcelo Salado Lastra” in Sancti Spiritus municipality.
The population selected were two swimming trainers and the commissioner of
the sport using the methods of the empiric level: the analysis of documents, the
observation non participant and the interview and as a statistical mathematical
method: the percentage calculation. During the diagnosis it could be checked
that in the Integral Program of the Preparation to the swimming Sportsman and
in the Program of Teaching, the variety of games proposed to work with the
resistance capacity doesn't exist, also in 71.4% of the observed trainings the
games are not used to work the resistance, and this attentive against the
execution of the proposed objectives, on the other hand the trainers recognize
that it is of great importance the use of games, but it is easier to work by means
of repetitions, although they don't get the best yield of the athletes also that the
selected games respond to the objectives of the Program of Teaching, they are
characterized by its great creativity, dynamism and motivation and they provide
the trainers a more efficient form of working with the resistance capacity in this
age. It is recommended to implement the proposal of games in these

swimmers.
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Introduccion.

Si hablamos de deportes que lleven un trabajo arduo del uso de las ciencias
podemos mencionar muchos, pero entre todos nos dirigimos a uno que se
distingue por su belleza, potencia, armonia, fortaleza, sin dudas nos estamos

refiriendo a la Natacion.

La natacion es un deporte muy rico para que los alumnos aprendan y ademas
de las ensefianzas del propio deporte se ensefian una serie de valores que los
nifos captan muy pronto, ademas del trabajo con las capacidades
condicionales y en especial con la resistencia.

La resistencia es considerada como la base de todas las capacidades fisicas.
En términos de la propia naturaleza del hombre esta es la capacidad que mas
necesita un ser humano para vivir, tanto es asi que es la Gltima que perdemos.
También es cierto que su desarrollo depende enormemente de la fuerza que
tenga un individuo, sin embargo, al comenzar cualquier tipo de entrenamiento
se hace necesario crear una base aerobia en el organismo del atleta y esto
sélo es posible gracias al desarrollo de la resistencia.

La resistencia juega un papel importante en variadas actividades deportivas,
sean las de indole individual como las de equipo, las ciclicas y también las
aciclicas.

La persona que realiza un esfuerzo en determinada intensidad y en un tiempo
relativamente prolongado sin sentir los sintomas de la fatiga significa que tiene
resistencia; asi mismo estara capacitado a persistir en el esfuerzo en mejores
condiciones cuando aparecen dichos sintomas. Dependiendo del area que se
trate, la resistencia se desarrolla en distintas magnitudes y en variadas
caracteristicas.

La formacién basica y general de la natacion necesita de actividades fisicas a
través de ejercicios y en especial de juegos por las caracteristicas de los nifios
en estas edades de iniciacion deportiva, para desarrollar la resistencia con
nadadores de la categoria 8 aflos que condicione un avance efectivo en la
interaccion con el mejoramiento de las cualidades basicas para dominar el

medio acuatico lo que provoca un aumento gradual de aceptacion al nuevo



campo de actuacion en el que se encuentra, y una Optima adaptacion al
objetivo en cuestién, la dosificacion de las actividades fisicas es fundamental,
por lo que se hace necesario conocer que la amplitud fisiolégica es la
capacidad de rendimiento y las peculiaridades biologicas del organismo en
desarrollo, las cuales deben ser aprovechadas para obtener un amplio
rendimiento de las capacidades fisicas del principiante en el inicio de su carrera
deportiva es decir su preparacion fisica.

Podemos plantear juegos para trabajar la resistencia en el agua que conlleve
participacion en el grupo. Al estar con otros comparfieros existe una
socializacion que puede ser muy positiva, tanto si son compafieros de su propia

clase o colegio 0 como si son de otro ya que esto enriquece su cultura.

La utilizacion del juego en sus diversas manifestaciones permite al educador la
creacion de diferentes situaciones educativas que propician el desarrollo
intelectual, fisico, moral y estético de sus alumnos y que permiten influir
positivamente en su formacion como persona. Experiencias obtenidas
confirman el valor educativo de los juegos, multiples podrian ser los ejemplos,
pero hay algo que debe sefalarse: el juego ofrece una oportunidad muy
especial para la comunicacién afectiva y para conocer a cada alumno (a) de
manera individual y al grupo como un todo, ademas constituye una fuente de
motivacion y alegria.

Los juegos estimulan el trabajo individual y colectivo, asi como la apariciéon de
diversos niveles de disposicion para la realizacion de la actividad deportiva,
intensifican todos los procesos psiquicos de la personalidad, especialmente los
procesos volitivos- emocionales, en su forma competitiva le brindan a la
enseflanza del deporte su verdadero valor, puesto que son el fin del
aprendizaje y la ejercitacion de los alumnos(as).

Cuando en esta etapa de iniciacion se utiliza el juego como método de
ensefianza, se logran cumplir los objetivos del trabajo con las capacidades
condicionales, ya que los alumnos alcanzaran las tareas de forma alegre,

motivados por la actividad lo que traera un desarrollo en estos nifios.



Es importante que la utilizacion de este método conlleve una aplicacion,
organizacién y control riguroso, respondiendo a su objetivo concreto para que
mediante él, no se llegue al extremo negativo, esto se elimina con la direccion y
el control exacto del entrenador en la clase porque el nifio aprende a vivir
jugando y vive cuando juega.

En correspondencia con lo anterior se han realizado varias investigaciones
donde se trabaja la capacidad resistencia por medio de juegos en diferentes
edades, como por ejemplo: “La entrenabilidad de la resistencia por medio de
juegos en edades tempranas” por Xavier Palau, “Sistema de juegos para la
resistencia en los nadadores pioneriles de 9 afos de la escuela comunitaria
deportiva ‘Garrido’ de la Provincia de Camaguey” por MSc. Carlos Villegas

Rodriguez.

Por otra parte se vienen realizando varias investigaciones sobre este tema por
medio del Proyecto de Iniciacion Deportiva de la Facultad de Ciencias de la
Cultura Fisica y el Deporte de Sancti Spiritus, donde se detectaron durante los
entrenamientos de natacion que los nadadores de 8 afios del Combinado
Deportivo Marcelo Salado Lastra del municipio de Sancti Spiritus, presentan
dificultades con el trabajo de la capacidad resistencia, esto ocurre pues los
ejercicios que se aplican son por medio de repeticiones y las distancias a nadar
son relativamente largas y los nifios no se concentran en la realizacién correcta
de estos ejercicios Yy esto influye de manera negativa en el desarrollo de los

elementos técnicos de los estilos libre y espalda.

Por lo anteriormente expuesto se deriva el siguiente Problema Cientifico:
¢, Como perfeccionar el trabajo con la resistencia de los nadadores de 8 afios
del Combinado Deportivo “Marcelo Salado Lastra” del municipio de Sancti

Spiritus?

Objeto de estudio: El desarrollo de laresistencia de los nadadores de 8 afos.



Objetivo General:
Proponer juegos para trabajar la resistencia de los nadadores de 8 afios del
Combinado Deportivo “Marcelo Salado Lastra” del municipio de Sancti Spiritus.

Campo de accion: Juegos para trabajar la resistencia de los nadadores de 8

anos.

Objetivos especificos:
* Diagnosticar la situacion actual del trabajo con la resistencia en los
nadadores de 8 afios del Combinado Deportivo “Marcelo Salado Lastra”
del municipio de Sancti Spiritus.
* Seleccionar juegos para trabajar la resistencia de los nadadores de 8
afios del Combinado Deportivo “Marcelo Salado Lastra” del municipio de

Sancti Spiritus.

Tareas de la investigacion:

* Reuvision bibliografica.

» Determinacion de la poblacion y la muestra.

« Aplicacion de los instrumentos para la toma de la informacion.
* Procesamiento de los datos obtenidos.

» Anadlisis de los resultados obtenidos.

» Redaccion del informe final.

La tesis esta estructurada en: introduccion, desarrollo, donde aparece la
fundamentacién tedrica del problema investigado, para el cual se consulté una
variada bibliografia, la metodologia del proceso de investigacion, donde quedan
plasmados los métodos y técnicas utilizados en el trabajo y el analisis de los
resultados obtenidos, por dltimo se hace referencia a las conclusiones,

recomendaciones Yy bibliografia.



CAPITULO I
MARCO TEORICO REFERENCIAL.

. Generalidades conceptuales de la capacidad resistencia:

Barrios Recio refiere que cuando nos referimos a la resistencia podemos decir
gue estamos hablando de una capacidad condicionada de la cual se ha escrito
mucho, y que dentro de la diversidad de criterios sobre conceptos se utilizan
muchos sinénimos como son (ejercicio, accion motriz, trabajo fisico, esfuerzo,
actividad); palabras que provienen de nuestra esfera de accién deportiva. Por
otra parte, para el desarrollo de esta capacidad fisica constituye lo mas
importante el mejoramiento de la funcidn vegetativa del organismo, ya que la
duracion de la capacidad de trabajo de la musculatura esta en dependencia de
la transportacibn de oxigeno y los nutrientes. Representa uno de los
componentes esenciales para el desarrollo de las capacidades de rendimiento

fisico del individuo.

Cousteau refiere que la resistencia permite soportar grandes cargas de
preparacion y garantiza un desarrollo armonico de los sistemas cardiovascular
y respiratorio, favoreciendo de forma relevante, el incremento de los valores de
la hemoglobina. En la preparacion fisica, tanto la capacidad como la potencia
aerobia constituyen componentes de la resistencia aerobia y el fundamento de
las capacidades motoras basicas, porque son las bases para el desarrollo de
las restantes.

Segun Harre, D (1983) la resistencia puede ser definida como la capacidad del
organismo de luchar contra el cansancio en ejercicios fisicos de larga duracion.
En ese mismo sentido se manifiesta OzolinN.G (1983), en su libro Sistema
contemporaneo de entrenamiento deportivo cuando dice que la resistencia es
la capacidad de realizar un trabajo prolongado al nivel de intensidad requerido,
luchando contra los procesos de fatiga.

Platonov, V.N (1985) la define como “la capacidad de realizar un ejercicio, de

manera eficaz, superando la fatiga que se produce.”



La resistencia es la capacidad motora que le permite al hombre luchar contra
la fatiga o los estados de cansancio, que surgen en cualquier tipo de actividad
asociada con los requerimientos somaticos, viscerales, nerviosos y energéticos
del organismao.

Ariel Ruiz (1985) Capacidad condicional que se pone de manifiesto al realizar
una actividad fisica duradera sin disminuir su rendimiento.

E. Hahn (1988) Capacidad del hombre para aguantar contra el cansancio
durante esfuerzos deportivos.

Forteza y Ranzola (1988) Capacidad de realizar un trabajo con efectividad.
F.Zintl (1990) Capacidad de resistir Psiquica y Fisicamente a una carga
durante largo tiempo, produciéndose finalmente un cansancio insuperable
debido a la intensidad y duracién de la misma o de recuperarse rapidamente.
Renato Manno (1994) Capacidad de resistir a la fatiga en trabajos de
prolongada duracién.

Platonov, V.N y M.M. Bulatova (1995) explican al respecto que “Se entiende
como resistencia a la fatiga la capacidad de realizar un ejercicio, de manera
eficaz, superando la fatiga que se produce. EIl nivel de desarrollo de esta
capacidad estd condicionado por el potencial energético del organismo del
deportista y el grado en que se adecua a las exigencia de cada modalidad
concreta, la eficiencia de la técnica y la tactica, los recursos psiquicos del
deportista, los cuales, ademas de garantizar un alto nivel de actividad muscular
durante los entrenamientos y las competencias, retardan y contrarrestan el
proceso de desarrollo de la fatiga”.

Adalberto Collazo (2002) Capacidad que posee el hombre para resistir al
agotamiento fisico y psiquico que producen las actividades fisico deportivas de
prolongada duracién y que esta condicionada por factores externos e internos a
él.

. La resistencia en la Natacion:

Fernando Navarro refiere que la natacibn es uno de los deportes mas
completos de todas las actividades deportivas, ya que practicandola con
frecuencia mejora las facultades fisicas y mentales del ser humano. La

natacion permite que tanto 6rganos internos como externos del cuerpo humano



entren en actividad anatomica y funcional y eso es muy bueno para la salud, ya
que las células que constituyen los tejidos de los 6rganos del cuerpo se
oxigenan mejor y se retarda el proceso de atrofiamiento de dichos 6rganos, por
lo tanto una persona que practique la natacion sera una persona mas sana y
mas longeva. La natacion mejora la circulacion de la sangre en el sistema
cardiovascular, la respiracion, la frecuencia cardiaca, la irrigacion sanguinea en
el cerebro y algo muy importante la resistencia fisica.

Por otra parte aborda que la resistencia se identifica como la capacidad del
deportista de ejecutar de forma prolongada un trabajo muscular sin que
disminuya su eficacia y aparezca la fatiga. En el caso de la resistencia general
es un entrenamiento aerdbico poco especifico y caracterizado por una amplia
transferibilidad. De ahi que para el desarrollo de la resistencia general

(aerdbica) se recomendara emplear entre otros medios, la natacion.

. Clasificacion de la Resistencia:
A patrtir de la conceptualizacion de resistencia podemos analizar la diversidad
de criterios con respecto a su clasificacion y los puntos de vista con que
diferentes autores tratan la misma, primeramente, si se analiza desde el punto
de vista de los objetivos deportivos, esta capacidad puede ser:
* General (que comprende ejercicios de base o de desarrollo de otras
capacidades también utilizadas para tratamiento para la vida (la salud)).
» Especial (cuando trabajamos la resistencia donde participan los grupos
musculares propios y con las caracteristicas del deporte en cuestion).

Otro punto de vista es la participacién de los musculos, por eso dentro de esta
actividad es considerado por autores como Jesus Mora, Fernando Navarro,
Vinnesa y colaboradores que la resistencia también puede clasificarse en total
o parcial. De acuerdo a si participa mas de 1/6 y 1/7 de la musculatura total es

la primera, si es menor la clasificacion es la segunda.

Segun Pancorbo desde el punto de vista para la obtencién de energia muscular
se puede clasificar en aerobio y anaerobio.
* En la resistencia aerobia la intensidad del esfuerzo es moderada, y las

necesidades de oxigeno para la contraccion muscular son abastecidas
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en su totalidad, es decir el oxigeno es suficiente para la oxidacion de
glucégeno y &cidos graso.

* En la resistencia anaerobia el organismo tiene la capacidad de realizar
una actividad cuando aumentan las intensidades del esfuerzo y las
demandas de oxigeno por parte del musculo no pueden ser abastecidas

en su totalidad, aqui la oxidacion se obtiene sin la presencia del mismo.

Un criterio mas generalizado por todos los autores es desde el punto de vista
de la duracién de la actividad, que se divide en tres clasificaciones:
» Corta duracion (35 Segundos a 2 minutos).
* Media duracién (2 a 10 minutos).
» Larga duracion que a su vez se divide en:
» Larga duracion | (10 a 35 minutos).
» Larga duracion Il (35 a 90 minutos).
» Larga duracion Il (90 a 6 horas).
* Larga duracion IV (>6horas).
Esta clasificacion y los tiempos expuestos por Fernando en el libro

“Resistencia” donde refiere diversidad de criterios de otros autores.

. Importancia de la resistencia para el organismo humano:

Segun Gonzalez Lorente el trabajo con la capacidad de resistencia tiene gran
importancia para el organismo humano porque le proporciona una serie de

cambios favorables para la salud como por ejemplo:

* Provoca una interrelacién entre sus érganos y sistemas.

* Favorece al corazon y por tanto mejora la circulacién (capilarizacion),
Desintoxica rifiones, higado, etc...

* Mejora la respiracion.

* El metabolismo es favorecido.



Es por esto que el organismo da respuestas adaptativas a esta capacidad,
como son:
El aumento del ventriculo izquierdo, esto a su vez permite que haya un mayor
volumen sistolico, al satisfacer con aumento el envio de sangre a todas las
partes del cuerpo y disminuye las pulsaciones del sujeto tanto en la actividad
como en reposo, hay mayor difusion capilar por lo que aumenta el porcentaje
de hemoglobina que facilita el transporte de O2 por el organismo.
Marcos Becerro refiere que el trabajo con la resistencia puede producir ademas
efectos positivos en el organismo de los atletas, como son:

« Ampliacién de la capacidad aerdbica del individuo.

* Mejora la capacidad de adaptacion y la compensacion del lactato.

* El desarrollo de esta capacidad conlleva a una hipertrofia cardiaca

* Se incrementa la capilarizacion del organismo.

» Se incrementa el volumen sanguineo.

+ Mejora el funcionamiento del sistema cardiovascular.

* Mejora notablemente la salud general del hombre.

* Mejora la capacidad de intercambio gaseoso a nivel mitocondrial.

* Mejora el funcionamiento del sistema linfatico.

1.4.1-La resistencia puede aportar en la prevencién de algunas
patologias:
Cousteau aborda que la resistencia puede aportar aspectos positivos en
diferentes patologias como son:

* Enfermedad cardiovascular.

* La arteriosclerosis.

* La obesidad que a su vez puede acarrear otras enfermedades como

diabetes, hipertension, gota, afectaciones articulares.

* El estrés.

. Factores que intervienen en el desarrollo de la Resistencia:
Factores Internos:
* Proporcion de fibras lentas en el organismo del atleta.
* Proporcion de las reservas energéticas celulares de la actividad

enzimatica y de los mecanismos hormonales de regulacién.



» Capacidad cardiovascular del organismo y desarrollo de la fuerza
muscular del sujeto.
Factores externos:
» Determinadas condiciones subjetivas y objetivas para su desarrollo
» Caracteristica geografica del lugar de residencia del individuo.

» Caracteristica psicolégica de la personalidad del individuo.

. Entrenamiento de la resistencia en la Natacion:

Segun Fernando Navarro la resistencia es una capacidad que debe ser
desarrollada de forma obligatoria si se aspira alcanzar buenos resultados con
los nadadores que entrenamos.

Por otra parte refiere que la resistencia juega un papel importante en variadas
actividades deportivas, sean las de indole individual como las de equipo, las
ciclicas y también las aciclicas. La persona que realiza un esfuerzo en
determinada intensidad y en un tiempo relativamente prolongado sin sentir los
sintomas de la fatiga significa que tiene resistencia; asi mismo estara
capacitado a persistir en el esfuerzo en mejores condiciones cuando aparecen
dichos sintomas. Dependiendo del area que se trate, la resistencia se
desarrolla en distintas magnitudes y en variadas caracteristicas.

El entrenamiento de la resistencia, especialmente la aerdbica, debe constituir
una parte del entrenamiento y no debe destacarse de forma singular, aunque
no podemos suprimir las necesidades de un desarrollo progresivo y
sistemético.

Costil explica que dentro de cada sesion de entrenamiento una parte
importante debe corresponder a los ejercicios para el desarrollo de la
resistencia general- aerébica especialmente por medio de pequefos y grandes
juegos ya sean en tierra 0 en agua. En el desarrollo de la resistencia general
aerdbica es preciso insistir ante todo en el volumen de trabajo, y no de la
intensidad, debe efectuarse bajo forma adaptadas, que respondan al nivel da
cada atleta, debe ser variado, atractivo y acorde con la edad y sexo de los
nifos que se esté trabajando. La seleccion de métodos y de medios en los

entrenamientos ha de responder al nivel psicofisico de los atletas.
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Segun Costill la formacién basica de la natacion necesita de actividades fisicas
a través de ejercicios y juegos, para desarrollar la resistencia con nadadores de
la categoria 7-8 afios que condicione un avance efectivo en la interaccion con
el mejoramiento de las cualidades basicas para dominar el medio acuatico lo
gque provoca un aumento gradual de aceptacién al nuevo campo de actuacion
en el que se encuentra, y una 6ptima adaptacion al objetivo en cuestion, la
dosificacion de las actividades fisicas es fundamental, por lo que se hace
necesario conocer la amplitud fisiolégica es la capacidad de rendimiento y las
peculiaridades biolégicas del organismo en desarrollo las cuales deben ser
aprovechadas para obtener un amplio rendimiento de las capacidades fisicas
del principiante en el inicio de su carrera deportiva es decir su preparacion
fisica.

Por otra parte refiere que la preparacion fisica en tierra y en el agua del
nadador tiene como objetivo elevar en la medida posible en cada etapa de
formacién el nivel de las capacidades motoras y las posibilidades funcionales

general y especial del organismo.

Si hay algo que caracteriza negativamente al entrenamiento de la natacion, es
que un numero elevado de principiantes abandona la practica habitual
deportiva en las edades de formacion, es decir, cuando apenas han
comenzado a dominar los fundamentos del deporte, se ausentan, se retiran.
Las causas o razones que justifican esta realidad, pueden tener su origen en
las siguientes interrogantes: ¢ No existen los programa o es el contenido de los
programas el motivo principal de estas deserciones?, ¢Son los entrenadores
los que, violan el contenido y olvidan el objetivo de la tarea educacional y
formativa? Posiblemente, en la respuestas a estas interrogantes se encuentra
la solucién mas plausible que permita no solo evitar tantos abandonos, sino a

mejorar en lineas generales el deporte actual.

. Generalidades conceptuales de los Juegos:

El niflo aprende jugando y descubre el mundo a través del juego. Todos los
pueblos tienen sus juegos. Al contemplar al respecto el juego infantil vemos
gue no se diferencian en nada en cuanto a su esencia de las formas de juego

de las primeras etapas de la evolucion de la humanidad, es decir no difiere de
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las formas de juego de las civilizaciones de la antigiiedad como tampoco de los
pueblos primitivos contemporaneos. Ya en aquel entonces se trataba de una
confrontacién del nifio con su ambiente, a través de un juego ligado a un objeto
determinado, de una representacion ludica, de una imitacién de las acciones de
los adultos, de una preparacion para la vida en la sociedad, de acuerdo a una
estructura social de la que al principio no es consiente el jugador. En este
sentido el juego tampoco es una esfera exenta de finalidades, las actividades
lidicas no son funciones sin objetivos.

Todo juego persigue un objetivo, pero naturalmente cabe destacar que las
funciones del juego no son idénticas a las causas de la disposicion al juego y
su intensidad. Esto quiere decir que en el desarrollo individual del hombre
primero esta el juego y luego el trabajo. Tiene un valor de uso, es Util para la
formacion de la personalidad y tiene por lo tanto, una gran significacion
pedagdgica. Frente a esta realidad el nivel de organizacion escolar cubano que
surge como un producto del solido cambio social que se produce en la
sociedad cubana a partir de enero de 1959, facilita y garantiza las condiciones
necesarias para llevar a cabo investigaciones como la que en este caso nos

ocupa.

Dentro del Sistema de Educaciéon Fisica Socialista los juegos ocupan un lugar
preponderante, su gran vida bioldgica, psicolégica y pedagdgica los convierten
en un medio necesario para la formacion de la personalidad. Las
potencialidades instructivas y educativas del juego son tan significativas que
muchos autores han expresado sus ideas al respecto.

El psicélogo soviético L.S.Visatsky expresa... “que la relacion del juego
respecto al desarrollo puede completarse con la relacién entre la ensefianza y
el desarrollo”. N.K.Krupskara ha dicho que los juegos son una escuela para la
educaciéon de las generaciones jovenes. Combion Galeno, Mercuriales, Guts,
Muths, Jahn, Froebel, Gorka, Makarenco y muchos otros médicos, fisiélogos y
educadores prestigiosos, han reconocido los altos valores del juego en la
educacion de la nifiez y la juventud.

Por otra parte segun Jardy; Rius reconocen que los juegos son ejercicios
recreativos sometidos a reglas, y en el cual se gana y se pierde. Muchas veces

perdemos de vista lo esencial del juego, intentando no sabemos si para dotar
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de mas cuerpo cientifico, justificando lo que ya por si mismo tiene todo el rigor
de lograr y alcanzar sin grandes pretensiones aquello para lo que esta definido
y disefiado: divertir principalmente ademas de conseguir otros objetivos parejos

y que dependen del juego elegido y de sus intenciones pedagodgicas.

Segun Buland el juego es parte de nuestra realidad y en su caracter mas
profundo es al mismo tiempo algo diferente. El juego no tiene el grado de
fijacion y no tiene las ataduras de nuestra vida seria. El juego es mas libre, mas
pasajero, es abierto en su tendencia. El juego es el limite incierto de nuestra
realidad. El juego une realidad y posibilidad. Es un area intermedia del hombre,
en el que se forman nuevas realidades y las realidades antiguas se pueden
desvanecer. El juego es un motor para la extension del hombre en lo material
como en lo espiritual. El juego no se limita a una actividad ladica determinada.
Aparece mucho mas en todas las actividades del hombre: desde el juego de
pensamiento a través de un jugueteo previo a una accion, hasta la conducta

[dica en las situaciones serias de la vida.

Lavega se expresa asi: “En ese complejo universo de relaciones y de
manifestaciones socioculturales, el juego ha de entenderse como una realidad
qgue a pesar de su intrascendencia, gratuidad y espontaneidad, aparece como
un espejo revelador de sus protagonistas. La persona cuando juega
verdaderamente, es decir, cuando participa de wuna practica ludica
reglamentada olviddndose de todo el resto de actividades racionales y serias
que constituye n parte de su vida cotidiana mas formal, acostumbra a
mostrarse tal como es, sin usar mascaras ni vestimentas artificiales mas

propias de otros escenarios mas serios.

Por otra parte también refiere que el lenguaje del juego universal y a la vez
singular en cada geografia y época histérica muestra en cada momento la
combinacion de la ontogénesis con la filigénesis ludica, ya que si cada
individuo es capaz de inventar o improvisar una aventura ladica original, ésta
se apoya en los cimientos de la evolucion de todo lo que ha venido generando

el colectivo humano al que pertenece.”
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Segun Zhukouskaea, no se puede negar la importancia que tienen los juegos
cuando se quiere trabajar con diferentes capacidades ya que puede influir en
el grado de aceptacion de los atletas contribuyendo a elevar el nivel de
motivacion en los mismos.

Uno de los medios de que se valen los deportes para cumplir sus objetivos son
los juegos. Es una de las formas de ejercitacion fisica que constituye una
actividad motriz con caracteristicas propias y bien definidas.

Los juegos presentan toda una serie de caracteristicas que los diferencian de
cualquier otra forma de ejercitacién fisica. En primer lugar est4 su caracter
emulativo, que no debe siempre entenderse como el deseo de ganar a un
contrario, sino también la decisién de ejecutar una tarea correctamente o con
un buen resultado. Por otra parte los juegos presentan formas muy variadas
que van desde la simple emulacion hasta formas competitivas, como los
relevos. En otro sentido, modelan no solo las relaciones intergrupales, (por
ejemplo, cuando se forman dos equipos con algun objetivo del propio juego)
sino también interpersonales, como sucede en el juego en el que intervienen
dos o varios alumnos de forma individual.

Por eso los juegos son un medio incomparable para lograr no sélo una
ejercitacion alegre, amena, al maximo de las posibilidades fisicas, sino que su
realizacion sistematica y bien dirigida permite educar toda una serie de
cualidades morales propias de una adecuada formacién de la personalidad del
individuo acorde con los principios de nuestra sociedad socialista, tales como la
disciplina, el colectivismo, la seguridad en si mismo, la decisién, entre muchas

otras.

1.7.1- Indicaciones Metodoldgicas para la realizacion de juegos:
Segun Fleitas, alrealizar cualquier tipo de juego es necesario tener en cuenta
toda una serie de indicaciones metodoldgicas de las cuales depende el éxito de
esta actividad. Las mas importantes son las siguientes:
* Eljuego debe adecuarse al nivel fisico e intelectual de los alumnos.
* Las condiciones externas para la realizacion del juego deben estar
preparadas con anticipacion.

* En el juego deben participar la mayor cantidad de alumnos posible.
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* Los objetivos y reglas del juego deben ser asimilados por los
participantes antes de comenzar el juego y ser observados estrictamente
durante su realizacion.

« En el caso de que el juego se realice por equipos, estos deben ser
iguales en numero y posibilidades fisicas.

+ Las explicaciones sobre los objetivos y las reglas deben ser claros y
breves; de ser necesario se realizara una prueba anterior.

* Al terminar el juego deben darse sus conclusiones sefialando y
estimulando al ganador y planteando los aspectos positivos y negativos

observados durante la actividad.

1.7.2- Importancia de la utilizacién de los juegos:
Segun Ruiz la utilizacion de los juegos es muy positiva y reviste gran
importancia tanto desde el punto de vista pedagdgico, como psicologico y
fisico:

* Los juegos desenvuelven el lenguaje.

» Despiertan el ingenio.

» Desarrollan el espiritu de observacion.

* Afirma la voluntad y perfeccionan la paciencia.

* Favorecen la agudeza visual, tactil y auditiva.

« Aligeran la nocion del tiempo, del espacio.

* Dan soltura, elegancia y agilidad del cuerpo.

* Ayudan al desarrollo del colectivismo y la solidaridad.

+ Contribuyen a la salud y desarrollo de cualidades fisicas, afectivas,

sociales, intelectuales en el nifio.
* Inciden sobre el ambiente y la vida del propio grupo.
* Pone en actividad todos los 6rganos del cuerpo.

» Fortifica y ejercita las funciones psiquicas

15



CAPITULO L.

METODOS Y PROCEDIMIENTOS.

. Poblacién y Muestra:

Para la realizacion de nuestra investigacion constituyeron parte de la poblacion
los 2 entrenadores que trabajan en el combinado deportivo con el deporte
natacion, de ellos uno es del sexo masculino, con un afio de experiencia y no
es Licenciado y una del sexo femenino, con tres afios de experiencia y es
Licenciada y el comisionado de dicho deporte, con 28 afios de experiencia

como entrenador y es Licenciado.

2.2. Métodos y Técnicas de investigacion utilizados:

Del Nivel Empirico:

. Andlisis de Documentos: Permiti6 estudiar y analizar el
Programa Integral de la Preparacién del Deportista de natacién y el Programa
de Ensefianza de esta edad.

. Observacion estructurada no participantes: Se utilizé para
constatar la utilizacién de juegos para trabajar la capacidad resistencia en los
entrenamientos de natacién del equipo de 8 afios del Combinado Deportivo
“Marcelo Salado Lastra” del municipio de Sancti Spiritus.

. Entrevista Semiestandarizada: Se le aplicé una a los
entrenadores del equipo de 8 afios del Combinado Deportivo “Marcelo Salado
Lastra” del municipio de Sancti Spiritus y otra al comisionado de natacion con
el objetivo de conocer si contaban con herramientas para la correcta
planificacion e imparticion de los entrenamientos en cuanto al trabajo con la

capacidad resistencia por medio de juegos.

Método Estadistico matematico
Céalculo porcentual: Se aplic6 con el objetivo de procesar la informacién
recogida en las observaciones y las entrevistas por medio del calculo

porcentual.
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CAPITULO III.
ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS.

. Resultados del analisis de Documentos:

Se consulté el Programa Integral de la Preparacion al Deportista para el
deporte natacion y se constatd que se propone la utilizacién del juego para
trabajar la capacidad resistencia en tierra, que este trabajo puede ser con
elementos de carreras, saltos y pueden utilizar el fatbol, el baloncesto entre
otros. En el caso del trabajo en el agua los juegos se proponen como forma de
recuperacion, no para trabajar la resistencia. Por otra parte durante todo el
documento se presentan diversos ejercicios que se pueden utilizar por medio
de repeticiones, en este caso si se abordan ejercicios tanto en tierra como en
agua.

Otro documento consultado fue el Programa de Enseflanza para esta
categoria, donde se comprobé que si se planifican algunos juegos para
trabajar la capacidad resistencia, pero durante el trabajo en tierra, y ademas se
incluyen diferentes ejercicios por medio de repeticiones para dicho trabajo. En
el caso del trabajo en agua solo se planifican ejercicios por medio de
repeticiones.

. Andlisis de las observaciones realizadas:
Se realizaron un total de 7 observaciones a los entrenamientos en los que se
trabajaba la resistencia general (tanto en tierra como en agua) durante la parte
inicial y principal, en las cuales se pudo constatar que:
En 5 de los entrenamientos observados que representa el 71.4 % no se utilizan
juegos para trabajar la capacidad resistencia en ninguna de las partes
observadas, este trabajo se realiza en tierra por medio de vueltas (6) al area
gue rodea la piscina 'y en agua por medio de repeticiones de 50 metros libre y
50 metros espalda, en todos los casos los entrenadores requirieron a varios
atletas porgue no se mostraban concentrados y no se esforzaban al maximo en
los ejercicios a realizar, jugaban entre ellos durante la carrera, no nadaban de
forma correcta los elementos técnicos de los estilos y se pasaban en los
tiempos establecidos para cada repeticion, por lo cual no se lograron los

objetivos propuestos para esta parte del entrenamiento.
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En 2 de los entrenamientos observados que representa el 28.6 % se utiliza el
juego “El Tocao” para trabajar la resistencia en tierra, los entrenadores no
explican correctamente las reglas, no delimitan el terreno, y ademas no utilizan
el tiempo correcto para el trabajo con la resistencia ya que emplean solamente
2 minutos en el desarrollo del juego. Aunque los atletas se mostraron
dispuestos y motivados durante la realizacion del mismo, no se logra de forma
eficiente el objetivo porque algunos se salian del area y era muy dificil tocarlos,
ademas que el tiempo planificado no contribuye de forma eficiente al trabajo
con la resistencia. En el caso de la resistencia en agua se realiza por medio de
repeticiones de 50 metros libre y 50 metros espalda, en este caso tampoco se
logra correctamente el objetivo porque algunos atletas no nadaban de forma
correcta las técnicas de los estilos y no cumplian con los tiempos establecidos

para cada repeticion.

3.3. Andlisis de los resultados de la entrevista realizada a los

entrenadores de natacion:

El 100% de los entrevistados refiere que poseen una copia impresa del
Programa Integral de la Preparacion del Deportista de Natacion que se
encuentra en la catedra de natacion de la EIDE, aunque si tienen el documento
digital. En el caso del Programa de Ensefianza si lo tienen impreso y en su

poder.

En cuanto al tiempo dedicado a la planificacion de los entrenamientos los
entrenadores refieren que la realizan en el horario de las tardes luego de
concluir los entrenamientos y no todos los dias porque uno de los entrenadores
también tiene que dedicarle tiempo al estudio por encontrarse en el 5to afio de
la carrera de Cultura Fisica.

El 100% de los entrevistados refieren que en escasas ocasiones trabajan la
capacidad resistencia mediante juegos, aunque si estan planificados, pero les
resulta mas facil trabajar esta capacidad por medio de tandas de repeticiones
aungue los nifilos se desconcentren y no realicen los ejercicios correctamente, y
dedicarle més tiempo al trabajo con la técnica, por lo cual no obtienen el 6ptimo

rendimiento de los atletas durante el trabajo con la resistencia.
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La totalidad de los entrevistados refieren que los juegos en estas edades son
el mejor medio y método para utilizar durante los entrenamientos por las
caracteristicas de estos nifios, ya que son niflos muy activos y que se
desconcentran con facilidad, ademas propicia una mejor motivacion durante los
entrenamientos y al ser competitivos permiten obtener de los nifios su maximo

rendimiento.

Los entrenadores consideran que la aplicacion de juegos para trabajar la
capacidad resistencia trae consigo los siguientes beneficios:
+ Una mejor planificacién, organizacion y ejecucién de los entrenamientos.
» Se obtiene un rendimiento 6ptimo de los nadadores.
* Una mejor motivacion durante los entrenamientos.
* Mejora el trabajo con la capacidad resistencia.

* Mejora los elementos técnicos de los estilos a entrenar.

3.4. Analisis de los resultados de la entrevista realizada al Comisionado

de Natacion:

El entrevistado refiere que sus profesores poseen un Programa Integral de la
Preparacion al Deportista de natacion, ademas del Programa de Ensefianza
para esta categoria y otros materiales complementarios, para ayudarlos en la

planificacion de los entrenamientos.

En la planificacién de los entrenamientos si estan presentes algunos juegos
para el trabajo con la resistencia principalmente en tierra y también al final de
los entrenamientos como parte de la recuperacion.

En este caso trabajamos en conjunto y en varios entrenamientos participo con
ellos, pero por cuestiones de horario y de dificultades que presentamos con la
piscina se le da mas importancia al trabajo con las técnicas de nado, aunque

no quiere esto decir que no se trabajen las capacidades.
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Fundamentacién de la propuesta de juegos:

Con esta propuesta de juegos se pretende resolver el trabajo con la capacidad
resistencia en los nadadores de 8 afios, por esto se hizo necesario ahondar en
algunos términos relacionados con la resistencia en la natacion y con la teoria

y practica de los juegos.

Esta propuesta fue confeccionada con variados juegos para realizar en tierra y
en agua y se seleccionaron del Libro 1060 Ejercicios y Juegos de Natacion
escrito por Francesc de Lanuza Ards y Antonio Torres Beltran en su 9na
Edicion. Los juegos escogidos presentan variadas caracteristicas que
contribuyen de forma positiva a mejorar el trabajo con la resistencia como son:
gran creatividad, dinamismo, motivacion y que responden a los objetivos del

programa de Ensefianza para esta edad.

Ademas esta propuesta debe proporcionar a los entrenadores un instrumento
para utilizar en el desarrollo de una de las capacidades mas importantes en la
preparacion de los atletas, que es la resistencia, debe facilitar de una forma
mas amena y eficiente que los nadadores de esta categoria trabajen dicha
capacidad motivados y con deseos y debe propiciar un enriquecimiento de los
juegos propuestos en el Programa Integral de la Preparacion al Deportista para
el deporte Natacion vy asi lograr el maximo de estos atletas en cada
entrenamiento y contribuir al proceso de formacién de futuros talentos

deportivos en la natacion.
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Propuesta de Juegos.

Juegos para el trabajo de laresistencia en el medio terrestre.

Juego 1:

Nombre: Los ladrones.

Objetivo: Desarrollar la resistencia general.

Materiales: Pelotas y bastoncitos.

Participantes: Todo el grupo.

Organizacion: El profesor delimitara el area del juego y dispersara todos los
integrantes del grupo.

Desarrollo: El grupo se coloca en un extremo del terreno; sobre el otro
extremo, una serie de objetos (pelotas y bastoncitos) y dentro del terreno de
juego, dos guardianes. Al darse la orden de salida, todos trataran de “Robar” la
mayor cantidad posible de objetos sin ser tocados, llevandolos al lugar de
partida. El que es tocado por los guardianes, debe llevar nuevamente el objeto
que traia a su lugar.

Reglas: El profesor velara que ningun integrante robe mas de un objeto a la
vez.

Variantes: Se puede incluir un guardian mas.

Juego 2:

Nombre: Training en cadena.

Objetivo: Desarrollar la resistencia general.

Materiales: Ninguno.

Participantes: Todo el grupo.

Organizacion: El profesor delimitard el terreno y seleccionara equipos de
cuatro integrantes.

Desarrollo: Corren cogidos de las manos, a un ritmo moderado y cada 25
metros paran, se sueltan las manos y uno al lado del otro realizan diez cuclillas
y diez abdominales y se vuelven a coger las manos, para seguir realizando la
carrera.

Reglas: Los integrantes del equipo no se pueden separar ni llegar primero uno

que otro, ganara el equipo que recorra mayor distancia en seis minutos.
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Variantes: Se pueden cambiar los ejercicios y aumentar la complejidad del

juego, siempre cumpliendo el objetivo trazado.

Juego 3:

Nombre: Carrera de salvamento.

Objetivo: Desarrollar la resistencia general.

Materiales: Ninguno.

Participantes: Todo el grupo.

Organizacion: El profesor limitara el terreno a una distancia de 10 metros
donde marcara la zona de llegada y dividira el grupo en hileras.

Desarrollo: Se coloca el grupo en hileras, a una distancia de 10 metros
aproximadamente, se marca una zona de llegada. Se escoge a un atleta por
hilera, a uno que posea suficiente resistencia. A una sefal el primero de cada
hilera corre para tocar con un pie la zona de llegada, se regresa y toma de la
mano al segundo participante, tocan con el pie la zona de llegada y asi
continlan hasta terminar con todos los atletas del equipo. Ganara el equipo
gue termine primero.

Reglas: Los atletas deben tocar con el pie la zona de llegada.

Variantes: Se puede cambiar la distancia a recorrer, tocar la zona de llegada

con una mano, siempre cumpliendo el objetivo trazado.

Juego 4:

Nombre: ¢Quién toca mas?

Objetivo: Desarrollar la resistencia general.

Materiales: Ninguno.

Organizacion: El grupo disperso en el terreno y el profesor velara por la
correcta realizacion de los ejercicios, y delimitard& un area del terreno.
Desarrollo:Durante 6 minutos, el grupo se dispersara por el area delimitada,
cada jugador debe perseguir a sus comparieros y tocarlos, y evitar ser tocado
en una parte del cuerpo previamente acordada.

Reglas: Cada jugador debe tocar por la parte del cuerpo acordada y no deben
salirse del area delimitada.

Variantes: Variar la parte del cuerpo a tocar.
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Juegos para el trabajo de la resistencia en el medio acuatico.

Juego 5:

Nombre: Carrera de delfines.

Objetivo: Desarrollar la resistencia general.

Materiales: Tablas de pateo en caso necesario.

Organizacion: Se divide el grupo en partes iguales.

Desarrollo: Cada atleta de un equipo tiene que nadar 50 metros libre o utilizar
una tabla para realizar pateo de libre, a un ritmo progresivo y con la mejor
técnica.

Reglas: La culminacion de cada piscina equivale a un punto para el equipo. Se
registran todos los tramos de piscinas realizados por todos los atletas del
equipo. Gana el que mayor puntuacion tenga.

Variantes: Se puede cambiar la técnica de nado, asi como aumentar la

complejidad del juego, siempre cumpliendo el objetivo trazado.

Juego 6:

Nombre: Brazadas de gigantes.

Objetivo: Desarrollar la resistencia general.

Materiales: Ninguno.

Organizacion: El grupo disperso en el agua y el profesor velara por la correcta
realizacion de los ejercicios, y delimitara un area de la piscina o toda la piscina.
Desarrollo: Se selecciona un atleta y este va a ser el que topa dentro del area
de la piscina. El que topa trata de atrapar a uno de sus compafieros para que
ocupe su lugar, pero el desplazamiento de todos los jugadores debe ser con
brazadas largas tanto de libre como de espalda, y lo mas rapido posible.
Tiempo de duracién de 6 minutos.

Reglas: Ningun nadador puede hundirse. El que no se escape con brazadas
gigante cumple castigo del entrenador.

Variantes: Puede realizarse con pateo solamente de frecuencia rapida, asi
como aumentar la complejidad del juego, siempre cumpliendo el objetivo

trazado.
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Juego 7:

Nombre: ;Quién toca mas?

Objetivo: Desarrollar la resistencia general.

Materiales: Ninguno.

Organizacion: El grupo disperso en el agua y el profesor velara por la correcta
realizacion de los ejercicios, y delimitard un &rea de la piscina o toda la piscina.
Desarrollo:Durante 4 minutos, el grupo se dispersara por el area delimitada,
cada jugador nadando el estilo libre debe perseguir a sus compafieros y
tocarlos, y evitar ser tocado en un parte del cuerpo previamente acordada.
Variar la parte del cuerpo durante algunos segundos con pausas de
recuperacion.

Reglas: Cada jugador debe nadar solamente la técnica de libre de forma
correcta y no deben salirse del area delimitada.

Variantes: Variar el estilo a nadar (espalda) y la parte del cuerpo a tocar.

Juego 8:

Nombre: Training mojado.

Objetivo: Desarrollar la resistencia general.

Materiales: Ninguno.

Organizacion: El profesor divide el equipo en parejas por cada carril y velara
por la correcta realizacion de los ejercicios y porque las parejas no se separen
dentro del agua.

Desarrollo: Dispuestos en parejas, nadan unidos, un nadador le toma los pies
al delantero, este nada a base de brazadas y el de atras con patadas (estilo
libre), a un ritmo moderado por 25 metros y por cada tramo nadado salen del
agua y uno al lado del otro realizan diez cuclillas y diez abdominales, y vuelven
a entrar al agua y siguen realizando el mismo ejercicio pero cambiando las
posiciones, por otros 25 metros.

Reglas: Los integrantes de la pareja no se pueden separar dentro del agua,
ganara la pareja que llegue primero.

Variantes: Se pueden realizar las brazadas y patadas utilizando la técnica de

espalda.
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Conclusiones.

Se pudo constatar que en el Programa Integral de la Preparacion al
Deportista de natacion y en el Programa de Ensefianza para esta
categoria, si se proponen y planifican juegos para el trabajo con la
resistencia, aunque no se utilizan, este trabajo se realiza mayormente
por medio de repeticiones, y ademas se prioriza en gran medida el
trabajo con la técnica, y esto influye de forma negativa en el desarrollo

de la resistencia.

Se pudo comprobar que en el 71.4% de los entrenamientos observados
no se utilizan los juegos para trabajar la capacidad resistencia, y esto
atenta contra el cumplimiento de los objetivos propuestos para el
entrenamiento, sin embargo los entrenadores reconocen que durante
estas edades es de gran importancia la utilizacién de juegos, pero les es
mas facil trabajar esta capacidad por medio de repeticiones, aungque no

obtienen el éptimo rendimiento de los atletas.

Se seleccionaron un total de 8 juegos para ser utilizados en el medio
terrestre y en el medio acudtico, los cuales responden a los objetivos
del Programa de Ensefianza, se caracterizan por su gran creatividad,
dinamismo y motivacion y les proporcionan a los entrenadores una
forma mas amena y eficiente de trabajar con la capacidad resistencia en

esta edad.
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Recomendaciones.

* Implementar la propuesta de juegos para trabajar la resistencia de los
nadadores de 8 afios del Combinado Deportivo “Marcelo Salado Lastra”

del municipio de Sancti Spiritus.
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ANEXOS:

Anexo 1.

Guia de Observacion:

Objetivo: Constatar la utilizacion de juegos en el trabajo de la capacidad
resistencia en los entrenamientos de natacion del equipo de 8 afios.

Datos Generales.

Deporte:

Categoria: Matricula: Sexo:
Asistencia:

Lugar:

Aspectos a observar Si No

¢Trabaja la capacidad resistencia durante los

entrenamientos por medio de juegos?

¢, Qué tipo de juegos utilizan durante los entrenamientos

para el trabajo con la capacidad resistencia?

¢ Los juegos que utilizan se corresponden con la capacidad
a trabajar?

¢El tiempo planificado para cada juego es el correcto para

trabajar la capacidad que corresponde?




Anexo 2.

Entrevista.

La Facultad de Ciencias de la Cultura Fisica y el Deporte de Sancti Spiritus
esta realizando un estudio acerca del trabajo con la capacidad resistencia y la
utilizacion de juegos para este fin en los nadadores de 8 afios del Combinado
Deportivo “Marcelo Salado Lastra”, por lo que necesitamos que responda con
sinceridad las siguientes preguntas.

+ ¢Posee diferentes documentos y bibliografias para planificar los

entrenamientos?

*  ¢Qué tiempo le dedica a la planificacién de los entrenamientos?

+ ¢Realiza el trabajo con la capacidad resistencia mediante la utilizacion
de juegos?

* ¢Qué importancia le concede a los juegos como medio para trabajar la

capacidad resistencia?

* ¢ Qué beneficios le atribuye usted a la aplicacion de juegos para trabajar

la capacidad resistencia?



Anexo 3.

Entrevista.

La Facultad de Ciencias de la Cultura Fisica y el Deporte de Sancti Spiritus
esta realizando un estudio acerca del trabajo con la capacidad resistencia y la
utilizacion de juegos para este fin en los nadadores de 8 afios del Combinado
Deportivo “Marcelo Salado Lastra”, por lo que necesitamos que responda con
sinceridad las siguientes preguntas.

+ ¢Poseen sus profesores diferentes documentos y bibliografias para

planificar los entrenamientos?

+ ¢Planifican sus entrenadores juegos para el trabajo con la capacidad

resistencia?

+ ¢Controla que se cumpla lo planificado en los entrenamientos durante el

trabajo con las capacidades?



