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Resumen

El presente trabajo titulado actividades medioambientales, para estimular al
adulto mayor a incorporarse, a los circulos de abuelos, en la comunidad
“Melones” del municipio de Jatibonico, permite integrar a este grupo social, en
actividades fisicas vinculadas con la educacion ambiental. En los ultimos afios
es el de mayor crecimiento en nuestro pais, sin embargo es uno de los que se
encuentra hasta cierto punto marginado de las politicas de educacion
medioambientalistas en el municipio, tanto por el INDER, que los atiende a
través de los Circulos de Abuelos, como del CITMA Municipal , es por ello que
teniendo como precedente los Consejos de Mayores por el Medio Ambiente, se
realiza esta investigacion, que permite determinar las apreciaciones que sobre
medio ambiente tienen los integrantes del circulo de abuelos estudiado y si lo
consideran parte importante de su vida. La muestra la integran los 39 abuelos
matriculados en el circulo ;en la investigacion se emplean diversos métodos y
técnicas, tales como encuestas entrevistas y revision de documentos, lo que
permitid recopilar y procesar la informacion necesaria para dar cumplimiento al
objetivo principal que se refiere a la elaboraciéon de actividades de educacion
medioambiental, para estimular al adulto mayor, a su motivacion y permanencia
en la realizacion de actividades fisicas, considerando que el medioambiente es su
medio de vida. Se proponen actividades que se pueden incluir en las clases
que se imparten a los abuelos y que contribuyan a su educacion

medioambiental.



Summary

The present work titled environmental activities, to stimulate the biggest adult to
incorporate, to the circles of grandparents, in the community " Melons " of the
municipality of Jatibonico, allows to integrate to this social group, in physical
activities linked with the environmental education. In the last years it is that of
more growth in our country, however it is one of those that is to a certain extent
excluded of the politicians of education biosphere in the municipality, so much
for the INDER that assists them through the Circles of Grandparents, as of the
Municipal CITMA, it is for it that having as precedent the Council of bigger for
the environment, he/she is carried out this investigation that allows to determine
the appreciations that it has more than enough environment they have the
members of the studied circle of grandparents and if they consider it important
part of their life. The sample integrates it the 39 grandparents registered in the
circle ;an the investigation diverse methods they are used and technical, such
as surveys interviews and revision of documents, what allowed to gather and to
process the necessary information to give execution to the main objective that
refers to the elaboration of activities of environmental education, to stimulate the
biggest adult, to its motivation and permanency in the realization of physical
activities, considering that the biosphere is its means of life. They intend
activities that can be included in the classes that are imparted the grandparents
and that they contribute to their environmental education.
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INTRODUCCION

“La vida es una sucesion de retos y los retos, de por si, son un motivo mas
para vivirla y disfrutarla.” Palabras del Profesor Dr. Eugenio Selman-H. Abdo,
Presidente de la Asociacion Médica del Caribe (AMECA). Abril, 2003.

La llamada tercera edad “también conocida con los términos de vejez, adultez
mayor o tardia”, ha sido abordada en la literatura de manera aislada o como
fase de involucion y no como una auténtica etapa del desarrollo humano, se
ubica alrededor de los sesenta afios, asociada al evento de la jubilacién laboral,
incluso hoy, comienza a hablarse de una cuarta edad para referirse a las
personas que pasan de los ochenta afos. Por ello aparecen expresiones
acerca de los “viejos jovenes” o adultos mayores de las primeras décadas, y
de los “viejos viejos” 0 ancianos afiosos para marcar la idea de cambios. En

general se abordard como una sola etapa: la del adulto mayor

El principio No. 19 de la Conferencia de Estocolmo establece:

... “"Es indispensable una labor de educacion en cuestiones ambientales dirigida
tanto a las generaciones jévenes como a los adultos para ensanchar las bases
de una opinidon puablica bien informada y propiciar una conducta de los
individuos, de empresas y de las colectividades inspiradas en el sentido de la
responsabilidad en cuanto a la proteccion y mejoras del medio en toda su
dimension humana.”

La OMS al referirse al panorama mundial de los grupos de la tercera edad,
sefala que en 1995 estos representaban el 6.5% de la poblacion mundial y
para el 2020 representaran el 15.1% de la poblacion; o sea, que en el 2020
seran 1000 millones de personas. Hoy superan los 300 millones el nimero de
mujeres y 200 millones el de los hombres en estas edades con una expectativa
de vida de 67 afos para ellas y 63 para ellos.

En el afio 2010 soOlo las Américas contaban con mas de 90 millones de
personas que tenian mas de 60 afios; 42 millones habitaban en América
Latina y el Caribe.



Cuba es ya un ejemplo de pais en desarrollo, con un envejecimiento importante
de su poblacién. El 14.5% de los cubanos tiene 60 afios 0 mas, cifra que
aumentara segun estimaciones, a casi un 25 % en el 2025.

Cuba lleva a la practica numerosos programas en materia de salud, de
profundo sentido humanista, extendidos a los lugares mas apartados. El
proyecto social en pleno desarrollo cuenta con 14 mil circulos de abuelos y
sus 174 casas, un incremento sostenido de hogares de ancianos, consulta de
equipos multidisciplinarios con seguimiento a las enfermedades cronicas y
atencion domiciliar Aunque se hacen innumerables esfuerzos por las diferentes
instituciones para elevar a planos cualitativamente superiores la calidad de vida
del adulto mayor, confirmada por la abundante produccion cientifica que sobre
ella se reporta, entre ellas; Tesis de culminacion de estudios y de Maestrias en
nuestra localidad y en la bibliografia especializada, ain no se logra una
mayor incorporacion a la actividad fisica.

Al analizar desde el punto de vista ético-filoséfico y sociodemografico sobre el
envejecimiento poblacional de la sociedad cubana, se considera que Cuba sera
el pais del Tercer Mundo mas envejecido en los proximos cincuenta afos. Se
estan promoviendo numerosas acciones e investigaciones a favor del estudio y
atencion a la tercera edad, dirigidas por el Centro Iberoamericano de La
Tercera Edad (CITED), el que radica en el Hospital General Calixto Garcia, en
Ciudad de la Habana.

Las posibles causas objetivas que originan el problema estan relacionadas con
una inadecuada preparacion para enfrentar la complejidad del adulto mayor
con la calidad requerida, también se detallan las caracteristicas que distinguen
al adulto mayor en su etapa de envejecimiento y el rol protagoénico que le
concierne a la familia, al promotor de cultura fisicay el médico general integral

en su contexto mas amplio para el disfrute de una vejez sana.

Ello conduce a los profesionales que se relacionan con la atencién al adulto
mayor a que los motiven hacia la practica de ejercicios fisicos, a realizar
actividades motivadoras que les resulten agradables y satisfactorias para
propiciar cambios cualitativos en la practica de su labor diaria en la
colectividad. Que sean protagonistas de acciones que favorezcan la

educacion medioambiental en su comunidad.



Los ancianos son incorporados a las actividades del circulo de abuelos de
acuerdo con sus posibilidades reales, capacidad fisica, estado de salud, y otras
caracteristicas. En ellos se realizan actividades deportivas, recreativas,
creativas e investigativas, las que han repercutido favorablemente en el estado
de animo de los ancianos, disminuyendo el consumo de medicamentos y
habitos téxicos, mejorando algunas patologias, asi como, fortaleciendo las
relaciones sociales y en familia.

Es importante destacar que el CITMA identifica como principales problemas

medioambientales en el municipio Jatibonico, los siguientes:

» Contaminacién de las aguas terrestres y costeras.

* Deterioro del saneamiento y de las condiciones ambientales en
asentamientos humanos.

 Deforestacion (consecuencia del incremento de utilizacién de la madera como
combustible)

* La erosion y otras afectaciones al suelo.

 Perdida de la diversidad bioldgica.

Al ser el medio ambiente aquello donde se existe, y de lo que se
vive, se tiene la necesidad de incluirlo en todas las esferas de nuestra
realidad; desde que el individuo tiene conciencia de su
existencia, hasta gque muere, por lo que los circulos de
abuelos constituyen una via fundamental, para formar una
conciencia medioambiental en su comunidad. Cualquier
actividad, ya sea deportiva, cultural o recreativa, que se practica por

los abuelos, se realiza en unentorno concreto.

Aunque se hacen esfuerzos por el mejoramiento de la calidad de vida de los
abuelos, no se es consciente de que el medioambiente, es uno de los
espacios que posibilita esta calidad de vida, se ha constatado que aun existe
desconocimiento de los problemas ambientales, de las medidas para protegerlo
y de sus principales fuentes contaminantes. ElI encuentro entre los abuelos,
debe ser un momento propicio para contribuir al desarrollo cultural de los
ancianos y si se aprovecha este momento para debatir los problemas

ambientales que golpean a la humanidad, tratando de evitar su deterioro, sera



entonces un momento realmente idéneo para alimentar el cuerpo fisica y

mentalmente.

En la comunidad estudiada, existe una pobre incorporacion de las personas de
la tercera edad a los circulos de abuelos y en ocasiones lo abandonan,
algunos exponen que las actividades no les resultan interesantes o
motivadores y que se circunscriben, en su mayoria, a ejercicios monotonos o
repetidos, por lo que se hace necesario, incentivar la incorporacién y
permanencia de los abuelos, con actividades que puedan resultarles atractivas,
amenas Yy relacionadas con su entorno de ahi que se consideren las

actividades medioambientales, para lograr el propésito deseado.

Ademas la necesidad de atender al adulto mayor esta dentro de las demandas
tecnoldgicas por deportes para la etapa del 2013-16, en cuanto a la ciencia y la
técnica, se propone como una de ellas, la Promocion de salud y Educacién
fisica de adultos mayores. Inscrita en la linea no. 27: “Estudio sobre
como trabajar para  lograr la longevidad satisf  actoria”.

A patrtir de estas reflexiones se plante6 como problema cientifico el siguiente:

Problema:

¢, Como estimular al adulto mayor a incorporarse, a los circulos de abuelos, en
la comunidad “Melones” del municipio de Jatibonico?

Objeto de estudio: El proceso de incorporacion del adulto mayor a los circulos

de abuelos.

Campo de acciodn: la educaciéon medioambiental

Objetivo general:

Elaborar actividades de educacion medioambiental, para estimular al adulto
mayor, a su incorporacion a los circulos de abuelos, en la comunidad “Melones”
del municipio de Jatibonico.

Objetivos Especificos:

1. Diagnosticar los elementos que influyen en la insuficiente incorporacion del
adulto mayor a los circulos de abuelos, en la comunidad “Melones” del
municipio de Jatibonico.



2. Determinar el conjunto de actividades medioambientales, que pueden
contribuir a la incorporacion del adulto mayor a los circulos de abuelos en
la comunidad “Melones” del municipio de Jatibonico.

Tareas:
Revision bibliogréfica.

Andlisis de documentos relacionados con el tema objeto de estudio.

- Elaboracion de los instrumentos.

- Aplicacion de los instrumentos.

- Procesamiento de la informacion obtenida.
- Analisis de los resultados

Redaccién del informe final.

Se utilizan los métodos empiricos siguientes: del nivel empirico: La
observacion estructurada (controlada) participante a actividades, asi como el
cuestionario y la entrevista, para el procesamiento estadistico el analisis
porcentual.

Definiciones conceptuales basicas:

Educacién ambiental : Proceso de educacion que se expresa y planifica a
través de la introduccion de la dimension ambiental con una orientacion
sostenible por vias formales o no. (Ahorro de Energia y Respeto Ambiental:
Bases para un futuro sostenible. Arrastia Avila, M. A: Rodriguez Machado, M.
M. Villegas Saez. 2002 Pag. 106.)

Educacién_medio_ambiental, surge como una propuesta encaminada a

lograr el perfeccionamiento humano a través de la creacion de valores de
respeto y de amor hacia el medio ambiente y con ello encontrar

alternativas concretas que mejoren la relacion hombre naturaleza

Actividad : La actividad desde el punto de vista psicolégico comprende
aquellos procesos mediante los cuales el individuo, respondiendo a sus

necesidades, se relaciona con la realidad, adoptando determinada actitud



hacia la misma. (Gonzéalez Maura, V. 1994:34). Es el proceso de interaccion
sujeto-objeto, dirigido a la satisfaccion de las necesidades del sujeto, como
resultado del cual se produce una transformacién del objeto y del sujeto.
(Pérez Martinez, L. 2004:173). Forma especifica humana de la creacion activa
entre el mundo circundante cuyo contenido estriba en la transformacion en
concordancia con un objetivo. La actividad del hombre presupone
determinada contraposicion consigo mismo, como el material que debe recibir
una forma y nuevas propiedades, es decir, convertirse de material en
producto de la actividad en su caracter consciente. La actividad es la fuerza
motriz real del proceso social y es condicién de la existencia misma de la

sociedad.



CAPITULO I: Marco teérico Referencial.

1.1- Elementos conceptuales basicos

Teoria del envejecimiento.

El envejecimiento es un proceso enddgeno, predeterminado que conduce
gradualmente a la claudicacion y finalmente al colapso de los sistemas de
autorregulacion y equilibrio energético, un proceso propio de cada especie que
en el humano es individualizado por la dotacion genética, la experiencia de la
vida y las condiciones psicolégicas y sociales en las que transcurre.

Segun la organizacion mundial de la salud el envejecimiento es el periodo de la
vida en que el menoscabo de las funciones mentales y fisicas se hace cada
vez mas manifiestas en comparacién con periodos anteriores. Este proceso
comienza en el momento de la concepcidn, es el resultado de una disminucién
de la capacidad de adaptacion, del aumento de las probabilidades de muerte
segun pasa el tiempo como consecuencia final del proceso de la vida. El
hombre como especie bioldgica, ha de vivir 100-120 afios. La duracion de la
vida es el tiempo que incluye todo de un organismo, desde la concepcion
hasta la muerte.

El ritmo del envejecimiento varia segun los individuos, es un proceso individual
gue cambia con los pueblos y las diferencias sociales. Por ende, el
envejecimiento es un proceso complejo y variado que depende no solo de
causas biologicas, sino también de las condiciones sociales de vida y una serie
de factores de caracter material, ambiental. Por eso, es rasgo caracteristico de
la sociedad socialista la lucha por la longevidad, por la conservacion de la salud
y la capacidad de trabajo.

El envejecimiento diferenciado: Existe en ciertos sujetos que parecen
representar mas o menos envejecimiento del que indica su edad y se
reemplaza la edad cronolégica con la edad biolégica, esto expresa mejor
capacidad de resistencia del organismo. Muchas personas son biolégicamente
MAas viejas y representan menos edad.

El sujeto que practica ejercicios fisicos de forma sistematica, es dificil fijarle una
edad concreta y esto se debe al rejuvenecimiento bioldgico funcional. Se puede
afirmar que el envejecimiento no se produce de la misma manera en los

distintos sujetos ni en todos los 6rganos del mismo sujeto.



La llamada tercera edad “también conocida con los términos de vejez, adultez
mayor o tardia”, ha sido abordada en la literatura de manera aislada o como
fase de involucion y no como una auténtica etapa del desarrollo humano, se
ubica alrededor de los sesenta afios, asociada al evento de la jubilacidn laboral,
incluso hoy, comienza a hablarse de una cuarta edad para referirse a las
personas que pasan de los ochenta afos. Por ello aparecen expresiones
acerca de los “viejos jovenes” o adultos mayores de las primeras décadas, y
de los “viejos viejos” 0 ancianos afiosos para marcar la idea de cambios. En
general se abordard como una sola etapa: la del adulto mayor.

Existen numerosos andlisis acerca de la poblacion mayor actual a niveles
regionales y mundiales. El estudio correspondiente al estado de la poblacion.
Algunas de las situaciones que caracterizan a los mayores en diferentes
latitudes son las siguientes:

* En los lugares donde ha aumentado considerablemente la esperanza de
vida y disminuido la tasa de fecundidad, son mayores los cambios del
curso tipico de la vida. Tal es el caso de Japdn, donde las personas
viven mas tiempo antes de tener hijos y después de estar jubilados.

e Aumentan las familias de tres generaciones. A medida que va
aumentando la longevidad y se va aplazando la edad de tener hijos, las
familias pueden tener a su cargo a progenitores ancianos y a nifios de
corta edad.

» Las nuevas generaciones de ancianos son mas sanas, mas sociales y
mas educadas en comparacién con los mayores de antes, muchos
desean una jubilacion temprana para continuar trabajando a medio
tiempo o de manera voluntaria, segun sus economias. El apoyo oficial
del Estado o de instituciones comunitarias cobra mayor importancia con
el aumento de este sector de la poblacion y de los afios por venir.

En relacidén con el apoyo de los ancianos a los miembros jovenes de la familia,
se muestra una transferencia de riquezas en ese sentido; es decir, de los
ancianos hacia los jovenes. Se exceptlan paises como los Estados Unidos, el
Reino Unido y Japdén donde se reportan sustanciales gastos en servicios de
salud y obras sociales para los ancianos.

En muchos paises de América Latina, Africa y Asia, fundamentalmente las

ancianas realizan importantes labores de cuidado de los hijos y nietos para que



las poblaciones jovenes ingresen recursos econdémicos a sus familias. Asi, por
ejemplo, en China son comunes los hogares de familias ampliadas donde las
labores domésticas las realizan las ancianas. O como el caso de Nigeria,
donde éstas se ocupan también de atender los partos y la crianza de los nifios.
En el actual siglo, en los paises mas desarrollados de Europa, los mayores de
ochenta afios representan una proporcién cada vez mayor con respecto al total
de la poblacion, como es el caso de Alemania. Y todavia méas en Africa, en los
Estados arabes y en Asia, en paises como Argelia, Bangladesh, Egipto,
Jordania y Marruecos, entre otros.

Se considera importante citar algunos de los principales eventos que a nivel
mundial se han convocado para el tema de la vejez a lo largo de las dltimas
décadas.

La Asamblea General de las Naciones Unidas sefialé un conjunto de principios
gue se deben respetar en cuanto a los ancianos. Entre ellos se encuentran los
relativos al acceso a los alimentos, al agua, a la vivienda, a los servicios de
salud mediante la provision de ingresos; la capacitacion y el apoyo familiar y
comunitario. Ademas, se les convoca a participar en las decisiones de su
jubilacién, a formar asociaciones y a vivir con dignidad.

En Cuba la reunién del Grupo de Expertos tuvo lugar a finales del afio 1998; en
ella participaron especialistas del tema, en el Taller “Envejecimiento en Cuba:
tendencias y estrategias”, con el auspicio del Ministerio de Salud Publica y la
Organizacion Panamericana de la Salud.

En 1999, el llamado Dia Internacional de las Personas de Edad promovié estos
principios bajo el lema *“Hacia una sociedad para todas las edades”, para la
cual se organizaron marchas intergeneracionales en Ginebra, Londres, Nueva
York y Rio de Janeiro, entre otras ciudades, el dia 1 de octubre. En estos
paises se organizaron grupos de expertos para poner en ejecucion los ocho
objetivos mundiales sobre el envejecimiento para el afio 2001. Este taller ilustré
una vez mas la importancia que la sociedad cubana les otorga a sus adultos
mayores.

La literatura cientifica ya cuenta y sobre todo en la ultima década con un
conjunto de investigaciones y publicaciones tedricas acerca de la edad, que

permiten una revision del tema y un reto a la continuidad.



Uno de los autores que mayor aporte ha realizado al trabajo con esta edad en
Latinoamérica es el psicogeriatra argentino Leopoldo Salvarezza (1999). Al
describir esta etapa de la vida plantea que: “La vejez es un tema conflictivo, no
solo para el que la vive en si mismo, sino también para aquellos que sin ser
viejos aun, diariamente la enfrentan desde sus roles profesionales de médico,
psicologo, asistente social, enfermero, o como hijo, como colega, como socio, 0
como un simple participante an6nimo de las multitudes que circulan por
nuestras ciudades”

Un reto de nuestros planes de educacion a las personas mayores es colocar a
la mujer y al hombre mayor a la altura de estos tiempos, desde el punto de
vista cultural que cuenten con los recursos necesarios en su desarrollo
intelectual y emocional que le permitan conocer mejor al mundo en que viven.
La adultez mayor es la etapa de la vida en la cual se continda desarrollando la
personalidad y las capacidades para aprender. Por tanto se hace necesario
partir de una comprension tedrica, accién que garantiza un adecuado proceso
educativo y de aprendizaje a esta edad.

Hay personas que llegan a la tercera edad con optimismo sin perder la
autoestima con una intensa vida social, sin embargo para otros lo peor es llegar
a viejos, porque asocian esta etapa de la vida con la enfermedad y la pérdida
de las capacidades fisicas y mentales.

Diversos y variados han sido hasta hoy los criterios acerca del adulto mayor,
numerosos autores coinciden en que el envejecimiento individual no es
fendmeno exclusivo de la sociedad moderna, ha estado presente en todas las
etapas del desarrollo social. Sin embargo durante el siglo XXI, se presenta una
situacion singular: mas y mas personas sobrepasan las barreras cronoldgicas
gue el hombre ha situado como etapa de vejez lo que ha convertido el
envejecimiento poblacional en un reto para las sociedades modernas.

Este fendmeno no es un problema exclusivo del mundo desarrollado, desde la
década de los 90 se reconoce que es también una realidad para el Tercer
Mundo. En 1950 existia igual proporcion de personas de edad viviendo en
paises desarrollados que en paises en desarrollo y ya en el afio 2010, dos de
cada tres adultos mayores vivian en las zonas menos favorecidas
econdémicamente. En los proximos cuarenta afios, ocho de los once paises mas

envejecidos del mundo, perteneceran al grupo de paises en vias de desarrollo.



El envejecimiento en los paises en desarrollo sera mas rapido que el de los
paises desarrollados, y la transicion de la estructura de las edades de jévenes
a viejos estara comprimida en el tiempo.

Las causas fundamentales que conducen al incremento de la proporcion de
adultos mayores en la composicién poblacional de Cuba son: el incremento de
la expectativa de vida gracias a la adecuada politica de salud de nuestro pais,
el descenso de la fecundidad, el saldo migratorio negativo y la disminucion de
la mortalidad.

En el sistema de salud cubano constituye una maxima lo siguiente: cuanto mas
preserve una persona su salud durante la juventud eliminando factores nocivos
como el tabaquismo, el consumo de bebidas alcohdlicas y de medicamentos
sin prescripcion facultativo, realice ejercicios fisicos y, a la vez, se libere de
toda una serie de tabues o mitos que dificulten su educacion en general, llegara
a ser, un adulto mayor sin inconvenientes funcionales.

Son muchos los autores como Foster W., (1995); Fujita F. (1995), que estudian
el problema de la involucion por la edad, observando los cambios relacionados
con el envejecimiento que se produce en los érganos Yy tejidos mas disimiles
del organismo humano.

Por otra parte, independientemente de los adelantos y descubrimientos
cientificos, la medicina moderna no cuenta con todos los recursos necesarios
para el rejuvenecimiento o la prolongaciéon de la vida del hombre. Es por esta
razén, que junto a la correcta relacién de trabajo y descanso, los habitos de
alimentacion, régimen de vida y la eliminacién de todo tipo de exceso y
costumbres en el consumo de tabaco, alcohol y otros, en la lucha por la salud,
desempeiian una importante funcion los ejercicios fisicos correctamente
dosificados.

El envejecimiento del organismo del hombre es un proceso fisiolégico, cuyo
desarrollo es natural. La actividad motora influye considerablemente en la
prolongacion de la vida humana, empeora sobre la base de la hipodinamia
caracteristica del hombre contemporaneo. No obstante cuando el régimen
motor es activo, se frenan los procesos de envejecimiento del tejido dseo, el
aparato osteoarticular de las personas que realizan trabajo fisico envejece 10-

15 aflos mas tarde, en comparacion con las que realizan actividad intelectual.



Es criterio del autor de este trabajo que el adulto mayor debe prepararse para

la llegada de la vejez como un proceso normal de la vida, donde deben
enfrentar las dificultades con optimismo, darle la mejor solucibn a los
problemas que de una u otra forma puedan presentarse considerando como
posibles alternativas de desarrollo la incorporacion a las actividades fisicas en
los Circulos de Abuelos.

Estar ausente sin integrarse al grupo social o familiar como mero sujeto pasivo
que subsiste entre recuerdos y nostalgias; la falta de comunicacion, de
afectividad y la incomprension, son factores determinantes y creadores de
tristeza y de enfermedades en el adulto mayor.

Por la edad o el aspecto fisico se les arrincona, se les jubila y abandona a su
suerte, perdiendo desde el poder adquisitivo hasta la dignidad, lo que deteriora
su calidad de vida.

La jubilacion actia como barrera demarcatoria, incluyendo en este circulo a
todos aquellos que, cumpliendo la edad de retiro, engrosan las filas de los
llamados "pasivos", obligandolos a un reposo forzoso.

Las transformaciones socioecondmicas en Cuba dirigidas al fortalecimiento de
la salud y al incremento de la duracion de vida del hombre cubano, brinda
actualmente nuevos frutos positivos alcanzando un promedio de vida de 74
afos. El estado cubano decreta el derecho a los trabajadores de 60 a 65 afios,
segun el sexo, a retirarse, sin embargo las personas a esta edad no se sienten
viejos, por el contrario con mucha frecuencia tratan de aumentar su actividad
motora mediante ejercicios fisicos (a través del circulo de abuelos).

Por eso la prolongacidon de vida y la capacidad de trabajo de la persona de
edad media y madura es uno de los problemas sociales mas importantes que
corresponden fundamentalmente a los trabajadores de la Cultura Fisica y el
Deporte en la lucha por la salud y la longevidad.

La vejez es un periodo que exige esfuerzos adaptativos especiales sobre la
base de los cambios que se experimentan tanto dentro como alrededor del
anciano. La imagen corporal cambia por la presencia de arrugas, aumento de
la grasa abdominal, todo lo cual es dificil aceptar, sobre todo por la mujer.
También se producen delgadez en los musculos de las piernas y brazos,
calambres; disminuye la fuerza muscular y la agudeza visual, ademas de la

audicion y el gusto. El hueso del anciano se hace menos pesado y se rompe



con facilidad. Con el envejecimiento llega la pérdida de autonomia (valerse por
si mismo, hacer lo que desea), y la pérdida del papel social.

El anciano debe reapropiarse de la identidad que ya posee, dar una
significacion a su vida y realizar actividades de acuerdo con sus limitaciones, y
asi evitar las frustraciones.

Una buena parte de la solucién esta en conocer sus riesgos, sus puntos mas
débiles y tomar medidas para modificar su propio proceso de envejecimiento.
Con el paso del tiempo los hombres de las ciencias descubren nuevas leyes
bioldgicas que permitan valorar cuan importante es adoptar estilos de vida mas
saludables para lograr una longevidad satisfactoria.

Nunca es demasiado tarde para probar los beneficios de un estilo de vida
saludable. Se ha demostrado cientificamente que hacer ejercicios fisicos y no
fumar a los 70 afios aumenta enormemente las oportunidades de vivir hasta los
90. Los cientificos se centraron en lo que las personas pueden hacer en los
primeros afios de ancianidad para vivir por mas tiempo, mientras mantienen
salud y funcion fisica.

El factor tiempo introduce en el ser vivo cambios fisioldgicos que condicionan a
su vez modificaciones en relacion con el efecto de los medicamentos sobre las
funciones organicas y los distintos procesos patologicos.

Los problemas que se plantea en el anciano como enfermedad son:

» Fisicos: En el orden fisico la apariencia, el rostro, la tersura de la piel, el
color, la cantidad de los cabellos, la vista, el oido, la fuerza muscular, la
agilidad, la resistencia a la fatiga y la vitalidad, decrecen en esta etapa.
El adulto mayor al cambiar sus habitos y estilos de vida, la mayoria de
las veces es un proceso frustrante para ellos.

» Sociales: En general, existe una falta de acoplamiento en la sociedad y
como consecuencia de ello un aislamiento y una inadaptacion. Se puede
dar una situacion ambivalente por parte de la sociedad o una excesiva
sobreproteccion o rechazo.

» Psicoldgicos: La suma de los factores fisicos y sociales van a incidir en
el enfermo croénico, llegando a producirse inseguridad, ansiedad e
inadaptaciéon. La depresioén o agresividad es una reaccion psicolégica a
su situacion. Es comun observar en el curso del envejecimiento

psicolégico la rigidez del pensamiento, juicio, idea y conducta, la



idealizacion del pasado, suspicacia, intolerancia, repeticion insistente,
egocentrismo, avaricia material y afectiva, los miedos irracionales, la
hostilidad y autoritarismo sobre las generaciones siguientes, actitud de
dependencia, conducta de oposicion y labilidad emocional.

» Econdmicos: Las repercusiones de la disminuciéon de los recursos
econémicos en la vejez trae consigo un deterioro de la imagen,
disminucién de las relaciones sociales, pérdida de los roles sociales, asi
como cambios de funcién dentro de la familia, dificultades para el acceso
a la adquisicion de bienes de consumo que refleja disminucién de la
calidad de vida.

El Ministerio de Salud Publica incluye la atencién a los mayores dentro de sus
programas priorizados; por ello es uno de los cuatro programas que deben
cumplir los médicos de la familia, quienes a su vez promueven la existencia de
los llamados circulos de abuelos en coordinacion con el Instituto de Deportes,

Cultura Fisica y Recreacion (INDER).
1.2 Medio ambiente y educacion ambiental.

Resulta imprescindible dejar esclarecido dos conceptos que se
encuentran en estrecha relacion. Uno es el de medio ambiente,
definiendose de la forma siguiente: Es un sistema complejo y dinamico
de interrelacién ecoldgica, socioecondémica y cultural, que evolucionan a
través del proceso historico de la sociedad, abarca la naturaleza, la sociedad,
es patrimonio historico cultural creado por la humanidad y como elemento de

gran importancia las relaciones sociales vy la cultura.
Otra definicibn de medio ambiente es que es un conjunto de elementos

fisico — quimicos, ecosistemas naturales y sociales, en el que el hombre
individual y socialmente se desarrolla en un proceso de interaccion que
atiende al desarrollo de actividades humanas, a la preservacion de los
recursos naturales y de la caracteristicas esenciales del entorno dentro

de patrones de calidad de vida definida.

Es un proceso mediante el cual el individuo va logrando asimilar los
conceptos e internalizar actitudes, capacidades, comportamiento que le
permiten comprender y enjuiciar las relaciones establecidas entre la sociedad

y el medio natural asi como actuar en correspondencia con el analisis



efectuado.

Ella surge como una propuesta encaminada a lograr el perfeccionamiento
humano a través de la creacion de valores de respeto y de amor hacia
medio ambiente y con ello encontrar alternativas concretas que
mejoren la relacion hombre naturaleza. No representa una respuesta
coyuntural si no que supera la perspectiva tecnoldgica, que sin duda
tiene para fomentarse como elemento esencial de una educacion global y
permanente que aporta un nuevo paradigma educativo y supone una
profunda innovacion cultural. Por lo tanto la educacion ambiental se
concibe como una dimension que debe integrarse en las propuestas
educativas dirigidas a la sociedad. La definicion de UNESCO incluia como
alguna de las necesidades de la educacion ambiental, las de reconocer
valores, aclarar conceptos y fomentar actitudes y aptitudes, con el fin de
comprender y apreciar las interrelaciones entre el hombre, la cultura y el
medio. En 1992, una de las conclusiones del Foro Global es que la

Educacion Ambiental es un proceso de aprendizaje permanente.

Diversos autores han discutido sobre la idea de considerar a la
Educacion Ambiental como un eje que permita unir los diversos
conocimientos disciplinares. El reto es complejo ya que mas alla de su
bondad discursiva, es un sistema transversal de ensefianza, debe luchar

con inercias disciplinarias que se resisten a la integracion.

Por lo antes expuesto es que se considera valido el planteamiento
de la Conferencia de Thilisis en el 1977 realizada por la UNESCO en la cual
se plantea que esta educacion no se afiade a los programa como un
programa aparte o tema de estudio concreto sino como una dimension que
debe ser integrada dentro de los programas docentes. La educacion
ambiental es el resultado de un replanteamiento y de un conjunto de
diferentes materias y experiencias educativas que permiten percibir el medio
ambiente en su totalidad y emprender con respeto a éste una accion mas

racional y apropiada para responder a las necesidades sociales.

Por el contrario es precioso incorporar la educacion ambiental a lo

procesos educativos, modificando los contexto educativos institucionales.



Esta operacion beneficia tal y como lo han demostrado diversas
experiencias  innovadoras, concretamente se ha podido demostrar la
pertenencia y eficacia social de los procesos educativos, lo que deberia

tranquilizar a los responsables de tales decisiones.

Cualquier actividad, ya sea deportiva, cultural o recreativa, se practica
en un entorno concreto; puede ser el punto de partida de una reflexién
sobre el medio ambiente, sobre su creacion, las consecuencias de las
actividades humanas, los riesgos de la contaminacién, su degradaciéon y sus

medidas de proteccion.

1.3 Particularidades de los ejercicios fisicos del adulto mayor.
La cultura fisica y el deporte tienen una gran importancia no sélo para el
fortalecimiento de la salud del hombre, sino también para la prevencion del
proceso de envejecimiento. Mientras mas temprano el hombre comience a
practicar la cultura fisica, mas efectivo sera el resultado
La practica de los ejercicios fisicos significa una forma directa y rapida de
eliminar los problemas de salud, objetivo por el cual las direcciones de Deporte,
Salud y Educacion crearon las Areas Terapéuticas de la Cultura Fisica, los
Circulos de Abuelos.
Producto del binomio compuesto por INDER-MINSAP desde mayo de 1984 en
la barriada de Lawton (Lauwtong) se crearon estos circulos de abuelos, por el
Dr. Raul Mazorra Zamora, esto trajo consigo que el adulto mayor ganara en
calidad de vida, hablandose hoy dia del club de los 120 afios, para darle mas
vida a sus afios y mas afios a su vida “contandose con mas de 192 794
practicantes activos en todo el pais incorporados a los 8507 circulos de
abuelos, 0 a las 100 Casa de Abuelos y 126 Hogares de Ancianos”
Los circulos de abuelos tienen dentro de sus objetivos:

» Reducir las limitaciones funcionales y aumentar la capacidad fisica de la

poblacion.
» Reincorporar este grupo a las labores y actividades de la sociedad,
logrando el fin de la rehabilitacion.

Tenemos una buena féormula para abrir nuevos horizontes a las personas de
edad. Los programas de actividades fisicas, mediante un trabajo corporal

adecuado, pueden servir de gran ayuda para aquella persona que participe,



abriendo nuevas perspectivas, potenciando una relacion y comunicaciéon que
no se da en otro tipo de actividades ayudando a que se sientan integrados a un
grupo social. La actividad fisica se vislumbra como alternativa a la soledad, al
sedentarismo, a la incomunicacion que padece gran numero de personas
mayores.

En el trabajo corporal con personas mayores lo primordial no es solamente
mejorar 0 mantener en éptimas condiciones los aspectos fisicos, psiquicos y
socio-afectivos, sino también poder ofrecerles la posibilidad de que
experimenten con Su cuerpo, que tengan sensaciones agradables vy
gratificantes, nuevas o desconocidas para la mayoria de personas que acuden
a un centro a realizar actividad fisica.

Cuantas mas alternativas de experimentar movimientos propongamos, mas
conoceran su cuerpo y sus posibilidades, mas disponibles estaran para realizar
nuevas tareas, mAas enriqueceran su vocabulario textual y ganaran en
seguridad, autoestima y en definitiva en su autonomia. De esta forma se ayuda
a la persona mayor a vivir y sentir el movimiento, a que disfrute con la actividad
y que su practica sea gratificante. Para ellos se dispone no solamente de un
abanico de técnica corporales, sino también de una serie de recursos, en ese
caso el material y la musica.

Para que el adulto mayor pueda incorporarse a la actividad fisica es necesaria
la valoracion de la condicion fisica y constituye un paso ineludible en el proceso
de prescripcion de ejercicio fisico en los adultos mayores, por razones de
seguridad, de eficiencia y de control individual de los resultados. Los mas
importantes a evaluar son la resistencia cardiorrespiratoria, la composicion
corporal, la fuerza y la resistencia muscular, la flexibilidad, el equilibrio y la
coordinacion. Antes de la prescripcion de actividad fisica a un paciente se
aconseja lo siguiente:

Evaluacion del adulto mayor antes de iniciar el programa de ejercicio sobre la
anamnesis médica, examen fisico y frecuencia cardiaca deseada.

Es importante tener en cuenta la nutricion. Vale recordar que los
requerimientos caldricos son aproximadamente para un hombre de 60 a 69
afos de 2400 calorias y mas de 70 afios de 2000 calorias. Para la mujer de 60

a 69 afnos de 1750 calorias y mas de 70 afios de 1500 calorias.



Todos tienen la preocupacion de como seremos cuando llegue la vejez o si
llegaremos a ella, y mas que preocupacion debiéramos preguntarnos ¢qué
hacer para llegar a una vejez sana y mucho mas placentera? o ¢como
podemos evitar una vejez llena de dolores e infelicidades?, si se pensara asi
podriamos encontrar las respuestas adecuadas en las practicas sistematicas
en las actividades fisicas, la eliminacion del habito de fumar y la regulacién de
nuestras costumbres alimentarias todo ello contribuiria a que esa tercera edad
representara en todos, una etapa normal de la vida sin los contratiempos
actuales.

La opcion terapéutica en general para los ancianos continla siendo la
promocién de salud, la prevenciébn de enfermedades y sobre todo de
discapacidades residuales, la correcta evaluacion multidimensional, el
tratamiento integral adecuado y la rehabilitacion médico - social necesaria.

La respuesta al ejercicio en los adultos mayores ha sido ampliamente
evidenciada y su practica regular contribuye al mejoramiento de la calidad de
vida. Por otra parte, la valoracion de la condicion fisica constituye un paso
necesario en el proceso de prescripcion de ejercicio fisico en los adultos
mayores, asi como la evaluacion del adulto mayor antes de iniciar el programa
de ejercicio.

Esta demostrado que el ejercicio fisico y el deporte, imprimen al que lo practica
un aspecto mas saludable y estético; permiten conservar mayor fuerza vital y
fisica; ayudan a mantener y recuperar el equilibrio fisico y psiquico; atrasan la
involucion del masculo esquelético, facilitan la actividad articular y previenen la
osteoporosis y las fracturas Oseas; intervienen en el envejecimiento
cardiovascular, previenen la arteriosclerosis, mejoran la funcion endocrina,
fundamentalmente de la suprarrenal (resistencia y adaptacion al estrés), y
favorecen el equilibrio neurovegetativo y la actividad psicointelectual.

1.4. Beneficios de la practica regular del ejercici o fisico.

La actividad fisica es definida como todo movimiento corporal producido por los
musculos esqueléticos con gasto de energia; en tanto, el ejercicio fisico es la
actividad fisica realizada de forma planificada, ordenada, repetida y deliberada.
Por el contrario se denomina sedentarismo a la no realizacion de actividad
fisica 0 su practica con una frecuencia menor de 3 veces a la semana y/o

menos de 20 minutos cada vez.



La vida sedentaria, la falta de actividad fisica son factores determinantes en la
aparicion de ciertas patologias (hipertension, osteoporosis, hipercolesterolemia,
debilidad muscular, depresién, cancer de colon, diabetes) o de agravamiento
de las mismas una vez presentes, fundamentalmente en la poblacion adulta
mayor.

Cada vez resulta mas evidente que una parte importante del deterioro fisico se
debe a las complejas interacciones establecidas entre los determinantes
genéticos del envejecimiento, enfermedades a menudo subclinicas y al desuso,
sin embargo en estudios realizados se ha constatado que la practica de
actividades fisicas influye directamente en los distintos sistemas. Por ejemplo:
Sistema Nervioso: La coordinacion y los reflejos mejoran, el estrés disminuye.
Corazon: El volumen de sangre por pulsaciones y la circulacion coronaria
aumentan.

Pulmones: La capacidad, eficiencia y circulaciébn aumentan.

Musculos: La circulacion en ellos aumenta, agrandando el tamafio, la fuerza y
la resistencia asi como la capacidad de oxigenacion.

Huesos y ligamentos: Su fuerza aumenta; los tejidos articulares se refuerzan.
Metabolismo: Las grasas del cuerpo disminuyen; la azucar de la sangre se
reduce.

Hasta hace poco, la mayoria de los estudios sobre el ejercicio se centraban en
adultos jovenes, sin embargo, en la actualidad contamos con datos
convincentes que demuestran que el entrenamiento fisico continuado en atletas
ancianos mantiene unos niveles adecuados de masa corporal magra, densidad
O0sea y potencia muscular, entre otros indicadores de buena forma fisica,
ademas de ayudar a controlar algunos factores de riesgo cardiovascular como
la hiperglicemia o la hipercolesterolemia; incluso en personas que superan los
90 afios, responden al entrenamiento con un aumento del volumen de sus
musculos y de la fuerza, a la vez que incrementan su masa 60sea, como lo
demostré Fiatarone.

Ademas se ha demostrado que los individuos que realizan ejercicios tienen un
50% menos de probabilidades de fallecer por muerte prematura que aquellos
gue son sedentarios. Segun Shephard, el entrenamiento fisico adecuado a la
edad, sexo y capacidad fisico-fisiologica, puede inducir una marcada mejoria

de las funciones esenciales retrasando el deterioro fisico y la dependencia



unos 10 o 15 afos; sin embargo no podemos olvidar, como dice Astrand; que
los antecedentes genéticos no son demaocratas.

Se cree que realizar deporte es algo que no corresponde a las personas
mayores de 60 afos, lo que responde a una imagen prejuiciada de la vejez; asi
como que las actividades deportivas pueden poner en peligro la salud del
anciano. Es frecuente que se subestime la capacidad fisica de un adulto mayor
sin evaluarse de forma objetiva. Igual que el envejecimiento, aumenta con los
afos vividos, ocurre de forma individual; las pérdidas de habilidades, fuerza y
facultades que ocurren a nivel corporal con el decursar del tiempo, no es igual
en personas de la misma edad. Ni aunque sean gemelos homocigéticos. Es
falso que en la realizacibn de una actividad fisica vigorosa en los adultos
mayores, el riesgo que supone para los mismos pese mas que el beneficio. Al
contrario, la actividad fisica repercute tanto en la esfera biomédica, psicoldgica,
social como funcional, no existe una edad en que las personas dejen de
responder al estimulo del entrenamiento pues los adultos mayores demuestran
aumentos porcentuales en sus niveles de forma fisica similares a los jovenes
de 20 a 30 afios.

La mayoria de los adultos mayores conservan un grado importante de sus
capacidades, tanto fisicas como mentales, cognitivas y psiquicas. Pero en
muchos paises, por lo general, la persona que envejece va perdiendo interés
vital por los objetivos y actividades que le posibilitan una interaccion social.
Esta situacion conlleva al aislamiento progresivo del anciano. Esa
desvinculacion obedece en gran parte a las actitudes adoptadas por el entorno.
Muchos han sido los autores que han estudiado sobre el proceso de
envejecimiento en el adulto mayor, pero indudablemente al Dr. C. Jorge Luis
Ceballos Diaz del Instituto Superior de Cultura Fisica le corresponde un gran
mérito, pues en su investigacion sobre las caracteristicas sociales y fisicas del
adulto mayor recoge aspectos relacionados con las condiciones
sociopsicoldgicas del adulto mayor cubano como la repercusion social de sus
limitaciones fisicas, la soledad y el aislamiento, la economia individual, sus
limitaciones funcionales y la jubilacibn como pérdida de la imagen social.
También hace un muestreo aleatorio sobre actividad fisica y salud en 3.307
personas, donde la motivacién para lograr la incorporacion a la actividad fisica

es parte fundamental, asi como el estado animico que mejoré después de estar



realizando ejercicios fisicos por seis meses, influyd positivamente tanto en el
habito de fumar como el apetito. Se elevé a planos cualitativamente superiores
la salud, las relaciones personales, el estado animico, las dolencias fisicas y el
consumo de medicamentos disminuyé en gran escala.

La valoracion de la condicion fisica constituye un paso necesario en el proceso
de prescripcion de ejercicio fisico en los adultos mayores, por razones de
seguridad, de eficiencia y de control individual de los resultados para poder
lograr:

» Una mejor capacidad para el autocuidado.

» Favorecer la integracion del esquema corporal.

» Que se propicie el bienestar general.

» Que se conserven mas agiles y atentos nuestros sentidos.

» Que se faciliten las relaciones intergeneracionales.

» El aumento de los contactos sociales y la participacion social.

» Cambios positivos en el estilo de vida de los adultos mayores.

» Un incremento en la calidad del suefio.

» La disminucion de la ansiedad, el insomnio y la depresion.

» A la contribucion en gran manera al equilibrio psicoafectivo.

» La prevencion de las caidas.

» El incremento de la capacidad aerdbica, la fuerza muscular y la
flexibilidad.

» La disminucién del riesgo de las enfermedades cardiovasculares.

» Mas efectividad en la contraccién cardiaca.

» Que se frene la atrofia muscular.

» Que se favorezca la movilidad articular.

» Que se evite la descalcificacion osea.

» El aumento de la eliminacién de colesterol, disminuyendo el riesgo de

arteriosclerosis e hipertension.
» Que se reduzca el riesgo de formacion de coagulos en los vasos y por
tanto de trombosis y embolias.

» El aumento de la capacidad respiratoria y la oxigenacion de la sangre.

Y

Que se evite la obesidad.
» Una mejor capacidad funcional de aquellos individuos que presentan un

déficit en la realizacion de las AVD.



» Un incremento de la longevidad.

Esta demostrado que el ejercicio fisico y el deporte, imprimen al que los
practica un aspecto mas saludable y estético; permiten conservar mayor fuerza
vital y fisica; ayudan a mantener y recuperar el equilibrio fisico y psiquico;
enlentecen la involucién propia del envejecimiento del musculo esquelético,
facilitan la actividad articular, previenen la osteoporosis y las fracturas 6seas.

También favorecen la proteccién cardiovascular previniendo la arteriosclerosis,
la funcién endocrina, fundamentalmente de la suprarrenal (resistencia y
adaptacion al estrés), el equilibrio neurovegetativo y la actividad
psicointelectual. Esto nos hace reflexionar sobre las palabras de Juan Antonio
Samaranch cuando, en Lausanne 1994, como Presidente del Comité Olimpico
Internacional aleg6: “que el ejercicio y el deporte se utilizan para fines tan
importantes, como la mejoria de la salud psico - fisica de los seres humanos,
asi como el de colaborar a conservar la mejor calidad de vida posible, incluso

en edades muy avanzadas”.



Capitulo 11
Poblacion y muestra.
Para realizar esta investigacion se hace un estudio descriptivo, donde se

mezclan elementos de investigacion de tipo cualitativa y cuantitativa.

La poblacion estd compuesta por 39 adultos mayores que son matricula del
Circulo de Abuelos del Consultorio Médico # 5 de la comunidad “Melones” del
municipio de Jatibonico y se seleccioné el 100% de la poblacion. La misma
esta caracterizada por adultos de ambos sexos que estan aptos fisicamente
para realizar las actividades que se proponen. Aunque como es ldgico,
padecen de diferentes enfermedades crdnicas, como hipertension, diabetes,
artrosis y otras, las que son atendidas y controladas por el médico de familia 'y
de conocimiento por los promotores de cultura fisica.

De ellos pertenecen al sexo femenino 26 y 13 al sexo masculino lo que
representa el 67 % y 33 % respectivamente, cuyo promedio de edad es 69
afnos.

En general: viven solos 5 y el resto con familiares. Al caracterizarlos
socialmente tenemos 12 que no tienen ocupacion determinada, a veces
realizan alguna labor, 14 son amas de casa Yy realizan su actividad al convivir
con sus esposos Yy otros familiares, 13 realizan labores agricolas o cria de
animales en sus fincas.

Los criterios de exclusion son los siguientes: Los sujetos que presentan
impedimentos fisicos 0 mentales severos, personas encamadas 0 con
enfermedades cronicas, discapacitados en general. Estos son 5 en total, los

qgue no se tienen en cuenta para el estudio que se realiza.
2 promotores de cultura fisica, licenciados con 5 afios de experiencia laboral.

Métodos empleados

Del nivel teorico.

e Histdrico- l6gico: Es el método que permitié estudiar los antecedentes
histdricos existentes sobre la problematica hasta el momento,
destacando lo mas importante del mismo; sus tendencias actuales y

analizar la importancia que tiene la incorporacion de los adultos mayores



a los circulos de abuelos, lo cual permite establecer las bases tedricas
que sustentan la investigacion.

* Analitico- sintético: Nos permitié en la medida que fuimos aplicando los
diferentes instrumentos investigativos ir analizando los resultados
arrojados y la vez llegar a conclusiones parciales.

Dentro de los Métodos de nivel empirico utilizados en la investigacion estan:

* Observacion: Es el método que permitio el registro directo de lo que
acontece, en este caso se emplea para detectar la problematica
en si, utilizando la observacion no estructurada, ademas esta es
utilizada en todos los momentos de la investigacion empleando
diferentes técnicas.

 La encuesta: Se aplica para caracterizar el adulto mayor incorporado y
realizar el diagndstico causal de la problematica estudiada. Esta
técnica investigativa se correspondié con el tipo estructurada con
preguntas cerradas. También para definir las posibles causas del
abandono o la indiferencia a actividades de los adultos mayores,
a los circulos de abuelos,

* Laentrevista: Se realiza para desde la impresion del médico de familia y
el promotor de cultura fisica comunitaria, ofrezcan informacion
acerca de la no permanencia de los adultos mayores al circulo de
abuelo.

e Andlisis de documentos oficiales: Para utilizar la informacion
previamente recogida por otras personas Yy obtener datos
concretos sobre los abuelos incorporados a los circulos y para
eso se consultaron, historias clinicas de los adultos mayores
archivados en el consultorio médico de la familia, como fuente
documental importante, para constatar los padecimientos de cada
uno de ellos y otros datos de interés.

Del nivel matematico. Calculo porcentual: Para procesar los datos obtenidos

en la investigacion durante la aplicacion de los métodos empiricos.



Metodologia

Para la realizacion del trabajo investigativo, se consultd con el departamento
municipal de Cultura Fisica, para conocer en el banco de problema las
dificultades en cuanto al adulto mayor, posteriormente se realiza un estudio
bibliografico referente al adulto mayor, motivacion y autoestima. Luego se
procede a realizar la seleccién de la poblacion y la muestra con que se trabajo,
se le ofrece informacion a las personas implicadas en la investigacion,
dandoles una breve explicacién de las técnicas y procedimientos que se van a

aplicar.

Se seleccionan los métodos vy técnicas a utilizar; se realiza el diagnostico

inicial aplicando varias observaciones a las actividades del circulo de abuelo,

Aspectos e indicadores a observar.

Interés por realizar las actividades fisicas Si No
Atienden a clases
Asistir siempre a clases
Participacion activa en clase Si No
Realizan preguntas
Hacen demostraciones
Personaliza las actividades Si No
Proponen ejercicios
Originalidad en las intervenciones

O O0OO0OO0OO0OO0OO0OOoOOo

Se realiza entrevista a los médicos y al profesor que atiende al circulo de
abuelo, las encuestas a los adultos mayores incorporados. Se procesaron los
datos obtenidos a partir de un andlisis cuantitativo y cualitativo haciendo

tabulaciones, elaborando graficas y tablas.



CAPITULO lIl.- ANALISIS DE LOS RESULTADOS.

3.1- Diagnéstico inicial.

Con la aplicacion de los instrumentos, se pudieron constatar los aspectos y
factores que influyen en la insuficiente motivacion o abandono por parte de

los adultos mayores al circulo de abuelos estudiado.

Tabla 1. Datos generales.

Total de adultos mayores  Cantidad %

Incorporados 39 100
Sexo masculino 13 33
Sexo femenino 26 67
Asisten con poca |11 28,2
frecuencia o lo han

abandonado.

Sexo masculino I4 17,9
Sexo femenino 4 10,2

Se realizaron 6 observaciones a clases (6) (Anexo 1) donde se obtienen los

siguientes resultados:

Tabla 2(A)
Clases Cumplimiento
observad. horario -
Asistencia.
1 Si- 17 60,7%
2 No- 20 71,4%
3 Si- 22 78,5%
4 Si- 25 89%




5 Si- 21 75,1%

6 Si- 25 89%

Tabla 3 Si_ % No %
Interés por realizar las actividades fisicas 18 - 72 7 -259
Atienden a clases 14 - 56 11-44
Asistir siempre a clases 17 - 68 9 - 36
Participacion activa en clase 14 - 56 11-44
Realizan preguntas 10 - 40 15 -60
Hacen demostraciones 17 - 68 9 - 36
Determinan personalizadamente las actividades 9 - 36 16 -64
Proponen  ejercicios, relacionados con el|2 - 8 23-92
medioambiente.

* El horario establecido es de 8.30a.m a 9.30am, con tres frecuencias
semanales. Permanecen 25 abuelos, que asisten con mayor

sistematicidad.

* EIl promotor de cultura fisica, plantea que quisiera realizar varias
actividades mas y el tiempo no es suficiente, (lo que consideramos como

pretexto, para no realizar otras que sean motivadoras para los abuelos)

* Son clases frontales con carencias de medios para motivar a los abuelos
a la participacion, solo unos palos como de escobas o parecidos, no

orienta tareas para realizar en otros horarios,




* Los conocimientos que trasmite acerca de los beneficios del ejercicio
fisico para estas edades son limitados, posee dominio del programa
pero no aplica variantes de otras, no hace referencia a aspectos del

medioambiente.

* Los ejercicios son monétonos y siempre los mismos, lo que provoca
poca motivacion. Cambian de lugar para realizar esta actividad, con

frecuencia.

Resultado de la entrevista a los 2 profesores de ¢ ultura fisica_ (anexo 2)

Informan lo siguiente:

Llevan mas de 4 afos trabajando en ese consultorio, uno es fijo desde ese
tiempo, no logran que todos los matriculados asistan, la asistencia es pobre,
muchos desconocen los beneficios de la practica de la actividades fisicas
sistematicas, lo que mas los motiva son los cumpleafios colectivos o salir de
caminatas cortas, las clases se imparten con tres frecuencias semanales pero
a veces se interrumpen por otras actividades que realizan, los promotores, en
el combinado deportivo, reconocen que son pocas las actividades que
tienen planificadas con variantes motivadoras y que no tienen mucho dominio
de variedades que puedan realizar, también plantean que carecen de
documentos para enriquecer sus clases, que no tiene gran experiencia en el
trabajo con este sector poblacional. Igualmente refieren que le ha faltado
comunicacion con los meédicos del consultorio para llevar a cabo una buena
labor profilactica, dirigida a que los adultos mayores modifiquen sus estilos de
vida, hacia la practica de ejercicio fisico, que los mismos siempre estan muy
ocupados atendiendo a los pacientes, por lo que se hace dificil mantener una

buena relacion.

Declaran que han visitado pocos hogares de los adultos mayores que
abandonan para explicarles a ellos y sus familiares la importancia que ejerce
para estas edades la practica de ejercicios fisicos, que en ocasiones cuando
coinciden en algun lugar de la comunidad los motivan a participar en el circulo
de abuelos, también expresan que necesitan una mejor preparacion y que
tienen interés de la orientacion de otras acciones que pueda realizar, para

facilitarle el trabajo y que este sea mas eficiente. Manifiestan que no relacionan



sus clases con aspectos de medioambiente, de forma planificada, aunque a
veces realizan algunas, como caminatas y visitas a lugares, pero mas bien

espontaneas.

Resultado de la encuesta realizada a los adultos mayores (39)
(Anexo 3)

En cuanto a su situacién socioeconémica.
La situacién conyugal, el 53 %, esta casado, el 43,3%, viudos o solteros.

En cuanto a ingresos economicos, chequera u otra forma de recibir beneficios
econdémicos, el 88,6 %, responde afirmativamente, lo que les asegura cierta
independencia financiera del resto de la familia, a la vez que le permite aportar
a los gastos del nucleo que comparten, por lo que no se sienten como una

carga para los integrantes de su familia.

Tabla 4
Pregunta Contenido de la respuesta Cantidad %
Padece alguna | Si 30 80
enfermedad
No 9 36
¢, Cuales? Hipertension. 14 35,9
Diabetes. 6 153
Asma.
5 12,9
Artritis.
19 48,7
Otras.
7 17,6
¢ Estan controladas?
28 71,7
Condiciones de la | Buena. 19 48,7
vivienda
Regular. 14 35,9
Mala. 7 17,6




En la tabla 4, podemos ver que el estado de salud de los abuelos es el

caracteristico de la edad, pues el 90% presenta algun tipo de dolencia teniendo
mayor incidencia, las cardiovasculares y la artritis.

La mayoria califica el estado de su vivienda de buena y regular, la mayoria
convive con su familia, 7 tienen su casa en malas condiciones y se constaté
gue estos viven solos.( se le presta asistencia social)

Las enfermedades estan controladas, lo que verificamos con el médico de la
familia, por lo que pueden utilizar el tiempo libre de una manera util a la

sociedad y asi mismo le elevard la autoestima y ayudar4 a combatir su

soledad.
Tabla 5.
Pregunta Contenido cantidad | %.
¢,Cconoce que es Sl 22 56,4
Medio Ambiente?
NO
17 43,5
¢, Como considera Ud. Elevados. -
Sus conocimientos sobre
Medio Ambiente? 41
Regulares. 16
Bajos
23 S8
¢,Que define como Todo lo que nos rodea. 19 48,7
Medio Ambiente?
35,9
El aire, agua, tierra, los arboles. 14
No saben. 7 17,6




¢, Recibe informacién SI 23 58
Medioambiental? 16

NO 41
Vias por las que recibe | Television. 17 35,9
informacion.

Radio. 14 43,5

8 20,5
Por otras personas.
Otras

Cuando analizamos los conocimientos que poseen sobre medio ambiente, el
56,4 % plantea saber lo que es, y el 43,5% reconoce que no sabe que es el
medioambiente; el 58 % muestra que son bajos sus conocimientos, esto queda
afirmado en el hecho de que cuando se les pide definir con sus palabras lo que
es medio ambiente lo asocian solamente con El aire, agua, tierra, las, plantas en
general, e incluso algunos se refieren a los anima  les, no tienen en cuenta los

elementos culturales y socioeconomicos.

A la pregunta de cual o cuales son las vias a través de las cuales ellos
acceden a conocimientos medioambientales la radio con un 43,5 % es la

principal fuente de informacion y la television co nun 35,9%. No informan

otras fuentes por las cuales nutrirse sobre estos temas.

Tabla 6.
Pregunta Contenido cantidad | %.
¢,Conoce los problema Si 23 58
Medioambientales de su | \q
localidad? 7 176
No responden ’
9
23,3
Mencione algunos Basura en las calles. 23 58
Criar puercos en las casas.
El vertedero a la entrada de la




comunidad.

¢ Existen problemas Si. 19 48,7
Medioambientales en

~ ! Cria de animales muy cerca de
su vivienda, cuéles?

la casa.

Pozos cerca de los bafos.

¢ Los problemas Si. 23 58
Medioambientales en
su vivienda y localidad

Cémo: Causar asma.

Alergias en la piel.
pueden afectar su salud?

Parasitos 7 17,7
No.
Mencione actividades | Caminatas, ir al rio, recoger 30 80
medioambientales desechos reciclables, sembrar
vinculadas a los | o
ejercicios fisicos. arboles, plantas medicinales.

En la pregunta ¢Conoce los problema medioambientales de su localidad? El
58%. plantea saber, dice conocerlos, sin embargo cuando les pedimos que
nos digan cudles solo refieren Basura en las calles, criar puercos en las
casas, el vertedero a la entrada de la comunidad. N 0 hacen referencia a
otros problemas que los pueden afectar en surealid  ad cotidiana.

Con relacion a si existen problemas Medioambientales en su vivienda, el 48,7
%, plantea saber y mencionan: Cria de animales muy cerca de la casa. Pozos

cerca de los bafios.

A la pregunta de si los problemas medioambientales pueden afectar su salud el
58 %,plantea que si, por lo que existe un alto grado de conciencia sobre la
incidencia que sobre la salud del hombre tiene la degradacion ambiental,
mencionan afectaciones respiratorias que van desde falta de aire, asma, o

alergia y parasitos.

Tabla 7.

Pregunta Contenido cantidad | %.




Se realizan acciones Si 9 36

medioambientales en el 30
Circulo de Abuelos. 80

No
¢Le qgustaria conocer | Sl 31 82
aspectos sobre el
medioambiente? NO

Le da lo mismo

9 36

Mencione algunos | La basura
aspectos.
¢Le gustaria realizar | Si 39 100
actividades No |

medioambientales en el Sembrar plantas, recoger el

circulo de abuelos? lugar, cuidar los arboles, que

Cuales? no los corten para lefia.

En la tabla anterior, se refleja la realizacibn o no de actividades
medioambientales en el circulo de abuelos, responden en su mayoria que si

les gustaria realizarlas y responden lo siguiente:

Sembrar plantas, recoger el lugar, recoger el lugar, cuidar los arboles, que no los
corten para lefia. Es decir se refieren a algunas en general, pero no las vinculan a sus

actividades fisicas.
Resultado_Entrevista al médico de la familia. (Anexo 4)

Relacionado con la incorporacion de los adultos mayores a los circulos de abuelos
consideraron que es insuficiente pues en la mayoria de los casos tienen sus
actividades rutinarias lo que trae consigo que no se planteen un tiempo para Si.
Influyen factores psicoldgicos y ambientales que dan relieve a la inseguridad que
es originada entre otros aspectos por el cese de la vida laboral, la desintegracion
en algunos casos de los lazos familiares y la tendencia al aislamiento por la
disminucién de motivaciones, influyendo de esta manera en un comportamiento

poco activo. El trabajo fundamental del profesor es explicarles a estas personas la



importancia de las actividades fisicas para que ellos se concienticen con la préactica
y asi lograr la sistematicidad de los adultos mayores a las clases de circulos de
abuelos.

Estos especialistas enfatizan en que se hace necesario motivarlos hacia la
practica de actividades fisicas, no solo para mejorar su salud, sino, para
incorporarlos de manera activa en la sociedad, ofreciéndoles actividades variadas,
agradables, que propongan ejercicios, que se puedan comunicar, que logren su
independencia a la vez que se relacionen con el resto del grupo. Todo ello
contribuird a que esa tercera edad, representara para todos, una etapa normal de

la vida sin los contratiempos actuales.

Fundamentacion de la Propuesta.

Con la puesta en practica de este grupo de actividades, se pretende lograr la
interaccion individual con la comunidad, desde el punto de vista de su entorno,
pues al incluirse en su medio social, se elevard su autoestima, estado de animo ,
calidad de vida y asi contribuir al a la educacion medioambiental en su familia ,
circulo de amistades y la comunidad donde viven, ademas es realizable pues no
necesita del aporte de recursos para su implementacion , solo la disposicion de los
organismos que intervienen en la politica trazada por la Estrategia Nacional de

medio Ambiente

Propuesta de actividades

Aspectos a tener en cuenta para una correcta seleccion de las actividades:

» Se deben tener en cuenta las posibilidades y limitaciones del grupo, asi como
sus necesidades y motivaciones.

 Darle oportunidad al participante para que valore y exprese cuales tareas son
las que prefiere.

» Buscar varias formas de trabajo con la confeccion de diferentes materiales
gue permitan elegir la de mayor preferencia.

* Facilitarle a cada sujeto del grupo, que obtenga una mayor conciencia de su
cuerpo y de las sensaciones del mismo al realizar las actividades.

* Mantener la cohesion, continuidad y progresion entre las actividades

programadas y lograr un rol activo dentro del grupo y clase.



» Se debe contemplar la ubicacién de las actividades en dependencia de los
objetivos que se persigan tanto por los participantes como por el profesor,
teniendo en cuenta las frecuencias de clases semanales, el tiempo que lleva el

grupo trabajando, y el tiempo de duracion de la actividad.

Actividad 1.

Nombre: Un dia de paseo.

Objetivo: Realizar caminata de ejercitacién, en contacto con los miembros de
la comunidad.

Proceder Metodolégico: El profesor se retune con el grupo y les explica el
recorrido por donde caminaran, a través de la caminata se busca la
socializacion durante el trayecto, se observa el entorno y su vegetacion, se
realizan ejercicios de respiracion, es una manera muy atrayente de incorporar a
otros abuelos. Se realiza toma de pulso.

Participantes:
Todos los miembros del circulo de abuelos incorporados y técnico de Cultura

Fisica.

Control: Observacion directa a la actividad y la aceptacion por los abuelos.

Actividad 2 .
Nombre: Alas por la vida.

Objetivo: Contribuir a que los abuelos incorporados al circulo, se vinculen con

el elemento, aire, como componente del medio ambiente.

Proceder metodolégico: EIl profesor, explica que realizaran ejercicios de
respiracion, les demuestra, levantan los brazos buscando aire, inspiran y
expiran profundamente, a la vez que el profesor les explica la importancia de
respirar aire puro.

Participantes:

Todos los miembros del circulo de abuelos y técnico de Cultura Fisica.
Control: Observacion directa a la actividad, por la realizacion correcta de los
ejercicios.

Actividad 3:

Nombre: Lucha contra el Aedes Aeqypti.




Objetivos: R ealizar ejercicios fortalecedores de los miembros inferiores, sin
implementos y la resistencia aerobia mediante la caminata y proteger la salud de
la poblacién.

Proceder metodolégico : El profesor le orienta a los practicantes que van a realizar
una visita a todas las casas de la cuadra para buscar posibles focos de Aedes
Aegypti ya que esta es una tarea en la que tenemos que estar todos unidos por lo
gue van a realizar ejercicios para fortalecer todos los planos musculares del
cuerpo. De igual forma les comunica que van a caminar de forma continua para
mejorar el trabajo del sistema cardiovascular ya que son varias las casas a visitar
y tienen que estar preparados fisicamente. Al inicio se realizan los ejercicios de
estiramiento y de calentamiento para elevar la temperatura corporal y
preparar al organismo.

Participantes:
Todos los miembros del circulo, de abuelos y técnico de Cultura Fisica.

Control: Por la realizacion correcta de la actividad y dialogo con los abuelos.

Actividad 4:
Nombre: Recogida de materia prima

Objetivos: Mejorar a través de ejercicios fortalecedores de brazos, vy la
caminata la resistencia aerobia, asi como reconocer la importancia de reciclar la
materia prima y asi conservar el medioambiente.

Proceder metodologico : El profesor explica la importancia que tiene la recogida
de materia prima para el pais y el cuidado del medioambiente, por lo que tienen
que fortalecer los planos musculares de los brazos para que puedan ayudar en
esta tarea. Realiza el calentamiento con pequefios frascos llenos de arena y otros
con agua. Comienzan a caminar y segun encuentran algo lo van mencionando a la
vez que el profesor dialoga con ellos, sobre la utilidad de lo que hacen.
Participantes: Todos los miembros del circulo de abuelos y técnico de Cultura
Fisica.

Control: Por la realizacion correcta de la actividad y dialogo con los abuelos.

Actividad 5:
Nombre: Mi cumpleafos feliz.

Objetivos: Mejorar la calidad de vida del adulto mayor y su relacion con los

demas factores de la comunidad.



Proceder metodologico:  En coordinacion con el CDR, la Federacion vy la
familia, se organiza cada dos meses cumpleafios colectivos, se haran en
escenarios naturales atractivos por su vegetacion y/o conservacion, se
explicaran las caracteristicas del lugar seleccionado antes de iniciar la
actividad. Se homenajearan todos los abuelos que cumplan afios en esos
meses, incluso a los no incorporados. Los recursos seran aportados por los
implicados, recibiendo el apoyo de los factores que inciden en la comunidad,

se realizan juegos pasivos.

Participantes: Todos los miembros del circulo de abuelos y demaés factores dw la
comunidad.

Control: Por la realizacion correcta de la actividad y dialogo con los abuelos.

Actividad 6:
Nombre: L a automedicacion.

Objetivo: Elevar el conocimiento de los abuelos sobre lo perjudicial de la
automedicacion.
Proceder metodologico: S e organizara en forma de juego, se hace un circulo,

con un abuelo en el centro; este dira el nombre de cualquier medicamento,
sefialara a un compafero para que explique si conoce los efectos del mismo al
consumirlo de forma irresponsable. Las respuestas aceptadas de evallan de 5, el
gue pierda sera evaluado de 2, los que ganen se estimulan con aplausos.
Participantes: Integrantes del Circulo de Abuelos, el médico de la familia y
Técnico de Cultura Fisica

Forma de control: E | médico del consultorio ir4 valorando cada respuesta, al

final se aplaude a los ganadores y se exhorta a tomar solo lo indicado por el

meédico.

Actividad 7:

Nombre: Salud y ejercicios en el Adulto mayor.

Objetiv o: Orientar sobre la necesidad de la practica sistematica de la actividad
fisica como medio fundamental en la prevencion de las enfermedades
asociadas al sedentarismo con énfasis en las identificadas con mayor

prevalencia en la comunidad.



Proceder metodoldgico:  Se les va explicando a los abuelos, los beneficios de
los ejercicios que se realizan, para la salud, desarrollando una charla
educativa, donde intervienen los abuelos con sus opiniones.

Participantes: Todos los miembros del circulo, abuelos, técnico de Cultura

Fisica, médico y enfermera del consultorio.

Control: Observacion directa a la actividad y la aceptacion por los abuelos.

Actividad 8.

Nombre : (Cémo es mi comunidad?

Objetivo: Realizar una valoraciéon de la situacion medioambiental de la
comunidad

Procedimiento Metodologico:  Se orienta a los abuelos, realizar ejercicios de
respiracion tomando y expulsando el aire de forma correcta ya que realizaran
una caminata por los lugares aledafos al lugar donde realizan sus ejercicios.
Se entregan tarjetas con las siguientes preguntas:

= ;Como esté la limpieza de las calles?

= ¢ Se cuidan las areas verdes y jardines publicos?

= ¢ Cual es el estado de bancos, farolas y otros elementos de los parques?
= ¢Donde se deposita la basura?

= ¢ CoOmo se comporta la emisién de ruidos?

» ¢ En qué estado se encuentran las paredes Consultorio Médico, su

= mobiliario?

= ¢ Existen vertimientos de aguas residuales?

- Para finalizar la caminata se realizan ejercicios de respiracion tomando y
expulsando el aire de forma correcta.

Luego de realizada la caminata, se establece un dialogo con los participantes y
expresan sus opiniones.
Participantes: Todos los miembros del circulo, abuelos, técnico de Cultura

Fisica, y enfermera del consultorio.

Control: Observacion directa a la actividad y por las respuestas de los
abuelos.

Actividad 9.
Nombre : Encuentro con el pasado.

Objetivo: Que los abuelos reflexionen acerca de como era el lugar donde
viven hace unos afos atras.



Proceder Metodologico: Esta actividad la estimula el profesor en el momento
de la recuperacion de la clase mientras se ejecutan los ejercicios de relajacion
y respiracion en conversacion con los abuelos intercambiaran como era ese
lugar hace algunos afios atras.

Preguntara:
¢ Existian muchas aves?

¢, Coémo estaban los rios?

¢La vegetacion como era?

Accion: La reflexion sobre los cambios ocurridos en el medio ambiente y la
necesidad de su proteccion ademas de una correcta recuperacion

Participantes: Todos los miembros del circulo, abuelos, técnico de Cultura Fisica.



CONCLUSIONES.

Las actividades que se realizan en el circulo de abuelos, no les resultan
interesantes o atractivas, a los sujetos investigados; expresan en su mayoria
que no responden a sus gustos y preferencias, que se repiten los mismos
ejercicios, por lo que les resulta monotona la actividad, que les gustaria
vincularse activamente con su comunidad y el entorno, pues a través del
vinculo activo con su medioambiente, este, les ofrece oportunidades para el
movimiento y asi mantienen su salud de forma aceptable segun su edad, las

actividades propuestas responden a las necesidades de los sujetos estudiados



RECOMENDACIONES:

1. Poner en practica las actividades medioambientales propuestas

como parte de las clases, con una concepcion integradora.

2. Continuar profundizando en esta temética para mantener la
incorporacion y permanencia del adulto mayor en los circulos de
abuelos
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ANEXOS

ANEXO 1: Guia de Observacion (para el diagndstico i nicial)

Objetivo: Constatar el estado en que se encuentra el interés de los adultos
mayores, que asisten al circulo de abuelos, hacia la practica de las actividades
fisicas.

Asunto a observar: Motivacion por las actividades fisicas.

Cantidad de observadores: 1

Observaciones: 6

Tipo de observacion: Participante

Aspectos e indicadores a observar.
- Interés por realizar las actividades fisicas Si No
Atienden a clases

Asistir siempre a clases

- Participacion activa en clase Si No

Realizan preguntas

Hacen demostraciones

- Determinan personalizadamente las actividades: Si No

Proponen ejercicios

Originalidad en las intervenciones

ANEXO Noz2.

Encuesta a los miembros del circulo de abuelos

Comparfiero (a):

A continuacion le exponemos una serie de interrogantes, le solicitamos que
responda con sinceridad. Tenga en cuenta que de los resultados de esta
encuesta depende la calidad de las de nuestra investigacion. ( la misma tiene
caracter andénimo)

Sexo Edad

1. Estado Civil

Casado

Soltero

Viudo

Divorciado

2. Percibe usted algun ingreso econémico.
*Si_

*No__

3. Padece ud. de alguna enfermedad.



* Si
* No
En caso de contestar si diga cual(es).

4. Como considera ud. el Estado higiénico de su vivienda.
Bueno

Regular

Malo

5. En su vivienda convive con

Esposa (0)

Esposa (0) e hijos

Otros familiares

Solo

6. Conoce ud. que es el medio ambiente.

* Si

*No_

7 . Através de que vias o formas recibe Ud. Informacion sobre los problemas
del medio ambiente.

8. Conoce Ud. cuales son los problemas del medio ambiente en su comunidad.
e Si

*No_

En caso de contestar si, mencione los que Ud. conozca.

9. Considera a Ud. que en su hogar se manifiestan problemas de afectacion
al medio ambiente.

e Si

*No__

En caso de contestar si, ejemplifique.

10 .Considera Ud. que el medio ambiente puede afectar su salud personal y
la de su familiar.

*Si

*No__

En caso de contestar si, ejemplifique.

11. Se realizan en su circulo de abuelo acciones a favor del medio ambiente.
* Si

*No_

En caso de plantear si mencione cuéles.

12. Le gustaria conocer mas sobre medio ambiente.



e Si

*No__

13. Desearia realizar acciones a favor del medio ambiente en la comunidad.
e Si

* No

En caso afirmativo, menciones cuéles desearia realizar:

ANEXO No. 3
Guia de entrevista para realizar a los técnicos de cultura fisica.

1. ¢Es usted graduado de:
Nivel medio
Nivel superior

Afos de graduado

2. ¢Qué tiempo lleva atendiendo a los Circulos de Abuelos?
3. ¢ Desarrollan actividades de educacion medioambiental, como parte de las
actividades de los Circulos de Abuelos?

- En caso afirmativo menciénelas.

3. a. Con qué frecuencia las realizan

4. ¢Se le orientado por el INDER realizar actividades de caracter
medioambiental con los miembros de los Circulos de Abuelos?

5. ¢Se le ha ofrecido a usted algun curso, taller, conversatorio u otra actividad
relacionada con el medio ambiente?

6. ¢ Considera Ud. que seria beneficioso la educacién medioambiental como
parte de las actividades de los Circulos de Abuelos? ¢ Por qué?

7. ¢Estaria Ud. dispuesto a desarrollar actividades de educacion
medioambiental en los Circulos de Abuelos en coordinacion con los

compafieros del CITMA?



