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RESUMEN

La presente investigacion tiene como objetivo general describir el recorrido histérico de este
deporte en Sancti Spiritus desde el afio 2000 al 2013. Para ello se utilizaron diferentes
métodos: el Hermenéutico-Dialéctico, Fenomenoldgico-Etnografico, analisis documental y
como técnicas de investigacion, los datos fotograficos y la entrevista semiestandarizada a
un grupo de personas muy cercanas a este campo de investigacion que sirvieron de
fuentes orales. El resultado en la recogida de una vasta informacion permiti6 ordenar
cronoldgicamente los hechos que marcaron los inicios y el trayecto de este deporte, hasta
su alcance mas relevante. Se describen los antecedentes histéricos del Wushu desde la
etapa prehistorica hasta la actualidad, los rasgos y hechos relevantes de esta practica en
Cuba por su aporte a la salud y el deporte, asi como los exponentes que por el buen
desemperio llegaron a convertirse en figuras representativas de este arte marcial en el

municipio espirituano. Como conclusiones se puede sefalar el logro de la recopilacién de

datos inéditos de suma importancia para la historia del deporte local en Sancti Spiritus, su

extension al resto de los territorios, y puede constituir un material de consulta para los

amantes de las artes marciales y para futuras investigaciones.
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SUMMARY

The present investigation has as general objective to describe the historical journey of this
sport in Sancti-Spiritus from the year 2000 at the 2013. For that were used different
methods: the Hermeneutic-dialectical one, Fenomenologic-Etnografic documental analysis
and as a technical of investigation, the photographic data and the interview half-
standardized to a group of very near people to this investigation field, they served as oral
sources. The result in the collection of a vast information allowed to order the facts that
marked the beginnings and the itinerary of this sport, chronologically until its more
outstanding reach. The historical antecedents of the Wushu are described from the
prehistoric stage until the present time, the features and outstanding facts of this practice in
Cuba for their contribution to the health and the sport, as well as the exponents that ended

up becoming representative figures of this martial art in the Sancti-Spiritus municipality for

the good acting. As conclusions you can point out the achievement of the summary of
unpublished data of supreme importance for the history of the local sport in Sancti-Spiritus,
its extension to the rest of the territories, can constitute a consultation material for the lovers
of the martial arts and for future investigations.
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Introduccién

Desde tiempos remotos el ser humano se ha preocupado por estudiar su pasado y presente
y por referenciar los datos que pueden ser estudiados y consultado por futuras
generaciones. Esta manera de conservar la historia constituye una necesidad para el
conocimiento y desarrollo de una localidad.

La historia es el reflejo de la realidad que acontecié en una época, lo que ocurre en el
presente y los futuros eventos que proporcionaran cambios en la humanidad.

La comprensién de esta relacion entre pasado, presente y futuro constituye un fundamento
tedrico y metodoldgico para la investigacion cientifica y la practica social.

Ello se adviene a lo planteado por el tedrico Placencia,“no hay historia alguna al margen del
desarrollo concreto de cada pueblo, nacién y estado”.(Moro, A., 1989:74).

Al investigador histérico corresponde entonces la tarea de buscar, elaborar e interpretar los
nuevos conocimientos de la historia. El enriquecimiento de ésta depende en gran medida,
de la paciente y a veces anonima labor de los investigadores que sistematizan el empleo de
fuentes bibliograficas, al revisar archivos en pos de encontrar documentos desconocidos o
registrados en testimonios orales.

De este modo la tarea del investigador se dirige a la extensién, divulgacion y transmision
del conocimiento histdrico. Sin la actividad del hombre en la sociedad, no puede haber
historia. La historia la hacen los pueblos: sus conocimientos sobre la naturaleza, la
sociedad y la técnica; sus ideas, tradiciones, costumbres, la actividad creadora, los hechos,
normas, relaciones...

En reiteradas ocasiones se ha expresado que el conocimiento de la historia es un
componente esencial para elevar la cultura general e integral de la persona. A través de ella
se adquiere toda la experiencia social acumulada por las generaciones precedentes. Es un
conjunto que expresa la actividad material y espiritual del hombre.

Como parte del desarrollo de la sociedad y la cultura, se encuentran los deportes. Su
contenido ha estado determinado por las condiciones econdémicas, ideologicas, el progreso
de la ciencia y la técnica, asi como por las tradiciones de los pueblos, la musica, el baile, la

religion...

El deporte por su parte, es un fenébmeno historico de la vida social. La base material e

historica del inicio y desarrollo de los deportes hace que la labor del hombre evolucione
Con el devenir del tiempo, las diversas manifestaciones del deporte se han transformado y

de esta manera, la sociedad como parte de la historia.
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El deporte y la cultura, acopian toda la experiencia social de generaciones precedentes, y
en su conjunto expresan la actividad material y espiritual del hombre.

Un ejemplo del deporte como cultura son las artes marciales, entre las que se incluye el

Wushu®, considerado en la nacién china como la quinta esencia de esa civilizacion.

El Wushu — Kung-fu es el compendio de las artes marciales chinas que abarca estilos
internos y externos. Los estilos internos sirven para desarrollar el aspecto mental y
bioenergético como son el Taiji Quan (Tai Chi Chuan) o boxeo taiji y las formas de Qi gong
(chi kung) que literalmente significa “trabajo con la energia”.

Los estilos externos son utilizados para la defensa personal y el combate con énfasis en la
agilidad, la fuerza y la potencia. Entre ellos se inscriben, el Nan Quan (Nan-Chuan) o boxeo
surefio que mas que un estilo es un nombre genérico que abarca todas las artes marciales
de la region del sur de China y el Chang quan o Boxeo Largo se relaciona con las
modalidades del norte.

El Tai Chi Chuan y los estilos externos incluyen entre sus formas el trabajo con las armas.
El Wushu cuenta con un grupo de gimnasias tradicionales terapéuticas que fueron creadas
para mantener y mejorar la salud de los practicantes.

Los estilos internos y externos presentan principios comunes y pueden ser ampliamente
ejercitados por la poblacién, independientemente de la edad y la capacidad individual. Lo
puede practicar un nifio en forma de juego, a través del cual desarrolla habilidades fisicas y
moldea su caracter, asi como, una persona de la tercera edad que lo realiza para mejorar o
mantener sus capacidades fisicas y el autovalidismo. Esta practica se difunde por todo el
mundo debido a los beneficios que reporta al ser humano, independientemente de sus
caracteristicas fisicas y mentales.

Por lo anteriormente expuesto se plantea que el Wushu es un deporte, y por tanto, un
medio eficaz para unir personas, estimular el trabajo en grupo y proporcionar de manera
simultdnea educacion, entretenimiento y salud. Con el desarrollo de esta practica se
mejora la condicion fisica y psiquica, se alcanza la autosatisfaccion y las metas.

En Cuba el ejercicio del Wushu tiene gran aceptacién en la poblacion lo que ha generado
en los dltimos afios una mayor inclusion de adeptos a la practica de las artes marciales. A
ello se une, la manera tan peculiar de formar valores en quienes lo practican como forma de
empleo del tiempo libre, y constituye en la actualidad una de las prioridades del Instituto

Nacional del Deporte y la Recreacion en el territorio. De ahi que en las indicaciones del

! Artes marciales chinas o artes militares
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presidente del INDER para el curso escolar 2009-2010 aparezcan como objetivos
priorizados de la Educacion Fisica y el Deporte Participativo, promover salud y calidad de
vida, aumentar las ofertas de actividades fisicas con la creacibn de espacios y
oportunidades en coordinacion con el Ministerio del Trabajo para atender a la poblacién en
centros laborales y comunidades.

Las artes marciales chinas por sus atractivos naturales y diversidad de modalidades estan
entre las preferencias de una gran cantidad de personas en diversas comunidades del
pais. Las mismas estan organizadas por la Federacion Nacional de Artes Marciales y se
extienden por todo el territorio nacional debido al sistematico trabajo de la “Escuela Cubana
de Wushu”, fundada en 1995.

En el caso de Sancti Spiritus la practica del Wushu ha obtenido resultados en el campo de
la salud, el deporte y la cultura y tiene gran impacto popular en los diferentes grupos
etarios.

La provincia registra mas de doce afios de actividad sistematica en la practica de este
deporte reconocido como arte marcial, en el que participan nifios, jévenes y adultos;
aunqgue no existen evidencias recogidas sobre el trabajo realizado y su importancia para la
sociedad espirituana. La investigacion resulta novedosa porque constituye una arista del
deporte no tratada en la carrera de Cultura Fisica y en las diversas instituciones de
Educacién Superior por lo que aportara nuevos conocimientos al explicar una faceta de las
artes marciales en Sancti Spiritus y puede constituir un material de consulta para
estudiantes y profesionales del sector, en particular de la Escuela de Wushu

Por todo lo antes expuesto es oportuno dejar constancia grafica y escrita del discursar de
esta practica tan necesaria para contribuir a la historia del deporte en el municipio de Sancti

Spiritus.

Esta constituye por ende, la situacién problémica, que conduce al planteamiento del

problema cientifico siguiente:
¢,Cuadl ha sido la historia de la practica del Wushu en el municipio Sancti Spiritus desde el
afno 2000 al 2013?

La tesis tiene como objetivo general:

Describir la historia del Wushu, como arte marcial practicada en el municipio de Sancti
Spiritus desde el afio 2000 hasta el 2013.
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Y como objetivos especificos se definen:

e Caracterizar los antecedentes historicos del Wushu.

e Exponer los principales resultados de la practica del Wushu en el municipio de Sancti
Spiritus en su ultima etapa de desarrollo.

e Destacar exponentes de la historia del Wushu en el municipio de Sancti Spiritus.

Para el logro de estos objetivos quedan planteadas las siguientes tareas investigativas
- Revision bibliogréfica.
-Elaboracion de los instrumentos.
-Aplicacion de los instrumentos.
-Andlisis de la informacién obtenida.

Objeto de estudio
La historia del deporte local de Sancti Spiritus.

Por su parte el campo de accidén se encuentra en la Historia del Wushu en el municipio de

Sancti Spiritus
Poblacién

Conocedores de esta historia, profesores, practicantes, familiares, directivos nacionales y

locales, emigrantes y descendientes chinos de la localidad.

Muestra

Es intencionada, se escogieron personas con relacion directa a esta historia (anexo ):

-3 profesores

-3 practicantes

-5 ex practicantes.

-2 familiares

-1 conocedor de la historia

-1 practicante nacional
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- 3 directivos locales

- 2 inmigrantes chinos.

- 3 descendientes chinos.
Métodos y/o Técnicas Utilizadas.
Del nivel Tedrico:

Método analitico-sintético posibilitd analizar la historia de Wushu en todas sus partes e
integrarlas de acuerdo a sus principales caracteristicas. Como complemento a este método
fue de gran utilidad el inductivo-deductivo que permiti6 el conocimiento de casos

particulares para llegar al mas general y asi arribar a nuevas conclusiones logicas.

El método histérico-l6gico se empled para estudiar la evolucion del Wushu como fenémeno
en el tiempo asi como las tendencias y regularidades de su evolucion facilitando asi el
estudio de su recorrido en la etapa investigada teniendo en cuenta su logica de desarrollo.
Método Hermenéutico- Dialéctico: Como especifico de la investigacion social que nos
permite el seguimiento de un orden logico de las pesquisas y nos orienta el tratamiento de
la informacion pues en si mismo posee un proceso selectivo y sistematico de investigacion

al implicar.

Método Fenomenoldgico- Etnogréfico: La historias de vidas, que nos permite abordar el
estudio de un determinado proceso historico- social o el conocimiento profundo de una

cultura, grupo social o de una persona.
Del Nivel Empirico:

Entrevista semiestandarizada: Se aplic6 a personas claves lo que permitié la recopilacion

de la informacion mediante el testimonio directo de los protagonistas (ver anexo 1y 2).

Andlisis de Documentos: Permitio el estudio de documentos oficiales y personales sobre la
historia del Wushu y su recorrido por el municipio de Sancti Spiritus. Diferentes fuentes

como periodicos, revistas que ofrecieron informacion sobre el objeto de estudio (Anexo No 5)©

Datos fotograficos: Busqueda de informacion a través de elementos graficos por fotografias

de eventos, personalidades y otras practicas del Wushu en el municipio de Sancti Spiritus
(Anexo 4)
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Capitulo I: Antecedentes histéricos del Wushu. Inicios en Cuba.

El Wushu: un regalo de China al mundo

Las artes marciales chinas, agrupadas bajo el término de Wushu, constituyen una joya de la
cultura tradicional de China, donde se ha practicado por miles de afios, al punto de quedar
profundamente insertadas en la memoria colectiva de ese pueblo. La practica del Wushu se
ha transmitido de generacién en generacién y hoy destaca como deporte tradicional. El

Waushu tiene ricas connotaciones culturales y se practica en diversas formas con el fin de

fortalecer la salud, crear capacidad de autodefensa, competir, actuar, intercambiar técnicas,

fomentar la amistad y cultivar los sentimientos (anexo 4 foto 1).

¢, Qué es el Wushu? Es un conjunto de deportes sedimentados en la antigua cultura china,

desarrollados a base de movimientos corporales o con armas con un fin defensivo u

ofensivo, que se dividen en: practicas rutinarias, lucha libre, ejercicios de concentracion

mental y control respiratorio.

Las practicas rutinarias (Tao Lu) son movimientos ofensivos y defensivos del Wushu,

programados en series de acuerdo con determinados reglamentos. Estos movimientos

concatenados forman parte importante en las competiciones del Wushu.

La lucha libre (Sanda) esta preparada sobre la base en las habilidades rutinarias de

diversas escuelas y tienen un significado importante de combate por lo tanto se exige que

los practicantes cuenten con cualidades completas. En la lucha se permite usar todo tipo de

meétodos: patadas, golpes, empujones, entre otros.

El Wushu tiene una rica y milenaria historia. A continuacion un resumen de la misma

ordenada cronolégicamente y por dinastias:

Orden cronoldgico del Wushu en China

e Dinastia Xia (2070-1600 a.n.e.) - el Wushu comienza a estandarizarse, tras adaptarse a
las necesidades humanas de aquel entonces. El wushu en esa época tenia dos ambitos
de desarrollo fundamentales, a saber, el ejército, en primer lugar, y las instituciones
educativas, en segundo lugar.

e Dinastia Shang y Zhou (1600-771a.n.e.) los ejercicios de Wushu formaron parte de las
rutinas de caza en el campo y de las “danzas militares” concebidas para entrenar a los
soldados y elevar su moral. En la Zhou algunas escuelas elaboraron su curriculum

académico asimilando como parte del mismo el tiro con arco y las mencionadas danzas.
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e Periodo de “Primavera y Otofio” (770—453 a.n.e.) - diversos soberanos y principes
subordinados al emperador comenzaron a competir entre ellos por las posiciones
dominantes de la corte. Sumidos en constantes batallas, los rivales prestaron especial
atencion a las técnicas marciales. Ejemplo de ellos fue el rey Qi huan, quien presidié un
“examen de guerreros” en la primavera y el otofio, para seleccionar a los héroes del pais.
Durante este periodo la produccion de espadas y las técnicas de su uso se desarrollaron
de una manera nunca antes vista.

Dinastias Qin y Han (221 ane-220), se popularizaron los combates con manos y
espadas. Por otro lado, siguié desarrolldndose la variante asociada a la danza, en
especial a cargo de bailarines entrenados en artes marciales, que hacian demostraciones
cuando los banquetes estaban en su mejor momento. Sus evoluciones constituian
perfecta combinacién de baile, diversién y ejercicio marcial. En cuanto a la técnica
empleada ya se utilizaban similares métodos a los aplicados en la actualidad.

Dinastia Tang (618-907) se inici6 el examen imperial militar, sistema que promovio el
desarrollo del Wushu. A tenor con ello, se conferian titulos honorarios a los soldados con
especiales capacidades. A tal punto llegd el respeto por lo marcial, que la técnica de
esgrima del general Pei Min fue reconocida, junto a los poemas de Li Bai y la caligrafia de
Zhang Xu, como las tres maravillas de la dinastia Tang. El Wushu, habia pasado por
derecho propio al patrimonio cultural de esa nacion.

Periodo de las dinastias Song y Yuan (960-1368) se pusieron en boga lugares de
practicas como la denominada “Casa De Tacticas”, donde se ensefiaba codmo combatir

con espadas y lanzas, y la “Casa Del Arco Y La Flecha”, donde se ensefiaba el uso de

esta arma. La prosperidad econémica y comercial de entonces dio pie al nacimiento de

los “artistas de la calle”, que vivian de las demostraciones que hacian ante los vecinos del
lugar adonde llegaban.

Dinastias Ming y Qing (1368-1911), se produjeron importantes avances en el Wushu, al
surgir numerosas escuelas y tipos de boxeos chinos (Quan Fa) relacionados con la
filosofia que encierran, la ubicacion donde se crearon, o por las caracteristicas de sus
acciones

1911 - Se declara la Republica de China, en este periodo surgieron muchas
organizaciones populares de boxeadores y guerreros que segun recoge la historia
aportaron su granito de arena a las luchas del pueblo chino por liberarse del yugo

monarquico y de la invasion extranjera que azotaban al pais en ese tiempo, tal fue el caso
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de Huo Yuen - jia fundador de La Asociacion Atlética de Jin Wu la cual defendia los
intereses del pueblo explotado y permitia varios deportes que podian ser practicados por
las clases menos favorecidas.

e 1927 -Se fund6 en Nanking “La Casa Central De Wushu”.

e 1936 -China envid un equipo de Wushu a las Olimpiadas celebradas en Berlin, en
calidad de demostracion donde mostraron para asombro del mundo las habilidades que
ofrecia la practica de este deporte en sus practicantes.

e 1956 -La Asociacion China de Wushu establecio sus sucursales y equipos en todo el
pais, permitiendo que su practica llegara a las masas como nunca en la historia, lo cual
contribuy6 a desbrozar caminos para la prosperidad de este deporte.

e 1985 -En Xi'an se efectud el primer torneo-invitacion internacional de Wushu. Dicho
encuentro sirvi6 para dejar establecida la comision preparatoria de la Federacion
Internacional de Wushu (IWUF, por sus siglas en ingles), lo que constituyé un hito
historico en este sentido.

e 1987 - Tuvo lugar en Yokohama, Japon, el primer campeonato de Wushu, simbolo de su
incorporacion de los Juegos Asiaticos.

e 1990 - EI Wushu fue incluido oficialmente en los eventos de competicion de los Xl
Juegos Asiaticos.

e 1999 -La Federacion Internacional de Wushu fue reconocida por el Comité Olimpico
Internacional (COI) como miembro de su federacion de eventos individuales, lo que

significa que en un futuro cercano el Wushu podria situarse entre las justas olimpicas, lo

que constituiria un merecido homenaje a esta practica milenaria, tan enraizada en la

cultura china.
e En las olimpiadas de Pekin 2008 el Wushu compitié en calidad de exhibicion (anexo 4
foto 2).
El Wushu en la comunidad china de Cuba: Al servicio de la patria
(Anexo No 5 - Articulo No 1)

La Cultura China y sus artes marciales se introducen en Cuba desde la llegada del primer
chino, hacia mediados del siglo XIX entre los afios de 1840 — 1844 por la estrategia de
blanquear la poblacién laboral planteada por los reformistas, ante el temor al negro después
de los sucesos ocurridos en Haiti durante la guerra de independencia de aquel pais (anexo
4 foto 3)
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Algunos estudiosos del tema sefialan que en las guerras de independencia de Cuba (1868-
1898) hubo chinos que combatieron junto a los mambises criollos y apelaron en ocasiones
a las técnicas del Wushu. Muchos serian los ejemplos de practicantes chinos en Cuba que
desde la etapa de los mambises practicaban el Wushu como forma de defensa. Aun en la
etapa neocolonial ellos venian en calidad de comerciantes (anexo 4 foto 5), entre otros
oficios que les proveyera lo necesario para subsistir. Incorporados a la vida urbana y rural
hicieron importantes aportes a diferentes ramas de la cultura nacional y su valiosa
contribucion a la misma (anexo 4 foto 6).

En la Habana (anexo 4 foto 4) eran varios alrededor del barrio chino los que hacian Wushu
pero que debido a una tradicion ético — cultural no lo transmitian al pueblo cubano. Los
nativos de la China en aquel entonces preferian practicar las artes marciales propias de
Guang Dong, el sistema del sur, de donde provenia la mayoria de ellos.

No obstante existieron chinos que si ensefiaron el Wushu a los nativos, ejemplo de esto fue
el llamado carifiosamente “chino Chan”, del que nadie o casi nadie conocia su verdadero
nombre y otro como Miguel Sanchen el cual tuvo su grupo dentro de una sociedad china

cercana al barrio chino de La Habana.

Un exponente fundamental del Wushu en Cuba lo fue el maestro Rufino Alay Chan, nacido
el 12 de marzo del 1928 en la Ciudad de La Habana. En 1938 a los diez afios de edad fue
llevado por su tio a aprender el Kung Fu con el Maestro Wong Kei, en la Sociedad de
Cultura Fisica Chi Mut Hai Yu Wui, ubicada en la calle: Zanja esquina a Campanario de la
otrora Barrio Chino de La Habana. A partir del afio 1963, Rufino Alay comienza a impartir

sus conocimientos de Kung Fu a un grupo de combatientes del Ministerio del Interior, entre

ellos se encontraban los hermanos Agustin y Raudl Rizo, Joseito Rodriguez, quienes mas

tarde fundaron la Escuela Cubana de Karate-Do. Por eso se afirma que el verdadero mérito
del Maestro Rufino Alay Chang es haber depositado los conocimientos de las Artes
Marciales Chinas al servicio de la Revolucion. Fallece tras una prolongada enfermedad el 2
de julio de 1985.

La Escuela Cubana de Wushu: Roberto Vargas Lee

En la década de 1990 ya se practicaba arte marcial en Cuba y su iniciador fue el profesor
Antonio Cordero. Luego lo hicieron el profesor Miguel Sanchen en el casino Zhong Hua,
centro principal de la comunidad del Barrio Chino. Mas tarde, se sumé el profesor Jorge

Jiménez, karateka, quien utiliz6 como sede para las ensefianzas el Teatro Nacional e
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incluso extendio la divulgacion de esta practica a otras provincias. Sus esfuerzos estaban
coordinados con las areas terapéuticas del Instituto Nacional de Deportes, Educacion Fisica
y Recreacion (INDER).

En 1994 se realiza la seleccion de dos jovenes practicantes de (Karate-Do) para estudiar
Wushu en la Republica Popular China los profesores Roberto Vargas Lee (anexo 4 foto 7)
y Rall Lépez de Matanzas. En el afio 1995, Lee luego de su regreso comienza a dar los
primeros pasos en Cuba (anexo 4 foto 8) y es en octubre de este propio afio que teniendo
como base el Grupo Promotor del Barrio Chino de La Habana y bajo la supervision de la
Federacion de (Karate-Do) y Artes Marciales afines, se crea en aquel entonces la
Asociacion Cubana de Wushu, (hoy Escuela Cubana de Wushu).

El Maestro Vargas Lee nace en Ciudad de La Habana en el afio 1965. A los 12 afios
comienza la practica del karate — do con el maestro Raul Rizo. En 1984 funda la destacada
escuela de nifios Matsuda — San. Fue entrenador de ciudad de La Habana en los
campeonatos infantiles de karate — do. En 1996 obtiene el cinturon negro cuarto dan karate
— do de manos del maestro Raul Rizo y la medalla correspondiente a la segunda categoria
de Wushu en Beijing en 1998. Es graduado de Daoying yang sheng gong gigong y de
idioma mandarin.

Curs6 estudios en la escuela Nan Pai del maestro Wang Yi Wen en Cantén, 1998. Logra el
tercer duan (grado) en examen realizado por el gran maestro Men Jui Fen en Hainan,China,
en el 2001. Ha sido el entrenador de los equipos nacionales de Wushu desde el 2001 con
excelentes resultados. Dos discipulas de él, han obtenido la categoria de mejores atletas
juveniles de Cuba en los afios 2001 y 2002. Es promotor de este deporte a nivel nacional y
se destaca en el rescate de las tradiciones chinas en Cuba. El maestro Vargas ostenta
actualmente los siguientes resultados personales:

5° Dan en Karate Do Hyoshinmon Shoryn Ryu, 6° Duan en Daoying Yang Sheng Gong
(Ejercicios para la cultivacién de la Energia y el Espiritu), 6° Duan -Tigre Dorado - en

Wushu (Artes marciales Chinas), graduado de idioma chino en el Instituto de Cultura Fisica

de Beijing - China, Fundador del Sistema Terapéutico Daoying Yang Sheng Gong en Cuba

y del Proyecto del Barrio Chino de la Habana.
Logros de la Escuela Cubana de Wushu a escala internacional

«1° Conferencia Internacional de Taiji Quan para la Salud, Hainan, China (2001).

Resultados: 2 medallas de oro e igual nUmero de plata.
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« 2° Conferencia Mundial de Taiji Quan, Henan, China (2002). Resultados: 4 medallas de
oro, 6 medallas de plata y 2 de bronce. Cuba fue seleccionada entre los 5 mejores
equipos de 24 paises.

¢ 7° Campeonato Mundial de Wushu, Macao, China (2003). Resultados: 4° lugar Duilian
(combate programado en trio) masculino y 5° en el femenino. Ubicacion: del 16 al 20 a
nivel mundial con 58 paises participantes.

« 10° Congreso de Lian Gong Shi Ba Fa, Shanghai, China (2004). Resultados: 5° lugares en
competencia por equipos. Tres trofeos, de ellos dos de plata por el desarrollo alcanzado
en esta disciplina.

« 1° Festival Mundial de Wushu Tradicional, Henan, China (2004). Resultados: 5 medallas
de oro, 4 de plata, 1 de bronce, un 4° lugar, un 6°y dos 7° lugares.

« 8 © Campeonato Mundial de Wushu, Hanoi, Vietnam (2005). Resultados: Entre los lugares

del 9 al 28 a nivel mundial con 61 paises participantes.

«2° Conferencia Internacional de Taijiquan para la Salud, Hainan, China (2005).
Resultados: 5 primeros lugares, 2 segundos lugares, 2 terceros lugares y por equipo el ler
lugar.

« 2° Campeonato Mundial de Wushu Tradicional celebrado del 14 al 19 de octubre del 2006
en la Ciudad de Zhengzhou, Provincia de Henan, China. Resultados: Meyling Wong Chiu
(20 afios) Taiji quan (pufio) 4° lugar y con armas 1° lugar, Rafael Alonso Sanchez (25)
palo 6° lugar y Nam quan 2° lugar, Efrén Rodriguez Garcia (17) palo 8° lugar y Chan quan
2° lugar, Duilian (combate programado) 4° lugar.

¢ 9° Campeonato Mundial de Wushu, Beijing 2007. -Efrén Rodriguez Garcia lugar 30 en
Vara del Norte de 75 participantes, -Meyling Wong Chiu lugar 22 en Taiji quan con
Espada, de 29 participantes y lugar 15 en Taiji quan de pufios con igual cantidad de
participantes, -Hiroshi Torres Palomo Ilugar 25 en Taiji quan con espada, de 39
participantes, y Efrén, Rafael y Sandy 8° lugares de 17 participantes en Duilian (combate

programado)

« Dos afos consecutivos (2001 y 2002), dos de los atletas de Wushu fueron seleccionadas
entre las 10 mejores deportistas juveniles de Cuba Meyling Wong Chiu y Maring Alay nieta

de Rufino Alay Chang.
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« Como resultado de la labor realizada fue otorgada una beca para realizar estudios en
China la cual fue proporcionada a la Campeona de Wushu de la escuela cubana a Meyling
Wong Chiu en 2006.

Capitulo II: Evolucion del Wushu en el municipio de Sancti Spiritus

Los chinos espirituanos y el Wushu

Desde la época de los mambises se hablaba de artes marciales en Sancti Spiritus. En

aguellas luchas por la independencia existieron chinos en las tropas de Serafin Sanchez

gue junto a los negros pelearon por la libertad del yugo espafiol.

En el opusculo que escribio el eminente Gonzalo de Quesada, que se publicé en Leipzig y

gue tradujese el Dr. Adolfo G. Castellanos, titulado “Los chinos y a independencia de
Cuba”, se lamenta que nadie hasta ahora se hubiese ocupado de lo que los chinos hicieron
por la independencia de Cuba; y da algunas notas de chinos que pelearon como bravos y
murieron como héroes por la libertad de la nacién cubana.

Los chinos radicados en el territorio espirituano y vinculados a la vida social, servian al
ejército revolucionario, eran pocos, pues Sancti Spiritus no tuvo un gran contingente de
ellos durante la colonia anterior a la guerra del 68, sin embargo no dejaron de significarse
como personas conscientes de los deberes que cada hombre trae a la tierra y de los
derechos que tiene a la libertad.

Los primeros chinos que como colonos vinieron a la region espirituana los trajo la Sociedad
Nauman u Panse en 1852, fueron destinados al servicio doméstico y otros a las fincas
rusticas, tanto de crianza como a las azucareras. Mas tarde la Empresa de Alumbrado de
Gas trajo otra partida que empleaba en el servicio de la entidad, ya sea en los trabajos de la
fabrica, o en el encendido de las farolas; y luego Acueducto que tuvo unos cuantos
empleados en la casa de maquina y en el expendio de aguas en pipas a domicilios;
aprovechando el Ayuntamiento algunos procedentes del Deposito de Cimarrones en
servicio municipales, tales como la vigilancia de parques. (Anexo 3)

El 17 de Noviembre de 1817 se firmé ElI Convenio de Pekin entre Espafia y China y
ratificado el 6 de diciembre de 1878 que anulaba el articulo 40 del tratado firmado en Tian
Sin, entre Espafia y el gobierno Manchd. De esta forma quedaba eliminada la criminal

inmigracion por contrato de subditos chinos para la Isla de Cuba.
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En la guerra se hacen notar por su valor y tactica, al figura como uno de los mas valientes y
estratégicos el capitan Pio Cabrera (muerto en accion de guerra en la finca de Vista
Hermosa en 1879) que mandaba una compafia de la que casi todos eran chinos, con la
que ataca la finca del Ledo José Manuel Garcia, el 20 de enero de 1870, hiriendo al
mayoral.

Al aludir a sus proezas fisicas se puede mencionar el combate de las Nuevas de Jobosi
(noviembre de 1876) donde fue herido, mandando un pelotdén de infanteria, se lanzé sobre
un cuadro espafiol de 50 hombres que desbaraté cuerpo a cuerpo. Luego en la llamada
Guerra Chiquita hizo prodigios de coraje donde los viejos veteranos cuentan sus hazafnas y
el cual llamaban carifiosamente el chino Pio. Este valiente estuvo al mando de Serafin
Sanchez el cual tuvo una compafiia de chinos de los que siempre hablé con encomio,
especialmente del capitan Pio Cabrera.

Otros por mencionar durante las Guerras de Independencias dentro de la jurisdiccion
espirituana son Antonio Moncalo, comandante del 3er Bon de Sancti Spiritus a las érdenes
de Pancho Jiménez; Tancredo, teniente ; Sorria Alférez y Apolonio Valero, este ultimo
sargento; Antonio Valero, hermano del anterior — cabo. Basilio Yatan, cabo; Doroteo Junco,
sargento; Secundino Junco “El Yibe” — combatiente de las tropas.

Durante la Guerra de 1895 peleé a las 6rdenes del General S. Sanchez y luego de José M.
Gbmez, el capitdn Andrés Lima, que mandaba una compairiia de infanteria de 100 chinos.
En Palo Prieto, combate sostenido por fuerzas al mando de Serafin Sanchez, se distingui6
dicha compafiia.

En la accion del 18 de Noviembre, en el Paso de Las Damas, en que muriera el mayor
general Serafin Sdnchez Valdivia participaron airosamente los chinos. Un grupo de estos
pertenecian a la escolta del Mayor General Francisco Carrillo. Otro grupo, con el Capitan
Facundo a la cabeza en la en la infanteria del brigadier José Gonzélez Planas.

El tercer grupo de chinos y mas nutridos, al mando del Capitan Lima, con las fuerzas del
brigadier José M. Gomez.

También en el combate de Arroyo Grande. La compafia del Capitan Lima se destaco
venciendo a las tropas espafolas.

Gonzalo de Quesada refiriéndose a los chino, exclamaria:

" iNo hubo un chino cubano desertor; no hubo un chino cubano traidor!”

La comunidad china en el periodo neocolonial e incluso durante el triunfo revolucionario se

asienta en diferentes lugares de la region espirituana (anexo 4 foto 11) a nivel provincial se

conoce de municipios como Fomento, Jatibonico, Guasimal, Trinidad y Yaguajay donde
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existian mas chinos nativos. En el territorio fueron muchas las familias chinas que se
pueden mencionar porque los chinos buscaban mejoria en su economia y segun cuentan
por esa época, les resultaba fructifera la estancia y desarrollo en el territorio.

En Sancti Spiritus hicieron sus trenes de lavado, se destacaron en el comercio, los duefios
del establecimiento “La Mariposa”. Fondas como la de Francisco Achan, “El Pekin” de
Roberto Cheung y otros en el pequefio comercio de viveres y fondas, esto en las primeras
décadas del siglo XX (anexo 4 foto 10).

Con motivo de la fundacion de la Republica Popular China de 1949 muchos chinos arriban
a laisla, sin embargo la poblacion china en la ciudad espirituana habia disminuido (Anexo 3)
En la ciudad espirituana y durante la década del 50 los chinos se dedicaron a sus negocios
tradicionales. Bodegueros como Carlos Chea y Juan Chaveo y otros en posadas y huertos.

El huerto de mayor significacién era una vasta &rea cercana al acueducto, conocida en
aquella época como “La hortaliza de los chinos”.

En 1930 se crea en la ciudad de Sancti Spiritus la llamada “Colonia China” que estaba
situada en la calle Marti, esquina Ernesto Valdés Mufioz y que se mantuvo hasta los
primeros afios del triunfo de la Revolucién (anexo 4 foto 12).

En la actualidad aun viven familias como los Chang y los Kuan, estos Ultimos provenientes
de Fomento y de la que existe hasta un documental inédito puesto en pantalla por la
televisora local “Centro Vision Yayabo” donde mencionan a Argelio Kuan San quien provino

de Hong Kong en la década del 50.

Tras el triunfo de la Revolucién Cubana, los chinos, de forma general, no ensefiaban el

Wushu al pueblo y de muchos ni siquiera se conocia que supieran Wushu, puesto que ellos
no se mezclaban mucho culturalmente con los espirituanos, la mayoria practicaban solos
en sus casas sin divulgacion de ningun tipo. Se sabe que existian sociedades chinas
constituidas por ellos como las radicadas en otras zonas del pais, ejemplo, la antigua
Fonda China, que todavia existe aunque en mal estado constructivo por el paso del tiempo.
La misma se encuentra ubicada en el reparto Colon al lado de la actual farmacia que esta al
comienzo de la calle Federico Suéarez, y, el mencionado Casino Chung Wua o Colonia
China de Sancti Spiritus (anexo 4 foto 12), que quedaba en lo que es hoy Justicia Provincial
en la calle Marti sur.

Si un espirituano deseaba aprender “kung - fu”, nombre por el que se conocia al Wushu por
aguel entonces debido a las peliculas de Bruce Lee; no podia hacerlo por la forma
tradicional de ensefianza de maestro a discipulo, o tan siquiera de profesor a alumno, por lo

gue, como era de esperarse, empezo a existir entre el pueblo el autodidactismo o algunos
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gue decian haber aprendido por algun chino legitimo cosa que no se podia afirmar
ciertamente.

Lo cierto es que en 1994 un espirituano inicia un grupo de Wushu y a pesar de no tener
descendencia china se interesg, por la salud de las personas a las cuales impartia clases.

Primeros empefios para la futura Sede Provincial de Wushu de Sancti Spiritus

Los primeros intentos de ensefiar Wushu al pueblo espirituano ocurren en el afio 1994. En
esa época el profesor Jorge Félix Garcia Santos (anexo 4 foto 14), comienza a impartir
clases en la actual Casa de los Combatientes con una matricula inicial de 20 personas. Los
alumnos del especialista en medicina natural y tradicional eran en su mayoria trabajadores
de la clinica estomatoldgica de esta zona. También tenia un grupo que practicaba en la
escuela primaria Julio A. Mella donde ofrecia clases a practicantes mas jovenes. A este
profesor oriundo del municipio de Cabaiguan se le adjudica como el primero en crear
grupos de Taiji quan en el municipio de Sancti Spiritus, por dedicarse a promover y
ensefiar los ejercicios a las personas en la villa del Yayabo.

En 1997 se funda en Sancti Spiritus el Centro de Medicina Natural y Tradicional. Por ese
entonces el profesor Jorge Garcia realizaba consultas sobre su especialidad, en un lugar
ubicado detras de la sede del Partido Provincial y junto a él trabajaban otros dos profesores
de la mencionada institucion de salud: Carlos Arias Rojas y Andrés Barrera quien
actualmente ensefia a un grupo de Taiji quan en el Policlinico de Olivos I.

En 1998 Jorge viaja a La Habana y por ultimo se muda a Barcelona donde actualmente
radica como profesor de artes marciales de la policia barcelonesa.

Al transcurrir el aflo 1996 el profesor Carlos Arias Rojas se interesa por desarrollar el Taiji
guan para el pueblo. En esa etapa cursa estudios de Terapia fisica y Rehabilitacién en el
Politécnico de la Salud de Villa Clara y contacta con un profesor de Taiji quan de esa region
del pais, Antonio Barrios. Es entonces, cuando por primera vez, comienza a practicar y a
familiarizarse con los ejercicios. Posteriormente realiza viajes a Sancti Spiritus para
desarrollar el arte marcial y que materializa en 1999 con los primeras clases, cursos y
seminarios en la antigua Clinica de Medicina Natural y Tradicional de Sancti Spiritus.

La preparacion la hizo extensiva en la Facultad de Ciencias Médicas Faustino Pérez de

Sancti Spiritus y otros alumnos fueron inscritos en la Universidad Central de Las Villas.

Los cursos impartidos fueron por invitacién de Carlos Arias, auspiciados por la Clinica de

Medicina Natural y Tradicional. El profesor Antonio Barrios viajo 10 veces a la villa del
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Yayabo en el periodo de 1999 al 2005 para impartir un total de 12 cursos a las personas
interesadas. En los mismos matricularon profesores de Sancti Spiritus, Jatibonico, de Zaza
del Medio y de otras localidades de la provincia.

En 1999, Arias forma un grupo de Taiji quan en Sancti Spiritus no le llamaba Wushu pues
tenia escasos conocimientos sobre artes marciales chinas. No obstante, llegé a tener en la
Sala Yara hasta 40 personas de diferentes grupos etarios, nifios, jovenes, y adultos a a
guienes les ensefaba sin pedir nada a cambio.

Precisamente en el afio 2000 debido a la cantidad de practicantes que asistian a recibir
clases se crea La Federacion Provincial de Taiji quan. En esta asociacion se formaron los
jovenes que mas adelante contribuyeron al desarrollo del Wushu, entre ellos, Carlos Michel

Valdivia Roman y Alexander Ramirez Brunet, con solo 14 afios de edad.

Pasos para la futura Sede provincial (2000 — 2008)

En el 2000 Carlos Arias Rojas ya Licenciado en Cultura Fisica Terapéutica de la entonces
Filial Universitaria de Sancti Spiritus realiza un curso de Taiji quan en la instalacién
deportiva espirituana en la que participaron 5 practicantes, y al que luego se incorporaron
otras personas hasta completar la cifra de 50 por dia.

En este tiempo se encontraba al frente de La Federacion Provincial de Karate do y Artes
Marciales Afines (FKAMA) el compafiero José Antonio Fano Rocha. Como requisito para
pertenecer a dicha organizacién se necesitaba una carta de legalizacion que otorgaba la
direccion nacional de arte marcial

En el afio de 2001 Carlos viaja a La Habana para entrevistarse con Roberto Vargas Lee,
presidente de la Escuela Nacional de Wushu, pero la institucidon se encontraba en proceso
de desarrollo y en ese momento no fue atendido. Sin embargo, logra traer la carta de
legalizacion, y la practica de Taiji quan pasa a ser un arte marcial oficializado por el INDER
y el Ministerio del Interior en la provincia.

En el afio 2001 apoya el profesor de Wushu Darian Islas Pinos (anexo 4 foto 16) quien fue

alumno de Jorge Félix Garcia Santos. El joven espirituano se mantuvo durante tres meses

junto al profesor Carlos Arias en la realizacion de la preparacion fisica y ensefianza de las
técnicas del Taiji quan

En septiembre del 2002 se efectud otro curso en el cual se inicia el nifio Albert Diaz
Lorenzo con 13 afios de edad y el joven de 17 afios Darién Zufiiga Hernandez, este ultimo
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fundador de la actual Sede Provincial de Wushu de quien mas adelante se ofrecera
referencia.

A finales de este afio se suspende la practica de los ejercicios en la Sala Yara por razones
desconocidas y el grupo pasa a los alrededores del Estadio “José A. Huelga” donde se
mantuvieron por un periodo de 3 afios (2004 - 2007).

En el 2003 el profesor Carlos Arias continta la ensefianza de esta modalidad y a pesar de
los contratiempos se mantiene el Taiji quan. La lejania del lugar escogido ocasioné la
reduccion de la matricula de forma drastica reducirse a 15 personas. En este periodo el
nifo de 13 afos, José Carlos Pardillo Acosta, alumno de séptimo grado de la Escuela
Secundaria Basica Ernesto Valdés Mufioz, inicia los entrenamientos con Carlos Arias.

En el periodo lectivo del curso escolar 2003 — 2004, el grupo pasa a realizar las practicas
en la ESBU Ernesto Valdés Mufioz donde matricularon nifios de la propia institucion
docente.

En este tiempo varias personas del grupo de Taiji quan envian por via postal una carta al
Grupo Promotor del Barrio Chino de La Habana, la cual fue atendida por el Maestro
Roberto Vargas Lee. En la respuesta a la misiva se plantea que por la lejania existente
entre Sancti Spiritus y La Habana se debian trasladar para aprender las bases del Wushu
con el Maestro (Laoshi) Raxel Calvo Guerra, Presidente de la Sede Provincial de Wushu de
Villa Clara y fundador de la Escuela Nacional (anexo 4 foto 37).

El 22 de marzo del 2004 Carlos Arias deja de entrenar debido a que tiene que cumplir con
otras obligaciones y en ese momento Darién Zufiga Hdez., quien se encontraba de monitor
es elegido por el grupo como presidente de la Federacion de Wushu. El joven espirituano
contaba en ese entonces con 18 afios de edad.

Los practicantes tenian casi el mismo nivel de preparacion técnica y conocimiento. A partir

de esa fecha, mas de la mitad de las personas dejaron de asistir a las clases, pero se

mantuvo en el entrenamiento Fidel Echemendia Mendiburt, una de las personas con mas
afios en la préactica del ejercicio y que contribuyd con su apoyo y aliento a mantener la
estabilidad del grupo. Ante tales contratiempos ocurre nuevamente el traslado de los
practicantes desde la ESBU Ernesto Valdés Mufios hacia el estadio José Antonio Huelga
donde se continuo el ejercicio del arte marcial.

En el 2004 se comienza a participar en las galas y exhibiciones efectuadas por la
Federacion de Karate-Do y Artes Marciales Afines (FKAMA), siempre recordandose la
primera exhibicion que se hiciera en el 2003 para la Inauguracion de la Olimpiada del

Deporte Cubano.
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En junio del propio afio realiza la visita a Cuba la destacada Maestra de Wushu Zhu Yuming
(anexos 4 foto 9 y foto 19), quien esta incluida en el diccionario de las grandes
personalidades de las artes marciales en Chinay fuese maestra de Roberto Vargas Lee.
La maestra Zhu por invitacion de Vargas Lee realiza un seminario para la superacion del
Wushu en Villa Clara, donde Sancti Spiritus tuvo la oportunidad de participar gracias a la
invitacion del profesor Raxel Calvo. Esta fue la primera ocasion para el contacto personal
con los directivos de la Escuela Cubana de Wushu y con la campeona internacional de
Wushu Meyling Wong Chiu. En la preparacion participaron los espirituanos Darién Zafiga
Hernandez, Carlos Michel Valdivia Roman, Alexander Ramirez Brunet, Danierkis y el recién
incorporado a las practicas, Mijail Valdivia Chernoziomova.

A finales del afio 2004 y principios del 2005 se efectuan varios viajes a la provincia de Villa
Clara en correspondencia con la invitacion realizada por el maestro Roberto Vargas Lee. En
esos encuentros se introducen los primeros conceptos filosoficos de las artes marciales
chinas y de su cultura, y se iniciaron las practicas en las diferentes modalidades de Qigong
(trabajos bioenergéticos, mediante el empleo del sistema de energia interna del organismo
humano) y de otras artes chinas tales como: el Chang quan (Boxeo Largo) y el Nan quan
(Boxeo del Sur). Dichos estilos se introducen en Sancti Spiritus gracias al trabajo realizado
por el profesor Raxel y los espirituanos Darién Zafiga Hernandez, Carlos Michel Valdivia
Roméan, Alexander Ramirez Brunet y Danierkis, antes mencionados en esta investigacion.

Para que la FKAMA de Sancti Spiritus aceptase a Darién Zufiga como presidente del

Wushu y miembro de esta entidad, debia mostrar que su trabajo tenia el respaldo legal de

la Escuela Cubana de Wushu. Ante esta situacion se solicita apoyo al profesor Raxel de
Villa Clara, quien junto a otros 2 profesores se entrevista con el presidente de la Federacion
espirituana, José Antonio Fano Rocha, y de esta forma es designado Darién como
presidente oficial de la entonces nombrada Escuela Provincial de en Sancti Spiritus. El
intercambio con practicantes de la region villaclarefia permitié la superacion de los futuros
profesores espirituanos.

En esta etapa se organiza un grupo para la practica de Wushu en la Refineria de Petréleo
de Cabaiguan y asume como instructor Danierkis con la ayuda del maestro de Karate Do
Gojo ryu, José Antonio Fano Rocha.

En el 2004 varias personas se interesaron por el Taijiquan y entre ellos se incluye Roelkis
Merencio Terencio, quien posteriormente se desempefiara como instructor. Con solo 15
afos de edad, el joven realiz6 practicas de Wushu., lo que le permiti6 mas adelante

convertirse en subcampeodn regional en Taiji quan.

Recorrido histérico del Wushu en el municipio de Sancti Spiritus entre 2000-2013 Pagina 18




En el 2005 inicia las practicas Agnola Diaz Beltran quien anteriormente habia escrito a la
Embajada China en La Habana para solicitar documentos que le permitieran aprender el

Taiji quan, pues no tenia conocimientos de la practica de este estilo en la provincia. La

embajada le responde y envia materiales bibliograficos para su estudio. Ante el interés de

continuar superandose remite una misiva al maestro Vargas Lee, quien responde que se
dirija al profesor Raxel Calvo Guerra de Villa Clara (anexo 4 foto 17). De esta manera
adquiere informacion sobre la existencia de la escuela de Wushu en Sancti Spiritus,
presidida por Darién Zufiga. Fue asi como Agnola se convierte en la primera mujer que
practica Wushu en la escuela de la provincia espirituana (anexo 4 foto 18).

El 30 de abril de 2006 integrantes de la escuela participaron en la primera Competencia
Regional de Wushu, efectuada en el municipio de Sagua la Grande en la provincia de Villa
Clara (anexo 4 foto 20). A ese evento asistieron como jueces los compaferos, Roelkis
Merencio Merencio, Carlos Michel Valdivia Roman y Darién Zafiga Hernandez. En esta
competencia estuvo presente el Maestro Roberto Vargas Lee y el Campedn Internacional
Efrén Rodriguez.

El 17 de febrero de 2007 se realiz6 un evento en la provincia de Villa Clara, donde se
obtuvo segundo lugar en Taijiquan (Boxeo Taiji) por el atleta Roelkis Merencio Merencio
(anexo 4 foto 21).

El 15 de julio de 2007 se efectud otro evento regional en el municipio de Sagua La Grande
en Villa Clara, donde participaron los atletas: Albert Diaz Lorenzo, Roelkis Merencio
Merencio, José Carlos Pardillo Acosta (el autor) y Carlos Michel Valdivia Roman este dltimo
obtuvo un segundo lugar en Changquan (anexo 4 foto 22) y donde Sancti Spiritus resulta
destacada (anexo 4 foto 23).

En septiembre del 2007 el profesor Carlos Michel Valdivia Roman comienza a impartir
clases de Wushu a nifios de la Escuela primaria Julio Antonio Mella, el cual se convirtié en
el primer grupo infantil de la escuela provincial de Wushu con una matricula de 15 nifios en
las edades comprendidas entre 7 y 11 afios. De estos nifios se pensaba que surgiria la

base de los futuros campeones de la provincia (anexo 4 foto 24).

La Sede Provincial de Wushu y Qi gong de Salud del municipio
de Sancti Spiritus(2008 — 2013).

A finales de enero del 2008 y por invitacion del grupo de la sede de Villa Clara se asisti6 a

una Gala por la Fiesta de la Primavera o “Afio Lunar Chino de la Rata de Tierra”, donde
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participaron miembros de la escuela espirituana, entre quienes se encontraban el profesor
Carlos Michel Valdivia Roman, el autor de esta obra José Carlos Pardillo Acosta, el atleta
Roelkis Merencio Merencio y Wiliam Gonzalez, alumno talento del grupo infantil del
profesor Carlos Michel. En este evento se enriquecio el conocimiento sobre la cultura china
y sus fiestas tradicionales y se asentaron las bases para la organizacion de futuras
actividades en la sede espirituana.

Por esa fecha se transmiti6 integramente por el canal Tele Rebelde de la Televisiéon
Cubana la Gala “De La Habana a Beijing” en saludo al advenimiento del nuevo afio lunar
chino, realizada en la ciudad deportiva con una majestuosa exhibicion de artes marciales
chinas y protagonizada por integrantes de la Escuela Cubana de Wushu.

En la noche del 20 de abril del 2008, el practicante Jose Carlos Pardillo Acosta conversa
con Selena Navia practicante de Karate do 4° Dan, quien en ese entonces poseia mas de
10 afios de experiencia en la Escuela Cubana de Wushu. La alumna tuvo el privilegio de
entrenar durante su infancia con el maestro Roberto Vargas Lee. El intercambio con Selena
sirvié de incentivo para oficializar la escuela de Wushu de Sancti Spiritus.

El viernes 22 abril del 2008, cinco practicantes de la Escuela Espirituana de Wushu: Albert
Diaz Lorenzo, José Carlos Pardillo Acosta, Roelkis Merencio Merencio, Carlos Michel
Valdivia Roman y el jefe del grupo Darién Zuaiiga Hdez, viajan a la capital cubana con el
objetivo de encontrarse con el maestro Vargas Lee. En la mafiana del sdbado 23 del propio
mes, luego de varios intentos se contacta personalmente con el maestro Roberto Vargas
Lee quien impartia en ese instante en la calle Cuchillo una clase de Taiji quan a un grupo
de personas de la tercera edad, por encontrarse en reparacion constructiva el area Raul
Rizo.

Al subir a la Sede “Rufino Alay Chang” cerca del Barrio Chino y firmar las cartas de

oficializacion se declara “La Sede Provincial de Wushu de Sancti Spiritus (S.P.W.S.S.)",

luego de 8 afios de exhaustivo trabajo (anexo 4 foto 25). Se acordé como representante
principal de la Sede al profesor (Laoshi) Darién Zufiga, y se organizaron los planes de
trabajo sobre los cuales el Maestro Roberto Vargas Lee ofrecid consejos a fin de lograr
mayor eficiencia y calidad en el empefio de la escuela espirituana. Fue este dia para los
amantes de las artes marciales chinas de Sancti Spiritus un dia de gran jubilo y un suefio

hecho realidad (anexo 4 foto 26).
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Acontecimientos mas significativos ocurridos luego de la creacion de la SPWSS:

En julio del 2008 los monjes del Templo de Shaolin visitaron la isla después de realizar una
gira por toda América donde su Ultima demostracion era en Cuba. A la exposicion asistieron
2 estudiantes de la Sede espirituana: Roelkis Merencio Merencio y Carlos Michel Valdivia
Roman, quienes entrenaron durante una semana en la Escuela Nacional.

En junio del 2009 Sancti Spiritus asistio al Primer Festival Nacional de Wushu en la

Provincia de Ciego de Avila. En el evento participaron 5 atletas de la Sede: Carlos Michel

Valdivia Roman, Roelkis Merencio Merencio, Arian Gomez Alfaro, y el nifio de 12 afos
William Gonzalez y al frente Darién Zufiga Hernandez. Se alcanz6 el segundo lugar en
Taijiquan y el tercero en Nanquan, reconocimientos que recayeron en el atleta Roelkis
Merencio Merencio (anexo 4 foto 28).

En el mes de octubre del mismo afio se realiza en La Habana la primera Asamblea
Nacional de Wushu, en la cual se impartieron seminarios sobre las Artes Marciales del Sur
y del Norte de China. EI momento fue propicio para entregar a las diversas provincias del
pais los contenidos basicos del Wushu establecidos a nivel nacional.

En enero del 2010 maestros de la Escuela Jian Shen Qi Gong (Qigong para la Salud y la
Forma Fisica) de la hermana Republica Popular China visitaron Cuba por primera vez.
Entre estos maestros sobresale el destacado Hu Xiaofei (reconocido experto en Qigong y
especialista en Medicina Natural y Tradicional). Al encuentro asiste Roelkis Merencio, quien
tuvo la posibilidad de aprender de los maestros chinos los ejercicios Baduanijin (8 joyas o
brocados de seda) y el Wugqinxi (Juego de los 5 animales). En esa ocasion la escuela
nacional realiza una donacién a la sede espirituana de Wushu que comprende 4 armas
para las practicas; dos lanzas y dos varas del norte (anexo 4 foto 31)

A los dias de esta visita la sede provincial celebr6 por primera vez la Fiesta de la Primavera
por el advenimiento del “Afio Lunar Chino del Tigre de Metal” En la actividad efectuada en
la institucion deportiva de la Sala Yara del municipio de Sancti Spiritus donde se pudo
apreciar el nivel de satisfaccidon de la personas asistentes (anexo 4 foto 32)

En marzo del 2010 a pocos dias de efectuada la gala por el advenimiento del nuevo afio
lunar chino, el Maestro Roberto Vargas Lee y el medallista de oro internacional Efrén
Rodriguez visitaron por primera vez la S.P.W.S.S. (anexo 4 foto 33). Durante la visita se
impartieron clases que permitieron comprender los métodos para el entrenamiento y la

perfeccidn de técnicas con varios estilos. Asimismo se profundizé en el conocimiento sobre
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la Cultura China y se desarroll6 una exhibicion para mostrar la técnica trabajada con nifios y
adultos.
En abril se celebré el segundo aniversario de la creacion de la Sede Provincial de Wushu
(anexo 4 foto 34). Se realiz6 una exhibicién en el Boulevard y una fiesta en el Museo de
Arte Colonial. La ocasion fue propicia para que la profesora Virginia Rivero conocedora de
las costumbres china ofreciera una conferencia sobre cultura de esa region a partir de las
experiencias vividas durante nueve meses en ese pais.
En este propio afo se efectudé en La Habana la segunda Asamblea Nacional de Wushu,
donde se intercambio con el Maestro 9° dan Raul Rizo (actualmente fallecido) quien fuese
el primer maestro de Karate Do Hyoshinmon Shoryn Ryu de Roberto Vargas Lee.
y quien introdujera junto a su hermano Agustin Rizo el estilo en la isla antillana.
El sabado 23 de abril del 2011 se festejé el tercer aniversario de la Sede Provincial de
Wushu, con una exhibicién en el Boulevard de la ciudad espirituana (anexo 4 foto 36).
En noviembre del 2011 se celebro la tercera Asamblea Nacional de Wushu, donde
participaron por segunda ocasion maestros de la Escuela de Qigong para la Salud y la
Forma Fisica. Los maestros ensefiaron ejercicios de Liuzijue (6 sonidos curativos) e
En esa ceremonia dos compafieros de la
S.P.W.S.S., Carlos Michel Valdivia Roman y José Carlos Pardillo Acosta, obtuvieron un
certificado internacional por su participacion en el evento.
Este periodo se caracterizé por el vertiginoso avance y desarrollo del Wushu en el
municipio al contar con cuatro instructores dispuestos a ensefiar al pueblo espirituano el
arte marcial de forma activa. Entre los instructores se reconoce a Carlos Michel por
graduarse en la Universidad José Marti como Licenciado en Cultura Fisica.
A partir de entonces se realiza el proceso de captacién de alumnos en escuelas primarias
para formar grupos infantiles de Wushu. El favorable avance de la escuela aseguré el
incremento del numero de exhibiciones y actividades que permitieron promover la practica
de Wushu por la prensa radial, televisiva y escrita (Anexo No 5 - Articulo No2). En mayo del

afo 2011 el grupo principal conformado por los méas jovenes y nifios practicaba en horarios

de la tarde dentro de la instalacion deportiva la Sala Yara y en horarios de la mafiana los

adultos. La siguiente tabla asi lo confirma:
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Carlos Michel ENU Julio A Mella
Valdivia Roman
Roelkis Merencio ENU Remigio Diaz
Merencio Quintanilla
José Carlos Pardillo ENU Obdulio
Acosta Morales Torres
Darién Zuiiga Hdez. Instalacion deportiva
“Sala Yara”
Carlos Michel Detras de la ENU
Valdivia Roman Remigio D. Quintanilla
José Carlos Pardillo Parquecito de
Acosta “Los Martires”
Darién Zufiga Hdez. Instalacion deportiva
30 “Sala Yara”

En este propio afio ante la necesidad de evaluar en los nifios el ejercicio de la técnica para
implementar con rigor la practica del arte marcial se realizo la primera prueba de Wushu en
la instalacion deportiva de Sala Yara, donde se graduaron del nivel basico 12 infantes cuya
edad promedio era de 9 afos. Estos nifios fueron los primeros egresados en este nivel
luego de un afio de arduo trabajo.

En el 2012 se celebro6 la Fiesta de la Primavera o Ao Lunar Chino del Dragén de Agua en
el Cine “Conrado Benitez” con la participacion de unos 200 espectadores (anexo 4 foto 38).

En marzo de este afio Sancti Spiritus particip6 en la tercera visita realizada al pais por una

delegacion de la Escuela de Qigong para la Salud y la Forma Fisica. En esa comitiva venia

el Presidente de la organizacion, miembro del Partido Comunista de China y General
retirado. Los maestros chinos ensefaron otros 2 ejercicios tales como: Mawangdui y Taiji

Yang Shen Zhan.
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En febrero del 2013 se celebré la Fiesta de la Primavera o afo lunar chino de la Serpiente
de Agua en el Cine “Conrado Benitez” (anexo 4 foto 39), alli asistieron periodistas de
Centro Visién Yayabo, realizaron un reportaje y colaboraron en la publicacién de un spot
promocional sobre la gala. Al espectéaculo asistieron alrededor de 400 personas, entre las
gue se encontraba Argelio Kuan San, chino legitimo actual de la provincia.

La Fiesta de la Primavera se fue haciendo cada vez mas popular y habitual en el publico

espirituano.

El Wushu espirituano en el afio 2013.

El Wushu en la provincia espirituana cuenta con el activismo de profesores jovenes que son
atletas y entrenadores. Dentro de la escuela existe el proyecto “Eterna Juventud” con

personas mayores y adultos de la tercera edad.

En el territorio se trabaja de conjunto con la Facultad de Cultura Fisica de la Universidad
“José Marti”, especificamente con el Destacamento Manuel “Piti” Fajardo, donde se
materializa el proyecto “La Universidad del Deporte en el Barrio” implementado en las

comunidades mas intrincadas del municipio espirituano (anexo 4 foto 41).

La junta directiva de la S.P.W.S.S. realiza una exhaustiva investigacion para crear un

programa de ensefianza que consolide los diferentes niveles de aprendizaje del Wushu
dirigido a quienes ejercitan este deporte y para futuros practicantes. EI mismo contara con
un sistema de evaluacion y calificacion basadas en los reglamentos de las competencias

gue se realizan el &mbito internacional.

Otro propésito es formar instructores o grupos de colaboracién del INDER bien preparados
gue extiendan la practica de este deporte a todas las zonas del municipio, y de otros

territorios.

Entre las necesidades planteadas por la escuela de Wushu en Sancti Spiritus esta la de un
local que permita la creacion de proyectos y la atencion a las personas que acuden a
practicar esta técnica para el mejoramiento de su salud y bienestar espiritual. Entre las
patologias que pueden ser tratadas se encuentran la diabetes, hipertension, obesidad, y
otras. A esto se une el imperativo de instalar en el futuro local de la sede, la casa de las

tradiciones chinas con el objetivo de rescatar esta cultura en el municipio (anexo 4 foto 40).
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Algunas experiencias alcanzadas en la esfera de la salud

(Testimonios de padres y galenos de los pacientes)

e El alumno Rainer Prada Batan de 13 afios de edad, que padece de extrasistoles
monumorfica divergente y funcional, diagnosticado a la edad de 2 afios, mostraba
que cada tres latidos cardiacos presentaba una extrasistole. El paciente préactica qi
gong desde hace dos afios, y como resultado del ejercicio se corroboré en el ultimo
eco realizado que cada 15 minutos, ocurria una extrasistole, lo cual evidencia un
alargamiento de la frecuencia en que aparecia dicho proceso.

La alumna Marla Martinez Hernandez de 13 afios de edad se le diagnostico vitiligo
con vertiente especifica (pequenas despigmentaciones en la piel) a la edad de 6
afos. La paciente inicia practicas de Wushu a la edad de 8 afios y después de
realizar varios entrenamientos evidencié que la enfermedad se habia reducido
debido al alivio del estrés causante de la enfermedad. El caso ha sido presentado
por los médicos en conferencias cientificas donde han demostrado la aplicacion que
tiene el Tai Chi Chuan y el Wushu en la salud.

La alumna Yrenis Milagro Monteagudo Pefia, de cuatro afios de edad, presentaba
una migrafa vascular y al decir de su mama, los dolores eran intensos y requirieron
en ocasiones de la hospitalizacion por un periodo de 16 dias. Una especialista en
Neurologia del Hospital Pediatrico espirituano le indic6 una dosis de Y tableta de
ciproheptadina cada 12 horas, la cual le fue administrada durante un mes. Con el
inicio de las practicas de Wushu comenz6 a mejorar este padecimiento y por

consiguiente le fue retirado el tratamiento. Durante todo el afio que practicé el

ejercicio no volvié a padecer de migrafas.

El antiguo instructor Roelkis Merencio Merencio, presentaba artritis reumatoidea
generalizada y desgaste en la vista y tras siete aflos de practicar Wushu ha
mejorado considerablemente sus padecimientos, en breve tiempo llegd a convertirse

en subcampedn regional en taichichuan.

Nota: El Wushu ayuda a la salud personal sobre este tema son disimiles los articulos
periodisticos sobre el tema (Ver Anexo No 5 - Articulo No3).
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Actividades realizadas en los cursos académicos del 2011 - 2013
_Curso 2011-2012

e Domingo 12 de febrero: Fiesta de la primavera, efectuada en el Cine Conrado Benitez
con buena asistencia del publico, dada la promocion radial y realizada en las escuelas.

eSdbado 24 de marzo: Exhibicion en Parque Serafin Sanchez en conmemoracion al
nacimiento del Maestro Raul Rizo.

e Miércoles 4 de abril: Exhibicion en la Plaza Cultural en ocasion de realizarse el carnaval
juvenil.

e Martes 10 de abril: Exhibicion en la comunidad espiritual Las Tosas.

eSédbado 21 de abril: Caminata, excursion y clase masiva en el Jardin Botanico en
conmemoracion del 4to Aniversario de la sede.

e Sabado 28 de abril: Exhibicion en Punto Fijo, por la celebracion del Dia Mundial del
Taijiquan.

¢1° DE MAYO: Por primera vez los miembros de la Sede desfilaron en una fecha tan
significativa como el Dia del proletariado mundial.

eSdbado 19 de mayo: Exhibicion en la calle San Telmo como parte del proyecto “La
Universidad del deporte en el barrio”.

e Sdbado 2 de junio: Prueba Técnica, competencia y otorgamiento de niveles a los alumnos.

e Sabado 2 de junio: Exhibicién publica en el Parque Serafin SAnchez Valdivia.

eMartes 21 de agosto: Exhibicion en la Sala Polivalente, como parte de una invitacion
realiza por las Fuerzas Armadas Revolucionarias en la apertura de las competencias
regionales de artes marciales por tropas especiales del Ejército Central.

eViernes 31 de agosto: Exhibicion en el Boulevard por el fin del verano, desarrollado de

conjunto con el sector de la cultura.

Curso 2012-2013

e Sdbado 22 de septiembre: Proyeccion de la Pelicula “La leyenda del maestro borracho”,
como parte de la estrategia de promocion de la cultura china.
e Domingo 30 de septiembre: Exhibicibn en conmemoracion del Aniversario del Triunfo de la

Revolucion China.
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eDomingo 14 de octubre: Creacion de un Comité por la Liberacién de los 5 héroes con
miembros del grupo de Taijiquan del profesor Carlos Michel Valdivia Roman

e Martes 17 de octubre: Exhibicién en la Escuela Pedagdgica Rafael Maria de Mendive de
la provincia.

e Viernes 19 de octubre: Exhibicion en la Escuela Pedagdgica Rafael Maria de Mendive en

el festival de la FEEM como antesala del dia de la cultura nacional.

eSabado 20 de octubre: Exhibicion en la Calle Santa Elena como parte del proyecto

“Wushu en la comunidad”, de conjunto con la Facultad de Cultura Fisica de la Universidad

José Marti de Sancti Spiritus.

Tabla estructural de la S.P.W.S.S. en el 2013

Grupos — nifios

Tipo de grupo

Edades(que oscilan)

Cantidad de
practicantes

Dias

Horarios

Instructor(es) al frente

Base

3-6

6

Martes y Jueves

5:30 pm-
6:30pm

Carlos Michel

Valdivia Roman.

Lunes y Viernes

5:00 pm-
6:00pm

Roberto J. Morales

Torres.

Martes, Miér. y
Juev.

5:00 pm-6:00pm
(M-7:00PM)

Roberto J. Morales

Torres.

Base Avanzado

Lunes-Sabado

5:00pm-7:00pm
(S-9:00-11:00am)

Darién Zufiga Hdez.

José C. Pardillo Acosta.

0 —jovenes

Tipo de grupo

Edades(que oscilan)

Cantidad de

practicantes

Dias

Horarios

Instructor(es) al frente

Miércoles y
Sébado

6:00pm-8:00pm
(S-9:00-11:00am)

José Carlos

Pardillo Acosta.

0 —adultos

Tipo de grupo

Edades(que oscilan)

Cantidad de

practicantes

Dias

Horarios

Instructor(es) al frente

ler Afio

Lunes, Martes y

Jueves

6:00pm-7:00pm

Roberto Javier Morales

Torres.

G

rupos — adulto mayor

Tipo de grupo

Edades(que oscilan)

Cantidad de
practicantes

Dias

Horarios

Instructor(es) al frente

32 Lunes a Jueves

9:00am-10:30am

Darién Zufiga Hdez.

30 Martes v Jueves

9:00am-10:00am

Carlos M. Valdivia R.




Tabla general de los practicantes sistematicos de la S.P.W.S.S.

Cantidad de Edad promedio Cantidad de Dias y horarios activos de La SPWss Cantidad de instructores

grupos practicantes

De Lunes a Séabado en dos
107 horarios:5:00pm-8:pm y 9:00am-
11:00am

Estructura de la Junta Directiva de la S.P.W.S.S.

Nombre y apellidos Cargo que ocupa

Darién Zaniga Hernandez. Instructor principal y Presidente de La Sede.

José Carlos Pardillo Acosta. Instructor técnico general y vice — Pte. de La
Sede.

A finales del 2013 la Sede Provincial de Wushu y Qi Gong de Salud en el municipio de
Sancti Spiritus contemplaba en su plan de trabajo anual del curso 2013 — 2014 elevar la
calidad de vida de los espirituanos mediante la practica de los ejercicios milenarios traidos
de la Republica Popular China y contribuir al desarrollo de un pueblo fortalecido lleno de
virtudes humanas. El programa incluye la necesidad de incrementar la incorporacion de
nifos en los grupos de Wushu y mejorar la técnica de los infantes continuantes en este
deporte. Es esencial ademas, contribuir al fortalecimiento de valores en los practicantes
para que sean en el presente y futuro mejores ciudadanos y mantengan como lema la
consigna “Las Artes Marciales: un Arma de la Revolucion” que estableciera el maestro Radul

Rizo, guia del Wushu en la actualidad

Exponentes del Wushu en el municipio de Sancti Spiritus
Jorge Félix Garcia Santos

Nacido en Cabaiguan se apasion0 desde nifio por las Artes Marciales. A la edad de doce
es internado en la Escuela Vocacional Capitan Roberto Rodriguez “El Vaquerito” y al afio
siguiente pasa a la Escuela Vocacional Ernesto “Che” Guevara. En 1883 termina los
estudios Preuniversitarios y retoma la practica de las Artes Marciales. En 1989 comenzé los
primeros estudios sobre la Medicina Natural y Tradicional China los que luego culmind con
la especializacion del segundo grado bajo la tutela del Dr. Marcos Diaz Mastellari.
Fundamenta lo que habia aprendido en Taiji quan de la mano de Juan Li, Asesor de la
Pesca en la Presa Zaza, lo aprendido en el Karate Jyoshimon Shorin Ryu con el profesor
José Antonio Fano Rocha y el Kyusho, arte marcial de las milicias cubanas. Todos los afios

de préactica marcial y estudios de Medicina Natural y Tradicional China habian dado sus
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frutos para ese entonces. Fue en los inicios el primer precursor y activo divulgador del
Wushu en el municipio de Sancti Spiritus. En la actualidad se dedica a la divulgacién de su

arte impartiendo cursos en varias zonas de la geografia espafiola y mediante la formacion

de delegaciones en diversos paises de Europa.

Carlos Arias Rojas

Principal precursor de las artes marciales chinas en el Municipio de Sancti Spiritus.
Licenciado en Cultura Fisica crea el primer grupo de Taiji chuan bajo la rectoria del Instituto
de Deporte, Recreacion y Educacién Fisica y de la Federacion de Karate Do y Artes
Marciales Afines (FKAMA) del territorio. Cre0 y legalizé la federacion de Taiji quan de
Sancti Spiritus y contribuyé a la formacion de personas que mas adelante integraron la

sede de Wushu de la provincia, con lo cual asento las bases del arte marcial en el territorio.

Darién Zuiiga Hernandez

Es continuador del legado de sus antecesores, empieza la practica del Wushu a los 17
afios de edad con el profesor Carlos Arias Rojas. Desarroll6 esta modalidad en el
municipio de Sancti Spiritus desde la etapa del 2004 hasta la actualidad. Funda la Sede
provincial de Wushu en la provincia y obtuvo resultados relevantes en la esfera de la salud,
el deporte y la cultura. Formé atletas y practicantes que alcanzaron reconocimientos a nivel
regional y nacional. Fue considerado por el INDER municipal como activista vanguardia en
el afo 2013. Actualmente se desempefia como presidente de la Sede de la Escuela de
Wushu en Sancti Spiritus. Imparte clases a nifios, jovenes y adultos. Fue reconocido por la
Escuela Cubana de Wushu como uno de los mejores profesores con gran preparacion

técnica - profesional
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Conclusiones

e El Wushu como arte marcial tiene su origen en China en el afio 2070 a.n.e, llego a
Cuba a través de los inmigrantes chinos que seguian su practica. De forma oficial se
introdujo en el pais por el maestro Roberto Vargas Lee en 1995. Especificamente en
Sancti Spiritus se inici6é esta modalidad en el 2000 con el profesor Carlos Arias Rojas.
La Sede Provincial de Wushu se constituyé en el 2008, y entre los resultados
sobresale la creacion de grupos practicantes escolares, juveniles y adultos, la
realizacion de galas, competencias, exhibiciones publicas comunitarias y en
instalaciones deportivas y culturales.

Entre los exponentes del Wushu en Sancti Spiritus se destacan personalidades como

Jorge Garcia Santos, primer precursor espirituano; Carlos Arias Rojas, fundador de la

Asociacion de Taiji Quan en el 2000 y divulgador de este deporte, asi como Darién
Zuaiiga Hernandez, creador y continuador de la Sede Provincial de Wushu desde el
2008 hasta la actualidad.
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Recomendaciones

Continuar la busqueda de nuevos datos para enriguecer esta investigacion.

Profundizar en la historia del Wushu en todos los municipios de la provincia.

Extender el estudio del tema en otras investigaciones.
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Hojas de Anexos

Anexo 1

Modelo de entrevista semiestandarizada de No 1

Entrevistado:

Objetivo: Recopilacion de datos sobre la historia del Wushu en Cuba y su entrada en las
diferentes provincias.

Lugar y fecha de la entrevista:

Cuestionario

1-¢ Fue usted siempre practicante del Wushu, o procede de otro deporte?

2-¢,Cuando y cémo se introduce este deporte en Cuba?

3-¢Qué vicisitudes iniciales tuvo la practica de este deporte en Cuba?

4-¢ Tiene conocimiento de su practica por chinos en Cuba antes de 1959?

5-¢,Qué apoyo recibio en la fase inicial de su practica?

6-¢ Cuando comienza a practicarse en otros territorios?

7-¢ En qué otros lugares se desarrollan la practica de este deporte?

8-¢ Como se controla nacionalmente la practica del mismo?

9-¢,COmo se estructura la practica competitiva del deporte?

10-¢ Nacionalmente cuantas personas lo practican?

11-¢En qué sistema de competencias internacionales se inserta este deporte?

12-¢ Cuales son los resultados cubanos en esas competencias?

13-¢ Qué perspectivas tiene este deporte internacional y nacionalmente?

14-¢ Por qué el Barrio Chino para la practica del deporte wushu?

15-¢Qué grupo etario es el qgue mas practica el deporte a nivel nacional?

16-¢Qué divulgacién ha tenido por los medios de difusion masiva la practica del deporte?
17-¢ Existen en Cuba manuales graficos que puedan apoyar la practica del deporte por
personas que no puedan asistir a las areas donde se practique?

18-¢ Existen materiales didacticos se orienten lo Util de la practica profilactica y terapéutica
de este deporte difundidos en el pais?

19-Otros datos de interés que considere oportuno aportar para este trabajo.
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Anexo 2
Modelo de entrevista semiestandarizada No 2.

Entrevistado:

Objetivo: Recopilacion de datos sobre la historia del Wushu en el municipio de Sancti

Spiritus

Lugar y fecha de la entrevista:

Cuestionario

1-¢ Fue usted siempre practicante del Wushu, o procede de otro deporte?

2-¢,Cuando y como se introduce este deporte en Sancti Spiritus?

3-¢,Qué vicisitudes iniciales tuvo la practica de este deporte en esta localidad?

4-¢; Tiene conocimiento de su practica por chinos en la localidad antes de 19597

5-¢Qué apoyo recibié en la fase inicial de su practica?

6-¢,Se practica en otros territorios de la provincia?

7-¢ En qué otros lugares desarrollan la practica de este deporte?

8-¢,CoOmo se estructura la practica competitiva del deporte en el territorio?

9-¢ Cuantas personas lo practican?

10-¢ A que grupos etarios pertenecen?

11-¢ En cuantas areas se practican?

12-¢ Cuantos practicantes hay en cada area y a qué grupos etarios pertenecen?

13-¢ En qué actividades publicas han participado?

14-¢ En cuantas competencias han participado y cuales son los resultados?

15-¢ Qué perspectivas tiene este deporte en el territorio?

16-¢ Qué grupo etario es el mas practica el deporte a nivel nacional?

17-¢ Qué divulgacion ha tenido por los medios de difusion masiva la practica del deporte?
18¢,Como se subordinan al INDER?

19-¢ Existen en Cuba manuales graficos que puedan apoyar la practica del deporte por
personas que no puedan asistir a las areas donde se practique?

18-¢ Existen materiales didacticos se orienten lo Util de la practica profilactica y terapéutica
de este deporte difundidos en el pais?

19- Otros datos de interés considere pueda aportar.
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Anexo 3

Censos que registran la poblacién china en Sancti Spiritus en varios periodos de su historia

Periodo

Censos

Sexo

Provincia de

Sancti Spiritus

Ciudad de
Sancti Spiritus

Colonial

240
3

12 intervencioén

norteamericana

41
0
41

Republica
mediatizada

(22 intervencion)

35

Republica
mediatizada

Republica
mediatizada

Republica
mediatizada

Revolucion

Cubana

4 I < 4 I LKA IK A9I I A9 IILK|N49IFL

33
18
51

Nota: Faltan los censos de 1877 y 1887 de la colonia, el de 1931 que no fue publicado sus

memorias, asi como el de1970 por no aparecer los datos.
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Anexo 4: Album de fotos.

EN CHINA

(Anexo 4 foto 1) Templo de Shaolin del Norte en Henan, China.
Cuna del Wushu Moderno.
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EN LA HABANA, CUBA

(Anexo 4 foto 3) Llegada de los chinos a Cuba siglo XIX

(Anexo 4 foto 4) Comunidad china en La Habana
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(Anexo 4 foto 7) Entrenamiento recibido por el profesor Roberto Vargas Lee

(Anexo 4 foto 9) Escuela Nacional, durante la visita de
la Maestra Zhu Yuming, 2004.

Recorrido histérico del Wushu en el municipio de Sancti Spiritus entre 2000-2013 Pagina 41




(Anexo 4 foto 10) Poblacion China por censo y sexo en Cuba (1861-1970)

(Anexo 4 foto 11) En Sancti Spiritus
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(Anexo 4 foto 12) Comunidad china de Sancti Spiritus

Por la gentil invitacidn del Dr. Santiago Gallo C., amigo nuestro
¥y Director del prestigio Colegio Presbiterianc "CARLOS Di Lai TORREVY
dedicanos esta rotografia al Presédente ¥y Directivos de la Colonia
China en el afic de 2003 a 2004. Con la expresion de nuestro afecto
y cariflio a los compafieros ¥ hermanos de la Colonia China en el afo
de 2003 a 2004.

-
.

Arturo Cuan Kocbuan tﬁ ﬁg
Presidente de la Coloni na

Sancti Spiritus 27 de Abril de 1954

De izquierda al derechs - ﬂfmafal.f‘redo , ‘&ilfﬂ&
Maria Victoria Cuan Lealls] %6
danuel Arturo Cuan Leal :

Mario Wong ﬁ ;p@
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(Anexo 4 foto 13)

“1 o "!mr.
1. \:
|

il iveile) | i

Calle Maximo GOémez de Lsquina San Antouio
a San Cristobal, Sancti Spiritus, L.V.
en la izquierda estid la tienda La aAmistad
la cusa siempre servir a los amigos_y Hnos.

-~

Por la gentil inviiaT©ion del Dre. Santiugo
Gallo C., Lirector del Colegio "Carlos de La
Torre" , dedicumos esta fotografi. al Presi-
dente y Direciivos de la Colonia China en el
ano de 2003 a 2004.
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PRIMEROS PRACTICANTES DEL WUSHU EN SANCTI SPIRITUS.

(anexo 4 foto 14) Jorge Félix Garcia Santos

(Anexo 4 foto 15) El profesor Jorge Garcia de arbitro principal en una competencia de
Baston Canario en la instalacién deportiva Sala Yara

(Anexo 4 foto 16) Darian Islas Pinos: Alumno de Jorge F. Garcia Santos desde 1994 y

profesor ayudante de Carlos Arias Rojas en 2001.
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Momentos previos a la Sede

(Anexo 4 foto 17) Carta enviada por la Asociacién Cubana de Wushu a la compafiera Agnola Diaz Beltran

Ciudad Mabann, 30 de marzo del 2005
Afio de la alternatinativa bolivariana para las Américas

Agnola Dinz Beltran
Sancti Spiritus

Agnola:

Recibimos su carta y le agmdecemos los elogios hacia bajo ¥y bién hacia los alumnos
campeones de nuestra disciplina, a la que le han dedicado muchos afios, a pesar de ser ellos muy Jovenes.

Nuestra representacion de Villa Clara es In mas proxima a su lugar de residencia, por lo que si o usted le
fuera factible puede contactar con ellos para el aprendizaje del Wushu. El representante nucstro cn dicha
provincia se nombra Raxcell Calvo y su direccion es Union 223 entre Conyedo y San Pablo, Santa Clara,
Provincia de Villa Clara.

Independientemente de que no conlamos con bibliografia para enviarle, si le podemos decir que ningan
deparie s¢ '.lpn,'udc por libros, sino es con la pmwnciu de un profesor.

Una yvez mis lp dames las gravias por sy ears.

i %
Rc\’f{hﬂ:i\muti:mmn .,
e LY/ G5 Jee
Maestro Robertg Vargas |
Presidente Asociacion Cu

Vice-Presidente de la Fedl s Marciales

c.c. Cro. Raxcell Calvo, Villa

A

o (Anexo 4 foto 18) En los alrededores del estadio José Antonio Huelga (2004 — 2005)
De |zq,U|erdg a derecha: para}dos Roelkis Merencio Merencio, Agnola Diaz Beltran, Carlos Michel Valdivia
Romén, Wilber Machado Brito; sentados: Ricardo, Darién Zafiga Hdez. Mijail Valdivia Chernoziomova.
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Reconocimientos y diplomas al grupo de Wushu de Sancti Spiritus durante el periodo 2006 — 2008
(anexo 4 foto 20)

QB B B B B BB B B B
G S S S el S S s s ol
CLIBANA DF WIUISHII

n Recono(griem

» por haber
ICIOT durante s
ismo y hacer pos:ble que ellWUSHU
¢ ¥ralezca cada dia mis en nuestro pais.
L * : - ! - -
Dado en Ia Cmdad de Sagua a los 50 dias de Abril de 2006
| SALUD YVIDA ! —

(3 Lic. Juan J. Fernindez Martinez
Ny Vise ®Presidente Escuela Provincial
E&J:g:} WU.&:‘H’L{ de ‘Vaﬂb Clara

Aris Luis Omez
Asesor Técnico Escuela Provincial®
‘P‘VU i‘?-f'U de 'VII.E: Cﬁzra

fﬁ ﬁf* By iy y Hy By ff‘J"’ ’fﬁ %‘EFT #T fz?-f
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(anexo 4 foto 21)

LA €ESCUELA PROYIRCIAL RE YWUSHU. YILLA CLARA
OTORGA €L PRESENTE

RECONOCUME]
R.  ROFRKY [\/\ERFI\ICI MERENCI

ﬂ—

POR HABER OBTENNG EL GUNDQ_ -UGAR ¢ t:::. TERCER

EYENRTO waovmcma. PE WUSHU YILLA c:.mx 2007.

.

PARO €N SANTA CLARA €1 17 PEL MES Ecbrero BT 2007.
. . ‘.=§ ¥

RAXCEL CALYO GUERRA e 3 YUBSEY PRADRON HERNANDEZ W
PRESIDENTE DE LR ESCUELR PROYINCIAL DE WUSHU PRESIDENTE DE F.PAM.

(anexo 4 foto 22)

N L A R L R R R R R PR R

LA ESCUELA PROVINCIAL DE WUSHU VILLA CLARA
OTORGA EL PRESENTE.

QML‘EMMENJ'[U

Cnpion (. asanips Lo
Por' haber‘ obtenido el g lugar en el ler
encuentro Regional de WUSHU

Dado en Santa Clara el _ /5 del mes de Jiv.o de 2007

Raxcel Calvoe Guerra P 2 Aris Luis Pérez Gémez c:g:,(‘:n(qg
Presidente Escuela Pr-owncml de WUSHU J" Técnico Escuela Prov. De WUSHU
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(anexo 4 foto 23)

LA ESCUELA PROVINCIAL DE WUSHU VILLA CLARA
OTORGA EL PRESENTE.

EEEJN@EMHENJTJ@

.f".r'\ AL OLon e Sarok Sl
Por- haber obtenido el Pk Iugar en el ler
encuentiro Regional de WUSHU

Dado en Santa Clara el /= del mes de Jos: de 2007

Raxcel Calvo Guerra __ sfo.2 Aris Luis Pérez Goéomez L 44&/

Presidente Escuela Provincial de WUSHU J  Técnico Escuela Prov. De WUSHU

(Anexo 4 foto 24)En una exhibicion por el dia del INDER en el estadio Victoria de Girén
23 de febrero de 2007
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SEDE PROVINCIAL DE WUSHU DE SANCTI SPIRITUS

(Anexo 4 foto 25) Momentos de la oficializacion 23 de abril de 2008

(Anexo 4 foto 26) En la foto de izquierda a derecha Roelkis Merencio Merencio, Albert Diaz

Lorenzo, Darién Zufiga Hernandez, José Carlos Pardillo Acosta, Carlos Michel Valdivia

Roman y en el centro la periodista que atiende la tematica deportiva Julita Osendi.
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(Anexo 4 foto 27)En el 2008 en una exhibicién que se realizé por el INDER en el
polideportivo Yayabo durante el juego de voleibol entre los equipos femenino de oriental y

occidentales. (En los asientos de atras se encontraban, de izquierda a derecha, el nifio

William y los alumnos: Arian Alfaro, José Carlos Pardillo, Roelkis Merencio y Albert Diaz y

en los de adelante los nifios Adrian, Osvaldito y Jose).

(Anexo 4 foto 28) Diplomas obtenidos por el alumno Roelkis Merencio durante su
destacada labor en la competencia regional ocurrida en junio de 2008 en la provincia de
Ciego de Avila
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(Anexo 4 foto 29) Exhibicion realizada por la escuela de Wushu octubre de 2008

Gala de artes marciales organizada por la Federacion de Karate do y Artes Marciales Afines (FKAMA).

(Anexo 4 foto 30) Presentacion de la Escuela de Wushu de Sancti Spiritus,
Sala Yara, marzo 2009.
Gala de artes marciales organizada por la FKAMA.

(el practicante del uniforme blanco era alumno de la Escuela Cubana de Wushu y quien en aquel entonces

visitaba la provincia espirituana)
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(Anexo 4 foto 31)

Carta ofrecida por la escuela cubana de Wushu al alumno Roelkis Merencio lo que le permitié unas armas que
fuesen otorgadas por dicha institucion.

Escuela Cubana de Wushu

ZaX £ HE a~tip S

Ciudad de La Habana, 5 de febrero del 2010.

“Afio 52 de la Revolucion”

Por este medio queremos hacer constar que el(a) compariero(a): f‘\/}{///&-f L/Vfé/?(_’( '4'- /{,/(/r{/;-‘;g(i'}

Es representante de Wushu en la Provincia: \gﬁ/}@' ] c\i.é/‘ﬂ%f , perteneciente
a la Escuela Cubana de Wushu (Arte Marcial Chino), deporte Sficialmente reconocido por el
INDER, ademas de pertenecer a la Federacion Internacional de Wushu en China (IWUF) y a
la Federacién Cubana de Artes Marciales, regida ademas por la Oficina del Historiador de la
Ciudad de La Habana.

El(a) mismo(a) esta autorizado (a), para portar armas o implementos deportivos como: dos
palos y dos lanzas, que son utilizados en actividades y entrenamientos que tengan que ver
con este deporte, que constituye una garantia para el bienestar y la salud de todo el pueblo,
desde tempranas edades hasta el adulto mayor y ademas contribuye a la formacion integral
de nuestros jovenes y ninos.

Agradeciendo de antemano su atencion y comprensién del caso.

Sin mas revoluciohariamente,

/NRE-
s

Meyling Wong Chiu Recibido por:
Vice-Presidente Primera

Escuela Cubana de Wushu
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(Anexo 4 foto 32) Exhibicién por el advenimiento del Afio lunar del tigre de metal
Febrero de 2010

(Anexo 4 foto 33) Visita realizada por el Maestro Roberto Vargas Lee y el Campeon Internacional de
Wushu Efrén Rodriguez, en abril de 2010.a la Sede Provincial de Wushu de Sancti Spiritus
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(Anexo 4 foto 34) Exhibicion realizada en el boulevard en saludo al segundo aniversario de creada la Sede
Provincial de Wushu de Sancti Spiritus (en el borde inferior viene inscrita la fecha)

~ YU

(Anexo 4 foto 35) El profesor Carlos Michel con su grupo de Taiji quan de la tercera edad durante la
misma exhibicion.
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(Anexo 4 foto 36) Exhibicion el 23 de abril del 2011de Wushu en saludo a la celebracion del tercer
aniversario de fundada la SPWSS

(Anexo 4 foto 37) En La Escuela Cubana de Wushu en 2012
(De izquierda a derecha Darién Zufiiga, su profesor de Wushu en Villa Clara Raxel Calvo, José Carlos Pardillo
Acosta vy el niflo Romy Miguel Leon).




(Anexo 4 foto 39) Gala por el advenimiento del Afio Lunar chino de la Serpiente de Agua
Realizada por la FPWSS en el Cine Conrado Benitez, Sancti Spiritus,
10 de febrero del 2013.

(Anexo 4 foto 40) El Profesor — Laoshi Darién Zafiiga Hdez. en una clase de Taiji quan al grupo
del parque Serafin Sanchez.

(Anexo 4 foto 41) Trabajo de la Sede de Wushu de Sancti Spiritus en conjunto con el proyecto
“La Universidad del deporte en el barrio”




Anexo No 5: Arti iodisti
5: Articulos periodisticos relacionados con el Wushu

Arti :
ticulo No 1: Sobre el Wushu al servicio de la patria

A1
/s

DOMINGD OF DE ABRIL DE 2009 juventud rebelde

El kung-fu y una leyenda cubana

En el aniversario 50 de los Organos de la Seguridad del Estado, Juventud Rebelde
repasa cOmMo |as artes marciales han contribuido @ la defensa de |a Patria

por LUIS MARTINEZ MENOCAL® Incarporaso m,mmmmmum
depor@jrebelde.cip.cu profundizar

1sﬁﬂymdmunmgpmw¢mn

1
SEGUN 3 informacidn que 1enemas €n nues-
sobre el tema de IS anes maniales,

nmmmcm

alfaqmmdmcimmgada
cisamente

escuelas.

En el afio 1969, cuanda fLesta fusion oe
karate con kungfu habia dejado de ser un are
marcial secreto, el profesor Hoshu ikeda, dired:

Hyoshinmon de iarate, viald
a Cuba invitado por 1as autondades Jeporvas
cubanas y del MININT

Durante su estancia en @l pais, Tkeda Fmpar
16 un gupo importante de clases magistrales

iz :

" : a0 especial Que L N el rosas CoNBEcOMaCionds. Entre eflas =0

g n::::l:nﬁ iamos con 1ales fines. o0 & mes de oy . "  distincitn Xou Aniversa60 ol MININT.

u  aban niueosia,mmrse ] o gn ol SN0 s o S ooe bt FAR, I XX A.’Jfl&-'{;ﬁwmmw .Y
e i 7 ) : : " . = ;

ce'ff:;;.f-;nwmmm o Mowmienta 26 de e 1 casa GONSS ¥ :

e Do oo 1099 <o (GRS o0 8 D PePn= : - al

Cins Naloncles Revolucioniis. IncHi0y Ve raiames des? \a eeconta Hypsninmon, 18T b

\wong, Geio

o5, 90 58 O (0 en Japon
pal i Camilo 1a fJ!r.-f.:IJI:
: . ’ e amplandd \ e Amistad, en una nia celeDrE
quien nivel tEEmD astad. ol 7
£om nmmmm i Y p ol . pHe s mina -‘:Jé\u an Tolo. L presidio & Coay
Seriof. W. s : : ut ¢ pahero Sedo e, Lo
En i cantexto de fa &S .:l!'_’x'“tf.;:: i . a0, o8 ; 1973, 1 o S et i :;&!:
Ministero Get cre U ;:n et o 4 : S - 4 i e os e 46 2 o :
mﬁwgmwﬂ:s b e . - :lh. sf‘- finalments 58 resumid en wushu, 52 fw?la
Arturo. A, este s conoci e Escuela Cubané ise Morciies. £10
; S il i;'es forma pane del aceno degontivo y O ative
5 O :
del pais.
E:lta mafiana del sdbado 13 de ootubn de
un solemne acto en ol Bamo
Iy st i de Aol
. commpaiieras 48 Arturo ¥
e o puso nombre de

sapn, donde
rores en karate. Bl primer

nd, o o Harrane
e que habian populns roda ¥ 108 i

¢l primer # £| autor &s un alto ofickal .elirado del Mis

6 instalade -
f se Enun antiguo saln da balle, situsde watre las calles Prade ¥ Nagluno, queds 1 sisterio del Interior.
n Jete 0o

gijo det personal O ris  dojo cubano do karate do.
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| muariada

inci nicipio de Sancti Spiritus
bre el trabajo realizado por la Sede Provincial de Wushu en el municip
Articulo No 2: Sobre e

Sabado, 17 de julio del 2010

= rer— :
dias 31 de julio y primero de agosio, con y
descanso el 2 y reinicio en sede contra-
fialos dias 3, 4y 5 para, luego de otra

Limpias;

£atores con average de 449
i Spinitus, ef de los
lanzadores con 1,15 Promedio de Careras

e Sancti

‘J\JeitaFltaimiduaJyporem'pm

laronda dimpica Dare sef sin modlae
alaerenu.mosdefna!.peroyanabia
muauoummmsm,aomm.

Wushu en Ia villa del Yayabo

Cuatro instructores de
espirituanos

Unaldgrima valiente baja porel
rostro sudoroso del pequerio Jorge
Félix. Recitando todas las posturas
de su arte marcial en mandarin,
a horcajadas, siente |a presion
de las piemas del maestro sobre
$us rodilas. Jorge Féli yergue su
espalda contra fa pared ¥ 8 cada
empujoncio del profesor surge
de su alma un esfuerzp NUgvo por
mantener la serenidad.

Terminado el spi, ya puede
Incorporarse al entrenamiento re.
gular, donde los golpes lanzados
l vacio, saltos y volterelas juntan
vanas generaciones de espiritua-
Nos practicantes de wushg

ARTE MARCIAL PARA
LAVIDA

La Sala Yara acoge de Junes a
VIemes a un grupo de atletas ga jas
arles marciales chinas, junto alfitbol
5ala, los aerobios y ofros deportes
ocasionales. A

Sin embargo, aprender wushy
no resultd sencillo para Roelkis,
José Carlos, Darién ¥ Carlos Mi-

Texto y foto; Félix R. Susrez Echevarria*

chel, acluales instructores del
deporte en el municipio. Al soljci-
lar la ensefianza del are marcial
al maesiro Roberto Vargas Lee,
presidente de la Escyela Cubana
de Wushu, en el ario 2003, fueron
remilidos a Santa Clara para recibir
el enirenamiento,

Luego, en el 2008, quedaron
bajo la lulela de Vargas Lee, por Jo
que en la aclualidad se Irasladan
reguiarmente a La Habana, donde
ya han pasado varios cyrsos En
ese mismo aflo comienzan a impartir
clases a (a poblacion espirituana y
han alcanzado hasta [a fechg una
matricula de 64 alumnos,

del norte), Nan Quan (boxeo del
sur) y el Taji Quan o Taichi, comg
se le conocepopularmenta Elcaso
especifico dl Taji Quan ha tenido
ungran impacto sobre la poblacin
de Ia tercera edad. que entrena
exclusivamente este ostilo.
ANancyBemal, el Taji Quan e
habrindado ranquildad. En las se.
siones me 18lajo y pierdo el psirés,
Pero adems encontramos muchas
amistades y un ambientg
donde desarroilamos”, afirma,

EL WUSHU DEL FUTURD

Cm*améximadequeelmshu t

sobrepasalas barreras de la vigjen-
tia y la defensa personal, ef grpo
dedica sus sesiones no séig al do-
Minio de las técnicas de combale,
sino a fomentar en sus alumnos la
discipling, lasaludy el conocimienty
0e la cultura china.

La provincia entrena actuaimen-
leres estilos de las arles marciales
chinas: el Chang Quan (boxeo largo

Paasusew&ﬂwahmoe
los nifios en esta modalidag,
Tenmme!rd:a,brmmen
a conciencia de los nifos. Dominar
este arte marcial requiere elastici.

wushu fomentan I3 practica de [a disciplina entre variag generaciones de

sexto; el remo y ol
lucha, el noveno, yelcanotaje, el décinic
Sancti Spiritus interving en 16 de las 23
disciplinas convocadas,

ERR)

Los nifios se suman a| aprendizaje de las
artes marciales en Sanctj Spiritus.

Zlifiga; maesiro principal,

Sin embargo, los alumnos que
se han quedado ¥a pueden ob-
servar las mejoras. Elena Garcia,
abuela de Jorge Feliy, reconoce
Ver un cambio en su nieto, el cyal
llegé con muy poca elaslicidad al
deporte

Mientras tanio, el arte marcial

tiene un combate mayor para el
futura: identificarse con fos estilos
japoneses y coreanos mas popula-
rés, eliminar el labg de que el Taj
Quan es exclusivo para fas perso-
nas de la lercera edad y lograr que
Se extienda el wushu en la vila del

“Estudiants de Periodismo

0107 19p oynl ep £} ‘opeqes

i i Spiri 2000-2013
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Articulo No 3: Relacionado con los efectos a escala cientifica que proporciona el Taiji quan en la salud del
practicante.
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