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PENSAMIENTO

“El ejercicio de la sexualidad puede ser fuente de inmenso placer y expresion de
sentimiento profundo, pero también puede ser fuente de graves trastornos en la

vida personal y social del individuo”. (Castellano, B., 1995:2)
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RESUMEN

La siguiente investigacion trata de una propuesta de actividades para contribuir al
desarrollo de la Educacion Sexual en los estudiantes de noveno grado de la
Escuela Secundaria Béasica “Camilo Cienfuegos”, de Yaguajay. Estas permiten
elevar el conocimiento sobre la sexualidad responsable, feliz y placentera,
ademas de desarrollar modos de comportamiento responsables. Se aplicé en el
noveno uno, con la participacion de los 33 estudiantes que lo integran. En su
concepcion se utilizaron métodos de la investigacion educacional del nivel teorico,
empirico y matematico — estadistico, tales como: analitico-sintético, inductivo-
deductivo, historico-l6gico, analisis de documento, encuesta, observacion,
entrevista, prueba pedagogica, la experimentacion y el calculo porcentual; que
permitieron la busqueda del conocimiento cientifico. La contribucidon préactica
radica en las actividades que se ofrecen lo cual coadyuvara a cambiar modos y
estilos de vida cualitativamente superiores. Esta estructurada en dos capitulos, el
primero expone las consideraciones teoricas sobre la educacion sexual
responsable en Secundaria Basica y el segundo caracteriza las actividades, asi
como el resultado cientifico que resuelve el problema en la practica pedagadgica,
ademas se describen los resultados de la aplicacion de los instrumentos y de la
propuesta de soluciéon. Los resultados finales demuestran la efectividad de la via
de soluciobn mediante un pre-experimento pedagoégico que desarrollé el autor

desde su puesto de trabajo.
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INTRODUCCION
Lograr una sexualidad responsable constituye un problema global, que se agudiza
a diario como consecuencia de un deficiente sistema de salud y educacion, en la
mayoria de los paises, con énfasis en aquellos del tercer mundo de economias
subdesarrolladas.
En la ultima década en América Latina los proyectos de Educacion Sexual
consultados han impactado en los escolares y sus familias abriéndose un
horizonte que se ampliara en los proximos afos. Las diferentes alternativas de los
paises latinoamericanos auspiciados por el Fondo de Poblacion de las Naciones
Unidas (UNFPA), tiene como principal componente las acciones de educacion
sexual de los adolescentes, la capacitacion a docentes, asi como acciones de
comunicacion sexual.
En la historia de la Educacion Sexual en Cuba hay que reconocer la meritoria
labor desplegada por las Doctoras Alicia Gonzalez Hernandez, Xiomara Gamio
Ruiz y Beatriz Castellanos Simons las cuales han producido aportes tedricos y
metodoldgicos que se implementaron en el Programa de Educacién Sexual en la
escuela cubana.
Al surgir la Educacién Sexual como objetivo priorizado y eje transversal, se
estimula el desarrollo de investigaciones y experiencias pedagodgicas de avanzada
que abordan desde diferentes aristas la probleméatica, con énfasis en
adolescentes, jovenes y familia.
En consecuencia se organizan diferentes proyectos, centros y grupos de estudio
en relacion con este asunto, aportando importantes antecedentes que el autor de
este trabajo ha reconocido. Sin embargo, en la enseflanza media, particularmente
en la ensefanza Secundaria Bésica, esta tematica no ha sido atendida de manera
suficiente.
La escuela cubana es la institucion responsabilizada ante el Estado, Gobierno y
Partido de jugar un papel rector en el cumplimiento y materializacion de la politica
educacional planteada en el Programa del Partido, en el cual se expresa "la
extension y profundizacion del trabajo de Educacién Sexual en la preparacion de

las nuevas generaciones, para el amor, el matrimonio y la familia, basada en la



actitud responsable de respeto y consideracion mutua en la pareja y la conciencia
del papel que cada integrante debe jugar en la sociedad". (Castellano, B. 1995:
92)
Lo expuesto con antelacidbn permite valorar la significacion social que tiene el
proceso de Educacion Sexual de las nuevas generaciones, si ademas tenemos en
cuenta que la sexualidad humana tiene una esencia social; pues el hombre y la
mujer regulan su conducta sexual en correspondencia con las normas y valores
gue se establecen en la sociedad, toda vez que hayan recibido de ella su
condicionamiento social a través de las influencias educativas de este proceso.
Por lo que se puede plantear que la sexualidad es construida en el proceso de
socializacion de forma personalizada.
El proceso de Educacion Sexual va dirigido a la educacion de la sexualidad
humana vista como "parte integrante de la personalidad en la que interactidan
factores de naturaleza biolégica y social en constante interrelacion y expresa la
concepcion del individuo hacia su sexo y hacia las relaciones entre éstos en un
momento histérico concreto "(Afiorga, N., 1994:90), el cual debe dirigirse sobre la
base de los siguientes objetivos.

1. Potenciar el crecimiento de una sexualidad enriquecedora, plena vy
responsable, atendiendo a la diversidad de necesidades de cada individuo y a
Su contexto.

2. Promover la equidad entre los sexos, basada en el respeto, la reciprocidad y la
plena participacion de ambos en el mejoramiento de la calidad de vida
personal, familiar y social.

3. Desarrollar la identidad de género, la orientacion sexo-erotica y el rol de género
de forma flexible y auténtica, en armonia con las demandas individuales y
sociales.

4. Preparar al individuo para las relaciones de pareja, cultivando la capacidad de
sentir y compartir con el otro vinculo amoroso intenso, y un erotismo sano y

placentero.



5. Preparar al hombre y a la mujer para la constitucion de la familia y el ejercicio
por parte de la pareja y el individuo, de la maternidad y paternidad
responsable, sobre la base de decisiones libres, informadas y oportunas.

Estos objetivos orientan el trabajo educativo en las diferentes dimensiones de la

vida sexual (individuo, pareja, familia y sociedad) y en todos los respectivos

periodos del desarrollo psico-sexual; todo esto permite la formacién de un nuevo

ser, mas capaz fisico y mentalmente, mas responsable y saludable, mas dichoso y

con mayor alegria de vivir.

El desconocimiento de contenidos relacionados con la esfera de la sexualidad y la

manifestacién de conductas sexuales inapropiadas, contradiccién importante en

correspondencia con el joven que pretende formar esta sociedad socialista,
impregnada de la ideologia marxista-leninista y martiana.

En correspondencia con lo anteriormente planteado surge la necesidad de revertir

esa problematica, orientando la educacion de la sexualidad de los estudiantes de

esta ensefianza de manera transformadora, que se traduzca en modos de
actuacion responsables, acorde con el modelo que se espera.

Lo expresado anteriormente motivé al autor de este trabajo por el desarrollo de

una linea de investigacion que contribuya a egresar estudiantes con una formacion

sexual responsable, al considerar que en el grupo noveno uno de la ESBU “Camilo

Cienfuegos” de Yaguajay, la situacion esbozada se expresa con matices

particulares, lo que se determindé mediante un diagndstico que permitié constatar:

1. Insuficientes conocimientos relacionados con la esfera de la sexualidad, sus
componentes psicologicos y la responsabilidad como valor humano.

2. Muestran formas incorrectas de expresion con serias dificultades para el
desarrollo de la comunicacion.

3. Mantienen una conducta sexual desordenada con cambios frecuentes de
pareja donde predomina el deseo sexual y la atraccion fisica no acomparfiada
de la afectividad.

4. La apatia de estos adolescentes para participar en las actividades culturales,
talleres, asambleas de integralidad, circulos de interés y sociedades cientificas.

5. La falta de madurez para establecer adecuados vinculos interpersonales.



6. Reconocen que la atraccion fisica y la busqueda del placer constituyen los
factores mas importantes en el establecimiento de las relaciones amorosas.
Por estas razones y teniendo en cuenta que los estudiantes de noveno grado
desconocen aspectos importantes de la sexualidad, como por ejemplo cuando
enfrentar la misma con responsabilidad, no estan preparados para la vida en
parejas, poca comunicacion con sus padres, desconocen las Infecciones de
Transmision Sexual y reconocen al conddén como la Unica via para protegerse, es

que se formulo el siguiente:

Problema cientifico: ¢Como contribuir al desarrollo de la educacién sexual

responsable en los estudiantes de noveno grado?

Objeto de estudio: La Educacion Sexual.

Campo de accion: La educacion sexual responsable en los estudiantes de noveno

grado desde el proceso educativo.

Objetivo: Aplicar actividades para contribuir al desarrollo de la educacion sexual

responsable en los estudiantes de noveno grado de la ESBU “Camilo Cienfuegos”

de Yaguajay.

Preguntas cientificas:

1. ¢Cudles son los fundamentos tedricos que sustentan la educacién sexual
responsable en los estudiantes de Secundaria Basica?

2. ¢Cudl es el estado actual de la educacion sexual responsable en los
estudiantes de noveno grado de la Escuela Secundaria Basica “Camilo
Cienfuegos” de Yaguajay?

3. ¢Qué actividades deben integrarse para contribuir al desarrollo de la
educacion sexual responsable en los estudiantes de noveno grado de la
Escuela Secundaria Basica “Camilo Cienfuegos” de Yaguajay?

4. ¢Qué resultados se obtendran luego de la aplicacion, en la practica escolar,
de las actividades elaboradas para contribuir al desarrollo de la educacién
sexual responsable en los estudiantes de noveno grado de la Escuela
Secundaria Béasica “Camilo Cienfuegos” de Yaguajay?

Para la realizacion de este trabajo se utilizaron las siguientes tareas cientificas:



1. Determinacién de los presupuestos tedricos que sustentan la educacion
sexual responsable en los estudiantes de Secundaria Basica.

2. Caracterizacion del estado actual de la educacién sexual responsable en los
estudiantes de noveno grado de la Escuela Secundaria Basica “Camilo
Cienfuegos” de Yaguajay.

3. Elaboracion y aplicacion de la propuesta de actividades elaboradas para
contribuir al desarrollo de la educacién sexual responsable en los estudiantes
de noveno grado de la Escuela Secundaria Béasica “Camilo Cienfuegos” de
Yaguajay.

4. Constatacion de los resultados obtenidos luego de la aplicacion, en la préactica
escolar, de la propuesta de actividades elaboradas para contribuir al desarrollo
de la educacion sexual responsable en los estudiantes de noveno grado de la
Escuela Secundaria Basica “Camilo Cienfuegos” de Yaguajay.

Variable independiente: Actividades.

Variable dependiente: Educacion sexual responsable.

Operacionalizacion de las variables:

Variable independiente:

Las actividades contribuyen al desarrollo de la educacion sexual responsable de
los estudiantes de noveno grado. Han sido estructuradas con, titulo, objetivo,
procedimiento para la aplicacion de la actividad y pasos ordenados que rigen la
aplicacion de la actividad.

El autor de esta investigacion después de un exhaustivo analisis, ha entendido
por:

Actividad: Procesos mediante los cuales el individuo, respondiendo a sus
necesidades, se relaciona con la realidad, adoptando determinada actitud hacia la
misma. No es una reaccidbn ni un conjunto de acciones. En ella ocurre la
interrelacion sujeto-objeto. (Gonzalez, V. 2004: 91).

Variable dependiente: “Es asumir una conducta y estilo de vida responsable en las

relaciones de pareja”. (Torres, M. 2004: 33)



Operacionalizacién de la variable dependiente.

I. Dimension cognitiva.

Indicadores:

1.1- Conocimientos generales sobre la sexualidad.

1.2- Conocimientos sobre la biologia sexual.

1.3- Conocimiento sobre la salud sexual y reproductiva.

I Dimension conductual.

Indicadores:

2.1- Interés que muestran por obtener conocimientos acerca de la sexualidad.
2.2- Nivel de participacion en actividades sobre educacion sexual.

Poblacion y Muestra.

La poblacion estd compuesta por 225 estudiantes de noveno grado tomando
como muestra el noveno uno compuesto por 33 estudiantes, lo que representa el

19,1% de la poblacion.

Caracterizacion de la muestra: La muestra se caracteriza por tener una edad
comprendida entre los 14 y 15 afos, son del sexo femenino 15 y 18 del masculino,
21 son hijos de padres divorciados, tres tienen padres en el exterior, dos tienen
padres con habitos de alcoholismo, la mayoria vive en la zona urbana con
intereses que aun no estan definidos, muestran formas incorrectas de expresion
con serias dificultades para el desarrollo de la comunicacion, donde mantienen
una conducta sexual desordenada con cambios frecuentes de pareja
predominando el deseo sexual y la atraccion fisica no acompafiada de la
afectividad, expresan un limitado dominio de conceptos que constituyen
componentes béasicos de esta manifestacion psicologica de la personalidad, tales
como: identidad de género, rol de género y orientacion sexo eroética. El grupo
posee un nivel de aprendizaje promedio.

Para el desarrollo del trabajo se tendran en cuenta los siguientes métodos:
Métodos del nivel tedrico:

Analitico-Sintético: Permiti6é estudiar el comportamiento del problema de
investigacion en cada una de sus partes teniendo en cuenta sus caracteristicas y

cualidades, sus multiples relaciones, propiedades y componentes.



Inductivo-Deductivo: se utiliz en el proceso de la actividad analitica investigativa.
Permitié realizar generalizaciones a partir del estudio en particular a la vez que
desempefié un papel esencial en el proceso de comprobaciéon empirico de la
validacion de las de actividades.

Historico-Logico: Permitio profundizar en la historia de la Educacion Sexual.
Abordar la trayectoria real del problema a través de los diferentes periodos de la
educacion y su alcance en Cuba.

Del nivel empirico:

Andlisis de documentos: Se utiliza en la etapa inicial de la investigacion en la
revision y andlisis de diferentes documentos utilizando la guia de analisis de la
documentacion escolar que permitio apreciar las particularidades de la sexualidad
en Secundaria Bésica. (Anexo 1)

La encuesta: Posibilitd la recogida de un gran volumen de informacion. Su
aplicacion de forma abierta y directa de forma escrita y planificada a través de un
cuestionario, permiti6 determinar el nivel de conocimientos y los modos de
actuacion de los estudiantes en cuanto a la sexualidad responsable. (Anexo 2)

La observacion pedagogica: Permitid recoger informacion acerca de la sexualidad
en el proceso educativo utilizando como via fundamental la percepcion, lo cual
posibilitd a su vez un reflejo inmediato directo de la realidad en que se encuentra
el nivel de los conocimientos de los estudiantes en relacion con la sexualidad
responsable y su manifestacion al respecto. Para ello emplea una guia de
observacion que le orienta el trabajo de forma sistemética. (Anexo 3)

La entrevista: Posibilitdé la recogida de un gran volumen de informacion. Su
aplicaciéon de forma abierta y directa de forma oral y planificada a través de un
cuestionario, resulté de singular interés para conocer los diferentes estados de
opinion, puntos de vista y los criterios de los sujetos entrevistados. (Anexo 4)
Prueba pedagdgica: La que permiti6 medir el nivel de conocimientos de los
estudiantes, utilizando como técnica la prueba escrita donde se formularon
diferentes preguntas que abarcaron los elementos cognitivos y como instrumento
el cuestionario el que posibilit6 medir el nivel de conocimiento que poseen sobre

la Educacion Sexual. (Anexo 5)



Experimento pedagdgico: Se basa en el disefio pre-experimetal ya que se toma
un grupo real (natural) de estudiantes que funcionan como grupo control y
experimental al mismo tiempo. La alternativa de cambio que propone parte de los
problemas objetivos y singulares detectados en la practica educativa del profesor
autor de esta investigacion y se evalGa en ese grupo al comparar el estado inicial
y final a partir de los indicadores establecidos.

Método matematico y estadistico.

Célculo porcentual: Con el objetivo de procesar los datos y expresar
cuantitativamente los resultados a través de tablas y gréaficos.

Estos métodos permitieron realizar los procesos para la obtencion de informacion

en el procesamiento de los datos, antes, durante y después de la propuesta.

La novedad cientifica estd dada en ofrecer actividades, dirigidas a desarrollar la
educacion sexual responsable en los estudiantes, poseen un caracter flexible,
dinamico con un enfoque alternativo participativo, pueden aplicarse a otras
muestras adaptandolas a sus condiciones personolégicas, son amenas Yy

responden a un diagnéstico de la realidad educativa.

El aporte practico se concreta en las 10 actividades en funcién de desarrollar la
educacion sexual responsable en los estudiantes de noveno uno de la Escuela

Secundaria Béasica “Camilo Cienfuegos”, de Yaguajay.

El contenido del informe se presenta en dos capitulos; en el primero se dan
elementos que condicionan la determinacién y conceptualizacion del problema
cientifico a modo de fundamentacion y en el segundo se exponen los resultados
del estudio exploratorio respecto al estado en que se manifesto el problema en la
poblacién, se exponen las actividades y el resultado del pretest y postest asi como

el andlisis comparativo.



CAPITULO 1: FUNDAMENTO TEORICO SOBRE EDUCACION SEXUAL

1.1 Breve resefa historica sobre Educacion Sexual

Para asumir a plenitud consciente el proceso de Educacion Sexual, se hace
necesario aproximarnos a las concepciones mas actuales relacionadas con la
sexualidad humana y exige de la comprension de sus condicionantes bioldgicas y
socio-culturales como premisas que interactla en ella.

Hoy dia se concibe la sexualidad humana como una expresion vital de la
personalidad que tiene una esencia social, pero devenida en su génesis por la
accion de leyes biolégicas anteriores al propio origen del ser humano. Sin
embargo el alto grado de desarrollo alcanzado por este en su sistema nervioso
con la aparicion de la conciencia, marcan a nuestro juicio diferencias de principios
esenciales con relacion a la expresion de su sexualidad y en los cuales se revela
la extraordinaria importancia de su educacion.

El ser humano nace con un sexo biolégico pero deviene en el proceso de
socializacion, psicolégica y socialmente sexuados con un caracter personalizado
como expresion de su identidad, por lo que en la sexualidad humana interactian
condicionantes bioldgicas y psicosociales en constante interrelacion.

En el humano la sexualidad constituye una manifestacion vital de la personalidad
como parte indisoluble de la vida de este, es construida individualmente en el
proceso de socializacion y se proyecta y expresa con singular identidad en todas
sus dimensiones y contextos de actuacion, aun cuando no deja de ser un hecho
universal. Todo lo que tiene una extraordinaria significacion para los enfoques
personalizados y contextualizados de su proceso educativo.

En la pareja humana el acto de apareamiento cobra niveles enaltecedores de
amor y placer sexual y se rodea de un estado emocional y afectivo que lo supera
del mero instinto sexual animal, por lo que el desarrollo de la capacidad de amar y
de los sentimientos son susceptibles al hecho educativo.

Se hace consciente en la pareja humana, el hecho de evitar o propiciar la
reproduccion en el acto de apareamiento, en correspondencia con el analisis que
se haga de las condiciones que le permitan cumplir su planificacién familiar toda

vez que haya sido orientada y educada para ello.



La expresion de la sexualidad humana no es solo sexo, sino también amor. El
amor dado en la atraccion espiritual entre dos personas y el sexo en la atraccion
corporal entre éstas, unidad que conduce a la humanizacién de las relaciones
sexuales.

La interrelacién dialéctica entre el amor y el sexo, es quien distingue y eleva al ser
humano por sobre el resto del mundo animal cuando la educacién haya llegado lo
suficiente a tiempo y antes de que la naturaleza avise de manera que se puedan
regular los impulsos inmaduros y superfluos logrando una jerarquizacion
consciente de sus necesidades y motivos que orienten acertadamente su
conducta sexual.

Como hemos apreciado tales principios tributan con significativa importancia en
las consideraciones educativas de esta expresion vital de la personalidad
sexuada.

Al respecto Lenin expres6:"En la vida sexual se manifiesta no solo lo que al
hombre le ha dado la naturaleza, sino también lo que de elevado o ruin le ha
reportado la cultural * (Prado, L., 1979:96)

Asi la manifestacion de la sexualidad en las dimensiones individuo, pareja, familia
y sociedad ha tenido diferentes matices en el proceso de socializacion a lo largo
de la evolucion historico social de la humanidad, y resulta esencialmente
importante para su educacion, comprender ademas, el desarrollo que ha tenido
ésta, cuando la perspectiva educativa parte de la real comprension historico-légica
del fendbmeno en cuestion.

En el andlisis de la evolucion histdrica que ha tenido lugar en las relaciones entre
el hombre y la mujer a través del desarrollo de la humanidad, es de significar los
aportes realizados por Lewis Henry Morgan (etndgrafo americano) al estudiar la
familia a través de las diferentes formaciones econdémico-sociales. Los cuales
fueron retomados por Engels en su obra " EIl origen de la familia "(Moscu,
1976:47).

Los estudios realizados permiten afirmar hoy dia, que las relaciones entre los
sexos se remonta a los origenes de la humanidad en el que existié un periodo de

humanizacion caracterizado por la existencia de una promiscuidad sexual

10



generalizada entre individuos de uno y otro sexo, en el cual las relaciones
sexuales tenian un caracter natural, instintivo, espontaneo y publico; sin la
existencia de normas, restricciones ni prohibiciones que sancionaran esta
manifestacion natural de la sexualidad, por lo que Engels refirio en la citada obra "
Cada mujer pertenecia a todos los hombres y cada hombre a todas las mujeres ".
(Villarroel, A., 1990:8)

Morgan determiné luego del estado primitivo de promiscuidad una etapa inicial de
evolucion de la familia, a partir de la cual devino un proceso de transformacion de
las relaciones entre el hombre y la mujer a través del desarrollo histérico social;
pues en la misma medida que se iban provocando cambios en la sociedad, se
originaban cambios en las relaciones entre los sexos, reflejAndose en la forma de
constitucion de la familia y de la expresion de la sexualidad de los sujetos en las
dimensiones individuo, pareja, familia y sociedad.

Esta dinamica sufrida en las relaciones entre los sexos en su devenir historico, ha
tenido su causa en los cambios producidos en la estructura econdmica, en las
relaciones de produccion y en la estructura de clase de la sociedad, lo que a su
vez ha provocado modificaciones en las condiciones de vida.

Asi tenemos que las relaciones entre los sexos han evolucionado a partir de una
primera familia. La Consanguinea en donde el matrimonio era generacional,
prohibiéndose este entre padres e hijos, razon por la cual las relaciones se
establecen entre hermanos. En esta familia la mujer ocupa una posicion
privilegiada con relacion al hombre al tener una identidad materna, mientras que la
paternidad no puede ser probada al existir el matrimonio en grupo.

Luego al quedar prohibido el matrimonio entre hermanos sanguineos, aparece el
matrimonio en comun entre un grupo de hermanos de una tribu con un grupo de
hermanas de otra tribu, formandose asi la Familia Punalta. Al prohibirse el
matrimonio entre todo tipo de parientes, se origina la Familia Sindidsmica, pues
ante este nuevo tipo de restriccion era imposible mantener el matrimonio en grupo,
ello hizo que cierta predileccion existente entre un hombre y una mujer consolidara
el matrimonio por pareja, donde un hombre de otra gens viene a vivir en

matrimonio a la gens de la mujer, hecho que las hace a ellas predominantes. En
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este nuevo tipo de matrimonio los lazos matrimoniales pueden ser disueltos por
cualquiera de las partes; aun cuando al hombre le esta permitida la infidelidad.
Surge en esta nueva union por pareja la division social del trabajo, la mujer se
dedica a las labores del hogar y la atencién a sus hijos y el hombre a proveer a su
familia de alimentos, para lo que necesita de instrumentos de los que se hace
propietario.

Al morir el padre, sus instrumentos y riquezas acumulados pasan a su gens de
procedencia, quedando su familia desheredada. Al incrementarse las riquezas, el
hombre se ubica en una posicion predominante en relacion con la mujer y cambia
el orden de esta ley a favor de sus hijos; entonces las riquezas del padre al morir
pasan con sus hijos a su gens de procedencia y la mujer queda desposeida
incluso de su descendencia, asi el derecho materno es abolido y ocurre la gran
derrota historica de la mujer.

El derrocamiento del derecho materno como sefala Engels: "Fue la gran derrota
histérica del sexo femenino en todo el mundo. El hombre empufié también las
riendas de la casa; la mujer se vio también degradada, convertida en la servidora,
en la esclava de la lujuria del hombre, en un simple instrumentos de reproduccion.”
(Villarroel, A., 1990:11)

Esta posicion predominante que alcanza el hombre asegura la aparicion de una
familia de transito denominada Patriarcal en la que un hombre vivia en unién con
un grupo de persona (mujer, hijo y esclavos) todos sometidos a su poder.

Por este transito la familia Sindidsmica pasa a la Mon6gama en cuya estructura le
continda el matrimonio por pareja de la cual deviene la familia civilizada, solo que
su forma se sustenta en intereses econémicos, sus lazos conyugales son mas
estables que en la familia Sindiasmica, pues es solo el hombre quien puede
disolverla y se le permite la infidelidad mientras que ella le debe guardar fidelidad.
En la Familia Mondégama burguesa del capitalismo mientras mas alto es el nivel
economico del grupo al que pertenecen sus miembros, menor valor tiene el amor
sexual individual, en cuanto este se eleva sobre todo en las familias proletarias y

campesinas.
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La Familia Socialista es también Mondgama en el sentido etimologico de la
palabra pero se distingue radicalmente del resto de las familias por la existencia
en esta sociedad de la propiedad social de los medios de produccién que excluye
la explotacién del ser humano, la opresion y la desigualdad entre los sexos y sus
relaciones se basan legalmente en la equidad, colaboracion y comprension mutua
entre el hombre y la mujer.

El desarrollo historico de las relaciones entre el hombre y la mujer, tuvo especial
peculiaridad en Cuba. Su andlisis nos permite comprender la génesis del
comportamiento actual del hombre y la mujer en nuestro pais; cuando reflejan en
sus concepciones y conducta sexual, determinados prejuicios o falsos
convencionalismos heredados de costumbres milenarias que operan con mas
fuerza que la razén, todo lo que resulta dificil de desarraigar y tiene una
significativa importancia para su labor educativa en nuestra realidad contextual,
por lo que comprender su esencia resulta de incalculable valor pedagdgico.

A la llegada de Cristébal Coldn a la isla de Cuba, en octubre de 1492, se encontrd
con una sociedad en la que imperaban relaciones humanas basadas en un
comunismo primitivo, sin propiedad privada, clases sociales ni explotacion.

La existencia de un régimen matriarcal es esta época, hacen que la mujer ocupe
en la comunidad una posicion altamente reconocida, dedicandose a la agricultura
y a las labores domeésticas; mientras que los hombres casaban y pescaban. El
resultado de este trabajo era para el sustento de la tribu y en ello los beneficios del
trabajo agricola de la mujer, eran el sostén alimenticio mas sostenido.

Fernando de Oviedo en su obra "Sumario de la natural historia de los indios,"
refiere que los autoctonos cubanos tenian sus propias normas morales surgidas
espontaneamente, entre ellas que el incesto era prohibido y los hombres tenian
mujeres propias, no estableciendo relaciones sexuales con sus hijos, hermanas ni
madres. (Hernandez, B: 1992,45)

La familia y la pareja se formaban sobre la base del carifio y la atraccion fisica
enriquecido por las cualidades humanas de nuestros aborigenes.

Al instaurarse la esclavitud en Cuba con la llegada de los espafioles, se destruyo

por estos de forma brutal, el orden social existente. De forma tal que la divisién de
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la sociedad en clases, aparecio en Cuba producto de fuerzas espafiolas impuestas
artificialmente desde afuera y no como producto de nuestro propio desarrollo.
Durante la etapa colonial espafiola, la poblacion de hombres era superior a la de
mujeres en nuestra isla y los colonizadores utilizaron a nuestras aborigenes como
esclavas domésticas e instrumentos de satisfaccion de su lujuria. Consolidada la
colonizaciéon trajeron a sus familiares a esta isla en la que proliferaron sus
costumbres, prejuicios y tabues propios de una sociedad clasista, donde todo lo
relacionado con la sexualidad era considerado un pecado dado por la fuerte
influencia de las concepciones religiosas y clasistas en que fueron educados.

De esta forma conceptos clasicos sobre la moral de la época que limitaron a la
escuela y a la familia cubana a ejercer auténticas influencias educativas, fueron
arraigados con potente fuerza ideoldgica en nuestra poblacion. Por citar algunos
ejemplos, proliferaron prejuicios relacionados con el rol que cada género debe
jugar en nuestra sociedad, asi se consolido la idea que la virginidad de la mujer
debia conservarse hasta el matrimonio, mientras que al hombre se le estimulaba
Su experiencia en las practicas sexuales.

La concepcion de la mujer para la casa con vistas a asumir su papel de esposa
sumisa y obediente de los mandatos de un esposo enérgico jefe de familia, fue
objeto de educacion de las edades mas tempranas contribuyendo a arraigar
concepciones machistas y la doble moral burguesa en nuestra poblacion, tal y
como se apunta por Ménica Krause en su tesis doctoral (La Habana 1965).

Las primeras ideas independentistas que condujeron a la guerra del 68 contra el
coloniaje espafiol expresadas entre otras figuras en la de Carlos Manuel de
Céspedes e Ignacio Agramonte, valoraron de injusta la situacion de la mujer en su
época y plasmaron las ideas de su emancipacion en la Primera Constitucion de la
Republica, proclamada en la asamblea de Guaimaro en donde Ana Betancourt se
proclamo por los derechos inalienables de la mujer. Luego José Marti las continto
y enriquecio en su generacion. El cual al respecto expreso:

"¢, Se han de cerrar a caso los altos colegios a estas mujeres que han de ser luego

compafieras de hombres? ¢Pues si no tienen los pies hechos al mismo camino, ni

14



el gusto hecho a las mismas aficiones, ni los ojos a la misma claridad? ¢ Coémo los
acompafaran? (Hernandez, B., 1992:45)

Con la intervencion norteamericana en Cuba, la isla pasa a ser neocolonia de los
Estados Unidos y con ello fueron enraizados en nuestro pueblo los rezagos de la
doble moral burguesa reforzandose la explotacion y discriminacion de la mujer.

Al desembarcar los primeros marines norteamericanos en la isla, al igual que los
conquistadores esparioles, llegaron tomando por la fuerza a las criollas y proliferd
en todo el pais el vicio y la prostitucion. Las relaciones de parejas en este periodo,
al igual que en la época colonial, se mantenian con la hegemonia del hombre y la
sumision de la mujer.

La naciente republica no necesitaba cambiar las leyes vigentes durante la colonia;
por lo que continud rigiendo el Cadigo Civil Espafiol de 1884 extendido a Cuba en
el aflo 1889, en el cual en su seccién IV respecto a los deberes y derechos entre
el hombre y la mujer, apunta en vario de sus articulos a la superioridad y
hegemonia del hombre sobre la mujer y de todos los bienes de la sociedad
conyugal.

La mujer cubana de esta época, estaba desposeida de los derechos civiles
minimo y su participacion en la vida social, politica y laboral del pais era
practicamente inexistente, agudizandose mas la situacion en la mujer campesina
La inadecuada influencia educativa imperante en nuestro pueblo en formaciones
econOmico sociales anteriores, condujo a que la sexualidad en nuestro pais haya
sido objeto de discriminacion durante mucho tiempo, pues el peso de las
costumbres, prejuicios e ignorancia a que ha estado sometida la poblacion cubana
ha tenido mas fuerza que la razén y en ello la mujer fue limitada a funciones
meramente reproductiva siendo objeto de mayor discriminacién que el hombre.
Con el triunfo de la revolucion cubana se producen profundas transformaciones
econdmicas, politicas y sociales que conducen a la aparicion de nuevas y mejores
condiciones para desarraigar paulatinamente las falsas concepciones y tabues
gue durante siglo han estado vigente en nuestra sociedad acerca de la sexualidad

humana y su educacion, lo que hara posible que los conceptos y valores morales
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referidos a la sexualidad y a las relaciones entre los sexos, sean mas libres y
dignos a los derechos de todo ser humano.

Como hemos podido apreciar a lo largo del desarrollo histérico de la humanidad y
en especial en Cuba, la sexualidad humana se ha expresado en la interrelacion de
sus condicionantes biologicas y psicosociales, se advirtid6 que en correspondencia
con el componente bioldgico (sexo) los seres humanos han manifestado sus
atributos psicosociales, como la identidad de género, el rol de género y la
orientacion sexoerotica.

Asi el Rol de Género, visto por( Castellanos, B.,2003:161) como" un atributo
psicosocial de la sexualidad que se expresa en la forma en que se interpretan,
asumen y desempefian los papeles masculino y femenino que establece cada
cultura, ha ido tomando diversos matices en correspondencia con las condiciones
econdmicas, politicas y sociales imperantes en cada formacion econémico social,
al tiempo que advierte que puede ser modificado a través de las influencias
educativas, de aqui la lucha por lograr la equidad entre los sexos en los dias de
hoy; en lo que la educacion de la sexualidad juega un importante papel.

El Rol de Género se expresa a través de otros de los atributos psico-sociales de la
sexualidad, la Identidad de Género, es decir el sentido o conciencia de
pertenencia a un determinado sexo o de ambivalencia, a través de la cual se
manifiesta ademas otro atributo psico-social de la sexualidad que es la Orientacion
Sexo-erotica, entendida como la direccion que toma el libido o deseo sexual hacia
el otro sexo, hacia su sexo o de ambivalencia.

La Identidad de Género, tal y como expresan las referidas doctoras, constituye el
nucleo de la sexualidad pues a través de ella se expresa lo cognitivo, lo afectivo, lo
motivacional y conductual en la manifestacion de la sexualidad del sujeto en sus
diferentes dimensiones humanas: individuo, pareja, familia y sociedad, como lo
hemos podidos apreciar en el devenir del desarrollo de la humanidad.

Como ya hemos apuntado, estos atributos psicosociales de la sexualidad se
encuentran en interrelacion con su componente biolégico (el sexo) visto como las

caracteristicas anatomofisiolégicas determinadas por la accion genética y
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endocrina que constituyen el potencial de expresion de la sexualidad en
correspondencia con la linea masculina o femenina.

Conscientes de la génesis y desarrollo de la sexualidad humana a través de su
evolucion histérico social y reconocidos sus componentes, dimensiones y
funciones, se advierte desde nuestra reflexion, que la aparicion de los géneros en
cada ser humano tiene su existencia en una identidad sexuada, sin embargo las
tendencias tradicionalistas y ancestrales de culturas milenarias violan esta
identidad a partir de arquetipos rigidos que expresan las cualidades asignadas por
cada sociedad como lo representativo de lo femenino y lo masculino.

Hemos apreciado como a través del desarrollo histérico de la humanidad han
existido canones que rigen en cada cultura, el como el hombre y la mujer deben
comportarse en la expresion de su sexualidad en las diferentes dimensiones y
funciones, reglamentandose externamente toda su manifestacion para cada
circunstancia de su existencia, sin tener en cuenta que la individualidad de cada
sujeto tiene sus propias necesidades, sentimientos y aspiraciones, lo que revela
una tendencia sexista, despersonalizada y discriminatoria de la sexualidad en la
cual la mujer ha pagado sus mas altas consecuencias al polarizarse la fuerza y el
poder hacia el sexo masculino, pero sin dejar de considerar que el hombre ha
tenido que sufrir amenazado por las fuertes presiones sociales, las ataduras del
control de sus reales necesidades, sentimientos y emociones que como todo ser
humano esta avido de cultivar.

Tales consideraciones habran de tenerse muy en cuenta en los intentos de
afrontar la educacion de la sexualidad de las nuevas generaciones con una
cosmovision educativa diferente, pues nos revelan importantes tesis que deben
guiarnos a la hora de asumir nuevos enfoque educativos de la sexualidad en las
condiciones concreta de educacion en la sociedad cubana actual, para lo cual
seria importante también evaluar ademas el desarrollo evolutivo de la educacion
sexual y de los estudios de sexualidad en el mundo, en la region y en las

particularidades de Cuba.
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1.2 Fundamentos sobre la Educaciéon Sexual en la Secundaria Basica-Objetivos y
principios

En los principios y objetivos que se sustentan las actividades para contribuir al
desarrollo de la Educacién Sexual en los(as) escolares de octavo grado conforman
la plataforma tedrica y metodologica del Programa y Proyecto Nacional de
Educacién Sexual en la Escuela Cubana actual, son tomados del
libro”,"Sexualidad y Género. Alternativas para la educacion ante los retos del siglo
XXI”, de las

Doctoras Alicia Gonzélez Herndndez y Beatriz Castellanos Simons, los mismos
responden al enfoque alternativo y participativo.

Principios del Enfoque Alternativo y Participativo de la Educacion Sexual.

1- Caréacter socializador personalizado.

Teniendo en cuenta que las personas nacen biolégicamente sexuadas, pero que a
travées de la vida es que devienen psicolégica y socialmente sexuadas,
corresponde entonces a la educacién de la sexualidad el papel de proceso
formador y desarrollador de esta dimension personé légica.

En este sentido hay que considerar siempre el inter juego de lo social y lo
individual, que representa asimismo la direccion de desarrollo de la personalidad.
De este modo, la rigueza del mundo y la cultura creados por el ser humano, sus
modelos, codigos y valores, llegan al (la) nifio(a) desde pequefio(a), pero no son
asumidas de manera mecanica, sino reconstruidas subjetivamente, en
correspondencia con sus necesidades, posibilidades y particularidades, hasta que
se convierten poco a poco en organos vivos de la individualidad, en contenidos
personalizados.

Asi, se va configurando en este rico y complejo proceso, la identidad de género,
como nucleo de la sexualidad, actuando aqui en la dinamica socializadora, los
conocimientos precisos y objetivos acerca del propio sexo y del otro; todos los
aspectos valorativos, afectivos y emocionales vinculados a estos(as), como
fundamento para la construccion activa y creadora de la masculinidad y la
feminidad sin perder de vista su caracter individual y personalizado.

2- Caracter humanista y participativo.
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Tomar al individuo como centro del proceso, conocer y respetar sus necesidades y
potencialidades, promover el dialogo, la implicacién y el compromiso, la confianza
y la participacion activa, son fundamentos esenciales de un proceso donde los(as)
nifios(as), los(as) adolescentes son los verdaderos sujetos de su propia
educacion, con plenas posibilidades para decidir responsablemente su camino, sin
gue el educador, la educadora les imponga sus ideas y sentimientos, ni ocupe el
espacio que a ellos(as) les corresponde como personalidades Unicas e
irrepetibles.

3- Preparacion activa.

La Educacion Sexual, como proceso desarrollador, debe tener en cuenta tanto las
particularidades de esta esfera en las distintas etapas, como los rasgos
individuales inherentes a cada personalidad y las caracteristicas de los grupos
humanos en los cuales esta se integra, incluyendo también lo que es propio de
cada region o comunidad y las correspondientes exigencias sociales
representadas en los distintos modelos de sexualidad culturalmente determinados.
Simultaneamente, la complejidad del proceso exige el fomento de la educabilidad,
preparando al individuo para los cambios y transformaciones posteriores, para
hacer frente a los problemas de manera autbnoma, a partir del manejo activo de
conocimientos y estrategias de enfrentamiento a la vida.

4- Caracter alternativo.

Como se examiné previamente, este proceso no puede ser ciego Yy sin orientacion,
sino que debe partir de un modelo general y flexible del ser humano a formar y de
su sexualidad. Dicho modelo, amplio, rico en opciones y posibilidades de formas
de comportamiento diversas, es el punto de referencia inicial en funcién del cual
las influencias educativas se adecuan a las necesidades y potencialidades de
los(as) nifio (as), los(as) jovenes, y al mismo tiempo, estos(as), de modo activo,
construyen su individualidad y eligen su propio camino.

5- Vinculacion con la vida.

Si la Educacion Sexual se concibe como parte de la preparacion para la vida, debe
relacionarse organicamente con la vida misma, tanto en su alcance y contenido,

como en sus formas de influencia y métodos. Esto significa, por un lado, que los
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educandos deben ser pertrechados de aquellos conocimientos claros, veraces y
objetivos, que sean significativos para la vida, asi como de los valores, normas,
convicciones, estrategias de accion, vias para la toma de decisiones y solucion de
conflictos vitales, para la proyeccion del futuro, la consecucion de los planes de
vida y la autorrealizacion.

Al mismo tiempo, el vinculo con la vida sélo puede garantizarse cuando el proceso
educativo integra a todos los factores sociales que se interrelacionan en la
actividad vital humana, como la familia, la escuela, la comunidad.

6- Unidad de lo afectivo, lo cognitivo y lo conductual.

La Educacion Sexual no puede ser entendida como un simple proceso de caracter
bancario donde se transmiten grandes volimenes de conocimientos ya que la
informacién, cuando no se vincula con lo afectivo y se expresa en el
comportamiento, representa una carga muerta y formal, ajena a la personalidad y
sin participacion en la regulacion de la actividad.

Por tanto, este proceso, cuando se fundamenta en la unidon organica de lo
instructivo y lo formativo, promueve la construccion de sistemas de informacion,
valores y convicciones personalizados, con un especial sentido para la persona
como individualidad, adquiriendo un papel dinamico en su comportamiento.

7- Caracter permanente y sistematico.

Las influencias que participan en la configuracion de cada personalidad sexuada
comienzan a organizarse desde antes del nacimiento de los(as) nifios(as) y actuan
sistematicamente a través de toda la vida, a partir de la infancia y hasta la tercera
edad.

Asi, la personalidad, como sistema vivo y en constante desarrollo, enfrenta, en
cada momento de la existencia, retos, contradicciones y tareas Vvitales,
encontrdndose en interrumpido crecimiento y progresion hacia su plena
realizacion.

Por tanto, la Educacion Sexual, integrada indisolublemente en el proceso
permanente de desarrollo y mejoramiento humano, debe tener una continuidad
largo del eje vital, siendo una tarea indispensable para el logro del pleno bienestar

en los(as) nifios(as), los(as) adolescentes, adultos, ancianos(as).
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8- Autodeterminacion y responsabilidad.

El proceso personalizado y alternativo de Educacion Sexual debe brindar a cada
ser humano la posibilidad de elegir las sendas particulares para asumir su propia
vida sexual, pero ha de asegurar la armonia con las necesidades de su contexto,
sin causar dafo alguno a aquellos(as) que le rodean, con una profunda
responsabilidad y conciencia de la trascendencia de sus actos. Para ello, no se
trata de formar a los(as) nifios(as), los(as) adolescentes en los principios
tradicionales de la sancion y el castigo, la represion y el silencio. Resulta
indispensable, por el contrario, transmitirles los conceptos, valores, normas y
modos de conductas que les permitan disfrutar de una vida sexual plena y a la vez
responsable.

9- Confianza y empatia.

Las influencias educativas sexuales ejercen un impacto significativo sobre la
psiquis y la conducta de las personas cuando se sustentan en soélidos vinculos de
afecto, confianza mutua, respeto, comprension, tacto y delicadeza, que propicien
los mas altos niveles de comunicacion. Solo estas formas empéticas de relacion
pueden contribuir a que el (la) educador(a) se convierta en un modelo a seguir por
ellos(as).

10- Veracidad y claridad.

Los saberes, representaciones y valores que se transmiten a los(as) educandos
deben ser siempre objetivos, veraces y ajustados a la realidad, de manera que
rompan mitos, tabues y falsos conceptos que tradicionalmente han convertido esta
importante esfera de la vida en algo sucio, pecaminoso. Los contenidos educativos
y el lenguaje empleado deben adecuarse a sus posibilidades, segun el nivel de
desarrollo, utilizando siempre los términos mas claros, precisos y asequibles,
evitando las disertaciones moralizantes, ajenas a la vida y la experiencia del
individuo sujeto de la educacion, aun siendo adulto.

11- Placer.

Al eliminar la concepcion que histéricamente se mantuvo acerca de la sexualidad,
ligada a lo pernicioso y lo prohibido, es que esta importante esfera existencial

comienza a convertirse en una via fundamental de placer y felicidad, de
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enriquecimiento para la persona en sus vinculos con los(as) que le rodean, lo que
repercute en su calidad de vida.

La Educacion Sexual se sustentd a lo largo de los siglos en una rigida moral que
establecia sobre la base de sanciones y castigos el “deber ser”, olvidando que la
Sexualidad es vida, goce y fuente permanente de dicha, que no se deriva solo de
la relacion con la pareja, sino con los miembros de la familia y las restantes
personas en la vida social. Es ese el sentido que debemos darle en toda
circunstancia a la sexualidad del ser humano.

Segun se ha visto los principios son una base de orientaciones generales que
facilitan la labor de la sexualidad en el campo educativo formal y no formal. Junto
a los principios antes asumidos, se consideran también los objetivos de la
Educacion Sexual Alternativa y Participativa.

Objetivos de la Educacion Sexual Alternativa y Participativa.

La Educacion Sexual debe ser enfocada hacia los diversos sectores sociales, solo
asi se pueden lograr realmente los objetivos propuestos, y estos deben ser
encaminados a lograr hombres y mujeres mejores sobre la base de una
concepcion humanista que defienda el derecho de cada persona a elegir su vida y
la forma mas sana, placentera y responsable de vivirla; el no ser objeto sexual de
otra persona y el desarrollar con amor y respeto la potencialidad individual de
comunicarse y relacionarse.

Después del andlisis realizado se consideran los objetivos generales de la
Educacién Sexual Alternativa y Participativa como los mas adecuados para la
propuesta de actividades:

-Potenciar el crecimiento de una sexualidad enriquecedora, libre y responsable
atendiendo a la diversidad de las necesidades de cada individuo y de su contexto.
-Desarrollar la identidad de género, la orientacion sexual y el rol de género de
forma flexible y auténtica, en armonia con las demandas individuales y la
pluralidad cultural y étnica.

-Promover la equidad entre los sexos, basada en el respeto, la reciprocidad y la
plena participacion de ambos en el mejoramiento de la calidad de vida personal,

familiar y social.
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-Preparar para las relaciones de pareja, cultivando la capacidad de sentir y
compartir con el otro, vinculos amorosos intensos y un erotismo sano y placentero.
-Preparar para la constitucién de la familia y el ejercicio por parte de las parejas e
individuos, de la maternidad y la paternidad responsables, sobre la base de
decisiones libres, informadas y oportunas.

También, de acuerdo a las regularidades de la Educacion Sexual en la Ensefianza
Secundaria Bésica se consideran pertinentes los objetivos particulares de la edad
adolescente los siguientes:

-Desarrollar una actitud critica, reflexiva y creativa hacia los conceptos, valores y
modelos relativos a la vida sexual, de pareja y reproductiva, que permitan asumirla
de forma enriguecedora y superar los mitos, estereotipos Yy prejuicios
tradicionalmente ligados a estas esferas.

-Propiciar la construccion individual y colectiva de patrones, normas y estrategias
de comportamiento que permitan regular de forma auténtica y responsable la vida
sexual, atendiendo a las necesidades propias y del contexto.

-Contribuir al desarrollo gradual de las incipientes relaciones eroticas y espirituales
de pareja de manera efectiva, a fin de potenciar y consolidar el sentimiento de
masculinidad o feminidad.

-Promover una nueva imagen corporal gratificante en la que el autoerotismo vy la
masturbacién se conciban como una via inocua de satisfaccion sexual que se
enriquecera al asociarse a las relaciones de pareja.

-Estimular a través del conjunto de actividades con el grupo de coetédneos en la
escuela y la comunidad, el ejercicio de modos de relaciones entre los sexos
basados en la equidad, el respeto y la colaboracion.

-Propiciar la delimitacién y comprension de los limites entre la vida sexual y
reproductiva, a fin de preparar para el disfrute pleno de la primera, evitando los
riesgos y consecuencias del embarazo, la maternidad y la paternidad precoces.
-Promover el conocimiento y la autoaceptacion profunda y auténtica de la propia
sexualidad, reforzando asi la autoestima”.

Tendencias pedagogicas que sustentan la investigacion.
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En la época contemporanea las tendencias pedagdgicas formuladas tratan de
resolver el problema de cdémo transmitir a las nuevas generaciones toda la
experiencia acumulada por la humanidad y como formar la personalidad de los
estudiantes de manera diferenciada.

Entre las tendencias mas debatidas se encuentran: conductivismo, el cognitivismo,
el humanismo, el constructivismo y el enfoque histérico- cultural.

El conductivismo concibe el proceso ensefianza-aprendizaje, mediante la
repeticion de acciones por parte del alumno para que llegue a fijar una conducta,
sin que participe o razone en relacién con el camino para llegar al conocimiento,
interesa mas el resultado y no lo que ocurre dentro del sujeto durante el proceso
de aprendizaje.

El cognitivismo representa un cambio con respecto al conductivismo al darle valor
a lo que ocurre dentro del sujeto en el proceso de ensefianza aprendizaje,
considerando la interaccion sujeto- medio como un elemento esencial y que se
debe ensefiar a partir de la propia actividad del alumno, pero absolutaza la
actividad cognoscitiva por encima de lo afectivo.

El humanismo le presta atencion a lo socio afectivo y a las relaciones
interpersonales, dentro de esta concepcion, C. Togers, plantea que el ser humano
tiene una capacidad innata para el aprendizaje, destaca que es mucho mejor si se
desarrolla de forma vivencial, plantea que los alumnos son entes individuales,
completamente Unicos y diferentes a los demdas, pero plantea, que esta
singularidad de cada uno, sera respetada y aun potenciada, expresa que se debe
partir de las potencialidades y necesidades individuales de los escolares.

1.3 La educacion sexual desde el modelo de la secundaria basica En la propuesta
se asume la teoria marxista- leninista de los valores, a partir del estudio de sus
bases metodoldgica principales, expresadas por varios autores. Existe consenso
en la literatura que aborda este tema en entender la formacion de valores como un
proceso de complejo que forma parte de otro mas amplio, la formacion de la
personalidad, que estan contenidos no solo en la estructura cognitiva, sino
fundamentalmente en los profundos procesos de la vida social, cultural y en la

concepcion del mundo del hombre, que existen en la realidad, como parte de la
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conciencia social y en estrecha correspondencia y dependencia del tipo de
sociedad en el que se forman los nifios, adolescentes y jovenes.

El proceso educativo que se desarrolla en la escuela plantea a la pedagogia
importantes objetivos; formacion, desarrollo y educaciéon multilateral de una
personalidad armoénicamente concebida en las nuevas generaciones de
estudiantes a tenor de las condiciones de movimiento de la sociedad en que les
corresponde vivir. Las relaciones interdisciplinarias contribuyen al logro de estos
objetivos dada la interaccion que debe existir entre los contenido que se imparten
en la escuela, donde el constante desarrollo de todos los componentes del
sistema educacional juega un papel muy importante.

La actividad como elemento esencial para un aprendizaje desarrollador; en la
educacion sexual.

Importantes aportes a la ciencia psicologicas brinda la teoria de la actividad
presentada por A.N.Leontiév. Para él esta categoria es la via de interacciéon del
hombre con lo que le rodea. Es decir, que la actividad constituye un proceso que
mediatiza la relacion entre el hombre y la realidad objetiva, el hombre no responde
directamente a los estimulos del medio sino que a través de la actividad se pone
en contacto con los objetos o fendbmenos de la realidad circundante, actia sobre
ellos modificandolos y transformandose a si mismo.

Segun Leontiev (1982) una caracteristica fundamental de toda actividad es su
objetividad, es decir, toda actividad tiene un objeto material o ideal el cual aparece
primero como independiente del sujeto y posteriormente como su imagen
psiquica.

N.Talizina (1982) en su obra “Psicologia de ensefianza”, retoma la definicion dada
por Ledntiev de actividad como los procesos que realizan una actividad vital,
activa del sujeto hacia la realidad. Un rasgo caracteristico de la actividad es la
coincidencia del motivo y el objetivo, de esta manera, el motivo de la actividad es
interpretado por él no solo como una necesidad de algo, sino como el objeto que
impulsa, que mueve la accion.

Llamé accién al proceso subordinado a la representacion del sujeto que debe

lograrse y a los procedimientos o pasos a seguir para la realizacién de la accion,
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los denomind operaciones. Estos dependen de las condiciones que existen, las
cuales estan en dependencia de las posibilidades reales del medio social que
permitan resolverlas.

La actividad tiene un caracter dindmico ya que los motivos pueden variar, por eso
lo que un momento era accion puede convertirse en actividad, lo que era
operacion en accion o viceversa.

Para este trabajo resultan de mucho valor los postulados derivados de la teoria de
Ledntiev y sus seguidores por la importancia que le conceden a la sexualidad para
el desarrollo del sujeto como personalidad. Los elementos que sirven de base a
este trabajo son:

- mediatiza la relacién entre el sujeto y el medio circundante, modificandolo y
transformandolo a si mismo.

- el caracter objetivo de toda actividad, ya que es la representacion anticipada de
lo que se quiere obtener, no hay actividad humana sin objetivo. La coincidencia del
motivo y del objetivo ya que todo objetivo tiene un motivo y este persigue un
objetivo, relacion necesaria para que la actividad llegue a concretarse.

- El motivo es algo que conduce a la accion como componente primordial de la
actividad.

- Las acciones se realizan mediante procedimientos, pasos o vias en dependencia
de las condiciones concretas y posibilidades del medio social en que se realiza la
actividad.

- Tiene caracter dinamico ya que los objetivos pueden variar.

Tomandose como base los postulados derivados de la teoria de Ledntiev queda
clara la importancia de la actividad par el desarrollo del sujeto ya que el proceso
principal que caracteriza el desarrollo psiquico del nifio es proceso de asimilacion
o de apropiacion de los logros del desarrollo de las generaciones humanas
antecesoras. Este proceso se realiza en la actividad de los nifios con los objetos y
fendmenos del medio circundante en el cual estdn contenidos los logros de la
humanidad, en sus trabajos se destacan dos condiciones necesarias para la

asimilacion de la experiencia social. La primera, el cumplimiento de la actividad
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adecuada en relacion con los objetos de la cultura material y espiritual y la
segunda, la comunicacion entre los sujetos.

En relacién con este aspecto Mercedes Lopez, Diosdado y Celia (1976) en su libro
“La direccion de la actividad cognoscitiva” plantean que en la actividad con los
objetos y fendbmenos del mundo circundante es que se produce la apropiacion de
la informacion y habilidades contenidas en lo objetos. Por lo que el éxito de la
actividad depende de la calidad de la orientacién ya que sea en forma practica o
verbal, es decir, que el desarrollo del nifio se realiza en la actividad de este en
relaciébn con los objetos y fenbmenos del mudo y mediante la orientacion de
adultos o de otros nifios. Por lo que se puede inferir que la actividad y la
comunicacion son esenciales del hombre donde se forman y desarrollan las
propiedades psiquicas de la personalidad. Al respecto el Dr. Fernando Gonzalez
Rey expresd: “Comunicacion como proceso de la personalizado implica un
espacio interactivo comun entre dos o mas personas donde se desarrolla
necesidades y representaciones compartidas por los participantes”. En
concordancia con lo anteriormente expuesto, la Dra. Margarita Silvestre Oramas

expresO: “ En la comunicacion entre los sujetos se produce el traslado de
procedimientos que seran esenciales para adquirir y operar con conocimientos, se
promueve la expresion verbal de las ideas, la externalizacién del conocimiento, el
planteamiento de juicios, la revelacion de los criterios, su explicacion, la
argumentacion, procesos en los que se estimula la reflexién y valoracion, todo lo
cual estara en dependencia de las exigencias de la tarea y de la forma en que esta
se organice”

Los criterios expuestos por M. Lopez, Gonzalez y M. Silvestre (1998) permiten
plantear que la comunicacion entre los sujetos y de estos con el maestro facilita la
adquisicion de conocimientos, habilidades y la realizacion eficaz de las tareas
docentes, propiciando que se desarrollen con éxito los procesos cognitivos y
afectivos en la formacion de la personalidad.

Por otra parte, el volumen de informacién que recibe un escolar de escuela, la
familia y la sociedad en general es tan amplio y a la vez tan acelerado, que se

hace imprescindible un sistema racional de los contenidos necesarios que
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adquieran los alumnos para que logren el nivel de desarrollo que exige la
sociedad, ya que no es posible materializar una concepcion Cientifica del mundo
si no es sobre la base del enfoque del sistema de los Fendmenos de la naturaleza,
la sociedad y el pensamiento humano. Hoy el Cumulo de conocimientos hace
necesario tener en cuenta este principio pedagodgico a la hora de disefar el
curriculo.

La ensefianza basada en la interdisciplinariedad tiene un gran poder estructurante,
ya que los conceptos, marcos teoricos y procedimientos, con los que se enfrenta
el alumno se encuentran organizados en torno a unidades mas globales, a
estructuras conceptuales y metodologias compartidas por varias disciplinas.

No se puede contribuir a la cultura integral y a la formacién de una nueva
concepcion cientifica del mundo fragmentando los conocimientos, por cuanto
estariamos dejando de lado los problemas de mayor interés social que deben
abordarse desde la Optica de varias disciplinas, no preparariamos a los
estudiantes para adaptarse a los cambios de contextos y pensar desde todos los
puntos de vista posible, no se harian visibles los valores, ideologias e intereses
presentes en la actividad artistica, cientifica y tecnologica de nuestras ideas y no
estariamos formando ciudadanos creativos y con las actitudes que aspiramos.
Ahora no debe considerarse una varita magica que resolvera todos los problemas
en la formacion integral del individuo, que es multifactorial. Debe valorarse como
una de las vias para estructurar una parte del complejo sistema de influencias
encaminadas a lograr ese objetivo.

1.4 Las actividades extradocentes en la Secundaria Basica. Potencialidades para
la educacion de la sexualidad responsable. La pedagogia socialista en su
concepcion del proceso pedagogico que se desarrolla en la escuela, le concede
una gran importancia en la formacién de la personalidad de las nuevas
generaciones, al papel que desempefian las actividades extradocentes vy
extraescolares en este sentido. Al constituir estas una forma organizativa del
trabajo educativo de dicho proceso, dirigidas por maestros, profesores,

instructores y especialistas.
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Comprende actividades que pueden realizarse dentro de la escuela o fuera de
ella. Se diferencian unas de otras, fundamentalmente por su contenido, métodos y
lugar de realizacion.

Muestra de su importancia para la formacion de la personalidad de los educandos
cubanos, es lo planteado al respecto en el Primer Congreso del Partido, en la
Tesis sobre Politica Educacional que apunta “La Educacion Extraescolar adquiere
especial relieve en las condiciones de edificacion socialista y esta dedicada a
completar, reforzar o enriquecer la labor docente y educativa desarrollada por la
escuela. Puede realizarse como tarea extradocente en la propia escuela o fuera
de ella, por. los maestros y profesores... los organismos estatales... las
organizaciones sociales y de masas...” (Tesis y Resoluciones, 1975: 32).

De estos dos tipos de actividades educativas, es interés de esta tesis abordar
especificamente lo referente a las actividades extradocentes, al adentrarse en el
estudio de sus caracteristicas distintivas.

En la basqueda de una definicion sobre estas formas organizativas, se asumen las
planteadas por el colectivo de autores cubanos en el libro de Pedagogia, donde se
sefala que: “el trabajo extradocente abarca las actividades organizadas y dirigidas
a objetivos de caracter educativo e instructivo que realiza la escuela con los
alumnos, y permite la utilizacién racional del tiempo libre. Estas actividades
influyen directamente sobre el aprendizaje de los estudiantes de acuerdo con los
contenidos que desarrollan las diferentes disciplinas”. (MINED, 1984: 149).

Esta concepcion, se evidencia en los materiales editados por el MINED desde
finales de los setenta e inicios de los ochenta hasta la actualidad, en que se
declara el estrecho vinculo existente entre la actividad extradocente y la clase, en
funcién del cumplimiento de los objetivos educativos propuestos, al ampliar el
espectro de significacion del aprendizaje, no restringiéndolo al marco del
contenido de los programas de las asignaturas, sino también al incluir otros
aprendizajes de vida que influyen en el desarrollo de la cultura general integral en
el/la estudiante, segun se concibe en la propuesta de curriculo general para la
ensefianza Secundaria Béasica cubana, es decir, se considera “que en ellas

también se ensefian de forma implicita y explicita las normas de comportamiento,
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los valores vigentes en la sociedad, las tradiciones, las costumbres y los
contenidos méas generales de la cultura nacional y mundial’. (Avendafio, R. M
1988).

El éxito del vinculo actividad extradocente — clase, esta condicionado por el
cuidado con que se planifique la actividad extradocente, por el contenido a
desarrollar y por el resultado que se obtenga, pues estas condiciones “podran
influir positivamente sobre el aprendizaje de los estudiantes y contribuiran a elevar
la calidad de la ensefianza”

(MINED, 1984: 182).

En la literatura consultada, las actividades extradocentes que mas se identifican
son los concursos de conocimientos y habilidades, las olimpiadas del saber, las
excursiones docentes y los circulos de interés de las diferentes asignaturas. Sin
embargo en el contexto actual de la ensefianza Secundaria Basica, existen otras
actividades extradocentes que propician otros aprendizajes de vida necesarios, y
suelen ser de mucha utilidad en el accionar del profesor general integral, como por
ejemplo, turnos de reflexion y debate, la acampada pioneril, el trabajo con
conmemoraciones y efemérides, concursos de diferentes manifestaciones
artisticas, actividades relacionadas con la programacion audiovisual educativa,
nocturnos especiales; que sirven de complemento y continuidad a la actividad
docente, pero al mismo tiempo cuentan con identidad estructural y funcional
propia, determinada a partir de la definicion de los objetivos formativos generales y
sus contenidos principales para este subsistema educativo.

El estudio realizado respecto al tema de la labor educativa en la escuela y
especificamente del trabajo extradocente revela coincidencias de criterios de
autores como Boldiriev (1971), Bozhovich (1976), Shakina (1978), MINED (1980,
1984, 1999), en cuanto al reconocimiento de aspectos necesarios a tener en
cuenta en estas actividades, tales como:

1. La concepcion sistémica, a partir del estrecho vinculo de la actividad
extradocente, como via de consolidar las ideas, conocimientos, acciones y
operaciones adquiridas en la actividad docente, ademas de su articulacién con el

resto de las actividades que se desarrollan en la escuela.
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2. La participacion activa de los alumnos en su planificacion y realizacion, asi
como la satisfaccion de sus necesidades e intereses.

3. La concepcion de su planificacion atendiendo a los componentes de la
educacion comunista: educacion politico-ideoldgica y patriético militar, educacion
intelectual,

cientifico-técnica y politécnica laboral, educacion fisica y el desarrollo del deporte y
la recreacion, educacion estética, educacion juridica, educacion para la salud y
educacion sexual, entre otras.

4. Conocimiento de los objetivos educativos propuestos y de las cualidades de la
personalidad que se quieren fomentar y desarrollar, asi como de las
caracteristicas de la edad de los alumnos con que se trabaja.

En correspondencia al andlisis realizado, el autor de este trabajo mas que
pretender dar una definicion de actividad extradocente, considera que para su
concepcion y ejecucion se deben tener en cuenta los siguientes requisitos:
Caracter contextualizado: Este se refiere a la necesidad de tener en cuenta el
contexto del tipo de ensefianza al que se dirige, en este caso Secundaria Basica
con su nuevo modelo educativo y sus exigencias, acorde a las caracteristicas,
necesidades e intereses de los/as adolescentes que en ella participan, se forman y
educan. Se hace necesario, ademas de tener en cuenta las particularidades
individuales del colectivo estudiantil, las posibilidades del colectivo pedagdgico
para la organizacion, ejecucion y control del plan de accion para cada actividad.
Caracter de sistema: Este no solo se manifiesta en que la actividad extradocente
se vincule con la docente, como complemento de refuerzo del aprendizaje, al
sistematizar, profundizar, generalizar y aplicar en la practica los conocimientos;
sino también, que entre las propias actividades extradocentes exista una
articulacion coherente, en funcion de cumplimentar los objetivos de trabajo
educativo que se proyecta la escuela, desde el funcionamiento de los 6érganos
técnicos y de direccion, con vistas a evitar la reiteracion innecesaria y la
espontaneidad en su realizacion.

Caracter sistematico: la frecuencia de las actividades extradocentes debe ser

sistematica, con vistas a lograr la formacion de habitos educativos en los/as
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adolescentes. Actualmente en la ensefianza Secundaria Basica la realizacion de
estas actividades se hace muy necesaria, vistas como una alternativa de cambio
de actividad educativa, en funciéon de la busqueda de un mayor equilibrio ante el
predominio de la actividad docente.

Caracter dinamico y desarrollador: En la realizacion de estas actividades se
proporcionan diversas vias para la satisfaccion de las necesidades e intereses
cognoscitivos, actitudes investigativas y creadoras, inclinaciones artisticas,
culturales y cientificas, se brinda un espacio para desarrollar y enriquecer las
relaciones interpersonales, de trabajo y cooperacion, de forma tal que se fomente
el sentimiento colectivista y se promueva el desarrollo cognitivo y moral de los/as
estudiantes.

Caracter participativo: En este marco, la participacidbn se convierte en requisito
fundamental, y para lograrlo se precisa de una adecuada motivacion y orientacion
hacia los objetivos de estas actividades, ademas de su correcta planificacion en el
horario escolar. En las actividades extradocentes los/as adolescentes pueden
activar sus conocimientos, ejercer la critica, la valoracion, la reflexion, desarrollar
capacidades creadoras, asi su participacion es consciente y creadora.

Caracter instructivo y educativo: Resulta necesario tener en cuenta que en la
escuela todas las actividades deben instruir y educar, considerando en ello la
claridad conceptual entre instruccion y educacion. Al respecto nuestro Héroe
Nacional José

Marti sefiala: “... instruccion no es lo mismo que educacion, aquella se refiere al
pensamiento y esta principalmente a los sentimientos. No hay buena educacion
sin instruccion. Las cualidades morales suben de precio cuando estan realzadas
por cualidades inteligentes”. (Marti. J, 1877: 147).

En este sentido, en el caso especifico de las actividades extradocentes, este
caracter se manifiesta en el cumplimiento de sus objetivos educativos generales
encaminados a la formacién y cultivo de valores, sentimientos y actitudes positivas
hacia el trabajo, la patria, la naturaleza, la familia, la pareja y la sociedad, sobre la
base de la asimilacién consciente de los conocimientos que se adquieren en ellas

o en la actividad docente, como via de aprovechamiento del tiempo libre del

32



alumnado y como expresion, ademas, de la unidad entre lo afectivo y lo cognitivo
en el proceso de formacion de la personalidad.

Respeto a la identidad organizativa funcional de cada actividad extradocente:
Cada tipo de actividad extradocente dentro del proceso pedagdgico, cumple una
funcion especifica determinada por los contenidos de la educaciébn comunista,
aunque como parte integrante de un sistema, mantiene relaciones con otras
actividades, colaborando en la realizacion de otras funciones educativas.

Esto es posible gracias a la estructura organizativa con que cuenta cada una de
ellas, la cual estd determinada por las relaciones didacticas que se establecen
entre sus componentes, en los que los objetivos actian como elemento rector, que
determinan el contenido educativo a tratar y los métodos, procedimientos y medios
mas adecuados para cumplimentarlos, asi como, las vias educativas para valorar
su impacto en el aprendizaje y la conducta de los/as adolescentes.

Es preciso aclarar que aunque las actividades extradocentes cuentan con una
estructura organizativa didactica similar a la clase, o sea, que al igual que esta,
tiene componentes didacticos (objetivos, contenidos, métodos, medios,
evaluacion) y acciones de direccion del proceso (planificacion, ejecucion y control,
en su realizacion debe cuidarse la seleccion de los métodos, de modo que
garanticen su identidad organizativa funcional, es decir que no se pierda de vista
su funcién educativa especifica, y su caracter extradocente, sin perder a la vez el
vinculo con la actividad docente.

En la ensefianza Secundaria Bésica independientemente de la funcion educativa
especifica de cada actividad extradocente, todas ofrecen grandes potencialidades
para trabajar en funcion de la educacion de la sexualidad, desde su concepcion de
eje transversal que atraviesa el curriculo del cual forman parte conjuntamente con
las actividades docentes, segun la concepcion curricular cubana para este nivel de
ensefanza.

Esto expresa que en la concepcion curricular cubana se asume una posicion mas
amplia, al considerar que el curriculo abarca todo el sistema de influencias
educativas que recibe el alumnado durante el desarrollo del proceso pedagdgico,

tanto en las actividades docentes como extradocentes, lo que no lo limita
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solamente a programas, contenidos, disciplinas, asi se logra un enfoque mas
integral del proceso educativo.

En las condiciones actuales de la ensefianza Secundaria Bésica esta idea se
refuerza desde los documentos elaborados por el ICCP para el modelo de escuela
cubana que declara: “se incluye en el disefio del modelo de escuela secundaria
todo el sistema de actividades extradocentes y extraescolares necesarias para el
cumplimiento del fin y los objetivos planteados”. Ademéas se explica que el
Proyecto Educativo Escolar “integra el proceso docente de la escuela, con todas
las actividades extradocentes y extraescolares, con las diversas actividades del
guehacer escolar” (ICCP, 1999: 13).

Esta misma concepcion se sigui6 al elaborar el enfoque del Proyecto de
Educacion

Sexual MINED-UNFPA para las secundarias béasicas.

A pesar de la claridad existente respecto a la concepcion curricular de la
educacion de la sexualidad, ain no se alcanza el nivel deseado en el tratamiento
interdisciplinario de los contenidos que permitan desarrollar estilos de vida
saludables y responsables en su vida personal, de pareja, familiar y social en
general, acorde de los principios de la moral socialista.

Uno de los factores que incide negativamente en esta situacion, lo constituye el
poco aprovechamiento de las potencialidades de las actividades extradocentes
para estos fines, dado en la insuficiente preparacion del profesor general integral
para tal efecto, al no cumplimentarse los requisitos descritos anteriormente, pues
si son respetados en el momento de su concepcion y ejecucion en funcion de la
educacion de la sexualidad, las convierten en una via de refuerzo importante para
la adquisicion de aprendizajes significativos para la vida dentro del proceso
educativo que se desarrolla en la escuela.

En el cumplimiento de la funcion educativa de las actividades extradocentes,
influye la combinacion de esta funcion con la significacion politica, cientifica y
recreativa que estas adquieren en su realizacion para los/as adolescentes, al
establecerse una correspondencia entre la estructura organizativa y la funcion

educativa de la actividad en cuestiébn, con sus caracteristicas y necesidades
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psicologicas, por lo que se encuentra en ellas un espacio propicio para el
desarrollo de relaciones interpersonales, enriquecedoras, respetuosas
comunicativas con sus iguales, a la vez que se apropian de conocimientos de
significacion para su vida personal y social, mediante la aplicacion de métodos,
medios y procedimientos variados que asi lo propician, como por ejemplo
conversatorio, exposiciones artisticas, concursos de conocimientos y habilidades,
dramatizaciones, cine, video y lectura debate, analisis de texto, canciones.

El nuevo modelo educativo de la ensefianza Secundaria Béasica en su version
siete contempla las actividades educativas que se desarrollan en el proceso
pedagdgico en tres direcciones fundamentales: curriculares, de orientacion a la
familia y comunitarias, no se declara explicitamente su caracter educativo
extradocente y extraescolar.

Dentro de las actividades curriculares se encuentran actividades docentes,
politicomilitares, culturales, recreativas, laborales, deportivas, y otras, que en el
marco de esta tesis, (con excepcion de las docentes) son consideradas como
actividades extradocentes con potencialidades para educar la sexualidad, sin caer
en contradicciones con la concepcion educativa del modelo, pues de hecho no
pierden este caracter.

Todas estas actividades las desarrollan los profesores generales integrales, vistos
dentro del modelo como el elemento mas novedoso y revolucionario, al
considerarlos como los maximos responsables de la atencién educativa de quince
adolescentes, a partir del cumplimiento de las funciones y objetivos formativos que
en el mismo se les asignan, quienes deberan estar en capacidad de desplegar
actividades en cualquier area del trabajo educativo, teniendo en cuenta el
diagnostico y el tratamiento diferenciado. Precisamente, en este sentido, la
educacion de la sexualidad constituye una de las areas de trabajo educativo en las
gue deben incidir considerando estos aspectos.

Dentro del grupo de actividades -curriculares se identifican con mayores
potencialidades, por ejemplo, la acampada pioneril, turnos de reflexion y debate,
actividades en funcion del trabajo con conmemoraciones y efemérides

importantes, circulos de interés y la programacion audiovisual educativa. En las
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gue los/as adolescentes participan activa y conscientemente en la construccion de
conocimientos validos, mediante reflexiones, valoraciones criticas que los ayudan
a dar soluciones a problemas de la vida en los que se manifiestan prejuicios,
tabues, rezagos de sociedades tradicionales en torno a la sexualidad humana y su
educacion, al mismo tiempo que se potencia el cultivo de sentimientos y valores
éticos, como el amor, la amistad, la fidelidad, la responsabilidad, la colaboracion,
el respeto a si mismo y a los deméas, en el marco de las relaciones
interpersonales, en un clima de didlogo y comprension.

1.5 Breve caracterizacion del adolescente de la ensefianza Secundaria Basica.

El caracter contextualizado y personalizado de la sexualidad constituye uno de los
factores que puede favorecer el éxito de su educacion, de conjunto con su
adecuacion a la etapa de desarrollo de la personalidad, esto presupone entonces,
la necesidad de caracterizar al adolescente de Secundaria Basica en su relacion
con la sexualidad, que es el sujeto hacia quien se dirige la metodologia que se
propone.

El enfoque méas conocido a la hora de definir la adolescencia, es concebirla como
una etapa particular de la vida, entre la nifiez y la edad adulta, o sea, una etapa de
transito, y esto es cierto, pero no es tan sencillo. Es una etapa en la que se
producen notables, profundos y réapidos cambios biolégicos, psicolégicos y
sociales, entre los nueve/diez afios a los diecinueve/veinte afios.

En el caso especifico de la enseflanza Secundaria Basica se encuentran
adolescentes entre los doce y los quince afios de edad, correspondientes a la
denominada adolescencia temprana en la que ocurre la pubertad con la
eyacularquia y monarquia como cambios mas trascendentales.

Segun la etimologia de la palabra adolescencia, ésta proviene del vocablo griego
"adolescere”, que significa "crecer" y no "carencia" como errdbneamente se le
identifica en ocasiones, aunque esto no significa que se reconozca como una fase
indudablemente dificil, de gran vulnerabilidad, que requiere atencién especial.
Requiere de atencion especial porque el adolescente y la adolescente necesitan
preparacion para poder asimilar de manera gradual y natural todos los cambios

gue en ély en ella ocurren.
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En torno a la sexualidad los adultos alojan y transmiten innumerables mitos,
tabues, prejuicios y estereotipos sexuales, sobre los cuales suelen organizar y
estructurar sus influencias educativas, que pueden provocar inconscientemente la
aparicion de conflictos, dificultades y trastornos en los adolescentes.

Esta situacion en la que el adulto no logra discernir que es lo natural apropiado e
incluso necesario para que los adolescentes desarrollen exitosamente su
sexualidad, conduce a analizar la repercusion de las principales transformaciones
y necesidades inherentes a la sexualidad que se manifiestan en esta etapa de la
vida.

Desde el punto de vista biolégico, producto de la intensa actividad hormonal,
ocurre la maduracion sexual, manifiesta en marcados cambios en la imagen
corporal de ambos sexos, que le dan apariencia de adulto y adquieren ademas la
capacidad de engendrar hijos y de disfrutar de practicas eréticas placenteras ya
sea en solitario o en parejas, constituyendo estas sus primeras experiencias
sexuales.

Esto no significa que ellla adolescente esté en condiciones de ejercer
adecuadamente sus nuevas potencialidades sexuales sin correr riesgos, pues el
desarrollo fisico alcanzado, no significa necesariamente desarrollo de capacidades
psicoldgicas y sociales para enfrentar una maternidad y paternidad responsable.
Ante los cambios ocurridos en la imagen corporal el cuerpo adquiere una nueva
significacion para el/la adolescente, convirtiéendose en fuente de vivencias
satisfactorias o0 desagradables y conflictos, las “que actuaran directamente en el
desarrollo de la autoestima enriqueciéndola o limitandola segun sea el caso”
(Gonzalez, A, 1999; 5).

La nueva imagen corporal unida al desarrollo psiquico incide ademas en la
aparicion del sentimiento de adultez, que propicia que el/las adolescente
reproduzca conductas, comportamientos y manifestaciones de los adultos con
relacién a todos los aspectos de la vida, pero en especial los asociados a la vida
sexual y de pareja.

La actividad gonadal que ocurre no solo es responsable de los cambios de imagen

corporal que aparecen, sino también de la aparicion de deseos e impulsos
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sexuales que los conduce a la experimentacion sexual, como via de liberar
tensiones y de busqueda de disfrute de la mas amplia variedad de vivencias
erbticas y espirituales, en las que predomina fundamentalmente el autoerotismo y
la masturbacion, por lo que aprende a reconocer las zonas de su cuerpo donde
experimenta mayor placer y a prepararse para la relacion de pareja.

Son caracteristicos de la adolescencia los enamoramientos, entusiasmos y
coqueteos, producto de lo descrito anteriormente y como expresion de la incipiente
necesidad o actitud de pareja. Estas manifestaciones por lo general, producto de
la inmadurez y timidez, no suelen ir mas alla de acercamientos y contactos
superficiales, pero sientan las bases para el desarrollo de futuras habilidades de
comunicacion con la pareja.

"Las experiencias sexuales progresivas en la adolescencia no solo son tipicas,
necesarias e inocuas en estas edades cuando estan bien orientadas, sino que
tienen una funcion fundamental en el desarrollo y consolidacion de los
componentes psicoldgicos de la sexualidad, la identidad y el rol de géneros y la
orientacion sexoerotica y con ellos en el proceso de autoafirmacion como seres
sexuados (...), que favorecen y refuerzan su autoestima”. (Rojas Carlos, 2001: 90)
En el orden psicologico o cognitivo experimenta desarrollo en el sistema nervioso
central, y las funciones psiquicas superiores no manifiestan los cambios mas
notables en el desarrollo de la atencion, la percepcion o la memoria, sino en el
pensamiento, dado en que este “"se hace cada vez mas légico y abstracto,
reflexivo, lo que le posibilitard explorar en lo mas profundo de su intimidad
psicologica, desarrollar su autoconciencia y autovaloracion, y arribar a un
conocimiento cada vez mas objetivo de quienes le rodean y penetrar
progresivamente en la esencia de su realidad circundante.

De esta forma paulatinamente va conformando una cosmovision, un conjunto de
saberes, valores y actitudes hacia si y su mundo que propicia su autorregulacion
mas efectiva..."(Gonzéalez. A, 1999: 3).

No obstante al desarrollo alcanzado por el/lla adolescente en su pensamiento que
lo capacitan para operar con conceptos y contenidos mas abstractos y alcanzar

niveles superiores de razonamiento légico y verbal en el orden cognitivo con
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influencia en el aprendizaje, se aprecia desmotivacion y falta de iniciativa hacia
esta actividad ya que aun no cuenta con las habilidades necesarias que le
permitan valorar y controlar sus acciones de aprendizaje y sus posibilidades
crecientes para el desarrollo cognitivo en esta etapa.

Aunque la actividad de estudio continta siendo la actividad fundamental en esta
etapa, no es la actividad rectora, este sitio lo ocupa ahora la necesidad de
relacionarse con sus coetdneos, de sentirse parte de su grupo de iguales y
reconocido por éste, motivado por el sentimiento y la necesidad de independencia
y autodeterminacion que caracteriza su desarrollo que encuentran mayor grado de
satisfaccion en este marco de relaciones y no con la de los adultos.

Las relaciones con los adultos se tornan diferentes, ya no fluyen como antes,
provocado en muchos casos por la incomprension, el mal manejo e
interpretaciones erroneas de las demandas de los adolescentes; ante las que
éstos, reaccionan con regulaciones, imposiciones y represiones tipicas de los
métodos educativos autoritarios tan arraigados en nuestra cultura como secuela
de la influencia historica ejercida por las sociedades patriarcales generando en
los/as adolescentes rebeldias, rechazos, conflictos y no pocas veces trastornos en
su desarrollo.

Sin dudas existe una estrecha relacion entre los cambios biolégicos y psicolégicos
con los sociales pues estas nuevas adquisiciones no son ajenas a la vida social de
los adolescentes, las que se manifiestan fundamentalmente en el marco de sus
relaciones familiares, escolares y sociales en general.

En la sociedad una de las agencias que de forma natural propicia la satisfaccion
de necesidades de comunicacion y establecimiento de relaciones interpersonales
entre adolescentes es la escuela Secundaria Bésica, a través de todo el sistema
de actividades educativas que en ella se realizan, en las que desde su concepcion
deben quedar expresadas las principales tareas de la edad acorde a niveles de
exigencias que favorezcan el desarrollo de conocimientos, habilidades,
capacidades, sentimientos, valores y normas de conductas positivas.

La influencia de los valores y normas predominantes en el grupo son importantes

en el proceso de toma de decisiones por parte de los/as adolescentes, ya que la
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mayoria de las decisiones las toman en el seno y bajo la influencia del grupo que
actla a su vez respondiendo a las normas y valores mas interiorizados como
elementos reguladores de su comportamiento.

La ocurrencia de estas transformaciones, propicia que la sexualidad humana, sea
un tema de sumo interés y atraccion para los adolescentes, a partir de la
connotacion que esta adquiere para su vida, convirtiéendose en la via mas
inmediata para acceder a la adultez y diferenciarse de la nifiez, para la
introspeccibn o anadlisis de su intimidad, para jerarquizar sus relaciones
interpersonales y regular sus reacciones afectivas, para construir sus proyectos
futuros mediante la toma de decisiones importantes como la constituciéon de su
propia familia.

Gracias a la sexualidad puede comenzar a distinguir claramente la pasion, el
deseo de un simple interés o atraccibn, como nunca antes discierne de
sentimientos tan negativos como los celos, pero también de sentimientos tan
edificantes como el amor y destructores como el odio.

En consideracion a todo lo expuesto en el Programa Nacional de Educacion
Sexual se propone los siguientes objetivos para esta etapa de la vida:

1. Desarrollar una actitud critica, reflexiva y creativa hacia los conceptos, valores y
modelos relativos a la vida sexual de pareja y reproductiva, que permitan asumirla
de forma enriquecedora y superar los mitos, estereotipos Yy prejuicios
tradicionalmente ligados a estas esferas.

2. Propiciar la construccion individual y colectiva de patrones, normas y estrategias
de comportamiento que permitan regular de forma auténtica y responsable la vida
sexual, atendiendo a las necesidades propias y del contexto social.

3. Contribuir al desarrollo gradual de las incipientes relaciones eroticas y
espirituales de pareja de manera efectiva, a fin de potenciar y consolidar el
sentimiento de masculinidad o femineidad y de crear las bases para una solida y
responsable constitucion de la futura familia.

4. Promover una nueva imagen corporal gratificante en la que el autoerotismo y la
masturbacién se conciban como una via inocua de satisfaccion sexual que se

enriquecera al asociarse a las relaciones de pareja.
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5. Estimular, a través del conjunto de actividades con el grupo de coetaneos en la
escuela y la comunidad, el ejercicio de modos de relaciones entre los sexos
basados en la equidad, el respeto y la colaboracion.

6. Propiciar la delimitacion y comprension de los limites entre la vida sexual y
reproductiva, a fin de prepararlos para el disfrute pleno de la primera, evitando los
riesgos y consecuencias del embarazo, la maternidad y la paternidad precoces.

7. Promover el conocimiento y la autoaceptacion profunda y auténtica de la propia

sexualidad, reforzando asi la autoestima y el desarrollo de la personalidad.
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CAPITULO 2. ESTUDIO DIAGNOSTICO Y DESCRIPCION DE LA PROPUESTA.
RESULTADOS OBTENIDOS

En este capitulo se hace un analisis del diagndstico de la poblacion y la muestra
en cuanto a la educacién sexual de los estudiantes, se proponen las actividades a
realizar y por ultimo se hace el andlisis de los resultados atendiendo a los
instrumentos aplicados y la escala valorativa para cada indicador. En la misma el
autor desarrolla tres epigrafes. En el epigrafe 2.1 se hace un estudio exploratorio
a la poblacion, en el 2.2 se hace la fundamentacion de la propuesta de
actividades encaminadas a transformar el problema motivo de la investigacion,
asi como el disefio de actividades a desarrollar y en el epigrafe 2.3 los resultados
alcanzados antes y después de la aplicacion de las actividades.

2.1 Descripcion del estudio exploratorio respecto al nivel de desarrollo de la
educacion sexual responsable en los estudiantes

Para conocer la magnitud del problema se decidio realizar un estudio exploratorio
a la poblacion, donde en los momentos iniciales la busqueda estuvo centrada en
determinar el comportamiento de los diferentes aspectos relacionados con la
problematica. Se disefio y aplicé un estudio diagnéstico sobre el nivel de
desarrollo de la educacién sexual responsable en los estudiantes de noveno
grado de la escuela Secundaria Basica “Camilo Cienfuegos Gorriaran”, del
municipio Yaguajay.

En el analisis documental realizado (Anexo 1), se revisaron las actas de los
colectivos pedagdgicos de grado (Claustrillo), detectandose que no se tienen en
cuenta las vias mas utilizadas para el desarrollo de la sexualidad responsable de
los estudiantes y estas no se realizan con la sistematicidad y calidad requerida,
ademas no se aprovechan las potencialidades de las actividades docentes y
extradocentes.

En las actas del consejo de direccion, se detecté que en las mismas existian
pocas actividades para elevar la preparacion de los profesores para el trabajo con
los estudiantes en cuanto a la Educacion Sexual.

Por otra parte, en el Plan de Trabajo Metodolégico del centro, no aparecen en la

atencion diferenciada a los guias de grupos y otros profesores del centro, acciones
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relacionadas con la preparacion de estos para el trabajo con la Educacion Sexual
de los estudiantes.

Para constatar el nivel de conocimiento que poseen los estudiantes respecto a los
aspectos generales de la Educacion Sexual y sus modos de actuacion respecto a
las relaciones de parejas se le aplic6 una encuesta (Anexo 2) a la poblacion
obteniéndose los resultados siguientes:

1- Conocimientos generales sobre Sexualidad.

Los resultados obtenidos en los conocimientos generales sobre la sexualidad en la
muestra fueron los siguientes:

Se constato que solo el 25 de los estudiantes lo que representa el 11,1% poseen
conocimientos sobre el término “sexualidad”, al definirlo correctamente,
ubicandose en el nivel alto, mientras que 54 que representan el 24% ocupan el
nivel promedio y 146 estudiantes que representan el 64,9% se encuentran en el
nivel bajo. De forma semejante se comportan los indicadores “componentes
psicologicos” y “dimensiones de la sexualidad”. Soélo el 11,1% demostré6 conocer
los componentes psicolégicos de la sexualidad, mientras que el un 79,9% restante
se encuentra en un nivel bajo. El 11,1% posee conocimientos acerca de las
dimensiones, por lo que el 79,9% no poseen conocimientos sobre las
dimensiones.

2- Conocimientos generales sobre Biologia Sexual.

El conocimiento sobre la estructura y caracteristica del sistema reproductor
masculino y femenino es limitado, ya que solo el 11,1% responden correctamente
ubicandose en el nivel alto, el 24% y el 64,9% restante se ubican en el nivel
promedio y bajo respectivamente.

En cuanto a los cambios fisicos que se experimentan en la adolescencia el 35,1%
responden correctamente por lo que se sitta en el nivel alto y el 64,9% en el nivel
promedio.

Contrario a estos resultados, en el conocimiento sobre respuesta sexual, sélo el
11,1% se haya en el nivel alto, un 24% y 64,9% en los niveles promedio y bajo

respectivamente, lo que nos permite asegurar que existen dificultades al respecto,
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por lo que es necesario insistir rapidamente en el conocimiento de la Anatomia y el
funcionamiento del cuerpo humano.

3- Conocimientos generales sobre Relaciones Interpersonales.

Al analizar los resultados de este tema se pudo constatar que el 11,1% se agrupa
en el nivel alto, un 24% en el promedio y un 64,9% en el bajo por lo que
predominan los criterios que el hombre posee mas ventajas que la mujer en las
relaciones sexuales y que ademas después de los 15 afios se pueden comenzar
las mismas.

Solo el 11,1% demuestran confianza en los padres ante un problema en la vida
sexual y se sitian en el nivel alto, el 24% a los amigos y se sita en el nivel
promedio y el 64,9% en el bajo ya que no hacen mencion a ellos.

4- Salud Sexual y Reproductiva.

Al analizar este tema relacionado con el embarazo en la adolescencia se pudo
constatar que solo el 11,1% se sitia en el nivel alto, el 24% en el promedio y el
64,9% en el bajo.

De igual forma al analizar el tema planificacion familiar sélo el 11,1% se ubican en
el nivel alto, el 24% en el promedio y el 64,9% en el bajo.

Cuando se analiza el tema del aborto se constatd que los estudiantes sélo el
11,1% se ubican en el nivel alto, un 24% en el promedio y un 64,9% en el bajo.

El analisis realizado al tema ITS se pudo constatar que el 11,1% se agrupan en el
nivel alto, un 24% en el promedio y un 64,9% en el nivel bajo.

Se pudo concluir que los estudiantes muestran formas incorrectas de expresion
con serias dificultades para el desarrollo de la comunicacion, donde mantienen
una conducta sexual desordenada con cambios frecuentes de pareja
predominando el deseo sexual y la atraccion fisica no acompafiada de la
afectividad, expresan un limitado dominio de conocimientos que constituyen

componentes basicos de la educacion sexual responsable.
2.2 Fundamentacién de la propuesta de actividades

Las actividades concebidas y aplicadas, responden a las caracteristicas de los
estudiantes de noveno uno de la Escuela Secundaria Basica “Camilo Cienfuegos

Gorriardn” del municipio Yaguajay y concretamente a las debilidades y fortalezas,



teniendo presente la importancia que tiene en los momentos actuales, reforzar los
valores fundamentales en la sociedad cubana, presentan ademas, un enfoque
novedoso y dinamico, que contribuyen a solucionar las insuficiencias que afrontan
los estudiantes de este tipo de centro en el fortalecimiento de una sexualidad
responsable, es decir, responden a las necesidades individualizadas de estos.
Las actividades fueron elaboradas a partir de los resultados del diagnéstico
efectuado.
Las actividades constituyen alternativas para solucionar esta problematica,
facilitan la comprensién de la informacion, fomentan la participacién activa, crean
un ambiente de confianza, permitiendo el intercambio de ideas y accidén conjunta
de los participantes.
Favorecen la reflexion, sensibilizacion, motivacion y toma de decisiones para la
participacion. Pueden ser utilizadas para evaluar, reforzar conocimientos, ampliar
temas o confrontar los temas tratados y favorecen los cambios positivos en la
conducta social de los estudiantes en relacion con el sexo, la sexualidad y en su
vinculacion con las ITS y el VIH/SIDA.
Las actividades presentan la siguiente estructura: titulo, objetivo, procedimiento y
evaluacion.
En su ejecucion las actividades transitan por las siguientes etapas:
lera etapa: Orientacion

U Se informa sobre el tema de la actividad y se orienta.

U Comprobar esa base orientadora de la actividad.
2da etapa: Ejecucion

U Realizacion de la actividad.
3ra etapa: Control

U Evaluacién del desempefio de cada estudiante en la actividad.
Estas actividades se realizaron por encuentros mensualmente previamente
coordinado con el jefe de departamento, subdirectora docente y la directora del

centro.
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Para lograr la participacidbn es necesario que todos se sientan comprometidos,
dispuestos a afrontar los verdaderos problemas, que sean capaces de buscar
soluciones y que muestren entusiasmo para llevarlas adelante.

2.2.1 Propuesta de actividades

Actividad 1

Titulo: Sexo y sexualidad.

Objetivos: Dar la posibilidad de que el grupo forme el concepto de sexo y
sexualidad y establezca la diferencia entre ambos conceptos.

Materiales: Hojas de papel, plumones.

Procedimiento:

1- Se les pide a los integrantes del grupo que escriban en una hoja blanca “A
gué hora del dia expresan su sexualidad”.

2- Luego se le pide a cada uno que comenten al grupo lo que elabord sin
llegar a conclusiones.

3- Se divide el grupo en dos y se le indica que deben elaborar en un
Papelografo, el concepto de sexo uno de los equipos, mientras que el otro
elaborara el concepto de sexualidad.

4- A continuacion se les pide que intercambien los papelografos donde han
trabajado.

5- Finalmente los equipos deben responder los conceptos al grupo y

explicarlos para enriquecerlos entre todos.

Actividad 2

Titulo: El lenguaje.

Objetivos: Introducir a los estudiantes en la terminologia sexual correcta e
incrementar su comodidad con respecto a ella.

Materiales: Diez hojas de papel, diez marcadores.

Procedimiento:

Nota: Antes de presentar esta actividad escribir en cada lista uno de los siguientes
términos:

- Mujer - Homosexual - Hombre - Acto sexual
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- Senos - Masturbacion - Sexo oral - Sexo protegido

Al iniciar la actividad se le dice a los estudiantes que a partir de ahora solo se

utilizara términos sexual correctos en el grupo. Esta puede ser una técnica muy

buena para evitar el uso de lenguaje popular y alguna de las conductas poco

apropiadas que lo acompafan.

Procedimiento:

1-

5-

Introducir la actividad mencionando que los adultos y adolescentes usan
muchos términos populares relacionados con la sexualidad. Sin embargo, la
gente use términos populares con frecuencia no sabe los términos
sexuales, 0 no se sienten bien usandolos.

Se cuelgan las hojas de papel alrededor del salén, todos van a escribir los
términos equivalentes que conozcan. Deben sentirse en completa libertad
para escribir cualquier palabra que puedan conocer.

Se conceden 15 minutos para que todos escriban en cada hoja.

Se piden voluntarios para que lean las listas en voz alta. Preguntar al grupo
como se sintieron y que pensaban mientras desarrollaban la actividad.

Comentar los puntos de discusion

Puntos de discusion.

1- ¢Se sinti6 avergonzado de ver, escribir o leer en voz alta las palabras
populares (o vulgares)? ¢ Por qué si? ¢Por qué no?

2- Por lo general ¢Cuando usamos el lenguaje popular para los términos
sexuales? ¢Cuando usamos las expresiones correctas para los términos
sexuales? ¢Por qué?

3- ¢De ddénde provienen esas palabras de lenguaje popular? ¢En td opinion
por qué hemos utilizado esas palabras?

Actividad 3

Titulo: Vocabulario apropiado sobre las ITS y el VIH/SIDA.

Objetivo: Introducir un vocabulario apropiado sobre las ITS y el VIH/SIDA.

Materiales: Lista de palabras y folletos sobre las ITS y el VIH/SIDA.
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Procedimiento:

1-Se les dice a los estudiantes que se utilizan muchas palabras cientificas o
complicadas acerca de las ITS y el VIH/SIDA que realmente son faciles de
entender y explicar. Con esta actividad, ellos mismos van a preparar una lista
sencilla de términos con definiciones simples.

2- Se dividen en subgrupos de cinco o seis y entregar a cada subgrupo cinco o
seis palabras del anexo. Entregarles folletos u otra informacion que puedan utilizar
como fuente de definiciones.

3- Se le conceden 15 minutos para elaborar sus definiciones y para presentarlas al
grupo.

4- Se le pide a un representante de cada grupo que lea su lista. Los otros
participantes preguntaran y criticaran las definiciones que no son claras o
sencillas.

5- Cuando todos hayan presentado sus definiciones, comenten los puntos de
discusion.

a) ¢, Como se siente uno cuando alguien emplea una palabra que uno no conoce?
¢, Cudles son las posibles reacciones y cudl es la mejor eleccion?

b) Si los estudiantes tienen mas preguntas después de que el grupo termina la
actividad, ¢Donde tendran que buscar informacion?

Anexo

SIDA: Sindrome de Imunodeficiéncia Adquirida.

VIH: Virus de Imunodeficiéncia Humana.

Mutuamente mondgamos: Expresion que describe a dos personas que solo tiene
relaciones sexuales entre ellas.

Heterosexualidad: Orientacidén sexual hacia personas del sexo opuesto.
Homosexualidad: Orientacion sexual hacia personas del mismo sexo.

Abstinencia: Privarse de algo o no hacer algo; suele usarse con referencia a la
relacion de no tomar alcohol o tener relaciones sexuales.

Asintomético: Que no muestra signos exteriores de infeccion.

Portador: Persona que tiene un germen y puede infectar con él a los demas.

Latex: Mejor clase de goma para los condones.
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Bisexualidad: Orientacion sexual hacia personas de ambos sexos.

Condon: Tubo de latex o goma muy fino para cubrir el pene erecto.

Actividad 4

Titulo: La toma de decisiones y las relaciones sexuales.

Objetivos: Reflexionar sobre las causas y las circunstancias por las que las

personas optan por tener relaciones sexuales.

Recordar la influencia de otras personas y grupos sobre los valores y actos

vinculados con el comportamiento sexual.

Materiales: Papel, lapiz, pizarron.

Procedimiento:

1- Se comienza la actividad describiendo la siguiente situacion: “Eduardo y Leila

han comenzado a frecuentarse. Sus amigos se preguntan si tienen o no relaciones

sexuales” (Puede pedir al grupo que elija nombres locales para los personajes,

gue no sean los nombres de algun integrante del grupo.)

2- Escriba las siguientes preguntas en hojas de papel:

a) ¢ Esta bien que Leila y Eduardo tengan relaciones sexuales?

b) ¢ Cuando estaria bien que Leila y Eduardo tuvieran relaciones sexuales?

¢) Sus padres opinarian que esté bien.

d) ¢ Cémo amigo (a) pensaria usted que esta bien?

e) ¢ Estaria bien con arreglo a su religion?

f) ¢ En su escuela, pensarian que esta bien?

3- Divida a los presentes en grupos de 4 a 6 personas, 0 en parejas, para que

hablen sobre cada pregunta.

4- Pedir a los integrantes de cada grupo que piensen en lo que, a su juicio, podria
influir en su decision de tener una relacion sexual.

5- Pedir que examinen las diferencia entre sus propias opiniones y las de los
demas.

6- Examinar: ¢Qué tipo de responsabilidades suscita el comportamiento sexual
hacia uno mismo, los adolescentes, la religion, el compafiero o la compafiera y

la comunidad?
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Prestar atencion a los participantes que parezcan incOmodos o reservados
durante la actividad. Puede ser que lo que necesite sea hablar en privado.
Esta actividad reunir mucha informacion sobre el grupo que puede servirle para

determinar las necesidades del mismo.

Actividad 5
Titulo: Agridulce.
Objetivos: Entender que las personas tienen diferentes orientaciones sexuales.
Nota: Esta técnica sirve para ayudar a hablar sobre el sexo. El sexo es un asunto
privado y muchas personas se sienten avergonzadas de hablar sobre el tema. No
todo el mundo se siente atraido por el sexo opuesto. Estos temas necesitan ser
reconocidos si usted va a brindar informacion y apoyo util sobre sexo mas seguro.
Procedimiento:

1

Pedir que se dividan en tres grupos: Aquellos a quienes les gustan las

cosas dulces, a los que les gustan las cosas agrias y a quienes les gusta lo

dulce y lo agrio.

2- Preguntar qué grupo tiene el gusto “normal”.

3- Cada grupo realizara un debate del tema y al concluir un miembro le
hablara sobre el mismo a los demas grupos.

4- Explicar que con la orientacion sexual pasa algo similar, algunas personas

se sienten atraidos por personas del sexo opuesto, algunas por el del

mismo sexo Yy algunas otras por ambos sexos, que no es una cuestion de

normalidad y anormalidad.

Actividad 6

Titulo: Si alguien dice.

Objetivo: Contribuir a que los estudiantes se sientan mas comodos y se
comuniquen mejor al hablar sobre la sexualidad, las ITS y el VIH/SIDA.

Materiales: Tarjetas o papelitos con frases para entregar a cada participante.

Procedimiento:

50



Se le dice a los padres que ahora pueden convertirse en educadores y
ensefiar lo que saben sobre la sexualidad, las ITS y el VIH/SIDA, tendran
gue aprender de que manera responden a la informacion incorrecta o
subjetiva sobre el tema.

Se lee en voz alta una oracién y pedir a un voluntario que responda lo que
se ha dicho. Pedir otras respuestas posibles.

Se divide el grupo en pares y se le entrega un papelito con una frase a cada
participante.

Se le pide que lean sus frases a sus compafieros(a) y que el otro responda
tratando evitar mitos o perjuicios. Concederles cinco minutos para trabajar

en pares.

Ejemplos de frases

a)
b)

c)
d)

6-

Solo los homosexuales contraen el SIDA.

Ponerse un conddn para hacer el amor es como tomar una ducha con el
impermeable puesto.

Oi que uno puede adquirir el SIDA a través de los mosquitos.

Sime quisieras lo harias.

Me mato antes de usar el condén.

Relna al grupo y pidales que repitan sus frases y sus respuestas en voz
alta a todo el grupo. Se le dan consejos o0 sugerencias cuando haya
necesidad.

Comentar los puntos de discusion.

Puntos de discusion:

1-

2-

¢Eran algunas afirmaciones mas faciles de responder que otras? ¢ Cudles
eran mas faciles? ¢ Por qué eran mas dificiles?
¢Le irritaron a usted alguna de esas afirmaciones? ¢Cudles? ¢Sintio

verguenza? ¢ confusion?
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Actividad 7

Titulo: ITS e infeccion por VIH, ¢ Cual es la diferencia?

Objetivo: Ayudar a los estudiantes a entender que la infeccién con el VIH es una

infeccién de transmision sexual, y que muchos de los métodos de prevencion

relacionados con la infeccion con VIH también protegen a los adolescentes contra
otras ITS.

Materiales: Pizarron, tiza, papel de periédico y marcadores.

Procedimiento:

7- Se comienza diciendo: “Muchos de ustedes conocen infecciones
transmitidas sexualmente (ITS).

8- Se divide el grupo en dos, y se pide a un grupo que piense y exprese por
escrito como la infeccién con VIH es parecida a otras ITS.

9- Se le pide a otro grupo que piense y haga una lista de las razones por las
cuales la infeccion con el VIH es diferente de las demas ITS.

10-Se le pide a los dos grupos que digan en voz alta su respuesta mientras
escriben en el pizarrén. Verificar si la respuesta es correcta.

11-Comentar los puntos de discusion.

Puntos de discusion:

a) ¢Hay razones para estar preocupados por la infeccion con VIH que por
otras ITS? ¢Hay razones para estar mas preocupados por otras ITS que
por el VIH?

b) ¢Qué medidas podemos tomar para reducir el riesgo de contraer todas las
ITS?

Ejemplo de listas con la informacion.

Iguales Diferentes

- Pueden ser propagadas por una - Generalmente fatal en 3 afnos.

persona sin sintomas.

- Se propagan a través de las -

relaciones sexuales.

El VIH puede propagarse a traves

del intercambio de sangre.
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Puede reducirse el riesgo - Por ahora no hay cura para la
mediante la abstinencia o el uso infeccion con VIH.

de condones, o las actividades
sexuales mas seguras (cuando no

hay contacto genital)

Afectan a todos los grupos de

personas.

Actividad 8

Titulo: Tiro al blanco.

Objetivos: Detectar el conocimiento preexistente del grupo sobre las formas de

transmision y reforzar los nuevos conocimientos.

Materiales:

Tres juegos de 20 tarjetas cada uno, donde se marcan las diferentes practicas

de riesgo (se anexan textos).

Tres tiros al blanco cada uno con 4 circulos de diferentes colores (diana).

Un letrero de: Ningun riesgo.

Un letrero de: Bajo riesgo.

Un letrero de mediano riesgo.

Un letrero de alto riesgo.

Nota: Cada letrero corresponde a cada uno de los circulos del tiro al blanco.

Procedimiento:

1- Formar tres equipos, a cada uno entregue un tiro al blanco y un juego de
tarjetas.

2- Cada equipo deberd discutir las practicas indicadas en las tarjetas,
colocandolas en el tiro al blanco en el nivel que considere adecuado.

3- Al terminar la colocacién de las tarjetas, cada equipo fundamentara el por
qué las coloco en determinado nivel.

Nota: Si algun equipo desea intervenir y opinar sobre el trabajo, lo podra hacer.
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4- Impartir el tema de transmision.

5- Aclarar dudas.

6- Preguntar al equipo que desee cambiar sus tarjetas. ¢ Cuales y por qué?
Nota: No forzosamente todas las tarjetas deberan ser reubicadas en el mismo
nivel en todos los equipos, pues hay que respetar los diferentes criterios de los
participantes, siempre y cuando no se alejen de la realidad.

Textos para las tarjetas de la dinamica tiro al blanco:

Besos en seno y piel.

Pinchazo con aguja infectada con VIH.

Eyaculacion en la boca.

Coito vaginal con condon.

Masturbacion mutua.

Eyaculacion en senos.

Ser picado por un mosquito que salié del cuarto de un paciente con SIDA.
Monogamia mutua.

Ir al estomatdlogo.

Coito vaginal usando anticonceptivo.

Tomar alcohol todos los dias.

Coito anal con condon.

Usar el mismo servicio sanitario que un paciente con SIDA.

Recibir un beso en la boca de un paciente con SIDA.

Comer en el mismo plato de un paciente con SIDA.

Coito anal.

Abstinencia sexual.

Actividad 9

Titulo: El embarazo.

Objetivos: Reflexionar sobre el embarazo y el aborto en la adolescencia, riesgos y

complicaciones.

Materiales: Hojas de papel.

Procedimiento:
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1-
2-

Se forman tres equipos. Y se les da un ahoja de papel a cada uno.
Se le da un tema a cada equipo para que escriban en la hoja de papel sus

criterios y valoraciones.

Temas:

Causas del embarazo en la adolescencia.
El aborto en la adolescencia

Riesgos y complicaciones.

3- Se le da un tiempo de 15 minutos.

4- Un miembro del grupo lee las opiniones.

5- Se debaten los puntos de discusion.

Puntos de discusion:

1- ¢Conocen los métodos anticonceptivos? ¢ Cuales?

2- Consecuencias del aborto y la regulacion menstrual.

Actividad 10
Titulo:
Objetivos: Debatir sobre el desarrollo sexual y las relaciones sexuales de los

adolescente.

Materiales: Tarjetas, hoja de papel y buzon.

Procedimiento:

1- Se forman cuatro grupos y se coloca un buzdn con varias tarjetas con temas
relacionados con el desarrollo sexual y las relaciones sexuales de los
adolescentes.

2- Un miembro de cada grupo sacaré una tarjeta y entre todos escribiran todo lo
gue conocen del tema.

3- Un miembro de cada equipo le dara lectura. Si algan equipo desea intervenir y
opinar sobre el trabajo, lo podra hacer.

4- Al concluir el profesor reforzara cada uno de los temas.

Tarjetas:

El desarrollo y los cambios del cuerpo de los adolescentes.

Identidad sexual.
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- Orientacién sexual.
- Los sentimientos amorosos.
- Lavida de pareja.

- Las preferencias sexuales.
2.3 Organizacién del pre-experimento

En el epigrafe anterior se presentaron las actividades, dirigidas a contribuir a la
educacion sexual responsable en los estudiantes, a continuacion se explica como
se realiz6 el pre-experimento.

Se utilizé un disefio pretest y postest con el propésito de comprobar la validez de
lo modelado tedricamente con relacién a la educacion sexual responsable en los
estudiantes de noveno grado de la Secundaria Bésica, se aplicO un pre-
experimento pedagdgico del tipo O1 X O2, donde O1 y O2 representan el pretest
y el postest respectivamente, para la medicion de la variable dependiente antes y
después de la aplicacion de las actividades en un mismo grupo.

2.3.1 Implementacién experimental de las actividades

En la investigacion se identifica como variable independiente las actividades y
como variable dependiente la educacion sexual responsable.

Criterios para evaluar los indicadores, las dimensiones y la variable dependiente:
Escala para medir los indicadores

Dimensién 1: Cognitiva.

Indicadores:

1.1- Conocimientos generales sobre la sexualidad.

Alto: Si poseen mas del 85% de los conocimientos.

Medio: Si poseen entre el 50 y 85% de los conocimientos.

Bajo: Si poseen menos del 50% de los conocimientos.

1.2- Conocimientos sobre la biologia sexual.

Alto: Si poseen mas del 85% de los conocimientos.

Medio: Si poseen entre el 50 y 85% de los conocimientos.

Bajo: Si poseen menos del 50% de los conocimientos.

1.3- Conocimiento sobre la salud sexual y reproductiva.
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Alto: Si poseen mas del 85% de los conocimientos.

Medio: Si poseen entre el 50 y 85% de los conocimientos.

Bajo: Si poseen menos del 50% de los conocimientos.

Dimension 2: actitudinal.

Indicadores:

2.1- Interés que muestran por obtener conocimientos acerca de la sexualidad.
Alto: Si muestran interés en mas del 85% de las actividades observadas.
Medio: Si muestran interés en el 50 y 85% de las actividades observadas.
Bajo: Si no muestran interés en las actividades observadas.

2.2- Nivel de participacion en actividades sobre educacion sexual.

Alto: Si participan de forma activa en mas del 85% de las actividades.
Medio: Si participan de forma activa entre el 60 y 85% de las actividades.

Bajo: Si no muestran interés en las actividades realizadas.

2.3.2. Resultados del Pretest.

Después de haber elaborado los instrumentos correspondientes al método
empirico, se procede a constatar los resultados. Se llegé a la conclusién de que
los estudiantes de noveno uno presentan un nivel bajo en el desarrollo de la
sexualidad responsable, dado por la sus escasos conocimientos sobre la
sexualidad y sus inadecuados modos de actuacion.

La observacién a los estudiantes se realizd con el objetivo de constatar el estado
inicial en el que se manifiesta la sexualidad responsable en los estudiantes del
grupo noveno uno de la Escuela Secundaria Basica “Camilo Cienfuegos
Gorriaran”. La guia utilizada se expone en el Anexo 3.

Al aplicar este método se aprovecharon diferentes espacios de la vida en la
escuela, entre ellos los turnos de reflexion y debates, circulos de interés,
dramatizaciones, talleres, entre otras.

En relacion con la orientacion sexo erotica pudo observarse un numero elevado
de estudiantes que mantienen una conducta sexual desordenada con cambios
frecuentes de pareja donde predomina el deseo sexual y la atraccion fisica no

acompafnada de la afectividad.
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Indicador

Nivel de responsabilidad para _ _
) _ _ Alto Medio Bajo
asumir de forma independiente

cualquier decision en relacion 2 5 26
con su sexualidad y sentido de

satisfaccién con las mismas.

Por tanto, se infiere que existen serias limitaciones en relacion al indicador
evaluado, al observar que de un total de 33 estudiantes, 26 de ellos, que
representa el 78,8%, no expresan en su actuacion independencia en la toma de
decisiones en relacion con su sexualidad, consideran como aspecto prioritario en
las relaciones interpersonales la atraccion fisica, sin que prevalezca el respeto, la
comprension mutua y el amor; la comunicacién estd muy lejos de favorecer el
intercambio de forma amena.

En un nivel medio se encuentran cinco estudiantes lo que representan el 15,1% de
la muestra, al poner de manifiesto en su actuacion, independencia en la toma de
decisiones en relacion con su sexualidad, aunque no sienten plena satisfaccion
con lo que hacen.

Se percibe ademas, que solamente el dos estudiantes que representan el 6,1%
del total de los estudiantes, se encuentran en un nivel alto al expresar en su
actuacion independencia en la toma de decisiones responsables con relacion al
uso del condon y mantener relaciones de pareja estables, muestran respeto a sus
comparfieros independientemente de sus preferencias sexuales y sienten placer y
satisfaccion con lo que hacen.

En cuanto el interés en obtener informacién acerca de la sexualidad y su
participacion en actividades relacionadas con la Educaciéon sexual se pudo
constatar que dos estudiantes lo que representa el 6,1% se encuentran en el nivel
alto, cinco estudiantes que representan el 15,1% se encuentran en el nivel medio y

26 estudiantes que representan el 78,8% se encuentran en el nivel bajo.
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Para constatar el conocimiento de los estudiantes acerca de la salud reproductiva
sexual, se diagnosticé el 100 % de la muestra seleccionada, aplicando la
entrevista sobre los valores en las relaciones sexuales (ver Anexo 4)

Al analizar las respuestas se determind que dos estudiantes que representan el
6,1% de los estudiantes tienen un buen criterio sobre el amor en la adolescencia,
cinco estudiantes que representan el 15,1% cree en el amor en esta etapa,
confunde la atraccién fisica y el gusto con el amor y 26 estudiantes que
representan el 78,8% se abstienen y no argumentan.

En la segunda pregunta que constaté que soélo dos estudiantes que representan el
6,1% tiene conocimientos solidos sobre sexualidad al definirla correctamente;
cinco que representan el 15,1% posee conocimientos pero de forma parcial al
referirse a las relaciones entre sexo y sexualidad; y 26 que representan el 78,8%
s6lo hace alusion al coito en la pareja y penetracion en vagina y no a origenes.

En la pregunta tres los estudiantes poseen dominio de forma fraccionada sobre
métodos anticonceptivos. Siete que representan el 21,2% conoce algunos
métodos (asa, anillo, T), no se hace referencia al diafragma. 28 estudiantes que
representa el 78,8% tienen vagos conocimientos e incluso algunos equivocados;
se refiere sélo al condon, al aborto y a la regulacion menstrual como métodos
anticonceptivos.

En la pregunta cuatro, en lo que se refiere a los componentes de la sexualidad, se
pudo apreciar que sélo dos que representan el 6,1% respondian correctamente al
sefalar los elementos, cinco que representan el 15,1% reconocen dos de los
componentes y 26 que representan el 78,8% no responden la pregunta.

En la quinta pregunta se constat6 que siete estudiantes que representan el 21,2%
tienen autodeterminacion y 26 que representa el 78,8% toman decisiones en
ocasiones por embullo o de forma general

Para constatar el nivel que poseen los escolares sobre el conocimiento de
educacion sexual se aplico la prueba pedagodgica (ver anexo 5) y se pudo
constatar que en la primera pregunta sobre el conocimiento del concepto sexo que

dos estudiantes responden de forma correcta para un 6,1%, cinco estudiantes
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reconocen algunas caracteristicas del concepto y 26 que representa el 78,8% no
responde de forma correcta.

En la segunda pregunta responden correctamente el concepto de sexualidad dos
estudiantes para un 6,1%, cinco estudiantes reconocen la sexualidad como los
aspectos de la vida sexual de pareja que representa el 15,1% de la muestra y 26
estudiantes que representa el 78,8% de la muestra no responden correctamente el
concepto sobre sexualidad.

En la tercera pregunta sobre el conocimiento sobre las ITS y como prevenirlas dos
estudiantes responden de forma correcta que representa el 6,1% de la muestra,
cinco estudiantes conocen algunas ITS y reconocen el condon como la via mas
efectiva para prevenirla que representa el 15,1% de la muestra y 26 que
representan el 78,8% tienen conocimientos incorrectos.

A partir de los resultados expuestos anteriormente se ha podido comprobar que el
estado inicial en que se expresa la sexualidad responsable en los estudiantes. En
relacion con la orientacion sexo eroética pudo observarse un numero elevado de
estudiantes que mantienen una conducta sexual desordenada con cambios
frecuentes de pareja donde predomina el deseo sexual y la atraccion fisica no
acompanada de la afectividad.

Los estudiantes no conocen los conceptos esenciales de la educacion sexual
como pareja, sexualidad humana, sexo, educacion sexual, orientaciébn sexual,
funcién reproductiva, funcion erotico-placentera, funcidn comunicativa-afectiva,
educacion sexual responsable. No tienen los conocimientos necesarios sobre la
sexualidad e imagen corporal, identidad de género, rol de género y orientacion
sexoerotica, erotismo y autoerotismo, relaciones interpersonales y comunicacion,
salud sexual y reproductiva y toma de decisiones y planes de vida. Con escasos

conocimientos sobre las ITS/VIH/SIDA y las formas de prevenirlas.

Al realizar un analisis cuantitativo por cada una de las dimensiones e indicadores
se obtienen los siguientes resultados.

En el indicador 1.1: Conocimientos generales sobre la sexualidad dos estudiantes
para un 15,1% se ubicaron en el nivel alto, cinco para un 15,1% se ubicaron en el

nivel medio y 26 para un 78,8% se ubicaron en el nivel bajo.
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En el indicador 1.2: Conocimientos sobre la biologia sexual dos estudiantes para
un 15,1% se ubicaron en el nivel alto, cinco para un 15,1% se ubicaron en el nivel
medio y 26 para un 78,8% se ubicaron en el nivel bajo.

En el indicador 1.3: Conocimiento sobre la salud sexual y reproductiva dos
estudiantes para un 15,1% se ubicaron en el nivel alto, cinco para un 15,1% se
ubicaron en el nivel medio y 26 para un 78,8% se ubicaron en el nivel bajo.

En el indicador 2.1: Interés que muestran por obtener conocimientos acerca de la
sexualidad dos estudiantes para un 15,1% se ubicaron en el nivel alto, cinco para
un 15,1% se ubicaron en el nivel medio y 26 para un 78,8% se ubicaron en el nivel
bajo.

En el indicador 2.2: Nivel de patrticipacion en actividades sobre educacion sexual
dos estudiantes para un 15,1% se ubicaron en el nivel alto, cinco para un 15,1%
se ubicaron en el nivel medio y 26 para un 78,8% se ubicaron en el nivel bajo.
Para facilitar la comprension de los resultados obtenidos se tabularon estos en la

siguiente tabla:

Pretest
Dimensiones | Indicadores
A | % M | % B |%
1.1 2 |6,1 |5 (15126 |78,8
1 1.2 2 |6,1 |5 |151|26|78,8
1.3 2 |6,1 |5 (15,126 |78,8
2.1 2 |6,1 |5 |151|26|78,8
2 2.2 2 |6,1 |5 (15,126 |78,8

2.3.2 Resultados del Postest

El andlisis final de la investigacion permiti6 constatar la efectividad de las
actividades aplicadas a los estudiantes de la Escuela Secundaria Béasica “Camilo
Cienfuegos”.

Primeramente se aplico una guia de observacion (anexo 3), los resultados son los

siguientes:
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Al aplicar este método se aprovecharon diferentes espacios de la vida en la
escuela, entre ellos los turnos de reflexion y debates, circulos de interés,

dramatizaciones, talleres, entre otras.

Indicador

Nivel de responsabilidad para _ _
) _ _ Alto Medio Bajo
asumir de forma independiente

cualquier decision en relacion 27 6 0
con su sexualidad y sentido de

satisfaccién con las mismas.

Se pudo constatar que 26 estudiantes que representa el 78,8%, expresan en su
actuacion independencia en la toma de decisiones en relacion con su sexualidad,
consideran como aspecto prioritario en las relaciones interpersonales el amor el
respeto, la comunicacion y el intercambio de forma amena.

En un nivel medio se encuentran seis estudiantes lo que representan el 18,2% de
la muestra, al poner de manifiesto en su actuacion, independencia en la toma de
decisiones en relacion con su sexualidad, aunque no sienten plena satisfaccion
con lo que hacen.

Se percibe ademas, que solamente el 27 estudiantes que representan el 81,2%
del total de los estudiantes, se encuentran en un nivel alto al expresar en su
actuacion independencia en la toma de decisiones responsables con relacion al
uso del conddn y mantener relaciones de pareja estables, muestran respeto a sus
compafieros independientemente de sus preferencias sexuales y sienten placer y
satisfaccion con lo que hacen.

En cuanto el interés en obtener informacién acerca de la sexualidad y su
participacion en actividades relacionadas con la Educaciéon sexual se pudo
constatar que 27 estudiantes lo que representa el 78,2% se encuentran en el nivel

alto y seis estudiantes que representan el 18,2% se encuentran en el nivel medio.
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Para constatar el conocimiento de los estudiantes acerca de la salud reproductiva
sexual, se diagnostico el 100 % de la muestra seleccionada, aplicando la
entrevista sobre los valores en las relaciones sexuales (ver Anexo 4).

Al analizar las respuestas se determind que 27 estudiantes que representan el
81,8% de los estudiantes tienen un buen criterio sobre el amor en la adolescencia
y seis estudiantes que representan el 18,2% creen en el amor en esta etapa,
confunde la atraccion fisica y el gusto con el amor

En la segunda pregunta se constaté que 27 estudiantes que representan el 81,8%
tiene conocimientos solidos sobre sexualidad al definirla correctamente y seis que
representan el 18,2% posee conocimientos pero de forma parcial al referirse a las
relaciones entre sexo y sexualidad.

En la pregunta tres los estudiantes poseen dominio sobre métodos
anticonceptivos. 27 que representan el 81,8% conoce los métodos (asa, anillo, Ty
diafragma) y seis estudiantes que representa el 18,2% tienen conocimientos
aunque refieren al condén como método anticonceptivos.

En la pregunta cuatro, en lo que se refiere a los componentes de la sexualidad, se
pudo apreciar que 27 que representan el 81,8% respondian correctamente al
sefialar los elementos y seis que representan el 18,2% reconocen dos de los
componentes.

En la quinta pregunta se constatdé que 27 estudiantes que representan el 81,2%
tienen autodeterminacion y seis que representa el 18,2% toman decisiones en
ocasiones.

Para constatar el nivel que poseen los escolares sobre el conocimiento de
educacion sexual se aplico la prueba pedagogica (ver anexo 5) y se pudo
constatar que en la primera pregunta sobre el conocimiento del concepto sexo que
27 estudiantes responden de forma correcta para un 81,8% y seis estudiantes que
representan el 18,2% reconocen algunas caracteristicas del concepto.

En la segunda pregunta responden correctamente el concepto de sexualidad 27
estudiantes para un 81,8% y seis estudiantes reconocen la sexualidad como los

aspectos de la vida sexual de pareja que representa el 18,2% de la muestra.
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En la tercera pregunta sobre el conocimiento sobre las ITS y como prevenirlas 27
estudiantes responden de forma correcta que representa el 81,8% de la muestra y
seis estudiantes conocen algunas ITS y reconocen el condén como la via mas

efectiva para prevenirla que representa el 18,2% de la muestra.

Al realizar un analisis cuantitativo por cada una de las dimensiones e indicadores
se obtienen los siguientes resultados.

En el indicador 1.1: Conocimientos generales sobre la sexualidad 27 estudiantes
para un 81,8% se ubicaron en el nivel alto y seis para un 18,2% se ubicaron en el
nivel medio.

En el indicador 1.2: Conocimientos sobre la biologia sexual 27 estudiantes para un
81,8% se ubicaron en el nivel alto y seis para un 18,2% se ubicaron en el nivel
medio.

En el indicador 1.3: Conocimiento sobre la salud sexual y reproductiva 27
estudiantes para un 81,8% se ubicaron en el nivel alto y seis para un 18,2% se
ubicaron en el nivel medio.

En el indicador 2.1: Interés que muestran por obtener conocimientos acerca de la
sexualidad 27 estudiantes para un 81,8% se ubicaron en el nivel alto y seis para
un 18,2% se ubicaron en el nivel medio.

En el indicador 2.2: Nivel de participacion en actividades sobre educacion sexual
27 estudiantes para un 81,8% se ubicaron en el nivel alto y seis para un 18,2% se
ubicaron en el nivel medio.

A partir de los resultados expuestos anteriormente se ha podido comprobar que el
estado final en que se expresa la sexualidad responsable en los estudiantes.
Manifestandose una conducta sexual ordenada sin cambios frecuentes de pareja
donde predomina el amor y la compresion no acompafiada de la afectividad, se
evidencio el interés que muestran estos adolescentes para participar en las
diferentes actividades, ademas manifiestan formas correctas de expresion, asi
como el reconocer que la atraccion fisica y la busqueda del placer constituyen
factores incorrectos y que lo mas importantes es el establecimiento de las

relaciones amorosas.
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En cuanto al nivel de conocimientos sobre el tema se constatd que los estudiantes
poseen un alto nivel de conocimiento sobre los componentes psicologicos de la
sexualidad como identidad de género, rol de género, orientacién sexo erética. De
la biologia sexual la estructura y funcién de los sistemas genitales masculino y
femenino, los cambios anatomo —fisiologicos, la fases del ciclo de la respuesta
sexual humano y en cuanto a la salud sexual y reproductiva, el embarazo en la
adolescencia, planificacion familiar, métodos anticonceptivos, aborto y las
ITS/VIH/SIDA.

Para facilitar la comprension de los resultados obtenidos se tabularon estos en la

siguiente tabla:

) ) Postest
Dimensiones | Indicadores

A | % M | % B |%

11 27/81,8|6 |182|0 |0

1 1.2 27/81,8|6 |182|0 |0

1.3 27/81,8|6 |182|0 |0

2.1 27/81,8|6 |182|0 |0

2 2.2 27/818|6 |182|0 |0

2.3.4 Analisis comparativo

A partir de los resultados obtenidos los indicadores que inicialmente estaban
afectados fueron evaluados de manera positiva y favorable en cuanto a los
resultados obtenidos antes y después de aplicada la propuesta de soluciéon
demostrandose la efectividad de la misma.

Para una interpretacion mas concreta de los resultados se presenta a continuacion

una tabla comparativa sobre la base de los indicadores conocidos.
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Pretest Postest

Dim | Ind
A % M | % B |% A % M | % B %
1.1 |2 6,1 |5 |15,1 |26 |78,8 |27 [818 |6 |18,2 |O 0
1 (12 |2 6,1 |5 |15,1 |26 |78,8 |27 818 |6 |18,2 |O 0
1.3 |2 6,1 |5 |15,1 |26 |78,8 |27 [818 |6 |18,2 |O 0
2 |21 |2 6,1 |5 |151 |26 |788 |27 |818 |6 |18,2 |O 0
22 |2 6,1 |5 |151 |26 |788 |27 |818 |6 |18,2 |O 0

Antes de la aplicacion de la propuesta los resultados en cada indicador en cuanto a
la categoria A, de la escala valorativa se centraban en un bajo por ciento de logro, y
después de la aplicacion de la misma el por ciento en el logro aumenté
considerablemente como se observa en la grafica de barra (Anexo 6). En la
categoria de M, se pudo apreciar que antes de la aplicacion existia un bajo por
ciento y al aplicar la propuesta aumenté en un 76%, como se observa en la grafica
de barra (Anexo 7). Los resultados de la categoria B, en cada indicador se
evaluaron con altos por cientos en la etapa inicial y bajos por cientos en la etapa
final. (Anexo 8)

Estos resultados demuestran la efectividad de la propuesta en la transformacion de
la muestra de un estado inicial bajo en el desarrollo de la educacion sexual
responsable en los estudiantes de noveno uno de la Escuela Secundaria Basica

“Camilo Cienfuegos Gorriaran”, de Yaguajay, a un estado final alto.

En el presente capitulo se han expuesto los resultados de la evaluacién de las
actividades elaboradas y de su implementacion en la practica mediante un pre-

experimento pedagaogico.

Para ello se realiza el analisis cuantitativo, tomando como referencia la matriz de
valoracién de los datos utilizando los criterios de evaluacion para las dimensiones,

los indicadores y la variable dependiente.

Estos resultados se obtuvieron de la aplicacion de la observacion, encuesta y

prueba pedagdgica.
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CONCLUSIONES
La determinacion de los presupuestos tedricos que sustentan la educacion sexual
responsable en los estudiantes de noveno grado, demostré la existencia de
documentos que norman y orientan el tratamiento a esta problemética en la
Educacién Secundaria Béasica.
Los métodos e instrumentos de la investigacion aplicados para constatar el estado
real del problema, permitieron conocer que existen insuficiencias y potencialidades
con respecto a la educacion sexual responsable en los estudiantes de noveno
grado, evidenciadas en los conocimientos, modos de actuacion y la conducta con
relacion a los aspectos primordiales de la educacion sexual.
A partir de los resultados antes descritos se elaboraron actividades que
contribuyen a la educacion sexual responsable en los estudiantes de noveno uno
de la Escuela Secundaria Basica “Camilo Cienfuegos Gorriaran”, del municipio
Yaguajay. Estan dirigidas a elevar el nivel de conocimientos y modos de actuacion
y forman parte de la estrategia del grado.
Los resultados obtenidos con la aplicacion de la propuesta, en la practica
pedagodgica, evidencian una evolucién positiva en cada uno de los indicadores
declarados para el estudio de la variable, lo que puede considerarse indicativo de
las posibilidades que brindan las actividades para contribuir la educacién sexual
responsable en los estudiantes de noveno uno de la Escuela Secundaria Basica

“Camilo Cienfuegos Gorriaran”, del municipio Yaguajay.
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RECOMENDACIONES
El autor recomienda que se tengan presente, por las estructuras cientificas y
metodoldgicas autorizadas, las actividades propuestas entre los resultados a
incorporar en el plan de generalizacion del municipio como una de las
innovaciones que pueden contribuir a la educacién sexual responsable en los

estudiantes de la Escuela Secundaria Basica “Camilo Cienfuegos Gorriaran”, del

municipio Yaguajay.
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ANEXO 1
Andlisis de documentos
Objetivo: Valorar el tratamiento que se le ha dado para el trabajo con la familia
en la educacion sexual de sus hijos en los Colectivos Pedagdgicos de Afio
(Claustrillo), el Consejo de direccion y el Plan de Trabajo Metodoldgico del
Centro.
Aspectos a tener en cuenta en el andlisis.
1- Planificacion, organizacién, ejecucion y control para el trabajo con la
educacion sexual de los estudiantes.
2- Utilizacion de diferentes acciones, métodos y procedimientos para la

realizacion del trabajo con los estudiantes.
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ANEXO 2
Encuesta.
Objetivo: Constatar el nivel de conocimiento que poseen los estudiantes sobre
la educacion Sexual.
Esta encuesta es anénima, por lo que no es necesario que escribas el nombre,
solo nos interesa su criterio, con lo cual ayudaras notablemente a nuestro
propésito, que es contribuir al mejoramiento de la Educacién Sexual.
Lea detenidamente cada una de las preguntas y cuando estés seguro(a),
responda sinceramente, recuerde que su colaboracién sera de gran utilidad.
Cuestionario.
Edad. Sexo.

Marque con una (x) la respuesta correcta en cada caso.

1-¢;Qué es para usted la sexualidad?

__tener relaciones sexuales.

__es lo que diferencia al hombre y la mujer.

__es un hecho inherente a toda la vida del ser humano.
2- La sexualidad se manifiesta:

__toda la vida.

__la pareja.

__la familia.

__la sociedad.

3-¢ Experimenta cambios tu cuerpo en la adolescencia?
__si__no__aveces

4-En la sexualidad.

__las mujeres poseen mayores ventajas que el hombre.

__El' hombre posee mayores ventajas que la mujer.

__Ambos poseen iguales ventajas.

5-La fecundacion tiene lugar:

____Enlazona de los labios menores de la vulva.

____Enlas cercanias del ovario.

____Enlas trompas de Falopio, especificamente en la parte Terminal.
____Enel atero.

____En el vestibulo vaginal.

6-Una muchacha pude quedar embarazada:
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En el periodo que dura la menstruacion.
A los 14 dias antes de la menstruacion.
A los 4 dias después de la menstruacion.
A los 12 dias después de la menstruacion.
7- ¢Qué momentos consideras idéneo en la vida para tener relaciones
sexuales?
Cuando aparezca la primera menstruacion.
Una vez que culmine mis estudios.
En los momentos que precise estar a tono con el grupo y la moda.
Antes la presencia espontanea y responsable en cada miembro de la
pareja.
8-¢Si tuvieras una duda, o un problema que resolver en tu vida sexual, en
quién confiarias para contarselo?
__En mis padres.
___En mi amiga o amigo.
__En mi pareja.
9-¢ conoce los métodos anticonceptivos?
__Si__No __Algunos.
9.1-menciona tres o cuatro
10-¢,Qué son las ITS?
___Enfermedades de transmision sexuales.
__Infecciones de transmision sexuales.
___Enfermedades comunes.

10.1- Mencione ITS que conozcas
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ANEXO 3
Guia de observacion a estudiantes utilizada en el diagndstico inicial, pretest y
postest.
Objetivo: Constatar el estado en el que se manifiesta la sexualidad responsable
en los estudiantes de noveno grado de la Escuela Secundaria Basica “Camilo
Cienfuegos Gorriaran”.
Indicadores a observar
1. En la realizaciéon de cada actividad, asumen y desempefian los diversos
papeles femeninos y masculinos que establece nuestra cultura.
2. Manifiestan vinculos afectivos caracterizados por:
Establecer relaciones de camaraderia en una atmésfera adecuada de
comprension y tolerancia.
Asumir una conducta y un estilo de vida responsable en la seleccién y las
relaciones de pareja e interpersonales, sobre la base del amor, en los
sentimientos, la mutua comprensién y respeto.
Fluye la comunicacién en el colectivo estudiantil y con sus profesores.
Asumir las consecuencias de sus conductas al elegir parejas, los métodos
anticonceptivos que los alejan de las infecciones de transmision sexual.
3. Tendencia a la actuacion independiente en la toma de decisiones en relacion
con su sexualidad y sentido de satisfaccion con la misma.
4. Se estimula por la busqueda de conocimientos relacionados con la
educaciéon sexual mediante el empleo de diferentes fuentes (libros, software,
Programa Editorial Libertad u otros).

5. Nivel de participacion en las actividades relacionadas con la Educacion Sexual.
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ANEXO 4
Entrevista
Objetivo: Determinar el conocimiento que poseen los escolares sobre
educacién sexual responsable.
Preguntas
1-¢, Como consideras el amor en la edad de la adolescencia? Argumenta.
2-¢,Qué criterios tienes acerca de la sexualidad?
3-¢,Cuales son los métodos anticonceptivos que conoces?
4-; Cudles de estos aspectos corresponden a componentes de la sexualidad?
-Orientacion sexo erdético.
-ldentidad de género.
-Rol de género
5-Cuando se te presenta situaciones en la vida que se corresponden con las
relaciones sexuales. ¢ Como actlas?
-Decides por ti.
-Lo haces por embullo.
-Te guias por tus compafieros.
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ANEXO 5
Prueba pedagobgica.
Objetivos: constatar el conocimiento que sobre educacién sexual poseen los
estudiantes.
Cuestionario:
1¢ Qué es para ti el sexo? Ejemplifica
2¢,Qué conoce sobre la sexualidad?
3¢;Qué son las ITS?

3.1. ¢ Como puedes prevenirlas?
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ANEXO 6

Grafica de resultados por Indicadores

Escala valorativa nivel alto.

Indicador | 1.1 1.2 1.3 2.1 2.2
Antes 2 2 2 2 2
Después | 27 27 27 27
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__c§ 15 @ Antes ,
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O n
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ANEXO 7

Grafica de resultados por Indicadores

Escala valorativa nivel medio.

Indicador | 1.1

Antes

Después

|01

o|u|t

|01

|01

|01
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6,2

58
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ANEXO 8

Grafica de resultados por Indicadores.

Escala valorativa nivel bajo.

Indicador | 1.1 1.2 1.3 2.1 2.2
Antes 26 26 26 26 26
Después | 0 0 0 0 0
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25 ] [] (] ] (]
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