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El contenido del trabajo se sintetiza en aplicar acciones para contribuir a la salud
sexual de los estudiantes de primer afio de la especialidad de Mantenimiento del
Transporte del IPI “Estanislao Gutiérrez Fleites” del municipio de Sancti Spiritus.
Desde el punto de vista tedrico y metodologico se ofrece una fundamentacion y un
proceder que contribuye a fomentar y desarrollar la expresion de la voluntad politica
y la decisién del Ministerio de Educacion de “.....trabajar para que los problemas de
salud estén integrados al proceso pedagogico y que parte de nuestra Pedagogia y de
nuestra Educacion sea educar a nuestros nifios y jovenes para que sean ciudadanos
MAas sanos, plenos, para que tengan una nocion de la vida cualitativamente superior”.
La realizacion del proceso investigativo estuvo determinado por el empleo en lo
general del método materialista dialéctico y en lo particular por los métodos y
técnicas de la investigacion educacional, con sus respectivos instrumentos. La
novedad cientifica esta en las acciones dirigidas a contribuir a la salud sexual de los
estudiantes de primer afio de la especialidad de Mantenimiento del Transporte del IPI
“Estanislao Gutiérrez Fleites” del municipio de Sancti Spiritus las que se
particularizan en su concepcion por tener enfoque sistémico, transito de lo general a
lo particular, carécter activo-participativo que favorece la reflexién colectiva y el
intercambio de experiencias, confeccion sobre la base de la constatacion inicial y de

las especificidades del espacio en el que se introduciran dentro del horario escolar.
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ANEXOS




INTRODUCCION



Al reflexionar en torno a los desafios que el mundo postmoderno plantea a la
educacion, resulta evidente para todos los paises y regiones del planeta, la necesidad
de preparar a una nueva generacion que pueda integrarse protagonicamente en los
escenarios del siglo XXI: hombres y mujeres capacitados para entrar en el universo de
la ciencia y la tecnologia, para participar en el desarrollo, beneficiarse de éste y
contribuir en la misma medida, a la construccion de los valores necesarios para vivir
juntos en una sociedad planetaria fundada en la unidad de la diversidad.

Para lograrlo, la educacién no puede continuar divorciada de su época, segun advirtiera
el mas universal de los cubanos.

"Educar - dijo José Marti - es hacer a cada hombre resumen del mundo viviente, hasta
el dia en que vive; es ponerlo a nivel de su tiempo, para que flote sobre €l y no dejarlo
debajo de su tiempo, con lo que no podra salir a flote; es preparar al hombre para la
vida" (1883:120)

Preparar al ser humano para la vida significa educarlo desde de el punto de vista
intelectual ,moral, laboral, estético, patritico- militar, politico-ideoldgico, pero no sélo
debe reducirse a ello, pues para ese nuevo ser humano ocupa una parte importante
en su vida, el cultivar relaciones entre los sexos en todas las actividades de la vida
personal y social, lograr su plena felicidad al desarrollar su capacidad de amar, hacer
una adecuada seleccion de pareja, logrando en ella una relacion estable y feliz, en
fin: desarrollar a toda plenitud la sexualidad como parte integrante de su
personalidad con una vision positiva, enriquecedora y responsable.

Mas, el cambio esperado, que amplie los horizontes de la educacion, conjugando las
demandas del presente y del futuro y las necesidades sociales e individuales, no puede
producirse de espaldas a las transformaciones en los modos de comprender la realidad
y de armar el mundo.

Por consiguiente, si se comparte la esperanza martiana, si se suefia con que entren
por la puerta grande al mafana, se requiere enfrentar entonces el reto de
reconceptualizar la sexualidad humana y su educacion, en el contexto de los cambios
paradigmaticos que emergen hoy. Redimensionar las concepciones tradicionales

acerca de la sexualidad humana, impone una perspectiva humanista critica que



comprende al hombre y a la mujer como individualidades integradas, especiales y
Unicas, cuya personalidad sexuada se configura en la actividad practica
transformadora, a través de sus interrelaciones con la realidad sociocultural y natural en
gue viven, y de los vinculos establecidos al comunicarse e interactuar con las personas
de ambos sexos.

Es apremiante comprender que la Educacion Sexual en Cuba tiene que ocupar el
lugar que le corresponde en el proceso docente educativo. No tener en cuenta el
aspecto psicosexual en la formacion de las nuevas generaciones, obviar sus
proyecciones, imposibilitard su desarrollo integral. Consecuentemente la Escuela
Cubana es la institucion responsabilizada ante el Estado, Gobierno y Partido de jugar
un papel rector en el cumplimiento y materializacion de la politica educacional
planteada en el Programa del Partido.

La Politica Educacional en Cuba insta a la escuela asumir el desafio de educar en
materia de afectividad y sexualidad, la cual se expresa en la orientacion hacia las
diferentes dimensiones de la vida sexual (individualidad, pareja, familia, sociedad) y
en todas y cada una de las etapas del desarrollo psicosexual.

A pesar del trabajo que se realiza, aun coexisten dificultades, vivimos en una
sociedad donde males como la prostitucion, la drogadiccién, las infecciones de
transmisién sexual, el proxenetismo, el embarazo en la adolescencia, el incremento
de numero de divorcios mal manejados, la inadaptacion social, la desercién escolar,
matrimonios prematuros, las disfusiones sexuales y el suicidio, entre otras, son una
realidad vigente.

La adolescencia tardia o juventud, constituye uno de los grupos poblacionales mas
afectados(as) producto a las caracteristicas psicosexuales que aparecen en este
periodo y al limitado conocimiento que poseen los adultos sobre la Educacion Sexual
de este importante grupo etareo. Es esta etapa: adolescencia tardia o juventud, 15 o
16 aflos hasta la insercion en la vida laboral y socialmente independiente, ocurren
complejos cambios en la personalidad del individuo, en la que se requieren tomar
decisiones determinantes para la vida por lo que la labor orientadora del docente
debe estar presente en todo momento, lo cual conlleva a la preparacion en

Educacion Sexual para el desarrollo pleno e integral de la sexualidad.



Hay mucho que hacer, por lo que urge la necesidad de un llamado a todos(as)
los(as) actores(as) del sistema educativo, a la familia, a los(as) educadores(as), a
los medios de comunicacion, a los miembros de la sociedad para aunar esfuerzos
y criterios que permitan conceder a las nuevas generaciones una Educacion Sexual,
gue favorezca a nifilos(as), los(as) adolescentes y los(as) jovenes, e incorporen
esta dimension tan fundamental de ser persona en el marco de su proyecto de vida y
de la escala de valores que orientara sus decisiones.

En estudios realizados por profesionales del Centro Nacional de Educacion Sexual,
del Instituto Central de Ciencias Pedagodgicas, de las Universidades Pedagogicas
“Enrique J. Varona” de La Habana, “Félix Varela” de Villa Clara y “Capitan
Silverio Blanco Nufiez” de Sancti Spiritus, han diagnosticado deficiencias en la
Educacion Sexual de los(as) adolescentes, entre ellos figuran, Gonzalez Hernandez,
A. (1996) en su articulo, “La Educacion de la sexualidad desde la perspectiva de la
educacion permanente” Castellanos Simons, B (1998) en el Informe de investigacion
“Educando la sexualidad desde un modelo ecoldgico”. De igual forma fueron objeto
de estudio las tesis de maestria en el territorio derivadas del proyecto “Educacion
Sexual a Adolescentes de la Educacion Media y Superior Pedagoégicas” de Pérez, M
(2005), Horta, M y (2006).

Sin embargo y a pesar de constituir la Educacién Sexual un eje tematico del
Programa Director de Promocion y Educacion para la Salud en el Sistema Nacional
de Educacion, ha quedado demostrado mediante diferentes instrumentos aplicados
a los estudiantes de primer afio de la especialidad de Mantenimiento del Transporte
del IPI “Estanislao Gutiérrez Fleites” del municipio de Sancti Spiritus, que no se
aprovechan todas las potencialidades que brindan los espacios curriculares y las
actividades extradocentes y extraescolares, para fomentar y desarrollar la expresion
de la voluntad politica y la decision del Ministerio de Educacion de “.....hay que
trabajar para que los problemas de salud estén integrados al proceso pedagogico y
gue parte de nuestra Pedagogia y de nuestra Educacion sea educar a nuestros nifios
y jévenes para que sean ciudadanos mas sanos, plenos, para que tengan una nocién

de la vida cualitativamente superior”. (Torres Cueto, G. M. y otros1990:1)



Junto al estudio bibliografico se desarroll6 una fase de exploracion en los estudiantes
de primer afio de la especialidad de Mantenimiento del Transporte del IPl “Estanislao
Gutiérrez Fleites” del municipio de Sancti Spiritus, el que verificd que los mismos.

1. No reconocen la unidad dialéctica entre Educacion y Educacion Sexual.

2. No le conceden a la Educacion Sexual, la importancia que reviste en su
preparacion para la vida y en el disfrute pleno de ella como ser biolégicamente
sexuado, asi como, para enfrentar de manera responsable esta importante
faceta de la vida personal y social.

3. No comprenden la estrecha relacion: preparacion para la vida sexual y pleno
bienestar fisico, psiquico y social.

4. Adolecen de conocimiento en lo relativo a los conceptos, objetivos,
contenidos, términos y actitudes necesarias, de y para la educacion sexual.

Los elementos expuestos anteriormente permitieron confirmar el siguiente problema
cientifico ¢Cdomo contribuir a la salud sexual de los estudiantes de primer afio de la
especialidad de Mantenimiento del Transporte del IPI “Estanislao Gutiérrez Fleites”
del municipio de Sancti Spiritus?

Se determind, delimitar comobjeto de investigacionel proceso deducacién sexual.
Tomando com@ampo de accionia salud sexual en los estudiantes de la Educd@aénica
y Profesional.

Para solucionar el problema planteado se defini6 como objetivo: aplicar acciones para
contribuir a la salud sexual de los estudiantes de primer afio de la especialidad de
Mantenimiento del Transporte del IPI “Estanislao Gutiérrez Fleites” del municipio de
Sancti Spiritus.

Para la consecucion del objetivo de investigac®rosmularon las siguientaaterrogantes
cientificas

1. ¢(Cuales son los fundamentos tedricos y metodolégicos que sustentan el
proceso de educacion sexual?

2. ¢Como se manifiesta la salud sexual de los estudiantes de primer afio de la
especialidad de Mantenimiento del Transporte del IPl “Estanislao Gutiérrez

Fleites” del municipio de Sancti Spiritus?



3. ¢Qué caracteristicas deben tener las acciones dirigidas a contribuir a la salud
sexual de los estudiantes de primer afio de la especialidad de Mantenimiento
del Transporte del IPI “Estanislao Gutiérrez Fleites” del municipio de Sancti
Spiritus?

4. ¢Qué efectividad tienen las acciones dirigidas a contribuir a la salud sexual de
los estudiantes de primer afilo de la especialidad de Mantenimiento del
Transporte del IPlI “Estanislao Gutiérrez Fleites” del municipio de Sancti
Spiritus?

A partir de las relaciones de causalidad se declaran las variables.

Variable independiente: las acciones dirigidas a contribuir a la salud sexual de los
estudiantes de primer afio de la especialidad de Mantenimiento del Transporte del IPI
“Estanislao Gutiérrez Fleites” del municipio de Sancti Spiritus. Se caracterizan en su
concepcion por tener: enfoque sistémico, transitar de lo general a lo particular,
caracter activo-participativo que favorece la reflexion colectiva y el intercambio de
experiencias, confeccionarse sobre la base de la constatacion del estado en que se
encuentra la salud sexual de los estudiantes de primer afio de la especialidad de
Mantenimiento del Transporte del IPI “Estanislao Gutiérrez Fleites” del municipio de
Sancti Spiritus y de las especificidades del espacio en el que se introducira dentro
del horario escolar.

Variable dependiente: el nivel de informaciobn que sobre salud sexual tiene los
estudiantes.

Definicion conceptual de los términos claves con qu e se trabaja en la
investigacion

Educacion Sexual : es el proceso que potencia al ser humano para el encuentro
placentero, feliz y responsable con la sexualidad, en correspondencia con sus
necesidades y las de nuestra sociedad, garantizando el protagonismo y la capacidad
de elegir los limites personales de la sexualidad, asi como el respeto a los de las
personas con las cuales se relaciona. (Castellano, Simons B. y otros. 1997:13)
Salud: es aquella que se dirige a las personas sanas para promover acciones
saludables o para decidir sobre la adopcion de medidas que contribuyan a prevenir

determinadas enfermedades y sus complicaciones. (Sosa Maritza y otros, 2005: 497)



Salud sexual : es la integracion de los elementos somaticos, afectivos cognitivos y
sociales del ser sexual, por medios que enriquezcan la personalidad, la
comunicacion y el amor. (Castellano, Simons B. y otros. 2000:111)

Accion: constituye el proceso subordinado a una representacion del resultado a
alcanzar, o sea, una meta u objetivo conscientemente planteado. (Bermudez, Moris.
2004:66)

Acciones: Procesos subordinados a objetivos o fines conscientes. (Gonzélez,
Maura, V., 1995:116)

Definicion operacional de la variable dependiente
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Dimensiones ndicadores

Cognitiva Dominio de los conceptos: salud sexual y persona
Dominio de los conocimientos || sexualmente saludable.

basicos de salud sexual.
Conocimiento de las vias para alcanzar, mantener

y recuperar la salud sexual.

Necesidad y deseos de conocer sobre salud

Afectiva sexual.

Motivacidbn  por alcanzar,

Disposicion para alcanzar, mantener y recuperar la
mantener y recuperar la salud

salud sexual.
sexual.

Como estrategia de trabajo se desarrollaron las siguientes tareas de investigacion

1. Determinacién de los fundamentos teoricos y metodoldgicos que sustentan el
proceso de educacion sexual.

2. Constatacion del estado en que se encuentra la salud sexual de los
estudiantes de primer afio de la especialidad de Mantenimiento del Transporte
del IPI “Estanislao Gutiérrez Fleites” del municipio de Sancti Spiritus.

3. Elaboracion y aplicacion de las acciones dirigidas a contribuir a la salud sexual
de los estudiantes de primer afio de la especialidad de Mantenimiento del
Transporte del IPI “Estanislao Gutiérrez Fleites” del municipio de Sancti
Spiritus.

4. Evaluacién de la efectividad de las acciones dirigidas a contribuir a la salud
sexual de los estudiantes de primer afio de la especialidad de Mantenimiento
del Transporte del IPI “Estanislao Gutiérrez Fleites” del municipio de Sancti

Spiritus.
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La realizacion del proceso investigativo estuvo determinado por el empleo en lo

general del método materialista dialéctico y en lo particular por los métodos y

técnicas de la investigacion educacional, con sus respectivos instrumentos.

Del nivel teérico del conocimiento

Historico y légico: permitio profundizar en la evolucién histérica de la
educacién sexual.

Andlisis y sintesis: para descomponer e integrar los presupuestos teéricos en
las fuentes de informacion.

Transito de lo abstracto a lo concreto, al integrar los conocimientos teoricos y
los de caracter metodoldgico que sustentan el objeto y el campo de accion.
Inductivo y deductivo: para el estudio del fendmeno y determinar regularidades
tedricas que pudieran contribuir a la salud sexual en los estudiantes de primer
afio de la especialidad de Mantenimiento del Transporte del IPI “Estanislao

Gutiérrez Fleites” del municipio de Sancti Spiritus.

Del nivel empirico del conocimiento

Observacion pedagdgica: para la constatacion en cada momento del nivel
de informacién que sobre salud sexual tienen los estudiantes de primer afio
de la especialidad de Mantenimiento del Transporte del IPI “Estanislao
Gutiérrez Fleites” del municipio de Sancti Spiritus.

Entrevista: para constatar el nivel de informacion que sobre salud sexual tiene
los estudiantes.

Andlisis del producto de la actividad del alumno, se utilizé6 como técnica la
prueba pedagdgica, para diagnosticar la variable dependiente.

Triangulacion metodoldgica: para cruzar la informacion de los métodos
empiricos empleados en el disefio experimental.

Experimental: se utilizé6 como variante el pre-experimento en sus tres fases:
para verificar como se manifiesta la salud sexual en los estudiantes de
primer aflo de la especialidad de Mantenimiento del Transporte del IPI

“Estanislao Gutiérrez Fleites” del municipio de Sancti Spiritus.
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Los métodos del nivel estadistico y/o procesamiento mat ematico: se emplearon

en el procesamiento, andlisis e interpretacion de la informacién, a través del

procedimiento calculo porcentual y el método de la representacion grafica.

Para el andlisis y aplicacion de los diversos instrumentos, se seleccion6 como

poblacion , los 30 estudiantes que integran el grupo de primer afio de la especialidad

de Mantenimiento del Transporte del IPI “Estanislao Gutiérrez Fleites” del municipio

de Sancti Spiritus, condicionado por las siguientes caracteristicas:

= todos son varones.

*» media de edad entre 15 y 16 afios.

= coeficiente de inteligencia promedio.

» desarrollo intelectual reflexivo.

» posibilidades crecientes de autorregulacion.

= desconocimiento de las cuestiones anatomo-fisiologicas de la sexualidad.

» persistencia de valores machistas.

» vivencias de matrimonios, divorcios, maternidad y abortos y enfermedades de
transmision sexual y de otros trastornos.

La contribucion practica radica en la pertinencia de la via de solucion en la

Educacién Técnica Profesional, para contribuir a la salud sexual de los estudiantes

de primer afio de la especialidad de Mantenimiento del Transporte del IPl “Estanislao

Gutiérrez Fleites” del municipio de Sancti Spiritus.

La novedad cientifica esta en las acciones dirigidas a contribuir a la salud sexual de

los estudiantes de primer afio de la especialidad de Mantenimiento del Transporte del

IPI “Estanislao Gutiérrez Fleites” del municipio de Sancti Spiritus las que se

particularizan en su concepcién por tener enfoque sistémico, transito de lo general a

lo particular, caracter activo-participativo que favorece la reflexion colectiva y el

intercambio de experiencias, confeccion sobre la base de la constatacion inicial y de

las especificidades del espacio en el que se introduciran dentro del horario escolar.

El contenido del informe se presenta en introduccion, dos capitulos, conclusiones,

recomendaciones, bibliografia y anexos.
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En el primer capitulo se tratan elementos que condicionan la determinacién y
conceptualizacion del problema cientifico a modo de fundamentacion y en el segundo
se exponen los resultados del diagnéstico inicial, la propuesta con sus dimensiones,

indicadores, métodos, técnicas e instrumentos y los resultados de la evaluacion.
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REFLEXIONES TEORICAS Y METODOLOGICAS ACERCA DEL PR OCESO DE
LA EDUCACION SEXUAL Y LA SALUD SEXUAL

Introduccién al capitulo

En este capitulo se resefia brevemente la educacion sexual en el mundo y en Cuba,
se abordan las reflexiones teéricas y metodolégicas que sustentan el proceso de
Educacion Sexual y la salud sexual como componente esencial y se caracterizan

ademas los estudiantes de la Educacién Técnica y Profesional.

1.1 Resefia de la educacion sexual en el mundoy en  Cuba

En todas las épocas ha existido educacion de la sexualidad. Del mismo modo ha
sucedido en relacion con otros aspectos de la transmision de los conocimientos,
siempre, de forma consciente o no, ocurre una transmision de valores, actitudes,
conductas y puntos de vista que dependen en gran medida de la educacion y el
momento histérico-social concreto.
Los resultados de las investigaciones cientificas, en la segunda mitad del siglo XX
han propiciado un avance con respecto a los conocimientos sobre educacion de la
sexualidad y a su posterior divulgacion.
En 1933 se cred en Suecia la (Asociacion Nacional para la Informaciéon Sexual) que
traté de transformar las mentalidades y las formas de pensar al respecto, y trazo las
perspectivas de futuro y los progresos previstos. El programa abarcé.
» Introduccién de la educacion sexual en todas las escuelas del pais y en todos
los niveles escolares.
= Creacion de centros de proteccion y de informacién sexual, fijos en ciudades y
ambulatorio en los campos.

= Abolicion de la ley que condenaba la anticoncepcion.
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= Transformar las estructuras sociales y econdémicas que permitan investigar
sobre la sexualidad.

» Derecho del aborto y esterilizacion, segun indicaciones médicas.

= Derecho a Integrar la asociacion todos los que lo deseen.
A ellos se sumaron todos los medios de comunicacién social y canales televisivos.
Las actividades desarrolladas por los miembros de la organizacién fueron muy
variadas, dentro de ellas: cursos, conferencias, publicaciones, creacién de centros
informativos sobre sexualidad y anticoncepcion, entre otros. La institucion consideré
gue es la sociedad la que debe asumir la entera responsabilidad de la salud publica,
sin excluir el financiamiento y sobre todo, la distribucion efectiva de los medios de
planeacion familiar. (Valabregue, C., 1997:45)
En 1945, por primera vez, se publico un libro sobre educacion sexual dirigido a los
maestros. Uno de los paises que méas adelantos ha teniendo, desde hace unas
décadas, es Suecia. A partir de 1956 la sexualidad en Suecia es una materia
obligatoria en las escuelas. El hecho de no haberse generalizado antes de esa fecha
se debio a la oposicion de numerosos grupos religiosos y conservadores. En 1957 se
edité un nuevo manual para maestros, el cual se utilizO durante muchos afios. El
manual fue criticado y considerado anticuado y moralizador por la gran mayoria de
los maestros, quienes estaban muy poco preparados para enfrentar la educacion de
la sexualidad. Los intentos en Italia por brindar una educacion sexual que satisfaga
las necesidades de la poblacion fueron muy limitados, independientemente de que
en algunas ciudades importantes, ciertas personas interesadas en el tema han
llevado a cabo, en algunas escuelas las experiencias. Muy poco se ha hecho en las
escuelas referentes a la educacion sexual antes de la pubertad. Se destacan
tentativas tales como algunos ciclos de conferencias de caracter pedagégico
fundamentalmente acerca de preguntas que formulan los nifios y las respuestas que
se deben brindar. Pero se conocen pocas experiencias de este tipo. En Rumania, la
educacion sexual se fue imponiendo paulatinamente a los pedagogos con una

orientacion sistematica en lo referente a la educacion; el movil principal fue el deseo
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de unificar toda la actividad educativa, cuyo fin es formar la personalidad humana. Se
considera gue la educacion sexual es responsabilidad permanente de la familia, de la

“

escuela y de la sociedad; “ actitud que consideran ha de estar integrada en los
procesos generales de la educacién social y moral de los jovenes a quienes se debe
hacer comprender que el instinto sexual, fendmeno natural, tiene en el hombre un
valor especifico, afectivo, racional, ético y social, que puede contribuir a la
organizacion de una vida familiar feliz e implicante a unas relaciones mas positivas
entre ambos sexos”.(Valabregue, C., 1997:113)

En Yugoslavia, la sexualidad se ha convertido en una preocupacion y a la vez, en un
problema. Es un tema que por lo general aluden la mayoria de los pedagogos,
padres y madres. Se mantiene aun la tradicion de la familia patriarcal y la actividad
sexual sigue siendo ligada a las ideas del pecado.

Actualmente, se conoce y a la vez se reconoce el trabajo que en la esfera de
sexualidad vienen desarrollando grupos como el de Harimaguada, en Espafia, a los
trabajos realizados por el Instituto Mexicano de Sexologia y el Consejo Nacional de
Poblacion, donde se editd una “Antologia sobre sexualidad humana”, con una gran
riqueza cientifica y actual.

En América Latina no es hasta los afios 1960 y 1970 que aparecen las primeras
acciones concretas encaminadas al reconocimiento de la educacion de la sexualidad
y su desarrollo en sectores formales e informales. En 1969, Costa Rica preparé
programas formales y fue el primer pais de la region en lograrlo. A partir del
momento el movimiento se fue fortaleciendo progresivamente, y se sumaron, de
modo experimental u obligatorio, muchos paises, como: Paraguay, Cuba, Chile, El
Salvador, Republica Dominicana, México, Colombia, entre otros.

En la década de los sesenta, la lucha politico ideolégica en Cuba llevo a priorizar la
educacion, entre otras esferas de la vida y relegar en cierta medida la preparacion
para la vida sexual de los nifios y jovenes. La ardua tarea quedd a manos de la
familia, cuyos proyectos y normas, en la mayoria de los casos, reflejaban la sociedad

burguesa que se trataba de eliminar. La escuela no desarrollaba un papel activo en
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la educacion de la vida sexual de la pareja, pero si transfiguré las concepciones
morales en torno a la mujer, la familia y las relaciones sociales desde el inicio de la
revolucion.

La universalizacion de la ensefianza, la nacionalizacion de las escuelas privadas y la
adopcion del principio de la coeducacién, constituyeron factores que posibilitaron
acelerar los objetivos trazados de transformar radicalmente el Sistema Educacional
en Cuba.

En abril de 1971, se desarrolla el Primer Congreso de Educacion y Cultura donde se
abogo por la necesidad de trabajar la educacion sexual, trazandose pautas para el
desarrollo de la rama. En el curso 1972-73 se inicia el Plan de Perfeccionamiento del
Sistema Nacional de Educacion en su estructura integral.

De las indicaciones en cuanto a la Politica Educacional del Primer Congreso del
Partido Comunista de Cuba, las autoridades educacionales trazaron las primeras
pautas sobre la importancia de brindar una adecuada educacion sexual a los nifios,
adolescentes y jovenes.

En el Segundo Congreso de la Federacion de Mujeres Cubanas, efectuado en el afo
1974 se planteo la necesidad de preparar a las nuevas generaciones para el amor, el
matrimonio, la vida en la pareja y la familia, quedando recogido en las tesis sobre “El
papel de la familia en el Socialismo”, donde se esbozé la necesidad de preparar cada
vez mejor a padres y maestros para comprender apropiadamente la prioridad
educativa en todos los aspectos, instando en el tema de educacion sexual. (Tesis y
Resoluciones. 1976:601).

Ademéas se acord6 proponer al Ministerio de Educaciéon la inclusién de los
conocimientos de la educacion sexual en el curriculo escolar a todos los niveles de
ensefianza y se recomends elaborar materiales para contribuir a una participacion
mas eficaz de la familia en la tarea.

En 1974, al crear el Grupo Nacional de Trabajo de Educacion Sexual, adscrito a la
Comision Permanente de Atencién a la Infancia, la Juventud y la Igualdad de

Derechos de la Mujer, se define como finalidad tratar con los organismos del Estado
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y las direcciones de los medios de difusion masiva, para extender a toda la isla
contenidos relacionados con la educacion sexual.

Fue en el Primer Congreso del Partido Comunista de Cuba donde se traz6 la Politica
en educacion sexual, y se subrayé: “Los jovenes cubanos deben formarse en las
profundas concepciones ideologicas del marxismo-leninismo sobre la igualdad de la
mujer y valorar, en toda su dignidad y belleza el papel de la pareja humana. Parte de
esta educacion, que ha de impartirse en el hogar y la escuela para que el
matrimonio, y la familia, se asienten sobre bases solidas, debe ser una educacion
sexual adecuada a cada etapa de la vida del nifio”. (Tesis y Resoluciones, 1976: 602)
En 1976, se realiza el Primer Seminario de Educacion Sexual, a partir del evento se
concibe la educacion sexual como parte del proceso integral de formacién de la
personalidad y se establece una metodologia especial para desarrollarla segun
caracteristicas de los diferentes grupos de edades.

Como parte del Perfeccionamiento del Sistema Nacional de Educacion en el curso
1976-77, se incluyo la explicacion cientifica de la reproduccion humana y el estudio
de los organos sexuales y su higiene desde el 3. y 4. grados en la Educacion
Primaria. Emprender los aspectos con seriedad en la asignatura Ciencias Naturales
contribuyd a que los nifios conocieran cientificamente la realidad de la procreacion
gue en muchos hogares, se trataba de ocultar o falsear; su introduccibn como
contenido de la ensefianza tuvo que enfrentar, por otra parte, no pocas
incomprensiones de padres, madres y el profesorado.

En las asignaturas Anatomia, Fisiologia e Higiene Escolar (9. grado) y Biologia
General (11. grado) también se incluyeron aspectos relacionados con la educacion
sexual, pero con un enfoque biologicista. En todos los casos, al estudio cientifico del
problema se le aunaron las valoraciones morales sobre la sexualidad, la pareja y la
familia. Se cumplia asi el principio de la unidad dialéctica de la instruccién y la
educacion y se contribuia a alcanzar los objetivos generales trazados para la

educacion sexual de nuestros nifios, adolescentes y jovenes.
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Las investigaciones de los resultados del perfeccionamiento y su andlisis evidencio
gue la inclusién de contenidos referidos a la educacién sexual en los programas de
estudios de la Educacion General era todavia insuficiente y fragmentada, ya que se
realizaba basicamente en las asignaturas de Ciencias Bioldgicas y no se explotaban
con plenitud las potencialidades que brindaban los contenidos de las restantes
disciplinas para afrontar los fundamentos morales, psicolégicos, sociolégicos de las
relaciones entre los sexos, el amor y la vida familiar.

Entre los afios 1976-80 se lleva a cabo la primera investigacion de educacion sexual
en las instituciones escolares desarrolladas por especialistas del MINED y del
Instituto  Superior Pedagodgico “Enrique José Varona” denominada “El
perfeccionamiento de las formas y métodos de la educacion sexual en la escuela” en
la que se estudian las problematicas de la sexualidad y la educacion sexual de una
muestra representativa del profesorado, el alumnado y familia de las provincias
occidentales (Habana, Matanzas y Pinar del Rio) a fin de propiciar el desarrollo de
acciones de educacion sexual en las instituciones educacionales.

En 1979-80, bajo la direccion del Grupo Nacional de Trabajo de Educacion Sexual
(GNTES) y con el concurso de sus especialistas, los del Ministerio de Salud Publica y
el Instituto Superior Pedagodgico “Enrique José Varona”, se desarrollaron ciclos de
conferencias, talleres de educacion sexual a los profesores de preuniversitarios y de
la propia institucion. Se confeccionaron materiales cientificos de apoyo y se
distribuyeron en los centros a Profesores Generales Integrales, dirigidos a prevenir
embarazos, matrimonios tempranos, abortos, infecciones de transmision sexual y
otros trastornos de la vida de los adolescentes y los jovenes.

Cinco aflos méas tarde se constituyé la Sociedad Cubana Multidisciplinaria de
Estudios de la Sexualidad (SOCUMES), presidida por el doctor Celestino Alvarez
Lajonchere. En el afio 1986 se crea en el Instituto Superior Pedagdgico “Enrique
José Varona” de la Ciudad de La Habana, el Grupo Multidisciplinario de Educacion
Sexual, compuesto por psicologos, higienistas, fildsofos y personal del sectorial de

salud con proyecciones de trabajo promocionales y de intercambio cientifico dirigidas
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a Profesores Generales Integrales. En 1987, se funda en el Instituto Superior
Pedagdgico “Félix Varela” de la provincia de Villa Clara el Grupo Multidisciplinario de
Educacién Sexual.
A las doctoras Alicia Gonzalez Hernandez y Beatriz Castellanos Simons les
corresponde el mérito de haber organizado y sentado la tradicion del desarrollo anual
de Talleres Nacionales de Educacion Sexual a partir de enero de 1987, los cuales
han contribuido al intercambio y generalizaciones de experiencias entre profesores y
especialistas en todas las Instituciones Pedagodgicas y de Salud en todos los
sectores del pais, dando un importante lanzamiento a la ejecucion y elevacion de la
calidad cientifica de la Sexologia y la educacion sexual.
Durante 1989 se produce un importante paso en el desarrollo de la educacién sexual,
se crea el Centro Nacional de Educacion Sexual (CENESEX). Las lineas principales
de trabajo la formaron:

* La capacitacion de multiplicadores, que conforman las comisiones provinciales

y municipales de educacion sexual.

* Lainvestigacion.

* La confeccion de medios audiovisuales.

» La orientacion y terapia sexual.
Con un consejo de representantes intersectorial: Federacion de Mujeres Cubanas,
Ministerio de Educacion, Ministerio de Salud Publica y organizaciones politicas,
estudiantiles y juveniles las cuales han desplegado un amplio trabajo preventivo en
las comunidades.
Entre los dias 19 y 20 de mayo de 1989 se desarroll6 en el Instituto Superior
Pedagogico “Félix Varela” de la provincia de Villa Clara, el Primer Taller de
Educacion Familiar que agrupo a investigadores, que se dedicaron al estudio de la
familia, desde distintos puntos de vista y al profesorado, que en las escuelas e
Institutos Superiores Pedagogicos estan responsabilizados con las actividades de la
educacion sexual; los andlisis realizados en el evento permitieron reafirmar la

necesidad de continuar analizando el comportamiento y evolucion de la familia en las
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condiciones actuales, asi como la aproximacion a los problemas fundamentales que
en la educacion de nifios, adolescentes y jovenes debe enfrentar la institucion, que
ha sido definida como la célula basica de la sociedad.

Como parte del Plan de Perfeccionamiento Continuo del Sistema Nacional de
Educacion, en los planes de estudios que comenzaron a regir desde el curso escolar
1989-90 y que termind de renovarse en 1991-92, se introducen nuevas asignaturas
como: “El mundo en que vivimos”, de 1. a 4. grados, “Educacion Civica” , en 5.y 9.
grados, las cuales tienen entre sus multiples objetivos la preparacion de nifios, para
la vida en la sociedad y en la familia, para lograr formas de relaciones entre ambos
sexos sustentadas en la equidad y el respeto mutuo.

Se realiza ademéas un analisis pormenorizado con un grupo de especialistas para
anexar en todas las materias de estudio, contenidos de educacion sexual que
contribuyan a una adecuada educacion de la personalidad en el concepto mas
amplio e integral. De esta forma se lograra un sistema de influencias mayor,
completo y sistemético desde que se inicia el preescolar hasta que culmina el 12.
grado, eliminando la tendencia al enfoque biologicista de la sexualidad que habia
predominado, en ocasiones hasta el momento.

La educacion sexual pasa a ser un eje transversal presente en todas las asignaturas
del curriculo con una relacion sistémica intra y extramateria. Resulta indiscutible, que
para realizar todo el trabajo, es primordial lograr un profesorado bien preparado,
capaz de trascender en su actividad los criterios estrechos plagados de mitos y
prejuicios en que han sido educados. Con plena coincidencia de nuestra realidad, el
Ministerio de Educacién ha organizado desde 1981, un plan de preparacion para las
educadoras de Circulos Infantiles, profesorado primario y profesorado de nivel
medio, a traveés de la inclusion de la asignatura Educacién Sexual en los curriculos.
También se incorporé a los Institutos Superiores Pedagdgicos los contenidos de
educacion sexual primero, con un caracter opcional y posteriormente obligatorio. En
1993, se realiza el Primer Taller Iberoamericano de Educacion Sexual, auspiciado

por el Instituto Superior Pedagogico “Enrique José Varona” donde se hicieron
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participes especialistas de diversos paises. Se brinda en el marco del evento un
homenaje en vida de los eminentes cientificos cubanos Doctores en Ciencias:
Celestino Alvarez Lajonchere y Gustavo Torroella.

En la historia de la educacién sexual en Cuba hay que reconocer ademas la meritoria
labor desplegada por los Institutos Superiores Pedagdgicos del pais en especial los
de La Habana, Villa Clara, Matanzas y Camagiey. En el Instituto Superior
Pedagdgico “Enrique José Varona” de La Habana se destacan los quehaceres de las
doctoras Alicia Gonzéalez Hernandez y Beatriz Castellanos Simons, las cuales han
brindado aportes teoricos y metodologicos que han sido implementados en el
Programa de Educacion Sexual en la Escuela Cubana y que han estado recogidos
en publicaciones de libros como por ejemplo: “Sexualidad, Personalidad y
Educacion”, “Sexualidad y Género. Alternativas para su educacion ante los retos del
siglo XXI”, Hacia una Sexualidad Responsable y Feliz. Secundaria Basica. Parte | y
.

La autora se identifica con los criterios dados por Alicia Gonzalez Hernandez y
Beatriz Castellanos Simons, respecto a los componentes psicoldgicos de la
sexualidad identidad de género, rol de género, orientacion sexo erética,dimensiones
de la sexualidad (individuo, familia, pareja, sociedad) asi como al de los términos
sexualidad y educacion sexual. Ademas comparte su opinion respecto al lugar que
ocupa la educacién sexual en el proceso educativo integral de la personalidad y su
enfoque humanista participativo, critico, personalizado y sistematico al comprender el
proceso educativo de la sexualidad y su educacién, entre otros, fundamentos
tedricos, psicolégicos y metodoldgicos que resultan ser compartidos y de gran
utilidad en contenidos de la educacion sexual. (2007: 61)

En junio de 1994 se realiza en Varadero la Primera Conferencia Latinoamericana de
Educacion Sexual y Salud Reproductiva auspiciado por la Federacion
Latinoamericana de Sociedades Sexoldgicas y de Educacion Sexual en la que

estuvieron presentes cantidad de expertos de Cuba y América Latina, donde
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guedaron establecidos los lineamientos generales de la educacion sexual para la
region y se enunciaron los derechos sexuales de los seres humanos.

» Derecho de una sexualidad plena y responsable.

» Derecho a una equidad de género.

* El derecho a una familia.

» El derecho a la planificacion familiar.

* El derecho a una salud sexual y reproductiva.
Todo lo cual se recoge en los Documentos “Derecho de Vida” y que fueron
presentados en la Conferencia Mundial de Poblacién realizada en el Cairo en
noviembre de 1994.
Aflos mas tarde, 1996, se inicia el “Proyecto de Educacion Formal para una
Conducta Sexual Responsable” implementado por el MINED y auspiciado por el
Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas (FNUAP), el cual se propone como
objetivos a largo plazo: contribuir a la formacion progresiva de una conducta sexual
responsable en los escolares, los adolescentes que promueva la disminucion de la
desercion escolar por matrimonios, asi como la tasa de embarazo precoz y de aborto
inducido; el cual se aplico inicialmente en las provincias: Ciudad de La Habana,
Holguin, Las Tunas, Santiago de Cuba, Villa Clara y La Habana, y el cual se hizo
extensivo, posteriormente, a las restantes provincias del pais.
Derivado del proyecto se publican un conjunto de textos. “Hacia una Sexualidad
Responsable y Feliz’, de Beatriz Castellanos Simons y otros para los diversos
Subsistemas Educacionales, en los cuales se ofrecen recomendaciones para
abordar la educacion sexual a través de las diferentes asignaturas.
En 1996, se comienza a publicar la revista “Sexologia y Sociedad” por el Centro
Nacional de Educacion Sexual (CENESEX), donde se crea un espacio para que los
especialistas mas destacados de la region y de la isla publiquen sus trabajos y sean
difundidos en toda la América Latina, ademas en todos los Institutos Superiores
Pedagdgicos del pais existen revistas cientificas especializadas donde los docentes

publican articulos relacionados con la educacién de la sexualidad.
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En 1998, se realiza el Segundo Congreso Cubano de Educacion, Orientacion y
Terapia Sexual y el Segundo Taller Iberoamericano de Educacion Sexual y
Orientacion para la Vida. Durante el mes de abril del 2001 se desarrolla la Tercera
Edicion de los Congresos Cubanos de Educacion, Orientacion y Terapia Sexual y el
de Educaciéon Sexual y Orientacion para la Vida, asi como el Primer Simposio
Latinoamericano de estudios de impotencia.

Del 10 al 14 de marzo del 2003 se celebro el XVI Congreso Mundial de Sexologia en
el Palacio de las Convenciones de la capital del pais como resultado de los logros
gue Cuba ha obtenido en el campo de la Sexologia y la Educacion Sexual, donde
asistieron mas de una veintena de paises.

Durante los dias 5 y 9 de abril del 2004 tuvo lugar el IV Taller Regional sobre
Promocion y Educacion para la Salud en el Ambito Escolar en La Habana, en el cual
se intercambiaron experiencias sobre el desarrollo de estrategias de Promocion y
Educacion para la Salud en la Region, ademas se efectud un taller para promover un
Proyecto Regional de Formacion de Docentes en Educacion Sexual y Salud
Reproductiva.

Entre los dias 21 y 25 de febrero del 2005 se desarroll6 en la ciudad de Santiago de
Cuba el | Congreso Caribefio y el Il Congreso Cubano de Salud Integral en la
Adolescencia bajo el lema “Hacia la integralidad en la atencién a la salud en la
adolescencia”, donde participaron figuras destacadas en la rama de la Sexologia,
entre las que se destacan: el espafiol Félix Lopez, la uruguaya Susana Grunbaurn, la
argentina Monica Bolire y la cubana Mariela Castro Espin, entre otros.

Son numerosas las personalidades que en el pais han desempefiado una ardua e
ininterrumpida labor; la doctora Xiomara Celia Ruiz Gamio, del Instituto Superior
Pedagogico “Félix Varela” de Villa Clara; de la Universidad de La Habana, la doctora
Patricia Arés en sus estudios de la familia cubana publicados, entre otros, en su libro
“Mi familia es asi”, en la labor de profesionales del Ministerio de Educacion de la
Republica de Cuba como: la doctora Maria Antonia Torres Cueto, el doctor Pedro

Luis Castro Alegret, que a través de constantes mensajes televisivos han contribuido
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a la educacion sexual de la poblacion y en especial de la familia cubana, han
aportado ademas, vias y formas para el trabajo y la de orientacién pedagdgica en las
escuelas.

El andlisis permite plantear que desde el inicio del perfeccionamiento continuo del
Sistema Nacional de Educacion en la década de los 70 hasta los momentos actuales,
se han ido erradicando progresivamente sesgos sexistas existentes en los
programas y textos. Los libros que estan hoy en manos de promotores valorizan el
papel de la mujer cubana en la vida cultural, politica y econdémica del pais a lo largo
de su historia y se han tratado con sumo cuidado los roles masculinos y femeninos,
tratando de evitar todo estereotipo y encasillamiento en los papeles sexistas
secularmente atribuidos a cada sexo.

Sin embargo, no puede olvidarse que muchas veces falta la correspondencia entre lo
normado y la practica cotidiana y entra a formar parte del sistema de saberes,
creencias, normas, actitudes, conceptos y significaciones que se transmiten sin que
exista una clara y explicita intencionalidad al respecto por parte de los docentes, sin
gue sean plenamente conscientes de tales mensajes y de sus consecuencias en la
formacion de la esfera psicosexual de la personalidad. Todo ello conduce al desafio
de profesionalizar la labor de los promotores preparandolos para convertirse en
agentes de cambio educativo que demanda la Sociedad Cubana en los umbrales del
Tercer Milenio.

Los cambios sociales y culturales ocurridos en las ultimas décadas han permitido
cambiar las costumbres y comportamientos que han influido sobre muchos de los
estereotipos sexuales tradicionales. Lo que hace suponer que la educacion de la
sexualidad que tradicionalmente se impartia era muy limitada. No propiciaba la
busqueda de placer por la gran carga moralizante y el fuerte contenido religioso que
poseia, por lo que su fin Unico era la procreacion. EI modelo ha sido definido por E.
Amezua como educastracion.

En la actualidad no se conoce un modelo puro de Educacion Sexual, pues en cada

uno de los que se presentan actualmente se imbrican elementos de unos y otros.
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Pero existe consenso en que en estos Ultimos tiempos se aprecian cambios
considerables mas abiertos y tolerantes.
El propio concepto de “sexualidad” es realmente muy joven, pues segun S. Heats
(1982) el término aparece a comienzos del siglo XIX, lo que indica que antes de esa
fecha el “sexo” o lo “sexual’- como solia llamar- se asociaba a lo bioldgico y lo
comportamental.
Varios son los autores que han abordado la clasificacion de los modelos de
Educacion Sexual, la autora asume el propuesto por el estudioso espafiol Feélix
Lépez (1990).

1. Modelo de Educacion Sexual para evitar riesgos
Como se expresa en su contexto el objetivo fundamental de los seguidores de este
modelo es evitar los riesgos que puedan provocar la actividad sexual, enfoque muy
limitado a nuestro juicio, pues la actividad sexual se limita estrictamente a las
relaciones de pareja. Sus defensores insisten en mantener la abstinencia fuera del
matrimonio y el uso de los métodos que sean efectivos en la prevencion de
infecciones y embarazos no deseados. Esta ausente una revalorizacion ética de la
sexualidad lo que indirectamente puede llevar al individuo a establecer una
asociacion entre la sexualidad y el peligro.
Para este tipo de concepcion la practica sexual debe ser muy limitada y otorgarle
mayor peso a los aspectos morales de la relacion.

2. Modelo de Educacion Sexual como educacion moral
Este modelo de Educacion Sexual es muy dependiente de creencias religiosas como
moral sexual. Sus seguidores dan toda la importancia a la procreacion y rechazan la
contracepcion.
Generalmente censuran a los homosexuales y critican frecuente las practicas
masturbatorias y las relaciones prematrimoniales. Limitan la sexualidad Unicamente a

la procreacion y niegan lo que al placer se refiere.
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Este modelo estuvo muy reflejado en la época victoriana cuando la mujer debia
disimular el orgasmo si llegaba a lograrlo, entre otras restricciones con respecto a la
expresion de la sexualidad de la mujer.

3. Educacion Sexual para la revolucion sexual y soc  ial
Muchos lo han denominado “represién sexual y represién social”, planteando que
una condicién necesaria para la revolucion social es la revolucién sexual.
“Uno de los impulsores de esta teoria fue Reich (1932), quien llegd plantear no sélo
la necesidad de la Educacion Sexual en la escuela, sino el acceso libre a la
anticoncepcion por parte de los jovenes, el derecho al aborto, la creacion de sitios
donde los jovenes pudieran tener relaciones sexuales libres, etcétera, dentro del
contexto de lucha por la revolucion social”. (Reich W. 1878:45)

4. Modelo de Educacion Sexual profesionalizada, dem  ocratico y abierto
Se basa en su rigurosidad y en actitudes abiertas y democraticas. Los fines del
mismo se corresponden con los objetivos que debe tener la Educacion Sexual y por
lo cual lucha; el disfrute pleno de la sexualidad, vivirla positivamente en cualquier
circunstancia y en cada edad, y desprovista de elementos discriminatorios entre los
Sexos.
En este modelo no se limita la expresion de la sexualidad a la heterosexualidad o la
procreacion; debe ser una Educacion Sexual donde el alumno reciba a través del
dialogo y la conversacion toda informacion que requiere y reclama. De igual forma
favorece la preparacion de los(as) profesionales, con el objetivo de fomentar
actitudes positivas hacia la sexualidad y la ética en las relaciones.
El dltimo modelo de interés es el esbozado por de las Doctoras Alicia Gonzales
Hernandez y Beatriz Castellanos Simons. (1996)

5. “Enfoque Alternativo y Participativo de la Educacion Sexual”
El cual definen las doctoras, Gonzalez Hernandez, C. y Castellanos Simons, B
(2003:16) como:
" Proceso activo que potencia al individuo para el encuentro libre, pleno y

responsable con el otro sexo y con la propia sexualidad, en correspondencia con sus
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necesidades y las del contexto garantizando el protagonismo y la capacidad de elegir
los limites personales de la sexualidad, asi como el respeto a las demas personas
con las cuales se relaciona”.

Como puede verse dicho enfoque se centraliza en el alumno, los sujetos son activos
de su propio aprendizaje, contribuye a la construccion de sus saberes y valores
desde una ética horizontal, permite el desarrollo de una comunicacién abierta, donde
predomina: el didlogo, el debate, las reflexiones, lo cual le admite optar por variadas
alternativas, promueve la autonomia e independencia moral e intelectual mediante el
compromiso, la conciencia critica, la practica de una libertad responsable, respeta las
individualidades, promueve el protagonismo humano a partir del ejercicio de la
libertad con responsabilidad, promueve el respeto al limite ajeno y parte del
diagndstico de las necesidades basicas de aprendizaje de los(as) educandos.

Este modelo estimula el papel del ser humano como protagonista principal de su
propia educacion, por lo que evidencia su caracter democratico y humanista. Ademas
ofrece al individuo las mas variadas opciones de vida y los prepara para tomar
decisiones autodeterminadas y seleccionar su propia ruta por muy diversa que esta
sea.

Teniendo en cuento lo antes esbozado, la autora de la presente investigacion asume
el modelo planteado por dichas autoras, pues contribuira a formar el modelo de
hombre y mujer que recaba en los momentos actuales la Tercera Revolucién
Educacional, hombres y mujeres cultos donde haya un pleno dominio de la
sexualidad, entre otras esferas de la personalidad.

Derivado del analisis de los modelos planteados, se puede expresar que desde sus
inicios, la Educaciéon Sexual sélo contemplaba en sus objetivos informar acerca de la

anatomofisiologia.

1.2 La Educaciéon Sexual Alternativa y Participativa . Objetivos y principios
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La Educacién Sexual Alternativa y Participativa es aquella que cultiva solo las
verdaderas diferencias entre los sexos, dadas por las funciones propiamente
sexuales y reproductivas, eliminando todo tipo de desigualdad de condiciones para
enfrentar otras tareas, roles o actividades, y al mismo tiempo, propicia el papel
protagénico de cada persona en el proceso de preparacion para su propia vida
sexual, participando activamente y de modo comprometido en este.

Como toda forma de educacion, de caracter rector del desarrollo de la personalidad,
la educacion alternativa y participativa tiene que partir de un modelo sano y armonico
de la sexualidad, que sea al mismo tiempo flexible y rico en opciones divergentes,
estimulando al sujeto para que decida y autodetermine independientemente sus
propios caminos para transitar la sexualidad y para expresar su masculinidad o
feminidad, relacionandose con el otro sexo en la vida de pareja y familiar.

En este sentido, el educador no impone, sino que ofrece y facilita posibilidades
diversas y ricas que cada individuo adaptar4d atendiendo a sus necesidades,
potencialidades, motivaciones y cualidades personoldgicas y a sus experiencias
biogréaficas particulares. Una educacion de este tipo permite desarrollar en cada sexo
lo mejor de lo femenino y lo masculino, capacitandolo para el 6ptimo desempefio en
la vida familiar, de pareja y social en general.

Solo un proceso que parta de un modelo verdaderamente flexible que integre los
mas elevados valores, cualidades, rasgos y formas de comportamiento que el ser
humano ha alcanzado en su desarrollo, sin distincion de sexo, y que sea capaz de
personalizar sus influencias, estimulando al educando para que sea el sujeto activo
de su propia formacion sexual y personal, puede garantizar, en fin de cuentas, el
pleno crecimiento de cada personalidad sexuada.

Para alcanzar los objetivos que nos proponemos a través de un enfoque teorico y
metodoldgico alternativo y participativo, las acciones en el campo de la educacién de
la sexualidad deben fundamentarse en principios psicopedagodgicos, que representan
lineamientos generales que pertrechan a los educadores de orientaciones para

conducir el proceso en correspondencia con sus regularidades y tendencias,
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teniendo sobre todo en cuenta la especial significacion de la categoria personalidad
para la comprensién de los nifios y jévenes y para organizar el proceso de su
desarrollo y crecimiento plenos.
Partiendo de nuestros criterios, y de una integracion de los aportes mas importantes
de distintos autores que han trabajado en este campo, se propone el siguiente
SISTEMA DE PRINCIPIOS, como guia para la accion en la esfera de la educacion
sexual.

1. Caracter socializador personalizado
Teniendo en cuenta que las personas nacen biolégicamente sexuadas, pero que a
través de la vida es que devienen psicoldgica y socialmente sexuadas, corresponde
entonces a la educacion de la sexualidad el papel de proceso formador y desarrollador
de esta dimension personoldgica.
En este sentido hay que considerar siempre el inter juego de lo social y lo individual,
gue representa asimismo la direccion de desarrollo de la personalidad. De este modo,
la riqgueza del mundo y la cultura creados por el ser humano, sus modelos, codigos y
valores, llegan al (la) nifio(a) desde pequefio (a), pero no son asumidas de manera
mecanica, sino reconstruidas subjetivamente, en correspondencia con sus
necesidades, posibilidades y particularidades, hasta que se convierten poco a poco en
organos vivos de la individualidad, en contenidos personalizados.
Asi, se va configurando en este rico y complejo proceso, la identidad de género, como
nucleo de la sexualidad, actuando aqui en la dinamica socializadora, los conocimientos
precisos y objetivos acerca del propio sexo y del otro; todos los aspectos valorativos,
afectivos y emocionales vinculados a estos(as), como fundamento para la construccion
activa y creadora de la masculinidad y la feminidad sin perder de vista su caracter
individual y personalizado.

2. Caracter humanista y participativo
Tomar al individuo como centro del proceso, conocer y respetar sus necesidades y
potencialidades, promover el dialogo, la implicacion y el compromiso, la confianza y la

participacion activa, son fundamentos esenciales de un proceso donde los(as)
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nifios(as), los(as) adolescentes son los verdaderos sujetos de su propia educacion, con
plenas posibilidades para decidir responsablemente su camino, sin que el educador, la
educadora les imponga sus ideas y sentimientos, ni ocupe el espacio que a ellos(as) les
corresponde como personalidades Unicas e irrepetibles.

3. Preparacion activa
La educacioén de la sexualidad, como proceso desarrollador, debe tener en cuenta tanto
las particularidades de esta esfera en las distintas etapas, como los rasgos individuales
inherentes a cada personalidad y las caracteristicas de los grupos humanos en los
cuales esta se integra, incluyendo también lo que es propio de cada regién o
comunidad y las correspondientes exigencias sociales representadas en los distintos
modelos de sexualidad culturalmente determinados.
Simultaneamente, la complejidad del proceso exige el fomento de la educabilidad,
preparando al individuo para los cambios y transformaciones posteriores, para hacer
frente a los problemas de manera autonoma, a partir del manejo activo de
conocimientos y estrategias de enfrentamiento a la vida.

4. Carécter alternativo
Como se examinO previamente, este proceso no puede ser ciego y sin orientacion, sino
gue debe partir de un modelo general y flexible del ser humano a formar y de su
sexualidad. Dicho modelo, amplio, rico en opciones y posibilidades de formas de
comportamiento diversas, es el punto de referencia inicial en funcion del cual las
influencias educativas se adecuan a las necesidades y potencialidades de los(as)
nifos(as), los(as) jévenes, y al mismo tiempo, estos(as), de modo activo, construyen su
individualidad y eligen su propio camino.

5. Vinculacion con la vida
Si la Educacion Sexual se concibe como parte de la preparacion para la vida, debe
relacionarse organicamente con la vida misma, tanto en su alcance y contenido, como
en sus formas de influencia y métodos. Esto significa, por un lado, que los educandos
deben ser pertrechados de aquellos conocimientos claros, veraces y objetivos, que

sean significativos para la vida, asi como de los valores, normas, convicciones,
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estrategias de accion, vias para la toma de decisiones y solucion de conflictos vitales,
para la proyeccion del futuro, la consecucion de los planes de vida y la autorrealizacion.
Al mismo tiempo, el vinculo con la vida sélo puede garantizarse cuando el proceso
educativo integra a todos los factores sociales que se interrelacionan en la actividad
vital humana, como la familia, la escuela, la comunidad.

6. Unidad de lo afectivo, lo cognitivo y lo conduct ual
La Educacion Sexual no puede ser entendida como un simple proceso de caracter
bancario donde se transmiten grandes volimenes de conocimientos ya que la
informacién, cuando no se vincula con lo afectivo y se expresa en el
comportamiento, representa una carga muerta y formal, ajena a la personalidad y sin
participacion en la regulacion de la actividad. Por tanto, este proceso, cuando se
fundamenta en la union organica de lo instructivo y lo formativo, promueve la
construccion de sistemas de informacion, valores y convicciones personalizados, con
un especial sentido para la persona como individualidad, adquiriendo un papel dinamico
en su comportamiento.

7. Carécter permanente y sistematico
Las influencias que participan en la configuracion de cada personalidad sexuada
comienzan a organizarse desde antes del nacimiento de los(as) nifios(as) y actdan
sistematicamente a través de toda la vida, a partir de la infancia y hasta la tercera edad.
Asi, la personalidad, como sistema vivo y en constante desarrollo, enfrenta, en cada
momento de la existencia, retos, contradicciones y tareas
vitales, encontrdndose en ininterrumpido crecimiento y progresion hacia su plena
realizacion.
Por tanto, la Educaciéon de la Sexualidad, integrada indisolublemente en el proceso
permanente de desarrollo y mejoramiento humano, debe tener una continuidad a lo
largo del eje vital, siendo una tarea indispensable para el logro del pleno bienestar en
los(as) nifios(as), los(as) adolescentes, adultos, ancianos(as).

8. Autodeterminacion y responsabilidad
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El proceso personalizado y alternativo de Educacion de la Sexualidad debe brindar a
cada ser humano la posibilidad de elegir las sendas particulares para asumir su propia
vida sexual, pero ha de asegurar la armonia con las necesidades de su contexto, sin
causar dafio alguno a aquellos(as) que le rodean, con una profunda responsabilidad y
conciencia de la trascendencia de sus actos. Para ello, no se trata de formar a los(as)
nifos(as), los(as) adolescentes en los principios tradicionales de la sancion y el castigo,
la represion y el silencio. Resulta indispensable, por el contrario, transmitirles los
conceptos, valores, normas y modos de conductas que les permitan disfrutar de una
vida sexual plena y a la vez responsable.

9. Confianza y empatia
Las influencias educativas sexuales ejercen un impacto significativo sobre la psiquis y la
conducta de las personas cuando se sustentan en sélidos vinculos de afecto, confianza
mutua, respeto, comprension, tacto y delicadeza, que propicien los mas altos niveles de
comunicacion. Sélo estas formas empaticas de relacion pueden contribuir a que el(la)
educador(a) se convierta en un modelo a seguir por ellos.(as).

10. Veracidad y claridad
Los saberes, representaciones y valores que se transmiten a los(as) educandos deben
ser siempre objetivos, veraces y ajustados a la realidad, de manera que rompan mitos,
tables y falsos conceptos que tradicionalmente han convertido esta importante esfera
de la vida en algo sucio, pecaminoso. Los contenidos educativos y el lenguaje
empleado deben adecuarse a sus posibilidades, segun el nivel de desarrollo, utilizando
siempre los términos mas claros, precisos y asequibles, evitando las disertaciones
moralizantes, ajenas a la vida y la experiencia del individuo sujeto de la educacion, aun
siendo adulto.

11. Placer
Al eliminar la concepcion que histéricamente se mantuvo acerca de la sexualidad,
ligada a lo pernicioso y lo prohibido, es que esta importante esfera existencial comienza

a convertirse en una via fundamental de placer y felicidad, de enriquecimiento para la
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persona en sus vinculos con los(as) que le rodean, lo que repercute en su calidad de
vida.

La Educacion de la Sexualidad se sustento a lo largo de los siglos en una rigida moral
gue establecia sobre la base de sanciones y castigos el “deber ser”, olvidando que la
sexualidad es vida, goce y fuente permanente de dicha, que no se deriva sélo de la
relacion con la pareja, sino con los miembros de la familia y las restantes personas en
la vida social. Es ese el sentido que debe proporcionarsele en toda circunstancia a la
sexualidad del ser humano.

Los principios son una base de orientaciones generales que facilitan la labor de la
sexualidad en el campo educativo formal y no formal. Junto a los principios antes
asumidos, se consideran también los objetivos de la Educacion Sexual Alternativa y
Participativa, tomados del texto:” Sexualidad y Género. Alternativa para su educacion
ante los retos del siglo XXI”, de las Doctoras Alicia Gonzalez Herndndez y Beatriz
Castellanos Simons, como los mas adecuados para el disefio del sistema de
contenidos de Educacion Sexual.

Ellos son.

1. Potenciar el crecimiento de wuna sexualidad enriguecedora, libre y
responsable atendiendo a la diversidad de las necesidades de cada
individuo y de su contexto.

2. Desarrollar la identidad de género, la orientacion sexual y el rol de género de
forma flexible y auténtica, en armonia con las demandas individuales y la
pluralidad cultural y étnica.

3. Promover la equidad entre los sexos, basada en el respeto, la reciprocidad y
la plena participacion de ambos en el mejoramiento de la calidad de vida
personal, familiar y social.

4. Preparar para las relaciones de pareja, cultivando la capacidad de sentir y
compartir con el otro, vinculos amorosos intensos y un erotismo sano y

placentero.
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5. Preparar para la constitucion de la familiay el ejercicio por parte de las
parejas e individuos, de la maternidad y la paternidad responsables, sobre la
base de decisiones libres, informadas y oportunas.

A partir de los anteriores principios, y tomando en cuenta los objetivos generales de
la educacién sexual, la autora considera atinado asumir, el sistema de objetivos de
la educacién sexual para la etapa del desarrollo de la personalidad: adolescencia
tardia o juventud, 15 o 16 afios hasta la insercion en la vida laboral y socialmente
independiente, propuesto por las doctoras, al corresponderse con la poblacion y
muestra seleccionada para el estudio, y constituir esta el umbral de la adultez, el
ultimo escaldn en el desarrollo de la autonomia e independencia del ser humano en
las diferentes esferas de la vida social, incluyendo aquella referente al amor, la
sexualidad, la pareja y la familia.

Los objetivos de la educacidon sexual en esta etapa son.

1. Propiciar el desarrollo de relaciones de pareja estable, con niveles profundos de
comunicacion fisica y espiritual, que garanticen el crecimiento individual y mutuo.

2. Potenciar el desarrollo de pautas y estrategias de conductas flexibles y efectivas
para enfrentar y resolver los problemas y responsabilidades que puedan
afrontarse en la vida sexual y reproductiva.

3. Promover la decision y autodeterminacion libre y responsable de los limites de la
vida sexual, de acuerdo con las propias necesidades y aspiraciones, y las de las
personas gue le rodean.

4. Estimular la practica de formas de convivencia con los coetaneos y adultos de la
vida familiar y social, basadas en la equidad y colaboracion.

5. Promover el sentimiento de respeto y aceptacion de los limites de la vida sexual
ajena.

6. Contribuir a la consolidacion y estabilizacion de la orientacion sexual, acorde con

las formas particulares de construir y vivir la sexualidad.
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7. Desarrollar conocimientos, sentimientos valores y modos de comportamiento
efectivos que lo capaciten, segin sus opciones, para la constitucion de la familia

y la paternidad y maternidad responsable.
Una vez fundamentado el objeto de estudio, sustentado en la concepcién, pedagogica
histérica cultural, y el enfoque alternativo participativo de la educacion sexual
propuesto por Alicia Gonzalez Herndndez y Beatriz Castellanos Simons, en lo
general, particularizando en la etapa del desarrollo de la personalidad: adolescencia
tardia o juventud, 15 o 16 afios hasta la insercion en la vida laboral y socialmente
independiente, la autora plantea defender en la propia etapa declarada, la necesidad
de prepararla para la vida sexual y el logro del pleno bienestar, fisico psiquico y

social, en el contexto de un proceso educativo adecuado y permanente.

1.3La salud sexual: garantia del bienestar fisico, psiquico y social del
adolescente

Vilma Espin (1987:2) en el V Congreso Nacional de la Unién de Jovenes Comunistas
expreso: “La vida sexual es fuente de placer y de felicidad, pero también es fuente de
grandes dificultades y de infelicidad, todo depende de cdmo sepamos aplicarla y
como ayudemos a nuestros hijos, a nuestros jovenes a prepararse para la vida, para
el matrimonio para el éxito con el amor. “

El pleno bienestar del ser humano puede afectarse si no se logra un adecuado
equilibrio en su esfera sexual, dado que los perjuicios los temores, las actitudes
negativas o inhibiciones le impiden disfrutar de una vida sexual satisfactoria; si es
incapaz de entablar una relacion de pareja enriquecedora y de formar una familia
estable y feliz; cuando solo busca en el acto sexual la relacion fisica y se priva de las
alegrias de la comunidén espiritual entre el hombre y la mujer; en el caso de no estar
identificado, desde el punto de vista psicolégico, y se experimenten sentimientos de

pertenencia respecto al otro.
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La sexualidad esta profundamente imbricada en la personalidad, se entiende que
todo trastorno, desajuste o0 desviacion en la vida sexual, tendr4& amplias
repercusiones en la personalidad en su conjunto y en sus diversas esferas. De igual
modo cualquier afectacion que se produzca en estas, se vera consecuentemente
reflejada en la sexualidad.

Las cuestiones relativas a la vida sexual se vinculan de forma estrecha a los
problemas de la salud del hombre, y el logro de una adecuada salud sexual,
conceptualizada como la integracion de los elementos somaticos, afectivos
cognitivos y sociales del ser sexual, por medios que enriquezcan la personalidad, la
comunicacion y el amor. (Castellano, Simons B. y otros. 2000:111) y constituye uno
de los requisitos indispensable para el total bienestar fisico, psiquico y social del
individuo.

Un individuo es sexualmente saludable toda vez que en el coexistan los elementos
basicos definidos por la Organizaciéon Mundial de la Salud que le caracterizan:

= ausencia de trastornos sonanticos o psiquicos que afecten el normal
desenvolvimiento de su vida sexual y su actividad reproductiva.

= Dominio de los conocimientos béasicos de los aspectos biologicos,
psicolbgicos y sociales de la sexualidad humana.

» Capacidad de regular concientemente su vida sexual sobre la base de
normas, valores y convicciones morales en consonancia con las exigencias
sociales.

La salud sexual no puede ser circunscrita exclusivamente a la ausencia de
patologias propias de los genitales, disfunciones y desviaciones sexuales que inciden
de forma negativa en el ciclo de la respuesta sexual. El concepto tiene un alcance
mucho mas vasto e integrador, implicando que el individuo desarrolle una vida sexual
feliz, de modo responsable y con la pareja conscientemente elegida, a la que unen
lazos de amor, respeto y comparfierismo.

Se exonera de la concepcion, sexualmente saludable, la mujer que va a la relacion

sexual con sentimiento de culpa o verguienza, por considerarla pecaminosa; el joven
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gue mantiene una vida sexual promiscua e inestable, cambiando a menudo de
pareja; la adolescente que inicia una relacion intima precoz, sin estar preparada en el
orden biolégico y psiquico.

Diversos son los factores de tipo fisico, psicolégico y social, que al interactuar
dialécticamente inciden en el grado de salud de la persona en cada momento
concreto de su vida. Dada la relacion existente entre estos factores, que conforman
un sistema, toda accion sobre cualquiera de ellos repercutird de forma mediata o
inmediata sobre los restantes.

El andlisis de esta compleja problematica nos demuestra que la salud sexual
constituye un estado al cual se puede arribar de acuerdo con circunstancias
educativas propicias viables en el contexto educativo adecuado y permanente con
que se cuenta.

Existen diferentes vias que posibilitan alcanzar, mantener y recuperar un Optimo
estado de salud sexual en el ser humano. La mayor parte de los problemas de salud
vinculados con la vida sexual son de naturaleza psicosocial; al no constituir
enfermedades organicas, se carecen de medios profilacticos medicamentos que
posibiliten su prevencion tal como sucede en el caso de la tuberculosis, la difteria o el
tifus.

Solo es posible inmunizar a las nuevas generaciones contra las actitudes machistas,
los perjuicios, los embarazos precoces, los abortos la paternidad irresponsable, la
infelicidad en la vida conyugal y preservar a nuestros nifios y jévenes contra los
referidos problemas, desarrollando tanto en el hogar como en la escuela una
educacién sexual acorde con las caracteristicas del desarrollo de cada etapa de la
vida, con un estilo educativo basado en el debate abierto entre educadores y
educandos, la comunicacion diafana y la participacion activa y protagonica de los

adolescentes y jovenes.

1.4 Caracterizacion de los estudiantes de la Educac  i6n Técnica y Profesional
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El ingreso al Nivel Medio Superior ocurre en un momento crucial de la vida del
estudiante, es el periodo de transito de la adolescencia hacia la juventud. Es
conocido que los limites entre los periodos evolutivos no son absolutos y estan
sujetos a variaciones de caracter individual, de manera que puede encontrarse en un
mismo grupo escolar, estudiantes que ya manifiestan rasgos propios de la juventud,
mientras que otros mantienen todavia un comportamiento tipico del adolescente.
Esta diversidad de rasgos se observa con mas frecuencia en los grupos de 10mo.
Grado y de primer afio de la Educacion Técnica y Profesional (ETP), pues en los
alumnos de afios posteriores comienzan a revelarse mayoritariamente las
caracteristicas de la edad juvenil. Es por esta razon que se centra la atencion en
algunas caracteristicas de la etapa juvenil, cuyo conocimiento resulta de gran
importancia.

Muchos consideran el inicio de la juventud como el segundo nacimiento del hombre;
entre otras cosas, ello se debe a que en este periodo se alcanza la madurez relativa
de ciertas formaciones y algunas caracteristicas psicolégicas de la personalidad.

En lo que respecta al desarrollo fisico, es necesario sefialar que, en la juventud, el
crecimiento longitudinal del cuerpo es mas lento que en la adolescencia; aunque
comunmente entre los 16 y 18 afios ya los jévenes han alcanzado una estatura muy
préxima a la definitiva. También, en esta etapa es significativo el desarrollo sexual de
los jovenes; los varones quienes respecto a sus compafieras habian quedado
rezagados en este desarrollo, ahora lo completan.

En la juventud se continla y amplia el desarrollo que en la esfera intelectual ha
tenido lugar en etapas anteriores. Asi, desde el punto de vista de su actividad
intelectual, los estudiantes de Nivel Medio Superior y puntualmente los de la ETP,
estan potencialmente capacitados para realizar tareas que requieren una alta dosis
de trabajo mental, de razonamiento, iniciativa, independencia cognoscitiva y
creatividad. Estas posibilidades se manifiestan tanto respecto a la actividad de
aprendizaje en el aula, como en las diversas situaciones que surgen en la vida

cotidiana del joven.
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Resulta necesario precisar que el desarrollo de las posibilidades intelectuales de los
jovenes no ocurre de forma espontanea y automaética, sino siempre bajo el efecto de
la educacién y la ensefianza recibida, tanto en la escuela como fuera de ella.

En relacién con lo anterior, la investigacion dirigida a establecer las regularidades
psicolégicas de los escolares cubanos, en especial de la esfera clasicamente
considerada como intelectual, ha revelado que en el desempefio intelectual, los
alumnos del referido nivel alcanzan indices superiores a los del estudiantado de
niveles anteriores, lo que no significa, desde luego, que estos alumnos no presentan
dificultades antes tareas de caracter intelectual, pues durante la investigacion se
pudo constatar la existencia de estudiantes que no resuelven de un modo correcto
los problemas logicos, en situaciones que exigen la aplicacion de procedimientos
racionales y de control consciente de su actividad. No obstante, fue posible
establecer que cuando la ensefianza se organiza de forma correcta, esos alumnos
pueden superar muy rapido sus deficiencias, gracias a las reservas intelectuales que
han desarrollado.

En todos los niveles resulta importante el lugar que se le otorga al alumno en la
ensefianza. Se debe tener presente que, por su grado de desarrollo, pueden
participar de forma mucho mas activa y consciente en este proceso, lo que incluye la
realizacion méas cabal de las funciones de autoaprendizaje y auto educacion. Cuando
esto no se toma en consideracion para dirigir el proceso de ensefianza, el papel del
estudiante se reduce a asimilar pasivamente, el estudio pierde todo interés para el
joven y se convierte en una tarea no grata. Gozan de particular respeto aquellas
materias en que los profesores demandan esfuerzos mentales, imaginacion,
inventiva y crean condiciones para que el alumno participe de modo activo. El estudio
s6lo se convierte en una necesidad vital, y al mismo tiempo es un placer cuando el
joven desarrolla la iniciativa y la actividad cognoscitiva independiente en el proceso
de obtencion del conocimiento.

En estas edades es muy caracteristico el predominio de la tendencia a realizar

apreciaciones sobre todas las cosas, que responde a un sistema y enfoque de tipo
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polémico, que los alumnos han ido conformando, asi como la defensa pasional de
todos sus puntos de vista.

Las caracteristicas de los jovenes deben ser tomadas en consideracién por todos en
todo momento. A veces se olvidan estas peculiaridades y se tiende a mostrarles
todas sus “verdades de la ciencia”, a exigirles el cumplimiento formal de patrones de
conducta determinados; entonces, los jovenes pueden perder el interés y la
confianza en los adultos, pues necesitan decidir por si mismos.

En la etapa juvenil se alcanza una mayor estabilidad de los motivos, intereses,
puntos de vista propios, de manera tal que los alumnos se van haciendo mas
conscientes de su propia experiencia y de la que quienes lo rodean, tiene lugar asi la
formacion de convicciones morales que el joven experimenta como algo personal y
gue entran a formar parte de su concepcion moral del mundo.

Las convicciones y puntos de vista empiezan a determinar la conducta y actividad
del joven en el medio social donde se desenvuelve, lo cual le permite ser menos
dependiente de las circunstancias que lo rodean, ser capaz de enjuiciar criticamente
las condiciones de vida que influyen sobre él y participar en la transformacion activa
de la sociedad en que vive.

El joven, con un horizonte intelectual mas amplio y con un mayor grado de madurez
gue el nifio y el adolescente, puede lograr una imagen mas elaborada del modelo,
del ideal al cual se aspira, lo que conduce en esta edad, , al andlisis y la valoracion
de las cualidades que distinguen ese modelo adoptado.

En tal sentido, es necesario que el trabajo de los profesores, tienda no solo a lograr
un desarrollo cognoscitivo, sino a propiciar vivencias profundamente sentidas por los
jovenes, capaces de regular su conducta en funcion de la necesidad de actuar de
acuerdo con sus convicciones. El papel de los educadores como orientadores del
joven, tanto a través de su propia conducta, como en la direccion de los ideales y las
aspiraciones que el individuo se plantea, es una de las cuestiones principales a tener

en consideracion
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De gran importancia para que los educadores (familiares y profesores) puedan
ejercer una influencia positiva sobre los jovenes, es el hecho de que mantengan un
buen nivel de comunicacion con ellos que los escuchen, los atiendan y no les
impongan criterios 0 den solamente consejos generales sino que sean capaces de
intercambiar con ellos ideas y opiniones.

Resulta importante, para que el maestro tenga una representacion mas objetiva de
cdémo son sus alumnos, para que pueda aumentar el nivel de interaccién con ellos vy,
al mismo tiempo, ejercer la mayor influencia formadora en las diferentes vertientes
gue lo requieran, que siempre esté consciente del contexto histérico en el que viven
sus alumnos.

La funcién de los educadores es exitosa sobre todo cuando poseen un profundo
conocimiento de sus alumnos. En el caso especifico de la comunicacion 6ptima con
los estudiantes, es fundamental el conocimiento acerca de sus preferencias
comunicativas, de los temas que ocupan el centro de sus intereses y constituyen el
objeto de las relaciones de los alumnos entre si, y con otras personas.

En investigaciones especificamente disefiadas para conocer las preferencias
comunicativas de los jovenes y encaminadas a profundizar en las regularidades
psicologicas de los escolares cubanos, se puso de manifiesto que en la actualidad
los temas de conversacion mas frecuentes entre los alumnos del Nivel Medio
Superior y precisamente los de la ETP, estan relacionados con el amor y el sexo, el
tiempo libre y la recreacion, los estudios y su proyeccion futura. En particular la
eleccion de la profesion representa una cuestion muy importante para el
desenvolvimiento y las aspiraciones futuras del joven. Esta seleccién se convierte en
el centro psicolégico de la situacion social, del desarrollo del individuo, pues es un
acto de autodeterminacion que presupone tomar una decision y actuar en
concordancia con algo lejano lo que requiere cierto nivel de madurez.

El joven siente una fuerte necesidad de encontrar su lugar en la vida, con lo cual
incrementa su participacion en la actividad socialmente util (estudio, deporte, trabajo,

politico- organizativa, cultural) en la que se mantiene con gran valor para él la
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comunicacion con su grupo de coetaneos, las relaciones con sus comparfieros, la
aceptacion y el bienestar emocional que logre obtener.

No obstante, la importancia de la opinibn del grupo, el joven busca
fundamentalmente, en esta comunicacion con sus iguales, la relacion personal
intima, de amistad, con compafieros hacia los que siente confianza, y a los que le
unen afinidad de intereses y criterios sobre diferentes aspectos. Por esto surgen
subgrupos, parejas de amigos y también, sobre esta base, relaciones amorosas con
un caracter mas estable que las surgidas en la adolescencia.

De gran importancia son, entre las relaciones con los compaferos y amigos, las
relaciones amorosas. En este tipo de relacion se materializan los ideales sobre la
pareja y el amor, asi como las opiniones y experiencias que hayan logrado acerca de
las relaciones sexuales, el matrimonio y las responsabilidades que esto trae para
ambos sexos.

En este sentido, la influencia de los educadores puede resultar muy importante y se
logra promoviendo conversaciones y discusiones, aconsejando con tacto y vision de
futuro cuando se presentan conflictos y dificultades.

Es preciso partir de la relacion afectiva en que se encuentran los alumnos en estos
momentos, llegar a ellos y comprenderlos para poder entonces orientarlos y
encausarlos sin que se sientan censurados y criticados lo que implicara un
alejamiento del adulto.

Es particularmente importante al abordar temas como el del alcoholismo, el
tabaquismo, las drogas, la promiscuidad y la prostitucion. En este sentido, es
conveniente aprovechar el debate que se provoque a raiz de la discusion de
materiales, como por ejemplo, los de naturaleza audiovisual que hoy esta a
disposicién, para compartir vivencias y elaborar valoraciones personales sobre estos
problemas.

Especial atencién requieren los casos de parejas que surgen en la misma aula, ya
gue la posicion de estos alumnos es delicada. Cualquier sefialamiento debe hacerse

con sumo cuidado por cuanto les afecta mas por estar presente el otro miembro de
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su pareja. Hay factores sociales ligados a esta problematica que deben ser
analizados con los jovenes, de manera tal que les propicie la imagen de lo mas
adecuado para su edad (la no interrupcion de sus estudios, la participacion de ambos
sexos en tareas y responsabilidades), no les reste, sino por el contrario, enfatice su
capacidad para disfrutar del ensuefio y valor espiritual de esta relacion.

Analizando las relaciones interpersonales entre los alumnos y la fundamentacion que
hace de por qué aceptan o rechazan a sus compafieros, encontramos que ellos se
prefieren por la vinculacion personal que logren entre si, como resultado de la
aceptacion a la amistad que establezcan con un destacado caracter reciproco:
“confian en mi y yo en ellos”, “nos ayudamos”.

Se destaca también el valor de las relaciones en el grupo en virtud de determinadas
cualidades de la personalidad como: exigencia, combatividad, sinceridad, justeza.
Aparecen en estas edades expresiones que concierna valoraciones de carécter
humanista como: lo prefiero por su forma de pensar.

Al igual que en la adolescencia, el contacto con los demas refuerza su necesidad de
autorreflexion de conocerse, valorarse y dirigir, en cierta medida su propia
personalidad. Es importante que, en este analisis, el joven alcance cierto grado de
auto estimacion, de aceptacion de su personalidad, a lo cual pueden contribuir los
adultos, padres y docentes, las organizaciones estudiantiles en sus relaciones con él
y, sobre todo, en las valoraciones que hacen de él. El joven necesita ayuda,
comprension pero también busca autonomia, decision propia y debe permitirsele que
lo haga.

El joven encuentra una forma de manifestarse y de canalizar sus preocupaciones a
través de las organizaciones estudiantiles. Solo a partir de su toma de conciencia en
relacion con las dificultades existentes en el proceso docente - educativo y de su
participacion activa en la toma de decisiones, es posible lograr las transformaciones
gue se aspiran en este nivel de ensefianza. Un objeto especial ser& lograr la auto
direccion por parte de los propios jévenes, en lo cual desempefiard una funcion

esencial la emulacion estudiantil.
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Todo esto exige un educador con plena conciencia de su labor orientada y la
necesidad de lograr buenas relaciones con el joven, basadas en el respeto mutuo,
teniendo en cuenta que este es ya un individuo cercano al adulto con criterios
relativamente definidos.

Conclusiones del capitulo

La educacion sexual debe concebirse como el proceso que potencia al ser humano
para el encuentro placentero, feliz y responsable con la sexualidad, en
correspondencia con sus necesidades y las de nuestra sociedad, garantizando el
protagonismo y la capacidad de elegir los limites personales de la sexualidad, asi
como el respeto a los de las personas con las cuales se relaciona.

La escuela tiene el encargo social de dirigir y organizar cientificamente el proceso de
educacion sexual y muy en especial la salud sexual, la que se logra de manera
adecuada con un estilo educativo basado en el debate abierto entre educadores y
educandos, la comunicacion diafana y la participacion activa y protagonica de los

adolescentes y jovenes.

DETERMINACION, APLICACION Y EVALUACION DE LAS ACCIO NES DIRIGIDAS
A CONTRIBUIR A LA SALUD SEXUAL
Introduccion al capitulo

En este capitulo se expone el diagndstico pedagagie se ejecutd en esta investigacion, el
gue se asume como un proceso continuo, dinaAmeténsco y participativo a fin de penetrar

en el conocimiento de la realidad desde su contex$éono, en el marco de las relaciones,
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condiciones, factores y circunstancias donde tiegar la actividad cotidiana y natural de los
sujetos con los que se trabaja, para asi teneraraaterizacion como se requiere.

Es un diagnéstico pedagogico completo y abarcador, no se restringe a la aplicacion
de un grupo de métodos y técnicas que ayudan a constatar en un momento la
situacion de los sujetos, sino que se convierte en un verdadero proceso de
retroalimentacién donde la relacion diagnéstico, intervencion y evaluacién son una
construccion interactiva y dialéctica permanente para la autora-investigadora que, por
cuestiones metodoldgicas se ofrecen los tres resultados por separado (estado inicial,

acciones de mediacion y estado final).

2.1 Descripciéon de los instrumentos aplicados en el diagnéstico y sus

resultados

Para la constatacion en cada momento del estado en que se encuentra el nivel de
informacién que sobre salud sexual tiene los estudiantes de primer afio de la
especialidad de Mantenimiento del Transporte del IPI “Estanislao Gutiérrez Fleites”
del municipio de Sancti Spiritus, se utilizaron los métodos: revision de documentos,
observacién cientifica, la entrevista y el analisis del producto de la actividad del
alumno y la prueba pedagogica como técnica de este, todos con sus
correspondientes instrumentos elaborados por la autora mediante la metodologia
establecida, donde se asumieron los criterios: coherencia con el disefio teorico
metodolégico de la propuesta y redaccion clara y precisa, para facilitar la

comprension y las respuestas en un tiempo sucinto.

Resultados obtenidos en cada uno de los instrumentos aplicados.

La observacion pedagogica (Anexo No. I)

Se aplicé de forma directa, con el interés de constatar el nivel de informacion que

sobre salud sexual tienen los estudiantes de primer afio de la especialidad de

Mantenimiento del Transporte del IPI “Estanislao Gutiérrez Fleites” del municipio de
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Sancti Spiritus. El instrumento aplicado permitido verificar que 3 estudiantes que
representan el 10 % manifiestan un alto dominio de los conceptos: salud sexual y
persona sexualmente saludable, mientras que seis constitutivo del 20 %, solo
alcanzan un dominio medio y el 70 % restante, 21 estudiante, clasifican en un nivel
de dominio bajo.

Al medir el conocimiento de las vias para alcanzar, mantener y recuperar la salud
sexual, 2 estudiantes, exponen un alto dominio, mientras que 6, el 20 % alcanzan el
criterio medio y los restantes 22 estudiantes, muestran dominio bajo.

Al observar el indicador | de la dimensién II: necesidad y deseos de conocer sobre la
salud sexual, 5 de los estudiantes observados, el 16,6 %, muestran un alto nivel,
igual proporcion un nivel medio y bajo 20 estudiantes para un 66,6 %. La motivacion
por alcanzar, mantener y recuperar la salud sexual medible desde la disposicion como
aspecto a observar, arrojo que 4 estudiantes muestran disposicion en un alto grado,
el 16,6 % y el 70 % respectivamente, se declaran con un grado de disposicion medio

y bajo.
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Tabla 1 Resultados de la observacion pedagogica.

Criterios de evaluacion

Dimensiones Aspectos observados

- Dominio de los conceptos: salud sexual y
Cognitiva
persona sexualmente saludable.
Dominio de los
conocimientos Conocimiento de las vias para alcanzar,
basicos de salud || mantener y recuperar la salud sexual.

sexual.

) Necesidad y deseos de conocer sobre
Afectiva
salud sexual.

Motivacién por

alcanzar, mantener y | Disposicion para alcanzar, mantener y

recuperar la salud | recuperar la salud sexual.

sexual.
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Gréafico 1. Resultados de la observacion pedagdgica.

Resultados de la observacion pedagodgica

Dimension cognitiva. Dominio de los Dimension afectiva. Motivacion por alcanzar,

conocimientos basicos de salud sexual mantener y recuperar la salud sexual
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Entrevista (Anexo No. II)

Se aplicé de forma, planificada, directa, intenciona e individual, con el interés de
constatar el nivel de informacion que sobre salud sexual tienen los estudiantes de
primer afio de la especialidad de Mantenimiento del Transporte del IPI “Estanislao
Gutiérrez Fleites” del municipio de Sancti Spiritus. El instrumento aplicado con fines
concientes permitié conocer que.

El 13,3 % de los estudiantes poseen dominio de los conceptos: salud sexual y
persona sexualmente saludable, mientras que 6, constitutivo del 20 % solo tienen un
conocimiento medio, el 66,6 % restante especifican que tienen un nivel de
conocimiento bajo.

Al evaluar el conocimiento de las vias para alcanzar, mantener y recuperar la salud
sexual, 3 estudiantes, el 10 % afirman tener, un alto dominio mientras que el 20 %
solo el criterio medio, los otros estudiantes 21, apuntan tener un bajo dominio.

Al medir necesidad y deseos de conocer sobre salud sexual, el 20 % de los
entrevistados, clasifican en un nivel alto, 16,6 % a medias y 63,3 % con un nivel muy
bajo.

Disposicion para alcanzar, mantener y recuperar la salud sexual aspecto entrevistado,
registré que solo 5 estudiantes, 16,6 %, asumen un dominio alto, 4 estudiantes el
13,3 % medio y el 70 % bajo, 21 estudiantes.
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Tabla 2 Descripcion cuantitativa de los resultados de la entrevista aplicada.

. . Criterios de evaluacion
Dimensiones Aspectos observados

Dominio de los conceptos: salud sexual y

Cognitiva
persona sexualmente saludable.

Dominio de los
conocimientos

Conocimiento de las vias para alcanzar,

basicos de salud
mantener y recuperar la salud sexual.

sexual.

Afectiva Necesidad y deseos de conocer sobre salud
Motivacion por J sexual.

alcanzar, mantener

y recuperar la saludf pisposicion  para  alcanzar, mantener

sexual. recuperar la salud sexual.
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Gréfico 2 llustracién de los resultados de la entre  vista aplicada.
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Analisis del producto de la actividad del alumno, c omo técnica la prueba
pedagogica. (Anexo No. IlI)

Se empledé para diagnosticar la variable dependiente, los resultados recogidos

permitieron arribar a las conclusiones siguientes.

El 10 % de los estudiantes poseen un alto dominio de los conceptos: salud sexual y
persona sexualmente saludable, 16,6 % solo un conocimiento medioy 73,3 % bajo.
En cuanto al conocimiento de las vias para alcanzar, mantener y recuperar la salud
sexual, 2 estudiantes, el 6,6 % tienen un alto dominio, 4 el 13,3 % dominio medio y
bajo el 73,3 %.

5 de los examinados, el 16,6 % expresan una elevada necesidad y deseos de
conocer sobre salud sexual, 5 al nivel medio y 20, el 66.6 % bajo.

El 13,3 % de los explorados expresan una alta disposicion para alcanzar, mantener y

recuperar la salud sexual, el 16,6 % medio y el 70 % bajo.
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Tabla 3 Descripcion cuantitativa de los resultados del andlisis del producto de

la actividad del alumno, como técnica: prueba pedag  Ogica.

Criterios de evaluacion

) _ Aspectos observados
Dimensiones

Dominio de los conceptos: salud sexual y

Cognitiva persona sexualmente saludable.

Dominio de los

conocimientos - .
Conocimiento de las vias para alcanzar,

bésicos de salud
mantener y recuperar la salud sexual.

sexual.

Afectiva Necesidad y deseos de conocer sobre salud

Motivacion por jf sexual.

alcanzar, mantener

Disposicion para alcanzar, mantener vy
y recuperar la

recuperar la salud sexual.
salud sexual.
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Gréfico 3 llustracién de los resultados del andlisi s del producto de la

actividad del alumno, como técnica: prueba pedagogi ca.

Triangulacion metodologica

Al analizar, en los instrumentos aplicados, los resultados obtenidos en la
medicion de la variable dependiente, se aprecio de manera general.
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. escaso dominio de los conceptos: salud sexual y persona sexualmente
saludable.

. insuficiente conocimiento de las vias para alcanzar, mantener y recuperar
la salud sexual.

. mitigada necesidad y deseos de conocer sobre salud sexual.

. debilitada disposicidén para alcanzar, mantener y recuperar la salud sexual.
direccion.

Durante este estudio, se confirma:

= el no aprovechamiento optimo de todas las potencialidades que brindan
los espacios curriculares y las actividades extra docentes vy
extraescolares para abordar el tema de igual manera la labor
desempeiiada por los docentes con analogo propdsito, el que
constituye, sin lugar a dudas, un importante desafio para todos los que,
desde la perspectiva de la educacion, persiguen un mejoramiento de la
calidad de vida y el perfeccionamiento de los modos de actuacion en
torno a él.

» |a necesidad de profundizar la teméatica por medio de la propuesta, pues
las similares no han dado respuesta a la problematica que presenta el
proceso de Educacién Sexual y la Salud Sexual como componente
esencial en la Educaciéon Técnica y Profesional

Siguiendo el algoritmo logico de la investigacién se fundamenté e introdujo en
la préactica las acciones metodolégicas dirigidas a contribuir a la salud sexual
segun lo previsto, en la segunda etapa del pre-experimento pedagdgico.

2. 2 Fundamentacion y exigencias de las acciones di  rigidas a contribuir a
la salud sexual

La palabra accion surge a mediados del siglo XIX con un significado puramente
juridico.

Galperin (1986:27) sefal6: “Accion, unidad de analisis de la psiquis en el
proceso de la formacion de las acciones psiquicas mediante la interiorizacion”.
Por otra parte, Viviana Gonzalez Maura (1995:116) describe que las acciones
son “procesos subordinados a objetivos o fines concientes”
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Rogelio Bermudez y Marisela Rodriguez Rebustillo (1996) definen la accion
como: “Ejecucion de la actuacion que se lleva a cabo como una
instrumentacién consciente, determinada por la representacion anticipada del
resultado a alcanzar (objetivo) y por la puesta en marcha del sistema de
operaciones requerido para accionar”

A decir de Jorge Luis del Pino (2003) las acciones de orientacién son aquellas
gue permiten ejercer una influencia desarrolladora o reparadora sobre las areas
esenciales que definen el crecimiento del alumno en una edad y momento
determinado (tendencias y tareas del desarrollo). Con este fin se maniobra la
actividad y la comunicacion del grupo (o del alumno), para facilitar que asuma
nuevos roles y vinculos que lo ubiquen en una situacion desarrolladora.

Estas acciones deben tener un caracter intencional y planificado dentro del
proceso donde se desarrolle.

A partir de los aspectos teéricos abordados, y del andlisis de los instrumentos
aplicados se realizaron acciones cuyas bases didacticas se enmarcan en la
flexibilidad y la iniciativa como factores importantes para contribuir a la salud
sexual en los estudiantes de primer afio de la especialidad de Mantenimiento
del Transporte del IPl “Estanislao Gutiérrez Fleites” del municipio de Sancti
Spiritus.

La propuesta asume el enfoque historico cultural de Lev Semionovich Vigotsky
(1896

- 1934) como base tedrica de partida. Esta basada en los fundamentos del
marxismo-leninismo y del materialismo dialéctico ademés de la vinculacion de
la teoria con la practica. Se asume ademas que en el desarrollo intelectual de
los estudiantes, es producto de su actividad y comunicacion en el proceso de
ensefianza aprendizaje, a partir de la interaccién de los “otros”.

Las asignaturas curriculares y las actividades extradocentes y extraescolares,
deben propiciar la interrelacion entre los estudiantes para realizar diferentes
tipos de actividades (practicas, cognitivas y valorativas). A partir de esta
interrelacion social estos se apropian de los conocimientos, procedimientos y
normas de conducta. Los “otros” (comparfieros, maestros, familia, comunidad)

estan como “mediadores” de la cultura.
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Para fundamentar la estructura de las acciones se tomd como referente tedrico
a Galperin (1983), que parte de la teoria de la actividad de A. N. Leontiev para
explicar la estructura de la accién, planteando que:” la accién: constituye el
proceso subordinado a una representacion del resultado a alcanzar, o sea a
una meta u objetivo conscientemente planteado...”La accion esta formada por
componentes estructurales y funcionales. Los componentes estructurales de la
accién son: su motivo, su objetivo, su objeto, sus operaciones, su proceso y el
sujeto que lo realiza.

El motivo expresa el por qué se realiza la accion, el objetivo para qué se lleva a
cabo, el objeto es el contenido mismo de la accion, las operaciones se refieren
a como se realiza y el proceso a la secuencia de operaciones que el sujeto
lleva a cabo. Los componentes funcionales de la accién son: la parte
orientadora, la parte de ejecucion y la parte de control, las que se encuentran
intimamente interrelacionadas.

En la parte orientadora de la accién se define con qué objetivo se va a realizar,
para qué, en qué consisten, como hay que ejecutarla, cuales son los
procedimientos que hay que seguir (operaciones), en qué condiciones se
deben realizar, en qué tiempo y con qué materiales. El estudiante puede ser
motivado despertando el interés mediante el vinculo con experiencias
anteriores o despertando nuevos intereses hacia el objeto de estudio, ¢para
qué se estudia, qué valor posee, qué importancia social tiene, qué resulta
interesante y novedoso?

La parte orientadora de la accion tiene que incluir todos los conocimientos y
condiciones necesarias en que se debe apoyar la ejecucion y el control de la
accion,

ademas de la motivacién para su realizacion.

La parte ejecutora de la accion consiste en la realizacién del sistema de
operaciones, donde se producen las transformaciones en el objeto de la accion,
en ella el estudiante debe ocupar un papel protagénico. Ella asegura las
transformaciones dadas en el sujeto de la accion, que pueden ser ideales o
materiales donde el estudiante debe ejecutar actividades que les permitan
desarrollar las operaciones del pensamiento (analisis, sintesis, abstraccion y
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generalizacion) para potenciar la formacién de conceptos o la adquisicion de
una habilidad.

En esta accién o etapa se puede motivar el estudiante cuando este logra el
protagonismo en el aprendizaje, cuando se le ayuda a solucionar los
obstaculos en el aprendizaje. Ofrecer ayuda no es sustituir la accion del
estudiante sino lograr que al estudiante lleve el minimo de apoyo necesario
para que con su esfuerzo individual alcance el éxito. Esta ayuda puede
concebirse como atender las diferencias individuales, donde algunos
estudiantes requieren de un primer nivel de ayuda, casi insignificante y otros
precisan de una atencion mas completa. Es importante que el docente no
anticipe la ayuda y no sustituya el trabajo independiente del alumno. De lo
contrario se estimula al no desarrollo. El papel es desarrollar la necesidad de
aprender y de entrenarse como hacerlo.

La parte de control estd encaminada a comprobar si la ejecucion de la accion
va cumpliendo con el modelo propuesto, lo que permite hacer las correcciones
necesarias.

Existe coincidencia teorica respecto a la naturaleza, estructura y componentes
funcionales de la accion, todo lo cual constituye el fundamento psicoldgico en el
disefio de la propuesta de acciones, para ello se considerd los elementos que
la particularizan en su concepcion: enfoque sistémico, transito de lo general a
lo particular, caracter activo-participativo que favorece la reflexion colectiva y el
intercambio de experiencias, confeccion sobre la base de la constatacion del
estado en que se encuentra la salud sexual en los estudiantes de primer afio
de la especialidad de Mantenimiento del Transporte del IPlI “Estanislao
Gutiérrez Fleites” del municipio de Sancti Spiritus y de las especificidades del
espacio en el que se introducirdn dentro del horario escolar: turnos de reflexién
y debate.

Al estar dirigidas a contribuir a la salud sexual en los estudiantes de primer afo
de la especialidad de Mantenimiento del Transporte del IPlI “Estanislao
Gutiérrez Fleites” del municipio de Sancti Spiritus requirio de la personalizacion
de los mismos que se caracterizan por:

» media de edad entre 15 y 16 afios.
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= coeficiente de inteligencia promedio.

= desarrollo intelectual reflexivo.

» posibilidades crecientes de autorregulacion.

» desconocimiento de las cuestiones anatomo - fisiologicas de la sexualidad.

= persistencia de valores machistas.

N

. 3 Acciones: un eficaz recurso para contribuir a la salud sexual

Accion 1 Organiza y ganas.

Objetivo. Analizar los aspectos estructurales, funcionales y organizativos para

el desarrollo de cada accion que garanticen contribuir a la salud sexual de los

estudiantes de primer afio de la especialidad de Mantenimiento del Transporte

del IPI “Estanislao Gutiérrez Fleites” del municipio de Sancti Spiritus.

Operaciones

1.

Constituir grupos de trabajos y establecer los compromisos de

participacion: asistencia y puntualidad.

Establecer las reglas de trabajo en grupo.(individuales y colectivas)

Seleccionar: (deben ser del propio grupo o unidad de observacion, otras

personas inhiben la libertad de accion y expresion de los miembros).

1. coordinador, encargado de coordinar todas las acciones del grupo y
llevar el control de la asistencia y evaluar el desarrollo del mismo.

2. registrador, responsable de recoger el quehacer del grupo.

3. controlador del tiempo, garantiza el uso racional del tiempo para cada
accion.

Determinar dentro del horario y frecuencia establecida para los turnos de

reflexion y debate el ritmo de desarrollo de las acciones de mayor

conveniencia para todos.

Organizar la busqueda y conservacion de los materiales necesarios para

el desarrollo de cada accion. (Hojas de papel, papeldgrafo, plumones)

Establecer las pautas para la rueda de comentarios. Ejercicio de

apertura de cada accién encaminado a crear el clima psicoldgico

necesario para comenzar el trabajo grupal concentrados, motivados,



Tesis en Opcion al Titulo Académico de Mdster en Ciencias de la Educacién
Mencion Educacion Técnica y Profesional
Capitulo 1T

desinhibidos fisica y psicologicamente, dispuestos a interactuar aprender

y disfrutar.

Nota. Del logro de esta accion inicial dependera en gran parte el éxito final del

trabajo grupal al ser el punto de partida.

Accién 2. Me conozco, me conoces.

Objetivo. Contribuir a la formacion de una personalidad plena, consciente de

sus posibilidades, responsabilidades y auto regulada a partir de solucionar

algunas contradicciones del crecer.

Operaciones

Generales. Recordar las operaciones de la accion 1. Organiza y ganas.

Especificas

1.

Exponer los principales cambios a los que se enfrenta y viven desde el

punto de vista, biofisioldgicos, psicologico y sociolégico aquellos que

estan en la etapa del desarrollo de la personalidad: adolescencia tardia

0 juventud, 15 o 16 afios hasta la insercion en la vida laboral y

socialmente independiente en inciden en su sexualidad.

solicitar mediante la técnica lluvia de ideas, que cada grupo defina en

una palabra.

CRECER.

CRECER por dentro.

CRECER por fuera.

Socializar las respuestas

» analizando las contradicciones del CRECER y crecer por dentro y
fuera, introduciendo los elementos generales de valoracion que
propicien un proceso de aprendizaje desarrollador que a su vez
conduzca a un igual crecimiento y comportamiento.
= Considerando los indicadores del CRECER y crecer por dentro,

tales como: espacios, cambio, desprendimiento, aceptacion, igual,
diferente, comprension, deseo, medida, respeto, limites, control,
identidad, diversidad, placer, seguridad, relaciones vy
responsabilidad evaluandolas en las dimensiones escuela —

familia — grupo.
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4. Concluir la accién con la elaboracion de una triada de palabras que
identifique la aspiracion individual del CRECER, CRECER por DENTRO
y CRECER por FUERA de la sexualidad.
5. Seleccionar la triada que identifique las aspiraciones tanto individuales y
colectivas con la realizacion de las acciones.
Accion 3. Claudia y Luis
Objetivo. Contribuir al nivel de informacion que sobre salud sexual tiene los
estudiantes a través del conocimiento en lo relativo a los conceptos, objetivos,
contenidos, términos y actitudes necesarias, de y para la educacién sexual
garantia de salud sexual y placer.
Operaciones.
Generales. Recordar las operaciones de la accion 1. Organiza y ganas.
Especificas.
1. Establecer la situacion problémica. Juego de roles.
Claudia es una joven muy bonita, inteligente le gusta la musica, el baile y
pasear. Luis joven bien parecido, alegre, chistoso que le gusta divertirse en
grande y es muy aceptado entre las jovenes, forman parte del mismo grupo,
hace dos meses decidieron salir solos, se gustan y tienen una linda relacion,
pero siempre ante la insistente peticion de Luis de realizar el coito, Claudia se
niega, lo que ha debilitado la relacion.
2. Orientar el analisis y debate en los grupos a partir de los aspectos
reflejados en el material impreso.
Material impreso
1. ¢Consideras este caso frecuente o aislado?
2. ¢Piensas que puede ser placentera una relacion sexual sin coito?
3. ¢Qué causas crees condicionan el actuar de Claudia?
4. ¢ Sifueras amigo de Claudia qué le aconsejarias?
5. ¢Como crees que deberia actuar Luis?
3. Socializar las respuestas para potenciar el vivir libre, placentera vy
responsable todo el mundo de posibilidades que es la sexualidad,
reflexionando colectivamente en torno al necesario conocimiento de los

temas asociados a la educacion sexual y la salud sexual, lo que implica
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abordar los conceptos: promiscuidad, embarazo, aborto, esterilidad, ITS,
riesgo, anticoncepcion y prevencion abordandolos en la reflexion grupal
con profundidad, asi como, las implicaciones asociadas a su mal manejo
en detrimento de la salud sexual.
4. Concluir la accién con la construccion del final de la historia a partir de

las reflexiones realizadas.

Accion 4. Conocimiento, placer y vida

Objetivo. Demostrar a partir de los conocimientos asociados a la salud sexual,

que las relaciones de pareja estable, con niveles profundos de comunicacion

fisica y espiritual, garantizan el crecimiento individual y mutuo.

Operaciones.

Generales. Recordar las operaciones de la accion 1. Organiza y ganas.

Especificas.

1. Distribucion de papelografos por grupos de trabajo.

2. Orientar la confeccion de un crucigrama por equipos que implique
todos los conceptos abordados en las acciones, las implicaciones
asociadas al no considerarlos y los modos de actuacion para
evitar las mismas.

3. Socializar las experiencias mediante el intercambio de los
crucigramas.

4. Concluir la accion seleccionando el crucigrama que mayor
contenido informativo incluya.

Accion 5. La pareja ideal
Objetivo. Razonar los factores a considerar para elegir la pareja, garantizando
el disfrute pleno de la vida como ser bioldgicamente sexuado, asi como, para
enfrentar de manera responsable esta.
Operaciones.
Generales. Recordar las operaciones de la accion 1. Organiza y ganas.
Especificas.

1. Cada estudiante de forma andnima en una hoja de papel registrara las

caracteristicas que para ellos debe reunir su pareja. Pueden incluir

aspectos fisicos, forma de vestir, familia y otras.
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Recoger, mezclar, distribuir nuevamente las hojas de papel con las
caracteristicas.

Desvelar el papelografo que contiene los puntos de discusion para
desarrollar el debate.

Establecer las generalizaciones a partir del dominio de los conceptos
que condicionan la seleccion de pareja.

% Afinidad.

s Gustos.

s Comunicacion.

% Respeto.

Concluir con la construccion de un texto con el titulo. “Mi pareja ideal”

Accidn 6. “Una sugerencia por la vida”.

Objetivo . Relacionar los términos placer, responsabilidad y vida, en el disfrute

de las relaciones en pareja.

Operaciones.

Generales. Recordar las operaciones de la accion 1. Organiza y ganas.

Especificas.

Distribuir por grupos de trabajo el material impreso con el poema " Mi

sexualidad y yo" de Leonardo Romero .1998

1. Orientar el analisis del mismo a la luz de los conocimientos adquiridos

durante las acciones anteriores.
Develar el papelografo que contiene los puntos de discusion para
desarrollar el debate.
Socializar las experiencias en colectivo.
Orientar la elaboracién colectiva de una carta dirigida a los jovenes
convidandolos a luchar por una vida plena de placer con
responsabilidad. “Mi sexualidad y yo" Leonardo Romero S. 1998
Soy importante, soy unico(a),
la sexualidad hace parte de mi vida,
quiero que mi vida sea gratificante y constructiva,
deseo ser responsable conmigo mismo(a) y con los demas.

Cuando tenga que tomar una decision tendré en cuenta,
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todo lo anterior, tomaré en cuenta mis sentimientos, convicciones,
valores y mis ideas ...
Evaluaré si me conviene o no, pensaré en los riesgos que
puedo correr en cualquier decision.
Nada me obliga a actuar en mi contra.
Mi vida sexual merece ser vivida de manera responsable.
Respetaré mis sefiales internas y tendré en cuenta, ante todo,
mi propio bienestar y el de otras personas.
Soy unico (a), soy importante, quiero ser responsable.
Es maravilloso ser sexual, la sexualidad merece vivirse
de manera responsable, autdbnoma, gratificante y constructiva.
Accién 7 Libro debate
Objetivo . Argumentar la necesidad de mantener una conducta sexual
responsable de modo que contribuya a la salud sexual y al disfrute pleno.
Operaciones.
Generales. Recordar las operaciones de la accion 1. Organiza y ganas.
Especificas.

1. Distribuir al azar por grupos de trabajo los capitulo previamente
seleccionados del libro “SIDA: confesiones a un médico” de Jorge Pérez
Avila.

2. Orientar el andlisis del mismo a la luz de los puntos de discusion para
desarrollar el debate. Develar el papelografo que los contiene.
Intercambiar las historia en colectivo.

Orientar elaborar un programa preventivo con todas las acciones a
desarrollar, para disfrutar el encuentro libre, pleno y responsable con el
otro sexo.
Accion 8 Cine debate
Objetivo. Argumentar a partir de la tematica que aborda el filme, el tema de la
educacion sexual y de la salud sexual como componente esencial, para todos
los miembros de la sociedad
Operaciones.

Generales. Recordar las operaciones de la accion 1. Organiza y ganas.
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Especificas.

1. Titulo Organizar el local para la accién, garantizando un clima requerido.

2. El docente comentara especificidades del filme que requieren ser conocidas
por el estudiante para la comprension del mismo y el logro del objetivo de la
accion.

Especificidades.

» Titulo, abordando su significado en el idioma original.

» Tipologia.

» Nacionalidad.

= Director, y realizador, filmografia de ambos. fecha de realizacion,
contexto psicosocial y premios recibidos.

= Valores estético o artistico.

»= Sinopsis.

Filme: Lean on me (ApOyate en mi.)

Categoria. Largometraje de ficcion (basada en hechos reales.)

Direccion. John G. Avildsen.

Fotografia. Victor Hammer.

Musica. Brooks Arthur.

Nacionalidad. Norteamericana.

Afio. 1990

Actores principales. Morgan Freeman, Beverly Todd, Robert Guillaume,

Alan North.

Sinopsis. File que aborda las realidades y desafios de un profesor a quien

le dan la mision de dirigir una escuela publica en un barrio marginal de

Nueva Jersey en los Estados Unidos de América en el afio 1987.

3. Detallar los aspectos que requieren ser atendidos y que seran debatidos en
los grupos de trabajo y en plenaria. (Entregar el material impreso, que los
contiene en forma de interrogantes)

Material impreso interrogantes para el debate
1. ¢Como es abordada la educacion sexual, en la escuela, en la familia y la

sociedad en su conjunto?
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2. ¢Qué conocimientos y en que medida tiene los protagonistas sobre la
educacién sexual y muy especialmente sobre la salud sexual y sus
conceptos asociados?
3. ¢ Qué aspectos tipifican y distinguen los modos de actuacién del director,
los docentes, la familia y los estudiantes?
4. ¢ Considera acertada la labor del director, los docentes y la familia en el
tratamiento al tema que condiciona la evolucién positiva de los personajes a
partir de los puntos de giro que lo evidencian?
5. ¢Con cual de los protagonistas se identifico mas? Explique su respuesta
6. ¢ Considera que el filme constituye un punto de partida para replantearse
el tema de la educacion sexual y de la salud sexual como componente
esencial, en todos los miembros de la sociedad? Argumente su respuesta
7. ¢En su valoracion de acuerdo con el titulo, en quién hay que apoyarse
¢ Por qué?

4. Presentacion del filme.
Desarrollar el debate. Concluir el mismo con la expresion individual de un
sentimiento o un pensamiento, solo con una palabra, asociada a lo que han
vivido durante la accion. (el registrador de cada grupo las escribira en el
pizarron) y con ellas se elaborara un mensaje dirigido a los profesores y la
familia mas cercana que evidencie el nivel de conocimiento adquirido en lo
relativo a los conceptos, términos y actitudes necesarias, de y para la

educacion sexual y la salud sexual propiamente.

2.4 Evaluacion de los efectos originados en los suj etos al finalizar el
estudio

Una vez introducida la variable independiente, en la segunda parte del pre-
experimento se procedio a emplear nuevamente los métodos del nivel empirico
con sus respectivos instrumentos que aparecen en los anexos, con el objetivo
de obtener criterios valorativos acerca de su validez en funcion del objetivo de

la investigacion los que arrojaron los resultados siguientes.
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La observaciéon pedagdgica

El instrumento aplicado permitié confirmar que 28 estudiantes que representan
el 93,3 % muestran un alto dominio de los conceptos: salud sexual y persona
sexualmente saludable, el 6,6 % restante alcanza un conocimiento medio.

Al medir conocimiento de las vias para alcanzar, mantener y recuperar la salud
sexual, 27 estudiantes, el 90 % de la muestra demuestran un alto dominio,
mientras que el 10 % alcanza el criterio medio.

En cuanto a la necesidad y deseos de conocer sobre salud sexual y disposicion
para alcanzar, mantener y recuperarla, indicadores de la dimension afectiva,
arroj6 en la muestra aplicada que el 93,3 %, es decir, 28 estudiantes

demuestran motivacion en un alto grado y el 6,6 % medianamente.

Tabla 4 Descripcién cuantitativa de los resultados de la observacién

pedagogica realizada en la tercera fase del pre exp  erimento.

. . Criterios de evaluacion
Dimensiones Aspectos observados

Cognitiva Dominio de los conceptos: salud sexual y
Dominio de los || persona sexualmente saludable.

conocimientos

L Conocimiento de las vias para alcanzar,
basicos de salud

mantener y recuperar la salud sexual.
sexual.

Afectiva Necesidad y deseos de conocer sobre

Motivacién por || salud sexual.

alcanzar, mantener y
Disposicion para alcanzar, mantener y

recuperar la salud 28 193,32
recuperar la salud sexual.

sexual.

Grafico 4 llustracion de los resultados de la obser  vacidn pedagdgica

realizada en la tercera fase del pre experimento.
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La entrevista

Después aplicada la propuesta, el producto obtenido confirma que el 93,3 % de
los entrevistados 28 estudiantes, muestran un alto dominio de los conceptos:
salud sexual y persona sexualmente saludable, el 6,6 % restante alcanza un
conocimiento medio.

En cuanto al conocimiento de las vias para alcanzar, mantener y recuperar la
salud sexual, 27 estudiantes, el 90 % de la muestra demuestran un alto
dominio, mientras que el 10 % alcanza el criterio medio.

Al medir la necesidad y deseos de conocer sobre salud sexual y disposicion

para alcanzar, mantener y recuperarla, indicadores de la dimensién afectiva, se
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aprecia en la muestra aplicada que el 93,3 %, es decir, 28 estudiantes
demuestran motivacién en un alto grado y el 6,6 % medianamente.
Tabla 5 Descripcion cuantitativa de los resultados de la entrevista en la

tercera fase del pre experimento.

. . Criterios de evaluacion
Dimensiones Aspectos observados

Cognitiva Dominio de los conceptos: salud sexual y
Dominio de los || persona sexualmente saludable.
conocimientos

L Conocimiento de las vias para alcanzar,
basicos de salud

mantener y recuperar la salud sexual.
sexual.

Necesidad y deseos de conocer sobre salud
Afectiva sexual.
Motivacion por

alcanzar, mantener |l Disposicién para alcanzar, mantener

y recuperar lafl recuperar la salud sexual.

salud sexual.

Gréafico 5 llustracién de los resultados de la entrevista real izada en la

tercera fase del pre experimento.

llustracién de los resultados de la entrevista real izada

Dimensién cognitiva. D ominio de los |Dimension afectiva. Motivacion por alcanzar,

conocimientos basicos de salud sexual mantener y recuperarla salud sexual
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Analisis del producto de la actividad del alumno, ¢ =~ omo técnica la prueba

pedagodgica en la tercera fase del pre experimento

Se empled para diagnosticar la variable dependiente una vez introducida la
independiente. Los resultados demuestran el nivel de transformacion operada
en los estudiantes, donde el 93,3 % alcanz6 un alto dominio de los
conocimientos basicos de salud sexual y muestran motivacion por alcanzar,

mantener y recuperarla, el 6,6 terminé en un nivel medio.

Tabla 6 Descripcion cuantitativa de los resultados del analisis del
producto de la actividad del alumno, como técnica | a prueba pedagogica

en la tercera fase del pre experimento

Dimensiones Aspectos observados Criterios de evaluacion




Tesis en Opcion al Titulo Académico de Mdster en Ciencias de la Educacién
Mencion Educacion Técnica y Profesional
Capitulo 1T

Cognitiva
Dominio de

conocimientos

persona sexualmente saludable.

Dominio de los conceptos: salud sexual y

28 93,3

sexual. mantener y recuperar la salud sexual.

basicos de salud || Conocimiento de las vias para alcanzar, I
28

Afectiva sexual.
Motivacion por
alcanzar, mantener
y recuperar la

salud sexual.

Disposicion para alcanzar,

recuperar la salud sexual.

Necesidad y deseos de conocer sobre salud H

mantener y
28

Grafico 6 llustracion de los resultados del analisi s del producto de la

actividad del alumno, como técnica la prueba pedagd gica en la tercera

fase del pre experimento.

Analisis del producto de la actividad del alumno, ¢ omo técnica la prueba pedagodgica

Dimensién cognitiva. D ominio

conocimientos basicos de salud sexual

de

los

Dimension afectiva. Motivacion por alcanzar,

mantener y recuperarla salud sexual
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Para comprender cuantitativamente los resultados verificados durante todo el

proceso se recurri6 nuevamente a la empleo de los métodos del nivel
estadistico y/o procesamiento matematico a través del procedimiento célculo
porcentual, se determiné el valor promedio del comportamiento de los
indicadores de cada dimension en los distintos momentos de la investigacion,
lo que permitio apreciar las transformaciones producidas en el nivel de

informacion que sobre salud sexual tiene los estudiantes.

Tabla 7  Descripcion cuantitativa de los resultado s promedio del
comportamiento de las dimensiones e indicadores ant es y después de
aplicada la propuesta.
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Grafico 7 llustracion de los resultados del comportamiento cu antitativo

Promedio de las dimensiones e indicadores antes de aplicada la propuesta.

Antes Dimensiones Después

Criterios de evaluacion por Criterios de evaluacion
indicadores por indicadores

] % % % % %

Dominio de los conceptos: Dominio de los conceptos:
salud sexual y persona " salud sexual y persona

Cognitiva
sexualmente saludable _g_ sexualmente saludable
Dominio de los

conocimientos
basicos de salud | »g 93,32
sexual

Conocimiento de las vias para Conocimiento de las vias
alcanzar, mantener y recuperar para alcanzar, mantener y

la salud sexual recuperar la salud sexual

Necesidad y deseos de
conocer sobre salud
sexual

Necesidad deseos
conocer sobre salud sexual

Afectiva
20 |15 16,6 |19 ||63,3 || Motivacion por
alcanzar,

- . mantener
Disposicion para alcanzar, antener y

recuperar la
mantener y recuperar la salud saluol?sexual
sexual

DD

Disposicion para alcanzar,
mantener y recuperar la
salud sexual

llustracion de los resultados del comportamiento cua ntitativo promedio de las dimensiones
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Grafico 8 llustracion de los resultados comportamiento cuanti tativo

promedio de las dimensiones e indicadores después d e aplicada la

propuesta.
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Tanto en la dimensién |: dominio de los conocimientos basicos de salud sexual,

los dos indicadores medidos: dominio de los conceptos: salud sexual y persona
sexualmente saludable y conocimiento de las vias para alcanzar, mantener y
recuperar la salud sexual, como en la dimension II: motivacion por alcanzar,
mantener y recuperar la salud sexual, los indicadores declarados: necesidad y
deseos de conocer sobre salud sexual y disposicién para alcanzar, mantener y
recuperar esta, el cambio operado verific6 un comportamiento directamente
proporcional al trabajo realizado que acredita su efectividad.
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CONCLUSIONES

La educacion sexual se considera un proceso de formacion y desarrollo
de la esfera psicosexual de la personalidad, pues contribuye a la
formacién de normas y valores morales, de sentimientos y necesidades
que se conviertan en impulsores internos de la conducta, para que vivan
su sexualidad con plenitud y responsabilidad, modos de actuacion

acordes con las exigencias de la sociedad.
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Solo es posible alcanzar el estado de salud sexual en el ser humano,
desarrollando tanto en el hogar como en la escuela una educacion
sexual acorde con las caracteristicas del desarrollo de cada etapa de la
vida, con un estilo educativo basado en el debate abierto entre
educadores y educandos, la comunicacién didfana y la participacion
activa y protagonica de los adolescentes y jovenes.

La salud sexual en los estudiantes de primer afio de la especialidad de
Mantenimiento del Transporte del IPl “Estanislao Gutiérrez Fleites” del
municipio de Sancti Spiritus, posee limitaciones en la actualidad que la
alejan del estado deseado y se centran en las imprecisiones en los
conocimientos béasicos de salud sexual y en la motivacion por alcanzar,
mantener y recuperarla.

Las acciones disefiadas, se caracterizan en su concepcion por tener:
enfoque sistémico, caracter activo-participativo que favorece la reflexién
colectiva y el intercambio de experiencias, transitar de lo general a lo
particular, confeccionarse sobre la base de la constatacion del estado en
que se encuentra la salud sexual en los estudiantes de primer afio de la
especialidad de Mantenimiento del Transporte del IPlI “Estanislao
Gutiérrez Fleites” del municipio de Sancti Spiritus y de las
especificidades del espacio en el que se introducira dentro del horario
escolar.

El pre experimento se desarrollo6 en condiciones favorables y la
evaluacion de las acciones demostro su efectividad para contribuir a la
salud sexual, de los estudiantes de primer aflo de la especialidad de
Mantenimiento del Transporte del IPIl “Estanislao Gutiérrez Fleites” de la
provincia de Sancti Spiritus.
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Recomendaciones

e Generalizar las acciones para contribuir a la salud sexual de los
estudiantes del centro politécnico industrial “Estanislao Gutiérrez Fleites”
del municipio de Sancti Spiritus.

e Articular las acciones que se proponen con otras propuestas dirigidas a

la salud sexual, que conforman el proceso de la educacién sexual.
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Anexo |

Guia de observacion

Objetivo . Constatar en cada momento el nivel de informacién que sobre salud
sexual tienen los estudiantes de primer afo de la especialidad de
Mantenimiento del Transporte del IPl “Estanislao Gutiérrez Fleites” del

municipio de Sancti Spiritus.

Aspectos a observar

I. Dominio de los conocimientos basicos de salud se xual.

Se apreciara en :
= dominio del concepto salud sexual y persona sexualmente saludable.
» conocimiento de las vias para alcanzar, mantener y recuperar la salud

sexual.

[I. Motivacién por alcanzar, mantener y recuperar |  a salud sexual.

Se apreciara en :
» necesidad y deseos de conocer sobre salud sexual.

= disposicion para alcanzar, mantener y recuperar la salud sexual.
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Anexo Il
Guia de entrevista
Objetivo . Constatar el nivel de informacion que sobre salud sexual tiene los

estudiantes.

1. ¢La sexualidad es una necesidad basica del ser humano?

2. ¢El término sexualidad se refiere Gnicamente a los genitales del cuerpo
humano?

3. ¢La afirmacion. "El cuerpo humano es todo €l sexuado™ es totalmente
correcta?

4. La salud sexual puede considerarse indispensable para el total bienestar
fisico, psiquico y social de las personas. Fundamente su respuesta.

5. Una persona es sexualmente saludable si:
____Tiene dominio conocimientos basicos de los aspectos bioldgicos,

psicoldgicos y sociales de la sexualidad humana
_____Conoce su sexualidad.
____Tiene una vida sexual estable.
____ No utiliza los métodos anticonceptivos en sus relaciones.
____ Cambia a menudo de pareja.
____ Disciplina su vida sexual sobre la base de normas, valores y
convicciones morales en consonancia con las exigencias sociales.

____Tiene desviaciones sexuales.
____Vive una vida sexual feliz y responsable con la pareja elegida.
____Busca en el acto sexual la relacién fisica.
____Considera inhibidores de placer a los métodos anticonceptivos.

6. Piensas que es igual de satisfactoria y placentera una relacién sexual sin
coito.

7. ¢Estarias de acuerdo con estas afirmaciones? Argumente su respuesta.

X/

% Relacion sexual = peligro de enfermedad.

X/

+ Relacion sexual = manifestacion de amor.

“+ Relacion sexual = a placer sin riesgo.
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8. Todos los métodos anticonceptivos son efectivos para la prevencion de
infecciones y embarazos no deseados.

9. Consideras que el embarazo es solo responsabilidad de las mujeres;
qué son ellas las que deben cuidarse.

10.Es el aborto la solucion ideal para evitar la paternidad.

11.Crees que el matrimonio repara los dafios ocasionados por
irresponsabilidades en las relaciones de pareja, logrando que esta sea
duradera, placenteray feliz.

12.Las actitudes machistas, los embarazos no deseados, los abortos, la
paternidad irresponsable, la infelicidad en la vida conyugal son
indicadores de una dafiada salud sexual.

13.Qué hacer para tener y mantener un 6ptimo estado de salud sexual.

14.Compartes la afirmacion que en el conocimiento esta la prevencion y en
la prevencién la salud sexual.

15.Coincides con el criterio generalizado de que una educacion sexual
acorde con las caracteristicas del desarrollo de cada etapa de la vida,
con un estilo educativo basado en el debate abierto entre educadores y
educandos, la comunicacion diafana y la participacion activa y
protagénica de los adolescentes y jovenes se logra una éptima salud
sexual y personas sexualmente saludable para el desempefio en la vida

familiar, de pareja y social en general.
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Anexo Il

Andlisis del producto de la actividad del alumno, s e utiliz6 como técnica
la prueba pedagdgica

Objetivo . Diagnosticar la variable dependiente.

Cuestionario

1. ¢Qué entiendes por salud sexual?

2. ¢Te consideras una persona sexualmente saludable? Argumenta tu
respuesta con no menos de tres razones.

3. ¢Qué comportamiento debes tener para lograr y mantener el total
bienestar fisico, psiquico y social que implica la salud sexual?

4. ¢Qué importancia reviste el dominio de los conocimientos basicos de
salud sexual, para el encuentro libre, pleno y responsable con el otro

sexo?
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Anexo IV

Escala ordinal

Objetivo . Medir las dimensiones e indicadores.

Dimensiones

|. Dominio de los conocimientos basicos de salud se xual

Se apreciara en :

dominio del concepto salud sexual y persona sexualmente saludable.
conocimiento de las vias para alcanzar, mantener y recuperar la salud

sexual.

Se evaluara de

Alto : demuestra dominio del concepto salud sexual y persona sexualmente
saludable y conocimiento de las vias para alcanzar, mantener y recuperar la
salud sexual.

Medio : demuestra cierto dominio del concepto salud sexual y persona
sexualmente saludable y conocimiento de las vias para alcanzar, mantener y
recuperar la salud sexual.

Bajo: no demuestra dominio del concepto salud sexual y persona
sexualmente saludable y conocimiento de las vias para alcanzar, mantener y

recuperar la salud sexual.

II. Motivacion por alcanzar, mantener y recuperar | a salud sexual

Se apreciara en :

necesidad y deseos de conocer sobre salud sexual.

disposicion para alcanzar, mantener y recuperar la salud sexual.

Se evaluara de ;

Alto : demuestra necesidad y deseos de conocer sobre salud sexual y
disposicion para alcanzar, mantener y recuperar la salud sexual.
Medio : demuestra necesidad y deseos de conocer sobre salud sexual y

disposicién para alcanzar, mantener y recuperar la salud sexual.
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» Bajo: cuando no demuestra necesidad y deseos de conocer sobre salud

sexual y disposicidn para alcanzar, mantener y recuperar la salud sexual.



