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RESUMEN

La seguridad y confianza que tenga el equipo en él sera de gran importancia, ya
gue su actuacion puede influir de manera significativa en el juego del equipo.
Nuestro trabajo parte de la necesidad del territorio de emprender en el desarrollo
de estos atletas que se encuentran en el alto rendimiento y que no cuentan en la
direccién de cada una de las categorias vigentes un entrenador en esta posicion,
ademas por los resultados que se han obtenido en las Ultimas competiciones.
Esta investigacion se realiz6 con los atletas de la 1ra. Categoria de la provincia
de Sancti Spiritus la cual la conforman una poblacién de 25 atletas, de los cuales
se tomaron como muestra a 3 atletas que comprenden la posicién de porteros del
equipo, a los cuales se le tomaron una serie de parametros técnico tacticos
durante el periodo 2011 — 2012, por lo que el muestreo fue intencional, el
promedio de la edad deportiva de los muestreado es de 5 afos. Para el
diagnostico de los parametros técnico tacticos los mismos se tomaron en los tope
preparatorios que estuvo implicado el equipo en la temporada 2011 — 2012 y la
cantidad fueron 6 partidos; luego se aplicaron la acciones técnico tacticas
seleccionadas durante un periodo de 4 meses y la valoracion final se realizé en la
fecha del 3 al 15 de junio en el Campeonato Nacional Ascenso de 2012. Después
de analizar los resultados se arribaron a una serie de conclusiones tales como Se
pudo constatar en el diagndstico inicial que las mayores dificultades de los
porteros del equipo 1ra categoria de futbol de la provincia Sancti Spiritus fueron en
las salidas por alto, estiradas a balones raso y el despegue de pufios, se
determind un conjunto de ejercicios técnico tacticas para los porteros del equipo
lra categoria de fatbol de la provincia Sancti Spiritus, atendiendo a las mayores
dificultades detectadas y recomendamos implementar esta investigacion en las

diferentes categorias del alto rendimiento.



INTRODUCCION

Con referencia a los porteros, argueros, cancerberos, guardametas o como
deseen llamarlos en el mundo hispanohablante, se han escrito muchos temas.
Existen libros, videos, C. D. Y demas dedicados al trabajo de los porteros, pero la
abrumadora mayoria refiere a porteros “hechos”, a la practica con adultos o a la

alta competencia.

Cuesta encontrar un documento para iniciar, formar o entrenar nifilos en dicha

posicion.

Algunos dicen que ser arquero es algo espontaneo, que el nifio debe ser
arriesgado, que debe ser “loco”. Esta posicidn especializada tiene sus bemoles vy,
a veces, en las categorias mas pequefias, se da el caso de que casi todos quieren

jugar de arqueros en determinado momento ¢ Curiosidad? ¢ Egocentrismo?

Cuando se habla de “ensefiar’ a un nifo a actuar en este controversial rol, cada
entrenador tiene su estilo peculiar amén de sus opiniones, maxime si ha sido o es
guardametas. Pero...jUn momento!. Llevo mas de treinta afios en mi labor y he
sido testigo del momento cuando un reconocido arquero ha ocasionado que un
nifo se fracture en el primer entrenamiento, pues lo han puesto a “volar” sobre la

medida de una cuerda y al caer...

La elecciéon del puesto del portero va a ser clave a la hora de confeccionar un
equipo, y mas aun si nos centramos en el futbol de alto nivel (Sainz de Baranda,
2002). La seguridad y confianza que tenga el equipo en él serd de gran
importancia, ya que su actuacion puede influir de manera significativa en el juego

del equipo.

Sin embargo, hoy en dia la cantidad y calidad de los entrenamientos llevados a
cabo para la preparacién técnica, tactica, fisica, etc, de los jugadores y en especial
del portero, esta lejos de ser la apropiada. Por ello, como indica Castellano en su

Tesis Doctoral (2000), las aportaciones de rigor y objetividad deberian



incrementarse, ya que solo una descripcion detallada y pertinente de la accion del
juego puede formar la base y el sustento de los entrenamientos y por tanto de un

mayor rendimiento del jugador en competicion.

Por lo tanto, el andlisis de la accion y participacion del portero en competicion
aportard las claves para plantear tareas que aseguren un trabajo donde se
desarrollen situaciones lo mas parecidas a la légica interna del futbol (Sainz de
Baranda y Ortega, 2002).

Para establecer la lI6gica interna del futbol, Bayer (1986) y Herndndez Moreno y
colaboradores (1987-2001) identifica y caracteriza seis vertientes esenciales que
la definen: el reglamento, el espacio de juego, las acciones técnicas, la
comunicacién motora, el tiempo y la tactica-estrategia; las cuales, se deberan
conocer y analizar en profundidad para desarrollar el juego del rol del portero, y
con los resultados plantear tareas que puedan ser utilizadas en los

entrenamientos.

Nuestro trabajo parte de la necesidad del territorio de emprender en el desarrollo
de estos atletas que se encuentran en el alto rendimiento y que no cuentan en la
direccién de cada una de las categorias vigentes un entrenador en esta posicion,

ademas por los resultados que se han obtenido en las Ultimas competiciones.

Problema cientifico.
¢, Como contribuir a mejorar la efectividad de los porteros del equipo de futbol de

lera. Categoria de Sancti Spiritus?

Objetivo General
Aplicar un conjunto de ejercicios que contribuyan al mejoramiento de la efectividad

de los porteros del equipo de fatbol de lera. Categoria de Sancti Spiritus.



Objetivos Especificos.

1. Diagnosticar la efectividad de los porteros del equipo de futbol de lera.

categoria de Sancti Spiritus.
2. Determinar el conjunto de ejercicios que contribuyan al mejoramiento de la
efectividad de los porteros del equipo de fatbol de lera categoria de Sancti

Spiritus.

3. Valorar la efectividad de los ejercicios técnico tacticos aplicados.

Aporte practico.

Este trabajo se convierte en un valioso material de consulta para los técnicos del
futbol en nuestra provincia, ya que el mismo posee caracteristicas novedosas,
pues no existe en la actualidad en nuestra provincia otra investigacion al respecto
en esta categoria, este ayuda al mejoramiento del proceso de seleccidon de atletas
a nuestra preselecciones provinciales, ademas tienen la limitante de que no deben
ser aplicados a jovenes que se inicien en el fatbol, sino aquellos que ya han
alcanzado un cierto nivel de especializacion en nuestro deporte y que han
transitado por las categorias escolares del alto rendimiento. Teniendo en cuenta
las caracteristicas del objeto de estudio asi como los objetivos especificos a los
gue debemos dar respuesta, los métodos y técnicas de investigacion a emplear se
sustentan en la concepcion dialéctico materialista. Los métodos teodricos los
utilizamos para revelar las relaciones esenciales que se manifiestan en la

investigacion.

Dicha investigacion es poseedora de total aplicacion, por cuanto permite realizar el
control de los parametros técnico tactico en las diferentes etapas de preparacion

de nuestros arqueros.



Il Desarrollo
Fundamentacion tedrica.

2.1 TACTICA DEL PORTERO.

Para Seirulo, (1998), la capacidad cognitiva, es la capacidad de tratamiento de
la informacion; es decir, de la toma de decisiones, de realizar una adaptacion
mediante la técnica (movimiento ideal) en una situacion de juego y con un objetivo
de colaboracion u oposicion. Para Sampedro, adaptado de Riera, J. (1995), la
tactica tiene que tener las siguientes caracteristicas:

1. Objetivo parcial

2. Juego intencionado o duelo

3. Adversario directo en espacio y tiempo.

4. Inmediatez.

5. Cierta improvisacion.

6. Capacidad de observacion.

7. Utilizacion de la mejor técnica.

Por tanto, el factor tactico tendra que ver con la utilizacion de forma inteligente
de los movimientos técnicos aislados. Este factor es el menos entrenado en la
metodologia tradicional de entrenamiento del portero. Podemos escuchar como
muchos entrenadores se quejan de los errores en la toma de decisiones de sus
porteros. ¢Realizan entrenamientos para poner remedio a esto? ¢Por qué el
entrenamiento moderno del futbolista es impensable sin el factor tactico de juego y
el del portero no? (Sotelo, 2007:14) Asi, la Capacidad Tactica del portero de fatbol
sera el proceso decisional objetivado e inmediato, eligiendo la accién técnica mas
eficaz, en funcion del reglamento y los recursos propios, para solucionar

situaciones de juego, principalmente de maximo riesgo.



A continuacion mostramos un esquema con las actitudes principales que debe

tener un portero en su comportamiento en el juego (Castelo 1999)

ACTITUD TACTICA Comportamiento Especifico
OFENSIVA
Primer Atacante

Disminuir o aumentar ritmo de juego

Eleccion correcta del pase

Posicién con vision global

Direccibn mediante comunicacion verbal

Ejecutar saques préximos a su

porteria Evitar inferioridades numéricas

Romper ritmo del adversario
Demora en reinicios del juego
Conduccién de balén dentro de area
Pases con defensa

Asegurar linea de pases

Dar continuidad, no perder la posesion de balon

Demostrar tranquilidad

Transmitir seguridad a compaferos



ACTITUD TACTICA Comportamiento Especifico

DEFENSIVA

Ultimo defensa

Aconsejar y dirigir

Leer el juego constantemente

Evitar salir si no es necesario

Transmitir tranquilidad

Tarea principal: defender porteria

Siempre; con expresiones cortas, simples e

inequivocas

Atencion a salidas y juego con el pie

Si rival es presionado o acompafiado por

compariero no salir

Emitir seguridad y confianza a compafieros



2.2 FACTORES TACTICOS DEFENSIVOS GENERALES DEL PORTERO

COBERTURA

Definicion

Es la accion tactica defensiva en la que el portero esta en disposicion de ayudar a
un compafero que puede ser desbordado por el adversario

Objetivo

Ayuda defensiva a un compafiero

Ejecucion

Orientarse correctamente en referencia al espacio a proteger y al compariero que

puede ser desbordado

REPLIEGUE

Definicion

Es la accién tactica defensiva de retroceso del portero a zonas de organizacion
defensiva en la transicion ataque — defensa

Objetivo

Proteger zonas proximas a porteria.

Ejecucion

Repliegue individual

ANTICIPACION

Definicion

Es la accion tactica defensiva en la que el portero se adelanta a un contrario
impidiendo que este reciba el balén

Objetivo

Evitar una situaciéon de gol

Ejecucién

Desplazarse para recuperar o cambiar la trayectoria del balon, interfiriendo en

trayectoria de pase o centro.



INTERCEPTACION

Definicion

Es la accidn tactica defensiva en la que el portero recepciona o desvia un balon
enviado por un rival

Objetivo

Impedir que un balén lanzado por un contrario llegue al destino previsto

Ejecucion

Recepcionar el balén o rechazarlo utilizando la técnica especifica (dentro del area)

o técnica general (fuera del area)

TEMPORIZACION DEFENSIVA

Definicion

Es la accion tactica defensiva en la que el portero reduce la velocidad de
progresion del atacante con baldn, evitando ser rebasado

Objetivo

Frenar o retardar la accion ofensiva rival

Ejecucién

Reducir progresivamente angulo de tiro - Desplazarse en funcion del atacante
permaneciendo en actitud de alerta defensiva (ante tiro) .

VIGILANCIA DEFENSIVA

Definicion

Es la accion tactica defensiva en la que el portero protege los espacios proximos a
porteria

Objetivo

Proteger espacios vulnerables de maximo riesgo (porteria y zonas proximas)
Ejecucion

-Situarse eficientemente en funcion del centro de juego -Atencion a posibles

acciones de finalizacién del adversario.
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SALIDA

Definicion Es la accién tactica defensiva en la que el portero se desplaza,
abandonando zona de porteria, para realizar una intervencion.

Objetivo Desplazarse para evitar gol o inhibir una situacion de gol

Ejecucion Salidas ante balon dividido: desplazamiento hacia lugar donde el
portero pueda contactar con el balén, con una correcta coordinacién espacio
temporal, con la intencion de aprovechar la ventaja reglamentaria de la
utilizacion de las extremidades superiores, si la intervencion se produjera

dentro del area 3.

FACTORES TACTICOS GENERALES-

El Futbol como actividad cognitiva, debe pretender el desarrollo de la
percepcion y decision, pero después el jugador ha de ejecutar y hacerlo bien,
necesita la técnica, pero no la técnica descontextualizada. Tras todo lo hasta
ahora comentado, llegamos a la conclusion de que el comportamiento de juego
del portero s6lo se puede entender de forma global, que depende de la
situacion y en el cual los factores técnica, tactica, fisicos y psiquicos aparecen
con caracteristicas diferentes pero siempre juntos y que por lo tanto también se
ha de entrenar en sus manifestaciones globales. El futbol es por tanto, una
actividad abierta, no podemos encuadrarlo e intentar que una habilidad abierta
se parezca a una cerrada, se sacaria de contexto. A partir de que no se juega
en el mismo momento y/o en el mismo lugar, la situacion ya cambia (Lillo,
2000). Supeditando las exigencias técnicas que es preciso desarrollar en un
buen portero, en nuestros dias el futbol se ha hecho mucho mas dinamico y
agresivo en virtud de una preparacion fisica mas exhaustiva y de caracter
cientifico. La tendencia a acortar mas los equipos acercando a los jugadores, a
la aplicacion de fuera del juego relacionado con el "pressing” imponen al
portero un comportamiento tactico mas completo en el sentido de que se le
exige mas bien una cierta habilidad tras los palos que en las salidas fuera de
los palos, ademas de una colaboracibn mas intensa con los comparfieros de
equipo. (Bonizzoniy Leali, 1995).

Por todo ello, proponemos tres métodos de trabajo para el entrenamiento del
portero, pero sin lugar a dudas, y en mi opinidon, no deberiamos escoger un

determinado método, sino que tendriamos que conjugar los tres, evaluar el
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objetivo buscado en la sesion y elegir el mas adecuado a las necesidades de
nuestra planificacion, para buscar el maximo rendimiento de la mejora de
nuestros porteros. Trataremos de describir los métodos analitico, mixto y
global, con el objetivo de acotar las ventajas y desventajas que aportan cada
uno de ellos al entrenamiento del portero, para que asi podamos elegir con
mas criterio, lo que necesitemos en cada momento de nuestra estrategia

metodoldgica.

METODO ANALITICO

Centraliza la atencion del portero sobre aspectos concretos y aislados del gesto
técnico. Va de la técnica a la tactica.

Grado de percepcion: Minimo, ya que se presentan situaciones estables que
no solicitan con gran intensidad este parametro

Grado de decision: Nulo, todo lo que debe realizar el jugador, esta previsto y
es conocido por él, antes de iniciar la accion

Grado de ejecucion: Maximo, se logra un niumero elevado de repeticiones.

METODO MIXTO:

Presenta una accién algo mas cercana a la realidad del juego y se afiaden
elementos presentes en la competicion (la porteria, el balén, un compariero y/o
un adversario). La presencia del compariero y/o un adversario provoca la toma
de decisiones, que se combina con la automatizacién del gesto técnico,
presentando un nivel mas alto de motivacién con respecto al método analitica,
aumentando la competitividad con los juegos y formas jugadas.

Ventajas: Se puede incidir sobre mejora de objetivos muy concretos (técnicos,
fisicos o tacticos). Aplicando correctamente se puede lograr un n° elevado de
repeticiones de dicho objetivo en situaciones algo mas reales

Inconvenientes: Aplicado incorrectamente, presenta un nivel inferior de
concreciéon que el método analitico, sobre todo en el aspecto técnico (la
competitividad provoca mas errores en las acciones técnicas)

Grado de percepcion: Medio, ya que las acciones que se presentan son
imprevisibles, por lo que es necesario percibir correcta y rapidamente las

continuas variaciones producidas por el balén, el compafiero y/o adversario
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Grado de decisidon: Medio, cada vez que se perciben estimulos que modifican
la situacién de juego, se hace necesario realizar un andlisis de la misma y
decidir como se va a intentar resolver.

Grado de ejecucion: Medio, ya que dada la proximidad a la realidad del
juego, se realizan un menor n° de acciones y existe una mayor dificultad de
ejecucion técnica, por lo que este mecanismo se solicita en un menor grado

que el analitico

METODO GLOBAL

Presenta una accion muy proxima a la realidad del juego en las que intervienen
todos lo elementos presentes en la competicion (la porteria, el balén, un
comparfiero y/o un adversario). Partidos reducidos, inferioridad o superioridad
numeérica. La proximidad a la realidad del juego, provoca constantes tomas de
decisiones muy parecidas a las que se dan en la competicion. Elevadisimo
nivel de motivacion, que lleva al portero a involucrarse en la actividad de forma
total y plena

Ventajas: Se trabaja simultaneamente aspectos técnicos, tacticos, fisicos y
psicoldgicos. Al incluir todos los elementos del juego, la mejora obtenida en el
entrenamiento se refleja rapidamente en la competicion

Inconvenientes: Presenta un nivel inferior de concrecion que otros métodos (la
proximidad a la realidad del juego provoca un n°® menor de acciones y una
mayor dificultad de ejecucion y mejora de objetivos muy concretos

Grado de percepcion: Maximo, pues las situaciones que se daran en el
ejercicio, son imprevisibles, por lo que es necesario percibir correcta y
rapidamente las continuas variaciones producidas por el balén, compariero y
adversario

Grado de decision: Maxima, la percepcion de estimulos, que modifican las
situaciones de juego, se hace necesario realizar un analisis de la misma y
decidir como se va a resolver

Grado de ejecucién: Medio, ya que dadas las caracteristicas de este método
se realizan mas acciones de las que son propiamente el objetivo del juego, por
lo que el mecanismo es solicitado de forma mas dispersa que en el método

analitico.
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2.3 Principios metodoldgicos.

El entrenador adapta la I6gica interna del futbol a las caracteristicas del joven
deportista, el cual, en ningun caso, debe tratarse como un adulto en pequefio
(Delgado, 1995); en este sentido, para Fradua y Pintor (1995) es necesario

considerar que:

e« Los rasgos psicoldgicos del joven deportista estan en proceso de
evolucion, sin mostrar aun las futuras caracteristicas de su personalidad,
y por tanto sin consolidar.

« Las capacidades fisicas, de igual manera se encuentran sin desarrollar y
sin el adecuado equilibrio en su nivel de evolucién.

« Existen diferencias intrinsecas en cada edad y, con ello, la existencia de

diferentes intereses y necesidades.

Por ello, en la iniciacién deportiva, que comienza en el instante en el que el
jugador toma contacto por primera vez con el deporte, se deben respetar una
serie de principios pedagogicos, didacticos, psicolégicos y metodoldgicos que
garanticen un proceso de formacién integral de los nifios, que en numerosas
ocasiones, pasan desapercibidos, simplemente porque el entrenador tiene en
mente un unico objetivo: "GANAR" (Seybold, 1976; Sanchez, 1986; Pila, 1988;
Piéron 1989; Delgado 1990, 1995; Blazquez,1995; Cruz y col 1996; Fraile,
1997; Gutiérrez,1998; Cardenas, 1999; Aguila, 2000; Feu, 2001 y Lozano,
2001).

De todos ellos, es necesario destacar el principio de totalidad, el principio de
maxima participacion y el principio de satisfaccion deportiva (Ortega y cols.,
2002 y Ortega y Sainz de Baranda, 2002), enmarcados en un contexto

educativo basado en el aprendizaje reflexivo, significativo y constructivista.
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Figural. Principios generales a tener en cuenta en el proceso de
entrenamiento deportivo.

[.) Principio de Totalidad

La eficacia deportiva va a estar condicionada por un conjunto de capacidades

individuales que permiten:

I.1. Regular la conducta motora a través de mecanismos que tratan a la

informacion en diferentes fases (Anton y cols. 1989 y Ofia, 1994):

Percibir: los diferentes estimulos existentes dentro del contexto del
juego deportivo. Feu (2001) sefiala que las circunstancias en las que se
desarrolla la actividad deportiva de cooperacidn-oposicién, cambian de
forma continua e imprevisible presentando dificultades a nivel
perceptivo, condicionando éstas el resultado de la ejecuciéon. Del mismo
modo éste autor expone que "es aconsejable que los contenidos técnico-
tacticos a desarrollar se aborden priorizando su trabajo sobre las
aspectos perceptivos y de toma de decision” (p.3).

Toma de decisiones: En segundo lugar, tras las interpretaciones de la

percepcion, el jugador tiene que producir una solucién mental, ante el
problema planteado.

Fase de ejecucion: La ejecucion de un determinado gesto motriz

conlleva dos aspectos determinantes, por un lado el componente de la
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habilidad motora, y por el otro el nivel de exigencia cuantitativa

(Castejon, 1995), ambos necesarios para una correcta ejecucion.
I.2. Soportar cargas fisicas (preparacion fisica).

[.3. Soportar cargas psicolégicas (entrenamiento de la capacidad psicoldgica

del deportista).

I.4. Mejorar los conocimientos tedricos del deporte o actividad fisica practicada

(entrenamiento tedrico).

I.5. Mejora bioldgica, a través de la formacién de habitos higiénicos saludables

(alimentacion, hidratacion, higiene postural, etc...).

Aunqgue todos estos factores, deberan trabajarse de manera simultanea, Pintor
(1997), Céardenas (1999), Giménez y S&enz-Lépez (1999), Conde y Delgado,
(2000), Feu (2001) y Ortega y Sainz de Baranda, (2002) sefialan la necesidad
de hacer hincapié en la mejora de la capacidad de percepcion y toma de
decision, debido al caracter cambiante de los deportes colectivos de oposicion-

colaboracion.

Para ello, se deben plantear sesiones con un gran volumen de tareas en las
gue la mejora de los procesos de percepcion y toma de decisidn estén
presentes y sean protagonistas, con una presencia de gran cantidad de
estimulos, principalmente estimulos semejantes a los de la propia competicion,
sin olvidar la necesidad de integrar la formacion biolégica, tedrica, psicoldgica y

fisica dentro de las sesiones.

Desde el punto de vista del puesto especifico del portero, el objetivo final del
proceso de ensefianza aprendizaje, sera la consecucién de una correcta
ejecucion de cada gesto, y conseguir una automatizacién del mismo, ya que el
tiempo de reaccion que tendra para decidir la accion a realizar sera minimo. Sin
embargo, no se debe olvidar que la eficacia del portero vendra determinado

por:
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o Calidad en el analisis y percepcion de las situaciones del juego a
resolver.

o Calidad de la toma de decisiones (pensamiento tactico).

o Calidad a la hora de seleccionar la accion fisica a realizar antes del
gesto técnico (desplazamientos, saltos y caidas).

o Calidad en la ejecucion de la accion técnica.

o Calidad en el dominio de diversas variables psicologicas (ansiedad,
autoeficacia, etc...)

o Calidad en el conocimiento teérico del juego.

« Calidad en el entrenamiento biolégico
Principio de maxima participacion

En este sentido, Piéron (1989) enfatiza la necesidad de un amplio tiempo de
actividad para lograr mayores progresos en los alumnos, pero de igual forma,
seflala que no por estar mas tiempo dedicado a aprender una determinada
actividad motriz, se conseguira realizarla mejor, sino que, sera necesario

realizarla con unos determinados niveles de calidad.

El aprendizaje motor es el resultado de un conjunto de experiencias vividas que
son insustituibles y que justifican que en las primeras etapas, una de las
mayores preocupaciones del entrenador sea el incremento del tiempo
disponible para la practica, el tiempo de compromiso motor de la sesion, asi
como del tiempo empleado en la tarea (Pintor, 1987; Castejon, 1995; Ortega,
Céardenas y Velasco, 1999; Giménez y Sadenz-Lopez, 1999 y Cardenas, 2000),
puesto que, independientemente de otros factores, es obvio que a mayor
tiempo dedicado a la practica, mayores probabilidades de resultados positivos

se obtendran en el proceso de ensefiaza-aprendizaje.

Sin embargo se debe reflexionar sobre la importancia de buscar organizaciones
eficaces que permitan disminuir el tiempo dedicado a las explicaciones, la
organizaciéon de los jugadores en la tarea, o la organizacion del material,
tiempos que en muchas ocasiones aumentan al cambiar varias veces durante

el mismo entrenamiento de tareas, normalmente utilizando diferentes espacios,
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materiales, o0 cambios en la organizacion del grupo con cambios de situaciones

colectivas a individuales, de parejas a trios, etc.

Si normalmente el tiempo de entrenamiento de una sesion, en fuatbol base,
suele oscilar entre los 60 minutos y los 90 minutos, con una frecuenciade 2 a 3
sesiones a la semana, sera ain mas importante, la correcta planificacion de los
objetivos a trabajar en la sesion, las tareas a utilizar para su desarrollo, asi
como la correspondiente organizacion, ya que el tiempo util del que dispone el

entrenador sera muy pequefio (180-210 minutos).

Por ultimo, se debe tener en cuenta que otra de las variables que va a incidir
sobre el tiempo de practica real de la sesion, sera el tiempo de correcciones
que utiliza el entrenador durante o después de la realizacién de la tarea, tiempo
que debera disminuir, sobre todo las que deriven de una mala organizacién o

incompleta asimilacion por parte de los jugadores de la misma.

Sin embargo, esto no quiere decir que el entrenador tenga que disminuir la
frecuencia de feedbacks (informacion) hacia los jugadores, ya que sera una de
las claves para que el nifio consiga un aprendizaje significativo, si bien, el tipo
de feedback que debe predominar para dicho aprendizaje debera ser de tipo
interrogativo, no aportandole la solucion sobre la forma de ejecutar una
determinada tarea, sino planteandoles preguntas para que de forma reflexiva
descubran y entiendan el por qué y el cdmo solucionar los diferentes problemas

gue se plantean en las distintas tareas o ejercicios.

Con el objetivo de incrementar el tiempo disponible para la préactica, el tiempo
de compromiso motor de la sesién, asi como del tiempo empleado en la tarea,

Giménez y Saenz-Lopez (1999) establecen la siguiente propuesta:

A) Para aumentar el tiempo disponible para la préactica (tiempo total de la
sesibn menos el tiempo relacionado con la organizacion y explicacion de las

tareas).

e Minimizar el tiempo de presentacion de la tarea.
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« Reducir el nimero de actividades, si bien, éste nunca debera ser escaso
para evitar la motivacion en la variedad; por lo tanto se utilizaran
variantes de ejercicios anteriores, en lugar de nuevos ejercicios.

« Conseguir un sistema de sefales eficaz.

o Organizar la siguiente actividad, mientras los deportistas estan
practicando la previa.

e Lograr una correcta posicion ante el grupo cuando se explican los
ejercicios, evitando dar la espalada a algun jugador.

e Preguntar si hay dudas antes de comenzar la actividad.

« Evitar muchas actividades complejas.

o Cuidar la evolucién de la organizacion, pasando de parejas a grupos de
cuatro o de trios a grupos de seis, pero no de trios a parejas.

e Tener organizados los grupos antes de proponer competiciones de

equipos.

B) Para aumentar el tiempo de compromiso motor (tiempo que el jugador esta

practicando futbol durante la sesion).

o Evitar las organizaciones en filas, asi como cualquier tipo de
organizacién en la que el jugador esté parado y no practicando.

o Utilizar la resolucion de problemas.

o Disefiar actividades motivantes en las que los nifios se impliquen
voluntariamente.

« Disponer de suficiente material (un balén por nifio).

e Que el entrenador esté animando la participacion del nifio con refuerzos

positivos.

C) Para aumentar el tiempo especifico empleado para el desarrollo de los
objetivos de la sesion (tiempo de compromiso motor relacionado con los

objetivos y/o aprendizajes deseados de la sesion):

o Utilizar un calentamiento en el que se estén realizando actividades
relacionadas con los objetivos de la sesion.
« Terminar la sesion con actividades finales globales que aglutinen los

aprendizajes desarrollados en la sesion, pudiendo ser situaciones de
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6x6 0 mejor aun, situaciones de 5x5 o 4x4, donde el tiempo de
participacion de cada jugador es mayor.

« Plantear en las sesiones objetivos generales y no especificos.

e La parte principal de la sesiéon debe durar mas que la suma del

calentamiento y la vuelta a la calma.
Satisfaccion deportiva

Las experiencias planteadas tienen que ser del agrado del nifio, motivandole
para estimular la continuidad en la practica deportiva. Para cumplir este
objetivo, serd necesario conocer las diferentes necesidades que el joven

deportista dispone durante su desarrollo.

Atendiendo a las necesidades psicoevolutivas del nifio en las etapas de
iniciacibn deportiva, se cree necesario tener siempre presente tres

consideraciones:

1. El juego seréd la base sobre la que se construird el aprendizaje del nifio,
siendo el correcto uso de éste, uno de los objetivos fundamentales en el
proceso de ensefianza aprendizaje, por lo que se evitaran tareas
exentas de significado, ya que no se encontraria en el contexto propio
del juego (Conde y Delgado, 2000).

2. Debido al caracter egocéntrico del nifio, el contacto de éste con el balon
durante todo el entrenamiento deberd ser maximo (Ortega, Cardenas y
Velasco, 1999). El nifio necesita sentirse parte principal del juego, y
cuanto mayor tiempo dispone del balén, mayor sensacion de haber
practicado durante el entrenamiento como protagonista principal.

3. Debido a la peculiaridad del puesto especifico del portero, se debe
proporcionar la posibilidad de éxito en sus acciones, ya que en muchas
ocasiones, con las tareas de superioridad numérica de atague que se
plantean, o las situaciones de 1 x portero (figura 2), es dificil conseguir el
objetivo del rol del portero, sobre todo en su aspecto defensivo; por lo
tanto, so6lo cuando el joven deportista tenga un cierto dominio técnico-
tactico de los contenidos del juego, se deben plantear estas situaciones,

y aun en estos casos habria que analizar su utilidad.
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Aprendizaje significativo

En el proceso ensefianza-aprendizaje, sera necesario el desarrollo de
aprendizajes significativos, de forma que "en la estructura cognitiva del nifio
exista la base conceptual necesaria para asimilar los nuevos contenidos" (Feu,
2001:5), por lo tanto, el alumno debera poseer una gran bagaje de
experiencias, el cual le sirva para solucionar de diferentes y variadas formas,
distintos problemas, asi como a través de su imaginacion y creatividad,
plantear nuevas soluciones ante antiguas e incluso nuevas situaciones de

juego.

Para plantear dicho aprendizaje, cuyo objetivo es incrementar la capacidad
creativa del joven deportista, serd necesario disefiar tareas de tipo global, en

las que el niflo pueda:

e Buscar e indagar, diferentes soluciones ante los problemas que les
plantea el juego.

o Realizar los gestos técnico-tacticos en situaciones similares a las del
juego real.

o Realizar gestos técnicos-tacticos, con un sentido practico, donde el
deportista utilice diferentes gestos deportivos para ser eficaz en un
momento concreto ante un problema determinado.

o Incrementar su bagaje de experiencias motrices.

Por dltimo, para lograr un aprendizaje significativo, sera fundamental la
actuacion del profesor-entrenador, el cual debera utilizar, casi de manera

exclusiva, el feedback interrogativo, con el objetivo de fomentar la capacidad de

reflexion del deportista, que debera descubrir e indagar sobre el por qué de

cada una de sus conductas, asi como si éstas son las mas interesantes para

solucionar de manera eficaz el problema que se le acaba de plantear.

A través del uso de este tipo de feedback, se busca fundamentalmente:

o« Fomentar la capacidad de reflexibn y comprensién, ya que todas

aquellas conductas deportivas aprendidas por uno mismo, tienen mayor
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sentido y significado para el deportista que aquellas aprendidas a traves
de modelos u otras formas de aprendizaje.

e« La conversion del feedback externo (informacion aportada por el
entrenador de como ha realizado el ejercicio y como deberia haberlo
hecho para ser eficaz) por el feedback interno (informacién aportada por
el propio deportista tras la realizacion de la conducta deportiva, de cdmo
ha realizado el ejercié y como cree €l que deberia haberlo realizado).

2.4 Entrenamiento técnico-tactico del portero

El entrenamiento Global o Colectivo, es el que con mayor frecuencia se va a
desarrollar en las sesiones del futbol base, pues en la mayoria de los equipos
sélo se dispone de un entrenador, que sera el encargado del entrenamiento,
tactico, técnico, fisico, psicologico, etc, de los jugadores y por supuesto del

portero.

La utilizacion de una metodologia global va a ser la méas indicada para
desarrollar este tipo de entrenamiento, con la caracteristica principal de que
sera la que plantee situaciones mas parecidas a la légica interna del futbol, por

lo que

Siguiendo a Lépez Lopez (2002) los objetivos principales del método global

seran:

o Aumentar el nivel de conocimiento (pensamiento tactico) del jugador
obligando a este a una constate toma de decisiones.

« Facilitar la compresién por parte del jugador de la verdadera estructura
del juego (juego colectivo, con fases defensivas y ofensivas que
requieren comportamientos distintos).

e Potenciar la capacidad técnica del jugador en situaciones propias del
juego real, es decir, donde la presencia de adversarios limita el tiempo
para percibir, decidir y ejecutar acciones y reducen el espacio donde
poder llevarlas a cabo; obligando a los jugadores a adaptar las
velocidades y ritmos de ejecucion a los del juego en si, desarrollando de

esta manera la técnica aplicada.

22



Por otro lado este tipo de tareas, permitiran integrar al portero, durante todo el
entrenamiento, con el resto de compafieros, combinando y modificando tanto

los objetivos de unos como de los otros.
Disefio de tareas

Teniendo siempre presente los principios generales comentados anteriormente,
y atendiendo al objetivo que persiga la tarea o ejercicio que se quiere disefar,

sera determinante manipular y conjugar los siguientes elementos:

NUmero de participantes y grado de oposicion

A priori, se puede pensar que la Unica herramienta que puede modificarse para
aumentar o disminuir el grado de dificultad de la tarea atendiendo al nUmero de
jugadores utilizados, es la creacidn de situaciones de superioridad o

inferioridad por lo que:

Para el equipo que ataca (mientras que para el equipo que defiende sera al

reves):

e La minima dificultad supone: superioridad numérica del equipo que tiene
la posesion del mévil.

o La media dificultad supone: los equipos disponen del mismo nimero de
jugadores.

o La méaxima dificultad supone: inferioridad numérica del equipo que tiene

la posesion del mévil.

Sin embargo, esto no es suficiente, ya que dentro de una tarea se puede
encontrar una gama amplia de niveles de colaboracién-oposicion, que
modifiquen la intensidad (técnica, tactica, fisica, etc.) y por lo tanto el grado de

dificultad de la misma.

En este sentido, diversos entrenadores platean la utilizacion de normas que
limitan la actuacion, generalmente del defensor, sefialandoles que acomparien
al atacante o que participen sobre él al 50%, al 75%, etc.; impidiéndoles en

todo momento la obtencién de éxito, participando en una tarea donde el
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atacante Unicamente tendra éxito si realiza correctamente el gesto, pero donde
el defensor, por mucho que se esfuerce nunca podré obtenerlo, siendo tareas
en las que el tiempo de participacion y el grado de motivacién del defensor sera

nulo.

ALGUNAS CONSIDERACIONES ACERCA DE LA TECNICA DE PORTERO.

1. Prolongaciones
2. Posicién del portero
3. Golpeos y saques
4. Direccion y colocacion de sus defensas
[I. NORMAS GENERALES
[ll. TRABAJO DEL PORTERO
IV. ACCIONES DEL PORTERO

TECNICA DEL PORTERO

Prolongaciones

El portero también, como cualquier jugador de campo, existe las
prolongaciones. Siempre que sea en propio beneficio y el balén no cambie de
trayectoria, aunque puede cambiar de altura, hablaremos de prolongacion. Si
en balon cambia su trayectoria, hablaremos de desviacion, y si no es en
beneficio suyo, aunque sea en beneficio de un compafiero, estamos hablando

de pases. No confundir por tanto, desviacion y prolongacion.

Posicién del Portero

Ante el ataque del rival, el portero debe estar situado por regla general de la
siguiente manera: Un poco adelantado sobre la linea de gol ( dependiendo este
adelantamiento de la posicion del rival y el baldn); pies separados 20 - 30
centimetros, para el arranque rapido, la estirada instantanea y no poder permitir
qgue el balon le pase por entre las piernas; cuerpo en tensiéon, apoyado en el
suelo con la punta de los pies e inclinado ligeramente hacia adelante; las
rodillas un poco dobladas o semiflexionadas; los brazos igualmente hacia
adelante, doblados por los codos y las palmas de las manos hacia abajo; la

mirada siguiendo muy atentamente la trayectoria del bal6n. Colocarse, asi
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mismo, tratando de tapar el mayor espacio posible de la porteria. Para ello
trazaremos mentalmente una linea imaginaria desde el centro de la porteria
hacia el suelo. Si se esta demasiado adelantado con respecto a la posicién del

contrario y el balon, el peligro esta en el balén elevado.

Golpeos y Sagues

En principio, su lanzamiento debe ser una iniciacion de ataque. Generalmente
se tiene mas precision en las manos que en los pies.

Dinamismo en todos los lanzamientos. Engafio con la vista y situacion del
cuerpo. La mano que tiene el balon debe ir de atras hacia adelante y por
encima de la cabeza para balones altos y por debajo de la rodilla y cerca del
suelo para balones rasos. Hay que procurar que en caso de saque alejado a un
compariero, el balon le llegue a los miembros inferiores, ya que si va a mucha
altura daremos ventaja al contrario en la disputa del balon.

Las partes a utilizar para sacar de porteria, tanto a balén parado como a balén
en juego, son:

o En las manos del portero balén en juego, se utiliza la volea y semivolea.
Generalmente se utiliza la parte central del empeine, porque la superficie
es mayor. La pierna debe siempre dominar el balén y nunca el baléon a la
pierna.

« En todos los saques, la entrega debe ser muy rapida, para coger
siempre a contrapie al equipo contrario, a no ser que nos interese
temporizar por causas que favorezcan al equipo (mantener el resultado,
llegada de efectivos a la zona atacante después de haber bajado a
defender, ganar tiempo, etc....). Hay que procurar sacar conociendo las
caracteristicas del contrario y de los compafieros.

El portero, asimismo, puede realizar toda clase de FINTAS, para evitar cargas,
cambiar la direccion del cuerpo si tiene algun contrario cerca y, en definitiva,
para facilitar saques.

Incluso puede realizar también REGATES, aunque nunca son aconsejables. Se
utiliza tnicamente como recurso.

Asimismo, puede hacer CONDUCCIONES, sin alejar el balon del pie, dentro y
fuera del area.

También debe realizar APOYOS.
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Direccion y Colocacion de los Defensas

El portero debe ser ordenador de su defensa. Debe mandar en su area. Debe
indicar la posicion de los contrarios a sus defensas e indicarles la mejor
situacion y posicion. Debe colocar rapidamente las barreras.

Para una mejor técnica del portero, debemos buscar ademas otras
condiciones: AGILIDAD, FUERZA, SENSIBILIDAD y SEGURIDAD ante todo en
piernas, brazos y manos.

Sentido de la colocacion, justeza en las estiradas, potencia y precision en los
lanzamientos, altura y precision en los saltos, buen nivel en el tiempo de

reaccion discriminativa, gran velocidad de reaccion.

NORMAS GENERALES
Como normas generales lo que debe de hacer siempre el portero, o que no
debe hacer y lo que es mejor.
o Debe hacer siempre :
« proteger el balén con el cuerpo
e en los balones altos, juntar los dedos pulgares por detras del
bal6n
o En las estiradas se alcanza mayor distancia cruzando un paso por
delante
o situarse en la bisectriz del angulo que forma el bal6n con los
postes
e No debe hacer :
o Salir 0 atajar a un adversario que no ha rebasado o desbordado a
sus defensas
« Perseguir a un atacante fuera del area de penalti
o Presentar la rodilla al flexionar las piernas para blocar un balon
raso
o Abrir las piernas mas de lo que mide la circunferencia del bal6n al
recoger este cuando viene por el suelo
e« Es mejor:

« Blocar el balén que despejarlo
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e Lanzar el balébn a corner que dejarlo en condiciones para que

pueda jugarlo el contrario

TRABAJO DEL PORTERO
Dentro de la mejora técnica del portero hay una cualidad que es necesario
desarrollarla ampliamente. Esta es el buen nivel en el tiempo de reaccion
discriminativa.
El tiempo de reaccion discriminativa es el que el sujeto emplea para elegir,
segun el estimulo del juego, entre varias posibilidades de respuesta. Estas
posibilidades de respuesta son las siguientes:

1. Ver la posicion de los oponentes, compafieros, la zona de juego eficaz y

el balon (trayectorias)
2. Calcular los desplazamientos de los sujetos y las trayectorias del balon
(velocidades, direcciones, puntos de incidencia, etc....)

3. Elegir una respuesta eficaz del juego individual y colectivo

4. Iniciar dicha respuesta
Dentro del tema de las desviaciones del portero podemos incluir otra accion
que no esta especificada y que podriamos denominarla, desvio con
prolongacion. Aunque las dos cualidades son distintas (desvio y prolongacion),
en algunos casos ambas cualidades se asemejan, se identifican en una sola,
sin que por ello dejen de perder sus propias condiciones especificas.
El ejemplo mas usual y corriente es cuando el portero desvia por encima del
travesano (tiro desde el frente), sin que por ello el esférico haya cambiado su
direccién, una de las condiciones indispensables en la prolongacion.
Al no cambiar su direccién y si su altura, y aunque el balén no lo ha vuelto a
recoger el mismo portero (prolongacion) porque ha salido fuera (saque de
esquina), se ha producido una situacion distinta al desvio y la prolongacion.
En tiros frontales, laterales, diagonales, etc., siempre que el portero toca el
balén saliendo este fuera por encima del travesafio sin haber cambiado su

direccién, aunque haya cambiado su altura.
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ACCIONES DEL PORTERO

No despreciar el lanzamiento del balon.

Distancia y precision permitiran no solo que sus lanzamientos le liberen de la

presion alrededor de su porteria, sino que también puede facilitar un

contraataque.

Debes concentrarte en ser capaz de controlar sus tiros largos.

Que hacer dependiendo de como venga el balén:

Sobre balén que viene a la altura de la cabeza o algo mas arriba.-
Desplegar rapidamente las manos reunidas por los pulgares, llevarlas
hacia adelante, los brazos ligeramente separados y sueltos. En el
momento del impacto los brazos se flexionan y llevan el bal6n al pecho.
Este gesto puede realizarse con una ligera impulsion vertical para los
balones que llegan por encima de la cabeza.

Cuando la pelota vienen por alto y de lado, fuera del alcance normal del
portero, este debe lanzarse semiladeado. Estirara los brazos con las
manos abiertas en busca del bal6n. Una vez en su posesion debera caer
de costado y con una pierna encima delante, y la otra debajo, estirada
hacia atras para amortiguar todo lo posible el golpe.

Una vez en posesion de la pelota debera atraérsela hacia el pecho hasta
hacerla quedar totalmente blocada.

Cuando el balén esta al limite de alcance y el portero no puede
apoderarse de el con las dos manos, lo golpeara con el pufio tratando de
dirigirlo fuera del marco, hacia el lado si es posible.

Sobre balén muy alto.- Por alto los brazos deben extenderse totalmente
hacia arriba y algo adelantados, con las manos abiertas de forma que
los dedos abarquen todo el balén. Los pulgares de ambas manos juntos,
tocandose o distanciandose un centimetro, entre ambas, para poder
aprisionar el balén en el mismo momento de recibirlo, o bien lo atraera
haciéndolo bajar hasta el pecho, para a continuacion, retomarlo al
campo contrario 0 a un compafiero cercano, o bien haciéndolo pasar por

encima de un componente sin bajar la pelota y a continuacion lanzarla.
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Si el balon llega rapidamente y es preciso ejecutar un gesto rapido, el
guardameta dispone de varias técnicas:

« Tras una estirada vertical, golpea el balén con los dos pufios,
verticalmente, a fin de permitir a un compafero jugarlo. Se
esforzara, desde luego, en dirigir el balon fuera del marco, pero
este gesto se efectia cuando no hay tiempo de preparar la
parada del balén: hay que actuar deprisa. EI mismo despeje
puede hacerse con un solo pufio.

« Si el balén llega con una trayectoria recta, el guardameta tras una
parada vertical, la prolonga con el dorso o palma de la mano, por
encima del larguero.

e Si el balén desciende sobre el larguero, puede emplearse otra
técnica que consiste en prolongar la trayectoria del balon, con la

palma de la mano bien abierta, por encima del travesafio.

En estos dos casos el balén es acompafiado por la mano, si el balén pasa a
limite de alcance, el portero se esforzara en propulsarlo hacia el punto de paso
del bal6n, mirandolo intensamente y tratando de hacerlo desviar de su
trayectoria tocandolo ligeramente.

Sobre baldn largo que viene hacia la meta.- Siendo el portero el tltimo baluarte,
debe estar siempre alerta y presto a intervenir en todo momento. Puede verse
obligado a alejarse de la porteria en el caso bien preciso de que un adversario
persigue o conduce el balén hacia la meta, sin ser atacado por uno de sus
compaferos.

Si se trata de un bal6n largo que viene hacia su porteria, saldra, si es
necesario, fuera del area de gol y jugara el balén con el pie, sea relanzando el
juego, si hay compafieros desmarcados, sea enviando el balén fuera de banda
para permitir un reagrupamiento de su defensa. Luego volvera rapidamente a
Su puesto.

Si se trata de un balén conducido por un atacante, saldra hacia adelante de el
para cerrar el angulo de tiro, y de esta manera, tendrd menos superficie a
proteger. Aprovechara el momento en el que el balon este lejos de los pies del
atacante para lanzarse el cuerpo de costado y las manos sobre el balén a fin

de detener este y evitar el choque con el adversario. Se esforzara para
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proteger su cabeza entrandola hacia el pecho. Una vez en posesion del
esférico, lo conducira rapidamente hacia el cuerpo. Otra técnica consiste en
lanzarse resueltamente delante del atacante, pero con los pies delante, con el
objetivo esencial de jugar el balon. Es de temer la contra en este caso, ya nada
se opone a la progresion del adversario. En ciertas acciones en las que no se
puede utilizar mas que un solo pufio, golpear el bal6on en balancin, es decir
armando el brazo extendido (como un servicio de voleibol), a fin de propulsar el
balén muy lejos. Se esforzara en orientar el balon en la direccion opuesta a su
llegada, donde acostumbra a haber menos adversarios. Asi se aleja el peligro,
al menos provisionalmente, y permite durante este corto lapso de tiempo

reorganizar la defensa.
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METODOS, PROCEDIMIENTOS Y MUESTRA.

Seleccion de sujetos.

Esta investigacion se realiz6 con los atletas de la lra. Categoria de la
provincia de Sancti Spiritus la cual la conforman una poblacion de 25 atletas,
de los cuales se tomaron como muestra a 3 atletas que comprenden la posicion
de porteros del equipo, a los cuales se le tomaron una serie de pardmetros
técnico tacticos durante el periodo 2011 — 2012, por lo que el muestreo fue

intencional, el promedio de la edad deportiva de los muestreado es de 5 afios.

Para el diagnostico de los pardmetros técnico tacticos los mismos se tomaron
en los tope preparatorios que estuvo implicado el equipo en la temporada 2011
— 2012 y la cantidad fueron 6 partidos; luego se aplicaron la acciones técnico
tacticas seleccionadas durante un periodo de 4 meses y la valoracion final se
realiz6 en la fecha del 3 al 15 de junio en el Campeonato Nacional Ascenso
de 2012.

METODOS Y PROCEDIMIENTOS DE INVESTIGACION.

METODOS DEL NIVEL TEORICOS.

Histérico — Ldgico: Permite determinar las tendencias de la seleccion de

talentos.

Analitico — Sintético: Permite un seguimiento légico del tratamiento y busqueda

de la literatura consultada.

Inductivo — Deductivo: Nos permitié realizar analisis de los procesos del

pensamiento lo cual nos facilito una mejor comprension de la literatura.

Enfoque sistémico: Para concebir la relacién de todos los procesos que tienen
gue ver con el desarrollo social, la técnica, la tecnologia, la ciencia, la cultura,

el deporte, la educacion fisica y la recreacion.

Dialéctico: Propicia los cambios, desarrollo y solucion de los sujetos a lo largo
del proceso, lo que permite la flexibilidad para los reajustes y variaciones

surgidos dentro del problema investigativo.
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METODOS DEL NIVEL EMPIRICO.

La observacidn: Se realizo con el objetivo de analizar todo el comportamiento

de los atletas durante la ejecucion de los diferentes parametro técnicos

tacticos.

Medicion: A través de este método pudimos constatar los resultados, los
cuales nos permitieron arribar a determinadas conclusiones y

recomendaciones

METODOS MATEMATICOS ESTADISTICOS:

Los resultados obtenidos fueron procesados utilizando el calculo porcentual

para determinar la efectividad de las acciones planteadas.

DEFINICIONES: Incluye la conceptualizacion de lo que se desea abordar en la
prueba. Una definicién clara y precisa asegura la convergencia de los ejercicios

con las pretensiones.

Las Paradas Blocajes. (Salidas)

Blocar el balén es sujetar este con las manos. El balén puede venir: por el
suelo, a media altura, por encima de su cabeza y a los lados del portero. La
posicion del portero por tanto, es distinta segun venga el balon. Puede hacerlo
estatico, con los pies apoyados en el suelo, cuando viene el balon raso, o0 a su
cuerpo, en salto cuando el balon viene a media altura o por encima de su
cabeza o en estirada, cuando el balén viene a ambos lados del portero. Por
todo ello aconsejamos proteger siempre el balén con el cuerpo, en los balones
por alto, juntar siempre los dedos pulgares por detras del balén y que los
antebrazos en la recogida estén paralelos.

Desvios o estiradas.

Es el hecho de cambiar la trayectoria del balén, normalmente en casos
extremos. Estas desviaciones se hacen generalmente con las manos y los pies

y en casos extremos con cualquier parte del cuerpo. Lo mismo que en las

32



paradas blocajes, pueden realizarse en posicion de parados, en salto y en
estirada y, por supuesto por ambos lados de la porteria y por el travesafo. En
muchos casos y debido a diferentes circunstancias, el portero se ve en la
necesidad de desviar el esférico. Estos casos pueden ser entre otros: violencia
en el tiro, inseguridad en las manos del guardameta, pelota o balon
resbaladizo, acoso del rival, tiros muy equilibrados, densidad de defensores y

atacantes, etc....

Despejes. ( de puio).

Es el hecho de golpear un balén para alejarlo de su porteria. Generalmente se
utilizan los puiios, uno o ambos, los pies, aunque han situaciones
comprometidas se puede utilizar el muslo, cualquiera de los antebrazos, e
incluso, hemos visto despejes con la cabeza cuando la accion se produce fuera

del area.

Saques: A balén parado, normalmente se utiliza el empeine, se puede utilizar a
si mismo el empeine exterior e interior, asi como la puntera. No es aconsejable
utilizar la puntera, solo como recurso. Igualmente se puede utilizar la parte

interior de cualquiera de los pies, en corto, para entregar a un companero.
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ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS.

En la Tabla No. 1 se midi6 el diagndstico inicial de los componentes técnico —
tacticos de los porteros del Equipo de Sancti Spiritus de 1lra. Categoria de
Football, en los topes de preparacion se tomaron 3 porteros y se le realizé un
muestreo intencional en diferentes parametros como son

- Estiradas (rasa, media y alta)

- Salidas (rasay alta)

- Saque (con la mano y con el pie)

- Despeje (con los puiios)
El muestreo fue en 6 partidos de preparacion donde los tres sujetos realizaron
157 acciones y permitieron 8 goles, lo cual podemos decir que su efectividad
fue de 47.1%, este malo resultado se debe también a que son porteros de

nuevos ingresos y que no han pasado por escuelas deportivas.

En la tabla No. 2 en el diagndéstico inicial atendiendo a los goles permitido por
su responsabilidad podemos decir que permitieron 8 goles en los 6 partidos de
preparacion, el sujeto 1 permitid 4 goles en 3 partidos, dos de ellos fueron por
una mala salida a balén por alto y los otros dos por malas estiradas a balones
raso, el sujeto 2 participo en un solo partido, permitiendo 2 goles, uno por un
mal despeje de pufio y el otro por una mala salida a balén por alto, el sujeto 3
también participo en un partido permitiendo 2 goles, uno por mala estirada y el
otro por una mala colocacién en su porteria, de ahi nos dimos a la tarea los
especialistas de porteros a realizar una serie de ejercicios para el mejoramiento
de estas dificultades, todos estos ejercicios se aplicaron en diferentes etapas
de la preparacién en la especial y en la competitiva, también tuvimos en cuenta
la repeticiones y la frecuencia con que se trabajo en la semana sin descuidar

otros ejercicios.

En la tabla No. 3 acerca de la valoracion final. De los goles permitidos por su
responsabilidad la muestra que tomamos fue en 7 partidos, el sujeto jugo 630
minutos es decir los 7 partidos en los cuales permitié 6 goles, 2 de ellos que
fueron de su responsabilidad por una mala salida a balén por alto y el otro por

una mala estirada a balon raso, los 4 goles restantes no tuvo incidencia el
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sujeto ya que uno de ellos fueron por penales cometidos por la linea defensiva
y los otros dos por una mala marca de los defensores y el otro gol por un tiro
libre directo y el otro por una buena jugada individual del delantero, estos goles
fueron permitido en los minutos del 30 al 45 y del 70 al 90, nuestro portero fue
el segundo que menos permitié en la competencia siendo el primer afio juvenil,

por estos resultados fue llamado a la preseleccion nacional sub 20.

En la tabla No. 3 acerca de la valoracion final. Podemos decir que fue muy
buena ya que en el campeonato nacional medimos los mismos parametros que
los topes de preparacion, en este campeonato se jugaron 7 partidos en los
mismos tomamos las dos muestras que participaron y tuvieron un total de 167
acciones, 113 positivas y 54 negativas, también podemos decir que en los 8
pardmetros que se tomaron la estadistica en 5 fue por encima del 80% y 3 de
60%, esto nos dio una efectividad general de 67.6%, en todas las acciones

mejoro con respecto a los topes de preparacion.

En cuanto a los resultados comparativos del diagnostico inicial y la valoracion
final de la efectividad de los componentes. Se pudo apreciar como en la
valoracion final los resultados fueron superiores al diagnostico inicial aspectos

estos que tributaron al resultado final del equipo.
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Conjunto de ejercicios para el mejoramiento de la efectividad de los

porteros del equipo de fatbol de lera categoria de Sancti Spiritus.

1.- Coordinacién con salto

Objetivo: Coordinar los movimientos para el salto.

Materiales: Conos, sefiales y balones.

Desarrollo: El jugador realiza el salto por encima de las sefiales, de frente y
laterales.

Frecuencia: 4 semanales

2.- Desplazamiento entre sefales.

Objetivo: Coordinar el desplazamiento y el movimiento de piernas

Materiales: Conos, sefales y balones.

Desarrollo: El portero se desplaza entre las sefiales con el cuerpo semi-
flexionado.

Frecuencia: 4 semanales

3.-Coordinacioén de salto con agarre

Objetivo: coordinar el salto dentro del area de meta es decir en zona 1.
Materiales: balones.

Desarrollo: Un portero trabaja en la puerta y dos en area de meta. Se lanzaran
balones altos por cada lado.

Frecuencia: 3 semanales.

4.- Desplazamientos con saltos.

Objetivo: El desplazamiento y el salto.

Materiales: balones y sefales.

Desarrollo: Desde un lateral se lanzaran un balén raso, después lo recibira
con desplazamiento y salto desde el otro lateral.

Frecuencia: 3 semanales
5. Centro estéticos

Objetivo: Desplazamiento y salto con agarre.

Materiales: Balones y sefales
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Desarrollo: Golpeo desde los laterales a balon parado a zona 2, los porteros
lanzaran los balones.,

Frecuencia: 4 semanales

6. Centro con contrario.

Objetivo: Colocacion, desplazamiento y despeje.

Materiales Balones y sefales.

Desarrollo: Desde los cornees se lanzaran balones, el portero tratara de
despejar los balones antes que los delanteros cabeceen.

Frecuencia: 3 semanales

7.- Golpeos a distancia.

Objetivo: Perfeccionar el golpeo con el empeine total.

Materiales: Balones sefales.

Desarrollo: Los porteros golpearan desde el area meta y el otro en movimiento
y el otro balén lo golpearan en movimiento que tendran que dirigirlo a
determinada zona de terreno.

Frecuencia: 2 semanales.

8.- estiradas desde el suelo.

Objetivo: La caida y el movimiento de tronco con el agarre del balon

Materiales: Balones y sefales

Desarrollo: Desde la posicion de sentado se estirara a ambos lados, a cojer el
balon.

Frecuencia: 3 semanales

9.- Estirada rasa

Objetivo: Desplazamiento rapido y la estirada al balon.

Materiales: Balones, sefales

Desarrollo: El portero que esta en la porteria se desplazara rapido, toca una
sefal y regresa a atrapar un balon rapido lanzado por el entrenador esto se
repetird 3 veces.

Frecuencia: 1 semana.
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10.- Estirada con orientacion

Obijetivo: Que el portero después de una salida tenga orientacion de su porteria
Materiales: balones y sefales.

Desarrollo: Después de una salida se oriente y regrese rapido a defender la
porteria, se le lanzara un balon a media altura con estirada

Frecuencia: 1 semanal

11- Reaccion como estirada

Objetivo: Reaccion rapido ante un tiro a gol

Materiales: Balones y sefales.

Desarrollo: Se colocaran 5 jugadores con balones a 11 o0 12 metros el portero
de espalda y a la sefal del entrenador se virara y tratara de coger un balén
raso medio o alto.

Frecuencia: 1 semanal

12.- Desplazamiento atras y prolongacion.

Objetivo: Prolongacion del balon con caida

Materiales: balones y sefiales

Desarrollo: El portero corre al frente toca un balon que tiene el entrenador en
la mano a 5 metro y regresa rapido a tras y con una estirada prolonga el balén

Frecuencia: 1 semanal

13.- Disparo a puertas de todas direcciones.

Objetivo: La colocacién el achique y el agarre.

Materiales: Balones y sefales.

Desarrollo: El portero se coloca en la porteria y se le lanzard balones desde
todas direcciones en movimiento, rasé medio y alto tratara de despejar o
agarrar los balones.

Frecuencia: 4 semanales.
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14-Centro de movimiento

Objetivo: Mejorar el salto y el agarre

Materiales: Balones y sefales

Frecuencia: 4 semanales

Desarrollo: Con ayuda de los delanteros haran centro con efecto después de
una conduccion a zona 1y a zona 2, el portero tratara de agarrar el balon, el

mismo ejercicio se realizard con contrarios.

15- Salto con despeje de pufio

Objetivo: Mejorar el salto y el despeje de pufios hacia los laterales

Materiales: Balones y sefales

Frecuencia: 3 semanales

Desarrollo: Apoyados en dos porteros se le lanza balones de 5 a 6 metros por
alto y el portero saltard y despejara de pufios hacia los laterales, se realizara

por el centro de la porteria, el mismo ejercicio se realizara con contrarios.

16- Estirada raza y media

Objetivo: Mejorar el despegue con las piernas y la caida

Materiales: Balones y sefales

Frecuencia: 2 semanales

Desarrollo: Desde los laterales se lanzara balones raso de 6 a 8 metros, el
portero achica y recibe el balén raso con estirada después regresa rapido al
centro de la porteria y recibe un balén a media altura con estirada, el mismo

ejercicio se realizara con contrarios.
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IIl Conclusiones.

1. Se pudo constatar en el diagndéstico inicial que las mayores dificultades
de los porteros del equipo 1ra categoria de fatbol de la provincia Sancti
Spiritus fueron en las salidas por alto, estiradas a balones raso y el

despegue de pufios.

2. Se determind un conjunto de ejercicios técnico tacticas para los porteros
del equipo 1lra categoria de futbol de la provincia Sancti Spiritus,

atendiendo a las mayores dificultades detectadas.
3. Después de aplicar el conjunto de ejercicios valoramos la efectividad de

los mismos de muy positiva atendiendo a los resultados del equipo en el

Torneo Nacional de Ascenso del 2012.
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IV Recomendaciones.

1. Implementar esta investigacion en las diferentes categorias del alto

rendimiento.
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Tabla No. 1: Resultados del diagndstico inicial de los componente técnico

tacticos de los portero del equipo 1lra categoria de futbol de la provincia Sancti

Spiritus.
Salidas Estiradas Saques Despegde
Atleta / - . =~
Rasa | Alta Media Pie | Mano punos
component
-1+ -1+ + | - +1-1+1-1 + -
1 3410|3222 160119 |4] 1] 5
2 2121611411 - 6141311 1 1
3 1121711111211 7151212 3 6
Total 618123|5[9|5]4 3112211519 | 5 12
Efectividad 40 25.8 .6 | 55.5 58.4 | 62.5 29.4
Efectividad
29.2 35.7 59.7 29.4
componente
Efectividad
47.1
General
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Tabla No. 2: Diagnoéstico inicial atendiendo a los goles permitido por su
responsabilidad de los porteros del equipo lra categoria de fatbol de la
provincia Sancti Spiritus

Equipos / atletas 1 2 3

Villa Clara 2 *
(0-2)

Cienfuegos 2 *
(0-2)

Ciego de Avila *
(1-1)
Sub. 20 Nacional 2 * 2 *
(0-1,2-2)

Matanza
(1-0)
Total 4 2 2
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Tabla No. 4: Valoracion final de la efectividad de los componentes técnico-

tactica de los porteros de la primera categoria de futbol de la provincia de

Sancti Spiritus

Estiradas

Salidas Saques Despegde
Atleta / : ) -
Rasa | Alta | Rasa | Media | Alta Pie | Mano punos
component
+l-1+0-1+0-01+0-1+1-01+01-1+1- + -
1 8l2117|3|4]|2)19|1|5]|2|37|8|26|5| 7 | 4
2 - -t -t -1 -1 -t-1-t-1-1-1- - -
Efectividad 80 85 66.5 90 71.4 82 83.8 63.6
Efectividad
83.3 78.2 70.7 63.6
componente
Efectividad
67.6
general
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Tabla No. 5: Valoracion final de la efectividad de los componentes técnico-

tactica de los porteros de la primera categoria de futbol de la provincia de

Sancti Spiritus.

Equipos / atletas

Santiago de Cuba
(0-1)

Isla de la Juv.
(0-4)

Pinar del Rio
(2-0)

Holguin
(1-0)

Matanza
(2-1)

Mayabeque
(3-0)

Artemisa
(1-0)

TOTAL

Goles permitido por tiempos
(15-30)
(60 -75)
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10 A

RESULTADO COMPARATIVO DEL DIAGNOSTICO
INICIAL Y LA VALORACION FINAL DE LA
EFECTIVIDAD DE LOS COMPONENTES

833
/18,2
70,7
63,6
M % de efectividad Diagndstico
Inicial
35,
14 % de efectividad Valoracion
Final
Salidas Estiradas Saques Despeges de
pufios

49



