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RESUMEN

En la presente investigacion esta orientada a mejorar la técnica favorita, Tokuy-
Waza, en atletas de la categoria 13-15 de karate-do de la EIDE Lino Salabarrias
Pupo. Dentro de los métodos utilizados esta la encuesta a atletas y entrenadores
asi como la revisién de documentos para ver como se trabaja la técnica favorita en
los programas de entrenamientos. Los resultados de este trabajo nos permitieron
confeccionar un conjunto de acciones para ser incorporadas al entrenamiento
deportivo que estan encaminadas al perfeccionamiento del Tokuy-Waza en

condiciones de Kumite.



Introduccién

El deporte es catalogado como uno de los fenGmenos sociales mas notables del
siglo XX y lo que va del XIX, por los millones de seres humanos que siguen dia a
dia sus brillantes manifestaciones, es por ello que la practica sistematica de la
actividad fisica, bien sea institucionalizada o espontanea, se haya relacionado con

otras esferas de la vida social de la humanidad

El sistema de preparacion deportiva a medida que se va perfeccionando sobre
bases cientificas y metodolégicas hay una mayor influencia sobre el nivel general
de los logros deportivos. Es por eso que aquel que pretenda lograr record y un
elevado nivel de rendimiento deportivo, debe encontrar nuevos procedimientos
para movilizar y aumentar las posibilidades potenciales del organismo y aprender

a aprovecharlas de un modo mas eficiente.

De ese modo, el deporte, a semejanza de un gran laboratorio creativo, con nuevos

medios y métodos, se abre camino a las cumbres de los logros del hombre.

La forma fundamental de la preparacion del karateca es el entrenamiento
deportivo, el cual estd basado en ejercicios sistematicos, pedagogicamente
organizados con la finalidad de dirigir la evolucion del desarrollo en el rendimiento
gue experimenta el atleta. Estos ejercicios, con tendencias generales o especiales
estan relacionados con aspectos fisicos, técnicos, tacticos, psicolégicos o
intelectuales distribuidos de acuerdo a la finalidad a lograr e insertado en sus
resultados y estard presente el control pedagdgico como una de las categorias
mas importante en las direcciones de este proceso; para poder evaluar la marcha
del mismo. La efectividad y el comportamiento contemporaneo en la técnica
favorita (Tokuy-Waza) en el karate durante el proceso de entrenamiento
deportivo, es insuficiente con incidencia directa del proceder metodoldgico al no

contemplar algunas acciones de indoles combativas

La mayoria de nuestros atletas en la base no perfeccionan la técnica favorita, ya
gue hay que un programa que cumplir, por lo que en cada unidad de
entrenamiento el profesor centra su trabajo en desarrollar a cabalidad todas las



actividades programadas sin tener en cuenta que; el entrenamiento deportivo no
debe ser dogmaético, pues cada entrenador debe basarse en varios principios y
entre ellos el de la accesibilidad e individualizacion. Esto quiere decir que hay que
trabajar de forma individual con cada atleta explotando al maximo las
potencialidades de cada uno sin tener que llegar a desviarse de los objetivos
generales del programa. Es por ello que en los entrenamientos de los atletas de
nuevo ingreso de la categoria 13-15 de la E.I.LD.E Lino Salabarrias Pupo se
apreciaba que no alcanzaban los resultados deseados en los topes; se trabajaba
con deseo, se cumplian con el horario de entrenamiento, asi como con cada
objetivo trazado sin embargo no era fructifero. Por otra parte veiamos a los
practicantes desarrollar mejor unos movimientos técnicos que otros, sin embargo a
todos se les daba el mismo tiempo de trabajo en dependencia de la complejidad
de estos. Esto trajo consigo que centraramos el trabajo en estas técnicas favoritas
llamadas Tokuy-Waza en la lengua Japonesa y nos plantearamos la siguiente

interrogante.
Problema cientifico

¢, Como mejorar el nivel técnico del Tokuy-Waza, en los atletas de la categoria 13-

15 de Karate-do de la E.I.D.E Lino Salabarrias Pupo

Este problema se enmarca dentro de del proceso de ensefianza del kumite en el
karate-do que es su objeto de estudio y como campo de accion esta la

ejecucion del Tokuy-Waza en el kumite

En la presente investigacion se proponen acciones para mejorar desde el punto de
vista técnico tactico el Tokuy-Waza, este se midio a través de una prueba o test
pedagdgico donde se le da la oportunidad a los atletas seleccionados de ejecutar
las técnicas preferidas por ellos, siempre y cuando éstas estuvieran dentro del

programa de la categoria.

En correspondencia con el problema planteado se formula como objetivo general

de nuestro trabajo:

Proponer acciones practicas para mejorar el nivel técnico del Tokuy-Waza en

atletas de la categoria 13-15 de Karate-do de la E.I.D.E Lino Salabarrias Pupo.



Para cumplir con el objetivo propuesto se hizo necesario realizar los siguientes

objetivos especificos:

« Profundizar en los aspectos tedricos de la literatura basica y de consulta

vinculado al tema seleccionado.
+ Diagnosticar el estado actual del problema planteado.

< Elaborar y aplicar las acciones practicas con la muestra selecciona.



Capitulo |
1.1 Origenes del karate-do

Hace aproximadamente 1,400 afios, Duruma (Bodhdharma), el fundador del
Budismo Zen, dej6 la India penetrando montafias como las Himalayas y cruzando
rios sin puentes por caminos salvajes, viajé a China a presentar lecturas sobre
Budismo. Ya que ni aun ahora las rutas entre India y China pueden describirse
como bunas, podemos imaginar la grandeza del espiritu y fortaleza fisica de
Daruma; tan grande que el solo logré conquistar este dificultoso camino de miles
de kildbmetros. En afios posteriores, cuando viajo al Templo de Shao-Lin (Shorin-
Jin) en la provincia de Hunan a ensefiar Budismo, una multitud de seguidores

caian uno a uno de cansancio por lo pesado de su entrenamiento.

Duruma entonces forj6 un método para desarrollar la mente y el cuerpo,
diciéndoles; “Aun cuando el camino a Buda es orar por el alma, el cuerpo y el alma
son inseparables. Como los veo ahora, pienso que no van a completar su
entrenamiento por su cansancio. Por esta razon, les daré un método por el cual
podran desarrollar su fuerza fisica para permitirles obtener la esencia del camino
de Buda”. EI método que forj6 esta contenido en el Ekkin Kyo (Ekkin “Sutra”). Con
él, los monjes fueron capaces de recobrar su fortaleza espiritual y fisica, y se
decia que esos monjes del templo de Shao-Lin eran conocidos por toda China por

su valor y fuerza.

Pasando el tiempo, después de que el método propuesto por Daruma se extendid
por muchos otros lugares, se le nombré por su origen y se le llamé Shorin-Ji
Kempo. Fue este meétodo que eventualmente alcanzo las islas Ryukyo y se

desarroll6 como Okinawa-Te, el antecesor al karate de nuestros dias.

Si bien no hay evidencia documentada que clarifigue puntos como fechas de
aparicion u organizaciones existentes, se cree que el karate lleg6 a Okinawa en

tiempos remotos.

Sin embargo, a este kempo se le conoci6 como un arte marcial singular de

Okinawa.



El origen de este deporte se remota a la Edad Media, en que los japoneses
invadieron la islas Ryukyu, situadas al sur del archipiélago; La isla de Okinawa
pertenece a este grupo de islas; los nativos lo desarrollaron en el Medieno con el

nombre de Okinawa-Te.

Una situacién historica propicid el florecimiento de las artes marciales, y en
especial el karate, en aquellas islas. Los japoneses tenian prohibido a los

indigenas, bajo pena de muerte, llevar armas o poseerla.
Sus soldados ejecutaban inmediatamente a quien tuviese un simple cuchillo.

Los islefios, para defenderse, no tuvieron mas remedio que aprender un secreto; a
luchar con las manos desnudas, y utilizar utensilios de labranza como medios de

guerra, circunstancia que dio origen al karate y al kubudo.

No hay duda de que los numerosos expertos que viajaron entre Okinawa y China

contribuyeron grandemente a llevar al karate a su nivel actual.

Por ejemplo, a llegado de boca en boca que hace aproximadamente 200 afios, un
tal Sakugawa, de Akata, en Shuri, viajo a China y luego regresé a Okinawa
después de dominar karate para luego ser conocido como “Karate Sakugawa”

mientras vivia.

De nuevo, segun Shidara, de Shuri, hace unos 150 afios, un experto chino de
nombre Ku Shanku, llegé a Okinawa con algunos de sus alumnos introduciendo

un tipo de lempo.

Expertos de Okinawa, como Sakiyama, Gushi y Tomoyori, de Naha; Estudiaron
por algun tiempo con el grado militar chino, Ason; Matsumura, de Shuri, Maesato y
Kogusuku, de Kume, con el agrgado militar lwah; y Shimabuku, de Uemonden; y
Senaha, Higa, Gushi, Nagahama, Araki, Hijaunna y Kuwae, todos de Kunenboya,

con el agragadi militar Waishinzan.

En tiempos mas resientes, el maestro Tomigusuku recibié su entrenamiento de
Sakiyama, y los maestros Azato e Ituso fueron alumnos de Masumura y
Gusukuma respectivamente. Los maestros Azato e Ituso fueron los que ensefiaron

a Gichin Funakoshi, fundador del estilo que hoy practicamos Shotokan.



Luego de la publicacion de Karate-do Kyohan, se decidié que se necesitaba un
Dojo Central (Hombu Dojo). Se form6 un comité, Shotokan, para establecer un
fondo con el fin de construir lo que resultaria ser el mayor Dojo de Karate del
mundo. El trabajo comenzé a mediados de 1935 y al afio siguiente estaba

terminada la construccion del edificio en Zoshigaya Toshima, en Tokyo.

Gichin Funakoshi inauguré personalmente el Dojo, el 29 de enero de 1936. Tenia
69 afios de edad. Sobre el portal de entrada colgaba un letrero que decia
Shotokan (el edificio de Shoto).

Después de un entrenamiento ceremonial, comenzaron los entrenamientos

oficiales al dia siguiente bajo la direccién de Yoshitaka.
De esta manera quedd terminado el Dojo Central de Shotokai.

En la actualidad el Dojo Shotokan, sede central de Shotokai, es una
reconstruccion del Dojo que fue destruido luego de los ultimos bombardeos de la Il

Guerra Mundial y esta junto a la casa de Gichin Funakoshi, también reconstruida.
En 1936 se inaugura el Dojo Shotokan, sede central del Maestro Funakoshi.

En 1949 Isao Obata funda la Japan Karate Association, con el objeto de apoyar la
gestion de Gichin Funakoshi, aunque inicialmente quiso agrupar a todos los
grupos de Karate-do. No todos los alumnos de Gichin Funakoshi se asocian, por

ejemplo Shigeru Egami y Genshin Hironishi.

Ya a fines de los 40 y luego en los principios de los 50 se producen fuertes
fricciones por la comercializacion del Karate-do. Los grandes maestros se retiran

de la JKA, que finalmente queda en manos de la Universidad de Takushoku.

En 1951 se reunifica la Shotokai, se formaliza la organizacion en 1956.
Fundadores: Gichin Funakoshi, Shigeru Egami y Genshin Hironishi. Tiene como

objetivo preservar el verdadero Karate-do, sin considerarlo un deporte.

En 1957, abril, muere Gichin Funakoshi. Shotokai organiza su funeral y la familia
de O-sensei entrega la herencia de los nombres Shotokai, Shotokan, su simbolo

personal y sus escritos a Shotokai.



Shigeru Egami y Genshin Hironishi comparten la tarea de dirigir Shotokai.

En 1981 muere Shigeru Egami, Genshin Hironishi continGa la direccién junto con

sus antiguos alumnos.
1.2 Karate como deporte

Los combates deben celebrarse de acuerdo con normas oficiales, que se dieron a

conocer en Alemania en 1966, y que son:

El lugar del encuentro (shiai-yo) debe medir 8 6 10 m? Y tener el suelo

completamente liso y sin obstaculos, ya que los karatekas combaten descalzos.

Los luchadores no llevaran ningun objeto que pueda lesionar a su adversario y

tendra bien recortadas las ufias de pies y manos.

Los golpes solo se pueden marcar o sefialar, ya que cualquiera de ellos, por la
fuerza y la técnica con que se descargan, si se da en serio, puedo causar la

muerte.
Antes y después del combate los contrincantes se saludaran con una reverencia.

El combate dura de dos a tres minutos, segun lo que se halla convenido con
anticipacion; pero, si el resultado es nulo, podra prorrogarse dos minutos mas, tras

uno de descanso.

Vence el primero que consiga un punto completo (ippon), o dos medios puntos
(waza-ari), Cuando un luchador es descalificado por cualquier motivo, el otro se

transforma automaticamente en vencedor.

Segun la clase de competicion, pude haber desde un solo arbitro, hasta un arbitro

y dos a cuatro jueces.

Si un luchador consigue marcar uno de los puntos mortales (chimei), el arbitro

detendré inmediatamente el combate y lo declarada vencedor.

Si el luchador obtiene un waza-ari, el arbitro lo proclamara en voz alta; Si consigue

un segundo waza-ari, el arbitro detendra el combate y le declarara vencedor.



Si el combate acaba sin que ningun luchador haya conseguido ganar el hippon, los
jueces decidiran si hay un ganador o si hay un ganador o si el combate resulta

nulo.

El arbitro podra detener el combate en algin momento para hacer una advertencia
0 amonestar a los luchadores, en privado o publicamente. Durante la interrupcion,

el crondmetro permanecera parado.

Si un luchador se excita tanto que puede constituir un peligro serio para su
adversario, si contraviene las normas o si desobedece al arbitro, queda

descalificado y pierde el encuentro.

Como los encuentros siempre se celebran entre luchadores de la misma
categoria, y, por lo tanto, llevan el cinturon del mismo color, para identificarlos con

mas facilidad, uno se cifie una tira de tela blanca y el otro una roja.

Desde hace algun tiempo se viene celebrando campeonatos internacionales de
karate, que estan légicamente reservados a los luchadores de primera categoria, a
los de cinturdn negro, clasificados en grupos de peso. En la prueba “open”, no se

sigue tal clasificacion.
1.3 Karate como arte marcial

El concepto basico, y fundamental, de Shotokan es que el cuerpo debe estar
relajado, los movimientos deben ser suaves y proyectar la energia mas alla de
uno. La mente debe estar clara, limpia y receptiva. Las técnicas seran realizadas

de un modo natural, evitando rigieses y tensiones.

Hay que tener cuidado en no confundir suavidad con lentitud, el movimiento debe
ser suave al iniciarse y mantenerse de esta manera durante toda su trayectoria,
sin brusquedad. Este tipo de movimiento se realiza, ya sea, lentamente o muy

rapidamente.

Debe tratar de conseguirse la maxima velocidad en los movimientos aunque
también se practica buscando la suavidad en los movimientos lentos. Se puede
asociar suavidad y fluidez; ello consiste en no bloquear las técnicas, enlazandolas

de forma continua con la técnica siguiente. Al realizar las técnicas, el movimiento



de los brazos comienzan y terminan junto con el resto del cuerpo. En la ejecucion
de las técnicas de ataque y defensa, estas no se detienen cuando se supone que
han alcanzado su objetivo, sino que se prolonga el movimiento hasta el limite de

sus posibilidades.

En las Kata (formas preestablecidas en las que el practicante se defiende contra
varios atacantes imaginarios) se aplican estas caracteristicas para lograr una
realizacion fluida. Los movimientos se suceden en forma continua adecuandolos al
ritmo l6gico del Kata. También es habitual, para aumentar la fluidez, no realizar
kyai (un grito o exhalacion que permite concentrar la energia) en la ejecucion de

los Kata.

En Kumite (combate) como los golpes no se detienen, todo el entrenamiento esta
orientado al arte de esquivar y eludir los golpes del compafiero. En Shotokan no
existe el combate deportivo y todo el énfasis estd en la practica de Yakuzoku

Ippon Kumite y Ju Ippon Kumite (tipos de practica de combate).

En Shotokan Karate es ensefiado como un arte o via marcial, dudo, y todo el
énfasis esta en lograr disciplina mental y fisica, ademas de armonia espiritual, a

través de la practica.

Este es el largo y duro proceso. La preservacion del verdadero karate-do exige
gue la formula y principios ensefiados por el maestro Gichin Funakoshi y Shigeru

Egami, sean estrictamente seguidos y aplicados casi con veneracion.

Shotokan es una organizacién creada para preservar y difundir el verdadero arte
de karate. El principio que anima a la organizacion es el de entregar una
instruccion de alta calidad que no se desvirtué de la ensefianza original del

maestro Gichin Funakoshi, creador de Karate-Do y fundador de Shotokan.

En Shotokan, creemos firmemente que Karate-Do, no solo es un medio excelente
de defensa personal y una actividad fisica de gran calidad, sino que
fundamentalmente, un camino de desarrollo mental y espiritual. Por esta razon,
tanto el principiante, como aquellos que han entrenado muchos afios, encuentran

una guia y orientacion al pertenecer a Shotokan.



Hoy dia, nuestra sociedad plantea la importante necesidad de enriquecer la
formacion cultural del hombre, cuya preparacion lo ponga a la altura del desarrollo
del mundo actual; un hombre culto que comprenda los problemas de su contexto y
del mundo, en su origen y desarrollo, que lo inserte en la batalla de ideas que
enfrenta nuestro pueblo, con argumentos, necesarios para asumir una actitud

transformadora, dirigida al alcance de las ideas sociales de nuestra Patria.

Preparar a los profesores, profundizar en los conocimientos, para elevar su cultura
general integral como garantia de la continuidad de la Revolucion es tarea
primordial que inmerso en las transformaciones tiene como objetivo realizar un

salto gigantesco en la calidad de la Educacion.

Dentro de las principales transformaciones ocurridas en la nueva revolucion
educacional se encuentra la enseflanza y practica del Karate — Do para los
escolares que entrenan en las areas deportivas de los distintos combinados
deportivos en los municipios, es este uno de los deportes que contribuye en gran

medida a la formacion integral de los escolares.

El Karate - Do ha formado parte de la revolucién pedagdgica y cultural que se lleva
a cabo en nuestro pais que ha estado dirigida al desarrollo de la capacidad
funcional y la estructura bioldgica y social del ser humano, al desarrollo de
habilidades, aptitudes e ideales en correspondencia con nuestra condicion de

productores y forjadores de una nueva sociedad.

El Karate — Do puede catalogarse como una joya del ingenio humano capaz de
motivar por si mismo su practica y estudio, solo basta conocerlo con elementos

finitos, este Arte Marcial nos presenta un entorno abierto a la creatividad.

Por tanto, el Karate-Do es un camino de superacién personal y como tal hay que
despojarse (al menos dentro del Dojo) de los malos pensamientos y las malas

actitudes, pensando siempre en un practica limpia y sana (Wikipedia, 2008).

La préactica del Karate no se refiere tan solo al desarrollo técnico de los
movimientos, el ejercicio fisico, el estudio de los katas y la pelea. También debe ir

de la mano del desarrollo tedrico la parte humana y la parte espiritual, el



crecimiento como personas y ciudadanos ejemplares que unidos por el bien

comun benefician a la sociedad (Wikipedia, 2008).

Para lograr esto, el Karate posee principios y objetivos comunes para el
crecimiento de sus alumnos, respeto, justicia, armonia y esfuerzo son los

primordiales.

La ética del Karate-Do posee principios fundamentales que conforman al codigo

del Bushido, y estos son:

o La Rectitud: Ser capaz de tomar una decisién sin vacilar. Ser justo y

objetivo en toda circunstancia.
« EIl Coraje: afrontar el reto de tomar decisiones.
« LaBondad: ser magnanimo, paciente y tolerante.
o La Cortesia: el respeto y las buenas maneras del comportamiento.

« ElI Desprendimiento: actuar desinteresadamente, sin egoismos vy

|generosamente.

o La Sinceridad: decir siempre la verdad, defender ésta y ser fiel a la palabra
dada.

« El Honor: aprecio y defensa de la dignidad propia.
e La Modestia: no ser soberbio ni vanidoso.

e« La Lealtad: no traicionar a nadie, ni a uno mismo, ser fiel a las propias

convicciones.
o El Autodominio: tener control sobre los actos, emociones y palabras.
« La Amistad: entregarse en un todo, saber compartir y ayudar.

« La Integridad: tratar a todos por igual, defender la verdad y ser fiel a los

COMpPromisos.
e Generosidad: dar sin pedir nada a cambio.

e Imparcialidad: emitir juicios de acuerdo a la verdad.



« Paciencia: es tolerar lo intolerable.
e Serenidad: control de los impulsos ante conflictos y dificultades.
e Autoconfianza: creer en uno mismo.

Todos, sin excepcion podemos obtener beneficios y desarrollar cualidades a partir
del conocimiento y la practica del Karate — Do, una de las tareas docentes mas
antiguas y carismaticas que existen. Para ello no es preciso ser un experto, basta
con comprender la esencia el camino (Do) de su desarrollo para poder utilizar sus
aportes a la vida diaria.

El Karate-do en la actualidad, aun cuando se contintda considerando como un Arte
Marcial tradicional, cada vez se inserta mas en la esfera deportiva. Uno de los mas
significativos cambios que el mismo ha atravesado en este largo camino a sido la
“invasion" cientifica que ha propiciado su reglamentacién, organizacién vy

planificacion.

A raiz de la inclusion del karate en la escuela de iniciacion deportiva de nuestra
provincia en el afio 2002 los resultados en eventos nacionales han ido mejorando

paulatinamente con las diferentes medallas adquiridas de nuestros atletas.
1.4 El Tokuy-Waza en el Kumite

El entrenamiento deportivo como forma fundamental de preparacion del karateca,
esta basado en ejercicios sistematicos, pedagdgicamente organizados con la

finalidad de dirigir la evolucion del desarrollo en el rendimiento que experimenta
el atleta.

Estos ejercicios, con tendencias general o especial estan relacionados con
aspectos fisicos, técnicos, tacticos, psicolégicos o intelectuales distribuidos de
acuerdo a la finalidad a lograr e insertado en sus resultados y estaréd presente el
control pedagogico como una de las categorias mas importante en las direcciones

de este proceso; para poder evaluar la marcha del mismo.

El comportamiento de la efectividad en la técnica favorita (Tokuy-Waza) en el

Kérate-Do durante el proceso de entrenamiento deportivo, es insuficiente con



incidencia directa del proceder al no contemplar algunas acciones de indoles

combativas.

El procedimiento que se propone tiene la capacidad de orientacion para resolver
deficiencias del control de la técnica favorita (Tokuy-Waza) en situaciones

ofensivas durante acciones combativas desde la posicion de pie (tashi-waza).



Capitulo 1l
2.1 Poblacién y muestra

Se realizara el estudio con la totalidad de los atletas de karate-do categoria 13-15

de la EIDE Lino Salabarrias Pupo

Cantidad total 12
Femeninas 5
Masculinos 7
Tiempo Ent 4,6
2.2 Métodos

Métodos practicos

La encuesta: se aplic6 a atletas y profesores de Karate-Do para conocer las
técnicas favoritas y luego corrobéralo en la practica, también para valorar algunos
criterios u opiniones de estos acerca del Tokuy-Waza.

Andlisis documental: El analisis documental permitid6 consultar una serie de
bibliografia y sacar conclusiones al respecto sobre el proceder técnico
metodoldgico.

Estadistico - matematico.

Para la realizacion de la investigacion se realizé el calculo porcentual, la media asi
como tablas de frecuencias.



2.3 Metodologia:
Para la presente investigacion se realizaron las siguientes acciones:

Entrevista a los 12 atletas de karate-do de la EIDE Lino Salabarrias Pupo para

conocer sus técnicas favoritas y como la utilizan en el Kumite

Entrevista a los 2 entrenadores de karate-do de la EIDE Lino Salabarrias Pupo

para conocer cOmo trabajan la técnica favorita en el entrenamiento deportivo.

Revision de la documentacibn como planes de entrenamientos, programa de
ensefianza con vista a determinar como se planifica la ensefianza del Tokuy-
Waza

2.4 Diagnaostico inicial

En el proceso de investigacion se logré una secuencia légica de las informaciones
cognitivas derivada de los resultados que se fueron ordenado a partir de los
elementos para un mejor desempefio de la técnica favorita, aportaron las
observaciones al proceso de entrenamiento y competencia de karate-do, luego de
ser objeto de aplicacion e interpretaciones del procedimiento para un mejor

desempefio de la técnica favorita (Tokuy-Waza).

Resultados de las encuestas aplicadas a los atletas investigados.

Respuesta # 1

8 de los atletas manifestaron que se trata de la técnica que ellos dominan,

mientras que los 4 restantes asintieron con la cabeza que tenian dudas.

Respuesta # 2

La totalidad de los encuestados plantearon que sus técnicas favoritas son:
-Anticipar: Gyako Suki
-Contraatacar: Combinacion de golpeos de mano. Ol Suki, gyako Suki

-Atacar: Mawashy shudan, kasumy, y combinaciones de golpeos de manos

progresivamente (carretilla)



Respuesta # 3

Estos plantean que es porque se sienten mas comodo al ejecutarla, tanto en el
entrenamiento como en el kumite (combate). Por la efectividad de dichas técnicas
en los kumites. Porque son con las que mas puntos marcan durante los topes y
competencias, y les permite ponerse en la delantera del marcador en el primer

minuto de combate, dandole ventaja sobre el adversario.
Respuesta # 4

En este caso hubo preferencias individuales, ya que 3 se pronunciaron por la
anticipacion con gyako suki, 6 por contraatacar con combinaciones de golpeos de
mano Oi Suki, Gyako Suki y los 3 restante por el ataque con : Mawashy shudan,

kasumy, y combinaciones de golpeos de manos progresivamente (carretilla)

Resultados de la encuestas aplicada a los entrenadores de karate-do de la

E.I.D.E. Lino Salabarrias Pupo

Respuesta # 1

Ambos profesores manifestaron que si, ya que hoy en dia en el deporte se utiliza
el estudio de adversarios y es necesario que el atleta incorpore a su Tokuy-Waza
el mayor arsenal de técnicas posible ya que esto le permite utilizarlas y trazar una
tactica méas eficiente segun el contrario al que se enfrente y por tanto aseguraria
mAas su victoria, que aplicar algo nuevo significa que el atleta tiene un buen

dominio de las técnicas aprendidas y esté listo para superarse y mejoratr.

Respuesta # 2

Los entrenadores plantean que si, pues le atribuyen gran importancia el conocer
su Tokuy-Waza, sobre todo a la hora de determinar los resultados en topes y

competencias.

Respuesta # 3

Estos plantean que no tienen un dominio total al respecto en cuanto al grupo de
atletas, pero si alegan que la anticipaciéon de Gyako Suki, el contraataque de

Combinacion de golpeos de mano. Ol Suki, gyako Suki y el ataque con Mawashy



shudan, kasumy, y combinaciones de golpeos de manos progresivamente

(carretilla) son técnica muy aplicable en competencia para esta categoria.

Respuesta # 4

Estos manifiestan que no las planifican, pero que seria provechoso tenerlo en
cuenta a la hora de planificar la unidad de entrenamiento, ya que hay tendencia a
elevar la efectividad en las técnicas favoritas, ademas de ser un trabajo

diferenciado con cada atleta.

Resultados de la revision de documentos

En la revision de documentos pudimos apreciar que en los programas de
ensefianza se hace referencia al Tokuy-Waza pero no vine limitado ni dosificado el
tiempo de trabajo para el mismo por lo que en los planes de entrenamientos se
pode de forma arbitraria segun el interés del entrenador. Tampoco existen
actividades especificas para dicho trabajo por lo que se deja todo a la creatividad

del entrenador

2.5 Propuesta de acciones para mejorar el Tokuy-Waza en los atletas
Accion # 1: Ejecutar imitaciones del Tokuy-Waza de cada atleta
Objetivo: Coordinar el Tokuy-Waza a través de imitaciones

Materiales: Tatami y karategi

Operaciones

e Imitar varias repeticiones del Tokuy-Waza en desplazamientos.

¢ Imitar el Tokuy-Waza simulando un adversario en competencias.

Desarrollo: Los atletas se ubican de forma dispersa encima del tatami lo mas
separado posible. A la sefial del profesor esto realiza las operaciones
anteriormente sefialadas segun el tiempo requerido dentro de la unidad de

entrenamiento.

Accidén # 2: Realzar la técnica favorita con un uke estatico.



Objetivo: Mejorar el Tokuy-Waza a partir de un objetivo estatico manteniendo el
control en el golpeo

Materiales: Tatami y Karategi, guantillas espinilleras, protector bucal, testicular, y

peto
Operaciones
¢ Repeticiones de Tokuy-Waza regresando a la posicion inicial .

Desarrollo: El profesor en la parte técnico-tactica de su clase realiza las
operaciones del trabajo del Tokuy-Waza poniendo esta actividad como punto

principal de su clase.
Accion # 3 Ejecutar en pareja el Tokuy-Waza con desplazamiento.

Objetivos: Desarrollar el Tokuy-Waza desde los diferentes tipos de

desplazamientos para una mejor coordinacion y agilidad del mismo

Materiales: Tatami y Karategi, guantillas espinilleras, protector bucal, testicular, y

peto.
Operaciones
¢ Repeticiones de Tokuy-Waza cuando el uke se nos desplaza hacia atras.
e Repeticiones de Tokuy-Waza cuando el uke se nos desplaza hacia delante.
¢ Repeticiones de Tokuy-Waza cuando el uke se nos desplaza lateral.
o Repeticiones de Tokuy-Waza cuando el uke se nos desplaza circular.

Desarrollo: Se forman las parejas y el profesor demuestra el trabajo a desarrollar,
los alumnos trabajan el tiempo requerido por el profesor uno primero y el otro
después. Este trabajo el profesor lo comienza desde lo mas sencillo hasta lo mas

complejo.

Accion # 4 Aumentar el numero de repeticiones de Tokuy-Waza en los

entrenamientos.

Objetivo: Repeticiones de Tokuy-Waza buscando la rapidez y efectividad de los

atletas.



Materiales: Tatami y Karategi, guantillas espinilleras, protector bucal, testicular, y

peto

Operaciones

¢ Repeticiones de Tokuy-Waza a tiempo completo en lo técnico tactico dos

veces en la semana de entrenamiento.
e Repeticiones de Tokuy-Waza a contra tiempo.

Desarrollo: El profesor trabaja el Tokuy-Waza en su entrenamiento a tiempo
completo de manera dirigida o individual. Para realizar el trabajo de contratiempo
donde se busca la velocidad del atleta se trabaja uno primero y otro después el
tiempo requerido por el profesor buscando el mayor numero de entradas posible

en el tiempo requerido.

Accion # 5 Simular competencia donde solo se permita emplear el Tokuy-Waza

de cada atleta.

Materiales: Tatami y Karategi, guantillas espinilleras, protector bucal, testicular, y

peto

Objetivo: Buscar la efectividad del Tokuy-Waza en competencia.

Operaciones
e A través de Kumite trabajar uno primero y otro después el Tokuy-Waza.
e A través de un poste trabajar los dos el primero que ataque bien sale.
e Tope de control para observar la efectividad del Tokuy-Waza.

Desarrollo: el entrenador manda a realizar kumites donde uno ataca y otro
defiende o viceversa, depende del entrenador. Se realiza un trabajo de poste por
division donde el que mas entrada de Tokuy-Waza realice bien hecha gana y el

otro sigue de poste.

Accion # 6 Simular competencia, donde uno valla a la ofensiva con su Tokuy-

Wazay el otro solo defienda y viceversa.



Materiales: Tatami y Karategi, guantillas espinilleras, protector bucal, testicular, y

peto

Objetivo: Consolidar el Tokuy-Waza desde cambios de Kumites en el

entrenamiento.

Operaciones

e Trabajo dirigido de Tokuy-Waza donde uno trabaja primero y otro después a

la voz del profesor.

e Diversos cambios de Kumite en dos tiempos donde uno trabaja primero y

otro después

Desatrrollo: El profesor simula un trabajo de kumite en el entrenamiento donde uno
trabaja primero y otro después de forma suave y eficaz .Se realizan varios
cambios de kumite en dos tiempos donde uno ataca y otro defiende estos cambios

simulando una competencia.
Accion # 7 Tope de control empleando el Tokuy-Waza de forma individual.
Operaciones

e Tope de control midiendo el que mas entradas de Tokuy-Waza realice.

e Tope de control midiendo la efectividad del Tokuy-Waza

e Test técnico donde se compare la mejoria de los atletas en su Tokui-waza

Materiales: Tatami y Karategi, guantillas espinilleras, protector bucal, testicular, y

peto

Objetivo: Observar la efectividad del Tokuy-Waza en base a la competencia

fundamental

Desatrrollo: El profesor escoge el ultimo dia de la semana de entrenamiento para

realizar topes de control y los realizan de diversas maneras.



Ejemplo:

¢ Uno atacado y el otro no el Tokuy-Waza El que mas ataques realicé es el

vencedor

« Eltenga mayor efectividad tenga en su Tokuy-Waza es el vencedor



Conclusiones

e Los profesores ven la importancia de trabajar el Tokuy-Waza le dedican
tiempo pero no el necesario para lograr el perfeccionamiento de la técnica

pues lo realizan como una actividad mas dentro de la clase.

e Los atletas tienen su Tokuy-Waza definido pero no lo ejecutan ni practican
sistematicamente y mucho menos en topes o0 sesiones de entrenamientos
dedicados al Kumite.

e EIl conjunto de acciones favorece el perfeccionamiento del Tokuy-Waza en
los atletas de Karate-Do categoria 13-15 de la E.I.LD.E. Lino Salabarrias
Pupo.



Recomendaciones

e Seqguir profundizando en nuevas acciones encaminadas al

perfeccionamiento del Tokuy-Waza para atletas de karate-do

e Aplicar el conjunto de acciones en los atletas de Karate-Do categoria 13-15

de la E.I.D.E. Lino Salabarrias Pupo.
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Anexo #1

Estimado atleta estamos realizando una investigacion sobre el Tokuy-Waza en el
kumite del karate-do, por lo que nos seria de mucha importancia que nos
respondiera las siguientes interrogantes. Por anticipado le damos las gracias por

su aporte en esta investigacion

e ¢ Conoce usted el significado de la palabra Tokuy-Waza?
Si No

e Cudles son tus técnicas favoritas?

o ¢Por qué las prefieres?

e ¢ Cual te gustaria ejecutar al adversario en los topes y competencias



Anexo # 2.

Estimado entrenador estamos realizando una investigacion sobre el Tokuy-Waza
en el kumite del karate-do, por lo que nos seria de mucha importancia que nos
respondiera las siguientes interrogantes. Por anticipado le damos las gracias por

su aporte en esta investigacion.

¢,Cree usted que un entrenador debe centrar su trabajo en buscar vias o formas

novedosas de conducir su trabajo en aras de obtener mejores resultados?

e ¢ Cree usted que para un profesor de Kéarate es importante conocer el
Tokuy-Waza de cada atleta?

Si No ¢ Por qué?

e A su criterio: ¢, Cuales son las técnicas preferidas de sus atletas?

e ¢ Planifica e imparte usted acciones no contempladas en el programa para

esta categoria con el fin de mejorar la efectividad de las mismas?



