INSTITUTO SUPERIOR PEDAGOGICO “SILVERIO BLANCO
NUNEZ”
SANCTI SPIRITUS

Tesis en opcion al titulo Académico de Master en
Ciencias de la Educacion

TITULO: La sexualidad responsable: una tarea import  ante en la formacion de
los jovenes.

AUTOR: Lic. Jesus Guillermo Rojas Iznaga

2007



INSTITUTO SUPERIOR PEDAGOGICO “SILVERIO BLANCO
NUNEZ”
SANCTI SPIRITUS

Tesis en opcion al titulo Académico de Master en
Ciencias de la Educacion

TITULO: La sexualidad responsable: una tarea import  ante en la formacion de
los jovenes.

AUTOR: Lic. Jesus Guillermo Rojas Iznaga

TUTOR: MSc. Odalis Mendoza arroyo

2007



PENSAMIENTO

"Durante la juventud creemos amar; pero solo cuando hemos envejecido en

compafia de otro, conocemos la fuerza del amor."

Henry Bordeaux



AGRADECIMIENTOS

» A todas aquellas personas que han contribuido con el desarrollo del trabajo.

» A la Revolucién, por facilitarme la posibilidad de crecer en el orden
profesional.

» A los profesores de la maestria, por su dedicacion y empefio en cada

encuentro.

> AL comparfiero MSc. Tomas Jesus Alvarez Abreu, por el apoyo brindado

durante la investigacion.

» A la tutora MSc. Odalis, Mendoza por la labor realizada durante este
periodo.



DEDICATORIA

>

Al Comandante en Jefe, por su sabiduria y modo de conducir la educacion

en Cuba.

A mis hijas y a mi madre, que me alientan al sacrificio y paciencia durante

este periodo.
A mi esposa, por su apoyo durante toda la investigacion.
A los que ya no estan y se enorgullecerian con este trabajo.

A los directivos de nuestra institucion, que alientan la superacién de sus

trabajadores.



RESUMEN

En la actualidad, se evidencia la necesidad de profundizar la divulgacion de temas
relacionados con la sexualidad en los adolescentes, el presente informe se
inscribe en el tema de investigacion cientifica: LA SEXUALIDAD RESPONSABLE
UNA TAREA IMPORTANTE EN LA FORMACION DE LOS JOVENES. Para ello,
se ha abordado el problema relativo a Como propiciar una sexualidad responsable
en los estudiantes de segundo afio del IPAM “Irael Rives Carpio”. El objetivo se
orienta a aplicar actividades educativas participativas para propiciar una
sexualidad responsable en los estudiantes de segundo afio del politécnico Israel
Rives Carpio del municipio de Fomento. Asi fueron elaboradas y aplicadas un
conjunto de actividades que contribuyen a este desarrollo. Se realiz6 un
diagnastico inicial aplicando diferentes métodos de la investigacion educativa, que
permitid definir el estado actual del problema. Teniendo en cuenta la busqueda de
soluciones, ademas de los resultados de los diagndsticos realizados, se aplicaron
estas actividades, constatando la motivacién de los alumnos a ampliar sus
conocimientos sobre un tema que les resulta de gran interés. Visto esto, se arribo
a la conclusién de que estas actividades propician una sexualidad responsable de

los alumnos y la movilidad del diagnéstico integral.
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INTRODUCCION

La adolescencia es una etapa muy peculiar en la vida de los que recién han dejado de
ser nifios debido a los cambios y transformaciones que se producen en el individuo en

su desarrollo.

Se observa como caracteristicas tipicas la autoafirmacion y la independencia, que estan
muy identificadas entre si y se relacionan a su vez con el desarrollo de la autoestima en
estas edades. Se vuelven muy susceptibles e irritables pues ya no son nifios ni tampoco

adultos, lo que los hace desubicar constantemente de posicion.

La constante preocupacion por la apariencia personal, por llamar la atencion y gustarle
al otro, por presumir en la forma de vestir, y la actualizacion constante en las modas,
son metas que se trazan en esta etapa de la vida. Contra esto conspira la propia
configuracion que se tiene a esa edad, en algunos casos son desgarbados, a veces
larguiruchos con granos en el rostro, muchos de ellos se inhiben o0 no desean que se les

mire y mucho menos que se haga referencia a estas cosas en forma de burla.

El desarrollo psicosexual es una de las facetas mas importantes de esta etapa. Es un
aspecto muy delicado, pues segun los primeros enamoramientos serios entre
muchachos y muchachas, es donde se realiza el verdadero despegue del encuentro

con el otro sexo.

En ocasiones se olvida que ejercer presiones sobre muchachos que sienten mucha
angustia e inseguridad en el encuentro con el otro sexo, puede incrementar esos
problemas, por lo que necesitan comprension, ayuda y conocimientos desde una
adecuada educacion sexual.

Para ambos sexos la opinién del grupo de su edad es muy importante, en algunos
casos mas importantes que la de sus padres. Por eso se debe estar atento a su vida
emocional y promover un ambiente de confianza y respeto que les permita acudir a

ellos ante situaciones tan delicadas e importantes en la vida de todo adolescente.

Como puede apreciarse, las pautas culturales de la educacién familiar son diferentes

para los adolescentes y las adolescentes. Sin embargo, el grupo también presiona a



ambos, cabe entonces reconocer que la sexualidad de los adolescentes, aunque es
algo bello y esperado, es a la vez dificil para ellos.

La adolescencia, como periodo de transicién, permite comprender que el adolescente
no es un ser ajeno al nifio que fue, sino en su experiencia anterior durante la nifiez
influird en como afrontar las nuevas situaciones que se le presenten en su vida en este
periodo en todos los ordenes, tratando de alcanzar la madurez caracteristica de edades
posteriores. Por ello tiene una importancia primordial el conocimiento al detalle de la
adolescencia, al constituir un lento proceso de aprendizaje que lleva implicitas diversas
transformaciones bioldgicas, psicologicas y sociales.

El destacado intelectual cubano Vitier, C. (1996: 21) ha expresado que “existe en la
sociedad, deterioro, cierto resquebrajamiento, cierta quiebra de valores o insuficiente
presencia de estos en la actitud y la conducta de las nuevas generaciones”, por lo que
se precisa de acciones inteligentes y seguras que respondan al momento historico que

se esta viviendo.

La escuela cubana es la institucion responsabilizada ante el estado, gobierno y partido
de jugar un papel rector en el cumplimiento y materializacion de la politica educacional
planteada en el programa del partido, en el cual se expresa “(...) la extension y
profundizacion del trabajo de educacion sexual en la preparacion de las nuevas
generaciones, pero el amor, el matrimonio y la familia, basada en la actitud responsable
del respeto y consideracion mutua en la pareja y la conciencia del papel que cada
integrante debe jugar en nuestra sociedad” (Programa del PCC, Editora Politica. 1987:
p. 43).

El centro que propicia la investigacion no estd ajeno a estos cambios en la
adolescencia, que implican en algunos casos aptitudes negativas en los educandos en
cuanto a su forma de actuar y comportarse. En lo que a relaciones de pareja se refiere,
en muchos casos llega a resquebrajarse la disciplina y no se ajusta al reglamento
escolar. La irresponsabilidad ante las relaciones sexuales y el retardo en el desarrollo
biolégico y psicosocial son muestras de algunos tropiezos para el cumplimiento de los

indicadores de eficiencia que ha llevado consigo varios embarazos no deseados



ademas de la adquisicion de enfermedades de transmision sexual en alumnos y

alumnas del centro.

Estos manifiestan conductas inadecuadas en la escuela como consecuencia de
métodos educativos ineficientes: posiciones incorrectas en los matutinos ante
relaciones de parejas, poca disposicion ante las actividades para fortalecer este
aspecto, desmotivacion y falta de conciencia al enfrentar situaciones derivadas de las
relaciones sexuales. El contexto familiar y comunitario donde viven es desfavorable.
Sus padres carecen de meétodos educativos adecuados en la transmision de
informacion sobre el tema a sus hijos. Forman parte de familias disfuncionales, donde
las relaciones interpersonales no son las mejores tanto dentro del hogar como en la
comunidad. Las instituciones no juegan un papel acertado en la formacion de los
jovenes y adolescentes para enfrentar la vida sexual. Ante esta situacion, y
reflexionando sobre la necesidad de fortalecer este valor desde la escuela es que se

define el siguiente problema cientifico:

¢, Como propiciar una sexualidad responsable en los estudiantes de segundo afio de

agronomia del (IPAM) “Irael Rives Carpio”?
Objeto de estudio

El proceso de la educacion de la sexualidad.
Campo de accion

El desarrollo de una sexualidad responsable en los alumnos de segundo afio del (IPAM)

“Irael Rives Carpio”, del municipio de Fomento.

El objetivo trazado con esta investigacion es aplicar actividades para propiciar una
sexualidad responsable en los estudiantes de segundo afio de agronomia del (IPAM)

“Irael Rives Carpio”, del municipio de Fomento.
El desarrollo del trabajo esta orientado por las siguientes.

Preguntas Cientificas

1.¢Qué fundamentos tedrico metodologicos sustentan el desarrollo de la sexualidad

responsable en los politécnicos de agronomia



2.c,Cudl es el estado actual en que se manifiesta el desarrollo de la sexualidad
responsable en los estudiantes de segundo afio de agronomia del IPAM *“ Irael Rives

Carpio del municipio de Fomento?

3.¢,Qué actividades propician una sexualidad responsable en los alumnos de segundo

afio de agronomia del IPAM “Irael Rives Carpio del municipio de Fomento?

4. ¢ Qué resultados se obtendran con la aplicacion de las actividades para propiciar una
sexualidad responsable en los alumnos de segundo afio de agronomia del IPAM “ Irael

Rives Carpio” del municipio de Fomento?

Para darle solucion a las preguntas cientificas y lograr el objetivo propuesto, se trazaron

las siguientes.

Tareas de investigacion

1. Determinacién de los criterios tedricos que sustentan el proceso de ensefianza y

aprendizaje de la responsabilidad en las relaciones sexuales.

2. Constatacion del estado actual de la preparacion de los estudiantes de segundo
aflo de Agronomia del IPAM “Irael Rives Carpio” en la esfera de la sexualidad

para determinar sus necesidades bésicas.

3. Elaboracion de actividades dirigidas a la capacitacion de los alumnos de segundo
afo de agronomia del IPAM “Irael Rives Carpio”, en la esfera de la sexualidad en

correspondencia con los resultados del diagnostico.
4. Validacion de las actividades..

Durante el desarrollo de la investigacion se emplearon diferentes métodos teniendo en

cuenta los niveles del conocimiento cientifico.

. Método general Dialéctico Historico Materialista : Permitié revelar las relaciones

causales y funcionales del objeto de estudio, generando la dinamica de dicho objeto y
facilitando la posibilidad de puntualizar las relaciones esenciales y contradictorias que

actuan simultaneamente.



Métodos del nivel tedrico

Historico y logico : se utiliza al abordar la evolucién del desarrollo de la sexualidad de

forma general y especifica en Cuba a partir de 1959 hasta la fecha.

Andlisis y sintesis : Durante la investigacion se utiliza fundamentalmente en el analisis
de la bibliografia consultada y valoracion de los resultados obtenidos de los

instrumentos aplicados.

Induccion y deduccion : Permiti6 a partir de la informacién obtenida realizar
deducciones y nuevas fundamentaciones para lograr el verdadero conocimiento de la

realidad.

Enfoque sistémico : Permitié analizar los componentes del proceso de ensefianza —
aprendizaje, contenidos, meétodos y medios, para valorar como cada una de las

actividades propuestas facilitan la realizacion de la otra, y esta a su vez de la anterior.
Métodos del nivel empirico

Observaciéon Cientifica _: Se utilizé fundamentalmente en la etapa del diagnostico para

obtener informacion acerca de las limitaciones que poseen los estudiantes para
enfrentar una sexualidad responsable en sus relaciones de parejas y como punto de
partida para la utilizacion de otros métodos, asi como para la acumulacion de datos

durante la investigacion.

Pre -Experimento : permiti6 en el proceso investigativo comprobar el estado de la

variable dependiente al inicio y al final, asi como la efectividad de la variable
independiente en la solucion del problema planteado.

v Ease de diagndstico : se realiza una detallada revision bibliografica, se elaboran y

aplican instrumentos.

v Ease formativa : se aplica la variable independiente que consiste en alcanzar un

objetivo de caracter elemental, de resolver un problema planteado a los docentes.

v Ease de control : una vez introducida la variable independiente se aplican

nuevamente los instrumentos para constatar la efectividad de las tareas y se realiza

un analisis comparativo en ambos resultados.



Entrevista : Permitid enriquecer la informacion obtenida a través de otros métodos, y
profundizar en las opiniones, criterios o valoraciones de los estudiantes acerca de la
sexualidad. La entrevista también se aplicé durante el desarrollo del proceso
investigativo para tratar diferentes aspectos no reflejados y para comprobar la

efectividad de la propuesta.

Métodos del nivel matematico

Célculo porcentual: para procesar los datos obtenidos a través de las diferentes

técnicas aplicadas.

Se utilizan tablas y gréaficos para registrar los resultados.

Poblacion: 32 alumnos de segundo afio del politécnico “Irael Rives Carpio”
Muestra: 16 alumnos del grupo 2A1 que equivale al 50% de la poblacion.

La muestra se seleccion6 de manera no probabilistica intencional. Estd compuesta por
5 hembras y 11 varones entre 15 y 17 afios de edad. De ellos 8 se consideran
promedio, 2 aventajados y 6 con dificultades para aprender. Poseen intereses
personales similares. Son atendidos por las mismas organizaciones politicas y de

masas dentro del proceso. Tienen un coeficiente de inteligencia promedio.

Las principales regularidades estan comprendidas en la valoracion, el razonamiento, la
comprension de textos y el andlisis de los resultados que los conduzca a un criterio. Al

respecto 2 estudiantes al 3° nivel de comprension 8 al 2% nivel y 6 al 1.

Por todo lo anteriormente expuesto se establece dentro de la investigacion como

variable _independiente : Actividades para educar la sexualidad responsable en los

alumnos del segundo afio de agronomia del IPAM“Irael Rives Carpio”.

Actividad : es el proceso de interaccion sujeto — objeto, dirigido a la satisfaccion de las
necesidades del sujeto, como resultado del cual se produce una transformacion del

objeto y del propio sujeto (A. N. Leontiev).

Variable dependiente : Actitud responsable en las relaciones sexuales de los

estudiantes de segundo afio de agronomia del politécnico “Irael Rives Carpio”



Actitud responsable en las relaciones sexuales: Modo de actuacion con sentido del
deber y comprensién de los estudiantes ante la sexualidad en el sentido amplio de la
palabra.

Operacionalizacion de la variable dependiente.

DIMENSIONES INDICADORES

» Conocimientos adquiridos por los estudiantes
Cognitiva de los conceptos de sexualidad y sexualidad

responsable.
* Conocimientos sobre las ITS, ETS, VIH/ SIDA

* Conocimientos relacionados con los métodos
anticonsectivos y la metodologia para

utilizarlos.

» Conocimientos sobre las consecuencias que
traen la utilizacién del aborto como método

anticonsectivo.

* Mantener relaciones estables de parejas.

Conductual , .
donde prima el amor en ambos miembros.

* Grado de responsabilidad para la utilizacién
de los métodos anticonsectivos ,para evitar las
ITS, ETS, VIH/ SIDA y el embarazo precoz.

* Actitud que asumen ante la llegada de un

embarazo no deseado.

Contribucién cientifica
Teniendo en cuenta que existen experiencias sobre el tema que se investiga, el autor
considera, por la lucha que se esta librando por aumentar los valores éticos y morales

en los centros de la ensefianza técnico profesional (ETP) para desarrollar una actitud



responsable ante las relaciones sexuales, la novedad cientifica de este trabajo radica
en las actividades sistematicas como propuesta de solucion a la problematica

estudiada.
Aporte

Este trabajo permite realizar las actividades en funcién del desarrollo de una sexualidad

responsable, sobre la base de requerimientos metodoldgicos.

Permite aglutinar un sistema de valores favorables a las relaciones interpersonales,
conocimientos practicos y habilidades que estdn conectadas con el mundo
contemporaneo, encaminadas a lograr el modelo de hombre que exige la sociedad

socialista.

Sinopsis de la tesis

La memoria grafica del informe estad conformada por una introduccion, dos capitulos ,

las conclusiones , las recomendaciones , la bibliografia y los anexos.

La introduccion expresa las caracteristicas esenciales del disefio tedrico y metodolégico

del trabajo investigativo y otros aspectos generales relacionados con la significacién de

sus resultados.

En el capitulo uno se refiere el andlisis de la bibliografia revisada, que permitio la

fundamentacion tedrica del problema objeto de estudio, sobre la base de la teoria del

aprendizaje y la comunicacion.

En el capitulo dos se presenta la fundamentacion y descripcion de las actividades

propuestas, una caracterizacion acerca del objeto de estudio y su fundamentacion

psicopedagogica.



CAPITULO I: Fundamentos te6rico metodoldgicos que s ustentan una sexualidad

responsable.
1.1 Antecedentes histéricos del objeto de estudio

La educacion de la sexualidad constituye un complejo fendmeno social que posibilita la
asimilaciéon de los patrones historicos y culturales que circundan al individuo y que
deben integrarse armoénicamente al desarrollo de su personalidad; es por ello que no se
puede ver desligada del contexto social, familiar y escolar, pues es precisamente en
estos espacios donde se conforma, educa y evalla la sexualidad dados los niveles de

desempefio, interaccion y comunicacion que en ellos se establecen.

Sin remontarse mucho al pasado, hace pocas décadas se consideraba injuriosa y

denigrante para la sociedad la difusion de aspectos relacionados con la sexualidad.

Sociedades y organizaciones defensoras de la moralidad alzaban sus voces toda vez
gue aparecia algun articulo destinado a difundir conocimientos sobre las condiciones
biolégicas, fisioldgicas o los fundamentos del acto sexual. Para quienes se encargaban
de estas acciones, tal tipo de informacion no debia salir jamas de la estrecha y sagrada
consulta médica.

Hoy, con el indetenible desarrollo de la sociedad, el avance constante del conocimiento
humano, la acumulacion de experiencias valiosas en la actividad de hombres y mujeres,
y el consiguiente empuje de la ciencia y la técnica, se ha posibilitado una
transformacion de la cultura gracias a una critica a los prejuicios represivos (aunque
aun es insuficiente); estas realidades colocan a la educacion ante un gran reto: el de
preparar a las nuevas generaciones para que puedan enfrentar con independencia las
transformaciones que les impone el mundo contemporaneo y el vertiginoso desarrollo

social.

En Cuba, los profundos cambios sociales, culturales y econémicos comenzados a partir
de 1959 crearon las condiciones para el desarrollo de nuevas concepciones referentes
a la educacion de la sexualidad. Es por ello que en la tesis sobre la formacion de la
nifiez y la juventud, aprobada en el Primer Congreso del Partido Comunista de Cuba

(1975: 5) se afirma que: "...En las relaciones sociales entre el hombre y la mujer



repercutird favorablemente una adecuada educacion sexual, que comience en el hogar
y que se refuerce cientificamente en la escuela, incluyendo en los planes de estudios

contenidos sobre educacion sexual”.

La necesidad de emprender acciones en cuanto a la educacion de la sexualidad de
nifias, nifios, adolescentes, jovenes y poblacién en general, se ha convertido en una
preocupacion de varias instituciones y organismos (nacionales e internacionales)
encargados de su estudio. Tal es el caso de los institutos superiores pedagogicos, el 3
Centro Nacional de Educacion Sexual, el Instituto Central de Ciencias Pedagdgicas, los
ministerios de Educacién y de Salud Publica, la Union de Jévenes Comunistas, la
UNICEF, el Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas (FNUAP), entre otros,
convencidos de lo necesario del enfrentamiento de esta problemética. Este accionar
propicid6 el surgimiento, en 1996, del proyecto cubano “Hacia una sexualidad
responsable y feliz”, auspiciado por el MINED y el Fondo de Poblacién de las Naciones
Unidas (FNUAP) como parte del programa nacional de educacion sexual y que incluye
acciones para la educacién primaria, la secundaria béasica, el preuniversitario y la
familia. (MINED, 1997).

1.2 Algunas consideraciones sobre la sexualidad

Para entender el tema de la sexualidad humana en su dimension adecuada, lo primero
gue hay que distinguir son los conceptos sexo y sexualidad. Sexo es un término que
sirve para clasificar a los seres humanos en dos grandes grupos: masculino y femenino;
y también, en su uso coloquial, para aludir a la practica sexual; mientras que sexualidad
remite al conjunto de relaciones que los individuos establecen entre si y con el mundo

por el hecho de ser sexuados.

Esta distincion, aunque elemental, resulta indispensable, porque en los seres humanos,
en comparacion con el resto de los seres vivos, no solo todo es mas complejo, sino que
se transforma con el tiempo. Los seres humanos poseen necesidades que van mas alla
de las naturales, y esta caracteristica es la que brinda la verdadera especificidad: a
diferencia de los demas seres necesitamos explicaciones que nos vuelvan
comprensible la estancia en el mundo. SAlo a humanos les hace falta una dimension

estética, ya que tenemos que reglamentar las formas de convivencia. Ser seres
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histdricos, irreductibles a la mera naturaleza y, por ello, todo lo que en los animales es

relativamente simple, en el ser humano se vuelve complejo.

Las necesidades sexuales para el ser humano no son, como en el resto de los seres
vivos, un llamado a la reproduccién, sino que se relacionan con la autoestima, con el
placer, con los sentimientos, con la moral, con las costumbres, con la religiéon, con el
derecho, con el proyecto de vida, con el género, en fin, con todos los elementos que
constituyen la identidad y la vida en sociedad. Asi, se ha desarrollado una cultura a

partir de la necesidad sexual.

El impulso a relacionarse que implica la sexualidad pone en juego areas del espiritu
humano que son importantes tanto por la consideracion social de que son objeto como
por el tipo de sensibilidad que involucran. Esta sensibilidad repercute en asuntos tan
trascendentes como la autoestima y nos permite asumir un lugar y una relacion con la

sociedad.

Més alla de la capacidad reproductiva, el saberse atractivo o con capacidad de dar y de
recibir placer, asi como el conocer la propia sensibilidad y la de la otra persona, el
guerer y ser querido, el comprender y ser comprendido, son necesidades esenciales de
los seres humanos que encuentran en el terreno de la sexualidad una de sus mejores

expresiones.

La sexualidad es una dimensién de lo humano que las personas preservan dentro de su
intimidad, pues es un tema delicado, porque entran en juego valores y emociones de
gran relevancia para la vida de la persona. Por ello, ha de asumirse que las relaciones
que se dan alrededor de la sexualidad o teniendo a ésta como via (contacto casual,
noviazgo, amistad con posibilidades de intimidad, matrimonio, etcétera.) deben tratarse
con cuidado, respeto por el otro y por uno mismo, asi como con la maxima
consideracion y responsabilidad, ya que, dada la magnitud y naturaleza de la

sensibilidad implicada, jamas deben trivializarse ni vulgarizarse.

La sexualidad es un elemento muy importante de la vida humana y hasta podria decirse
gue modula la percepcion que el individuo tiene de si mismo y del mundo del cual forma
parte. Para entender la sexualidad humana es necesario, por lo tanto, inscribirla en un

complejo de relaciones que la ubiquen en su auténtica dimension.
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Los humanos son seres sexuados desde antes de nacer, desde antes inclusive de que
morfologicamente pueda ser advertido el sexo y, antes todavia, cuando como mera
promesa nuestros padres acarician ciertas expectativas frente a lo que serd. La
sexualidad no aparece, pues, en la pubertad, cuando los caracteres sexuales
secundarios se manifiestan de una manera totalmente franca. Los humanos son seres
naturalmente sexuados y, sin embargo, no siempre se adopta una actitud comprensiva

frente a este hecho.

El ser humano es de naturaleza cultivada y por ello su sexualidad no puede reducirse a
genitalidad ni comprenderse como una funcibn meramente reproductiva. La complejidad
propia de los individuos es la que hace preciso entender la sexualidad en el horizonte
de los valores, del placer, de la realizacion personal y de las relaciones humanas.
Desde este enfoque, resultan igualmente erradas las posturas extremas: las totalmente
represivas y las totalmente permisivas de la sexualidad. Ni es solamente para la
multiplicacion de la familia, ni es una actividad ordinaria como tomarse un vaso de agua

oir al cine.

Una adecuada comprension de la sexualidad, mediante una educacién sexual, puede
ayudar a hombres y mujeres a tener una vida mas plena, a ser mas libres y también
mas responsables. No se trata de trivializar la actitud ante las practicas sexuales
desconociendo todo principio o eludiendo restricciones y responsabilidades, pero
tampoco de negarse a reconocer que la sexualidad forma parte esencial de la
naturaleza del hombre. El asunto de la sexualidad humana no se resuelve con explicar
los organos genitales masculino y femenino. No se resuelve simplificando el asunto; es
decir, sin inscribirlo en un marco de valores donde se planteen la igualdad, la
responsabilidad, el respeto, la tolerancia; sin hablar del placer, del ser hombre o mujer
con todo lo que esto implica; sin relacionarlo con los sentimientos y con el equilibrio
emocional; ni mucho menos, se resuelve con el silencio o eludiendo su importancia en

todos los @mbitos en los que se enmarca la conducta humana.

De ahi que nos parezca tan completa la siguiente definicion acerca de lo que es la
educacion sexual: Peldez Mendoza, J (2001: 31) como sigue "...el proceso vital

mediante el cual se adquieren y transforman, informal y formalmente, conocimientos,
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actitudes y valores respecto de la sexualidad en todas sus manifestaciones, que
incluyen desde aspectos bioldgicos y aquellos relativos a la reproduccion, hasta todos
los asociados al erotismo, la identidad y las representaciones sociales de los mismos.

Es especialmente importante considerar el papel que el género juega en este proceso".

Lépez Sanchez, F. (1999: 17) plantea que *“...la educacion sexual es parte
indispensable de la educacién integral y la educacion integral es necesaria para el
desarrollo armoénico de los individuos. No hay manera de ofrecer al educando una
educacién sexual adecuada sin inculcar en él, simultdneamente, las ideas de
responsabilidad para consigo mismo y para con los demas, de equidad entre los sexos,

de tolerancia y de libertad como autodeterminacién”.

Una adecuada educacion sexual, aun cuando sea temprana, no entrafia precocidad ni
promiscuidad, sino que, como todo conocimiento, debe preparar al individuo para
enfrentar mejor la vida. La informacion oportuna, confiable y pertinente evita que la
curiosidad reprimida se vuelva a la larga una actitud morbosa: silenciar ciertos temas en
el aula o en el hogar no los cancela; mas bien, al convertirlos en lo prohibido y darles

una carga negativa, estimula la curiosidad y la vuelve una préactica oculta.

La educacion sexual es asunto tanto de la familia como de la escuela, pues el desarrollo
sexual se manifiesta en estos ambitos y es deseable que en uno y en otro se den las
condiciones que promuevan gue sea sano y responsable. Y es importante recordar que
ser responsable significa estar obligado a responder, obligado a dar respuestas, pero
respuestas a la altura de los problemas que la realidad nos coloca delante. La tarea de
los maestros es de gran trascendencia, pues les toca responder a las dudas y a la
necesidad de conocimientos de esa parte de la sociedad que, precisamente, estan
formando.

Hay que hablar con verdad de los temas sexuales, de esos temas que en el pasado
reciente parecian intocables, porque nifios y adolescentes tienen la necesidad de
conocer sus cuerpos para proteger su salud, para ponerse a salvo de abusos, para
resolver sus dudas y temores, para relacionarse con los demas y para desarrollarse

plenamente.
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En la actualidad se han presentado innumerables transformaciones, y en algunas se
debe de participar como maestros, padres de familia y ciudadanos. Ahora hace falta
gue nifios y adolescentes sepan como funciona su cuerpo, qué es sano y qué no, y
también que distingan cuando son oportunas ciertas practicas y por queé y, sobre todo,
gue cada quién comprenda las responsabilidades que tiene consigo mismo y con los
demas. No podemos ignorar ese derecho que nifios y jovenes tienen de informarse y

formarse en todas las areas de su desarrollo.

La educacion sexual contribuira a que los nifios tengan una vida més plena en el futuro,
a que asuman su vida mas sana y equilibradamente. Educar a los nifios en el habito del
ahorro, en el amor a la naturaleza e inclusive en asuntos de vialidad, con la intencion de
gue el dia de mafana cuenten con actitudes y valores, estén preparados y puedan
relacionarse mejor con los demas. Lo mismo ocurre con la educacion sexual: ésta debe
prepararlos para que en el futuro ejerzan y disfruten su sexualidad de manera
responsable, ya que con ella se habran de establecer las bases del respeto y de la
tolerancia que son indispensables para toda forma de convivencia armonica entre los
individuos y, obviamente, para la sana y constructiva convivencia de los individuos en

sociedad.

1.3 Fundamento sobre el proceso de ensefianza y apre ndizaje de la
responsabilidad en las relaciones sexuales

La motivacion en la ensefianza de la educacion sexua |

Al hacer un andlisis del papel de la motivacion en la ensefianza de la educacion sexual
es necesario partir de la formacion de motivos para el estudio. Con un adecuado
manejo de estas técnicas se garantiza la activacion del proceso de analisis de un
problema incentivando la participacion ordenada del grupo, de manera que esto permite
llegar a su solucion, luego de un proceso de reflexion de lo individual a lo colectivo, a
conclusiones claras sobre el tema que se esta estudiando. La presencia y la formacién
de una adecuada motivacion garantizan que el estudiante desarrolle esta actividad con

placer y manifieste una actitud positiva ante las diferentes tareas.

Estas motivaciones se van desarrollando con una debida posicion motivadora del

profesor, logrando que la mayoria de los alumnos se esfuercen cada vez mas, ya que

14



ven una meta que debe ser cumplida o alcanzada, sin detenerse a pensar en el por qué
de su realizacion. Ya en la ensefianza politécnica el estudiante va comprendiendo la
actividad de estudio como una necesidad para aprender lo que verdaderamente
necesita, y comienzan a manifestarse razones internas o impulsos para asumir el

estudio con un propaosito posterior.

De esta manera, el profesor debe facilitar la labor del alumno en el cumplimiento de las
diferentes acciones que conforman la actividad docente, mediante la utilizacion de
instrumentos adecuados; en este caso, el empleo adecuado de la propuesta de
solucion, ya que posee un enfoque curricular extensivo.

De acuerdo con la teoria que se ha seguido, un rasgo distintivo de la actividad es la
coincidencia del motivo del estudio con el objetivo que se desea alcanzar. De ahi que la
actividad docente se de como acciones motivadas por un objetivo, el de que el alumno
adquiera el conocimiento que necesita y que ademas sepa donde buscarlo en un
momento determinado.

El autor considera que estableciendo los recursos necesarios que permitan la
coincidencia entre el motivo y el objetivo en la actividad docente, se logra motivar la
educacion sexual en los politécnicos, ya que el alumno tratard de crecer en los
conocimientos que necesita en el futuro sobre el tema.

De ahi que se considere que las motivaciones pueden estar relacionadas con el
contenido de la ensefianza y las caracteristicas personales de los estudiantes, o
pueden estar relacionadas con los medios o recursos didacticos que el maestro pone en
funcionamiento para motivar el aprendizaje de la asignatura que imparte, en este caso
la educacién sexual.

No obstante, en el transito hacia las formas abstractas que conforman el conocimiento
de esta, las motivaciones externas resultan de gran utilidad, pues la utilizacion de
recursos didacticos como las actividades que se proponen posibilita que el alumno no
pierda el interés durante el proceso de construccion del conocimiento, facilitando el
transito de lo concreto a lo abstracto y viceversa, tanto en la etapa visual como en la de
razonamiento de la adquisicion del conocimiento.

El empleo de las actividades que se proponen, constituye una fuente motivadora para

los estudiantes, pues son portadoras de una novedad en esta enseflanza, posibilitando
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movilizar la atencion del alumno aumentando su nivel de concentracion, y facilitando la
comprension de los temas y términos que se aborden.

De esta manera actla en un plano motivacional externo. Ahora bien, cuando se utiliza
como instrumento para cumplir con algunos de los recursos didacticos sefialados, se
esta actuando en el plano interno de la motivacion y es en este sentido que se disefia la
propuesta de solucion.

Este enfoque exige que los estudiantes asuman un papel activo en el desarrollo de las
actividades, desempefiando diferentes roles, analizando situaciones, buscando sus
causas y consecuencias y las posibles alternativas para solucionar los problemas
dentro de la dinamica grupal y con el establecimiento de relaciones profesor-alumno y
alumno-alumno que coadyuven su desarrollo tomando en consideracion que maestros y

alumnos ensefian y aprenden con la utilizacion del medio.

La labor principal del docente es llevar de la mano la instruccion, en estrecho vinculo
con la educacion y el desarrollo, eslabones basicos y elementales de la formacion de
conductas y convicciones propias para preparar al individuo en la vida futura. Para
lograr esto, el maestro debe estar abierto a la comunicacion interactiva con esa fecunda
materia que es el estudiante, motivarlo en la labor docente educativa y permitirle su
independencia y autonomia, para que de una forma consciente sea capaz de dirigir y
ejecutar sencillos y complejos problemas; por lo que las actividades son una

herramienta eficaz en este sentido.

Al ser las actividades, como ya se ha planteado, un elemento motivador en cualquier
momento del proceso, estas contribuyen a que el estudiante se independice y desarrolle

su pensamiento en la busqueda de soluciones.

1.4 Desarrollo de la sexualidad responsable enla  adolescencia en el pensamiento
de los escolares

Gregorio Marafion (1960: 1), define la libido como "...una manifestacion vegetativa del
instinto sexual”, sefialando que "...el instinto sexual [..] como expresién de la energia
gue cada ser viviente desarrolla para perpetuarse en la especie, aparece a cada
instante". Pero la sexualidad es mucho mas que un instinto. Hay que entender el sexo

como una actividad de relacién afectiva interhumana. Solo es instintiva la capacidad
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para la excitacion sexual y el orgasmo. Los patrones sexuales son habitos que se
adquieren y que tienen diferencias individuales, en funcion de las caracteristicas
personales, la experiencia previa y el ambiente cultural en que se desenvuelve el

individuo.

La sexualidad forma parte del desarrollo normal del nifio y el adolescente. Desde la
primera infancia el nifio experimenta sensaciones placenteras al tocarse, al ser
acariciado y besado, y observa las expresiones de afecto y las actitudes sexuales de los
adultos que le rodean, que en ocasiones trata de imitar. Durante el periodo prepuberal
se establece la identidad sexual y el nifio continda recogiendo informacién sobre la
sexualidad a partir de los amigos, los maestros y la familia. En esta etapa el nifio puede
desarrollar una actitud negativa hacia la sexualidad si descubre que los adultos evitan
hablar de las partes de su cuerpo relacionadas con la sexualidad, las describen con
eufemismos o rechazan cualquier tipo de conducta relacionada con el sexo, incluidas

las que el nifio puede manifestar espontaneamente, como la ereccion.

Al iniciarse la pubertad aumenta la preocupacion por la sexualidad. En la primera etapa
de la adolescencia es frecuente la masturbacion y las fantasias sexuales, en ocasiones
con compaferos del mismo sexo, motivando dudas sobre la orientacion sexual, con
ansiedad y sentimientos de culpa. La masturbacidon es mas frecuente en los chicos que
en las chicas. Generalmente esta motivada por la curiosidad y el deseo de disfrutar un
placer intenso. Méas adelante puede ser vivida como una descarga de ansiedad o de

tensiones.

En la adolescencia media suelen producirse los primeros contactos fisicos
(intercambios de besos y caricias) como una forma de exploracion y aventura y en la
adolescencia tardia habitualmente se inician las relaciones sexuales que incluyen el
coito. A diferencia del adulto, la actividad sexual del adolescente suele ser esporadica,
con periodos prolongados durante los cuales el adolescente permanece en abstinencia.
Muchos adolescentes mantienen lo que se denomina una "monogamia seriada”, con
enamoramientos intensos y apasionados, pero de duracion mas corta que la del adulto.
Son mas frecuentes las disfunciones sexuales, que pueden guardar relacion con: temor

al embarazo, a ser descubiertos, conflictos de conciencia o actuar bajo presion de la

17



pareja. También influyen las condiciones en que muchos adolescentes mantienen
relaciones sexuales, de forma incomoda y rapida (en los asientos de un coche, en un

rincon oscuro de una discoteca o de la calle, en los cines, etc.).
Factores que influyen en la conducta sexual de los adolescentes

Discrepancia entre madurez fisica y cognoscitiva . La edad de la menarquia se ha
ido adelantando, mientras que, por otro lado, las condiciones sociales, con alargamiento
del periodo de estudios, mayor indice de paro, dificultades para conseguir vivienda,
etc., hacen que hasta una edad avanzada (por encima de los 25 6 30 afios) la mayoria

de los jovenes no se emancipen de su familia.

Percepcion de invulnerabilidad . El sentimiento de inmortalidad, de estar protegidos
de las consecuencias desfavorables, que pueden ocurrir a otros, pero no a ellos, forma
parte de las caracteristicas normales de la adolescencia y favorece las conductas

arriesgadas.

Tendencia a imitar el modelo de conducta sexual del adulto que se muestra en los

medios de comunicacion . Actualmente es muy frecuente la utilizacion del sexo con
fines comerciales en los medios de comunicacion, lo que induce a la practica sexual y
transmite una imagen alterada de la conducta sexual, basada en la violencia, el sexo

como mero divertimento y el sexo “sin culpabilidad”.

La generacion de padres de los adolescentes actuales pasO su infancia en un
ambiente moral muy rigido, dominado por la iglesia, pero vividé en su adolescencia
(década de los 60) una serie de acontecimientos que impusieron un cambio de la
sociedad. Se propagan las ideas de Sigmund Freud sobre la influencia del sexo en
todas las facetas de la vida humana, se comercializan los primeros anticonceptivos
orales. Surge el movimiento Hippie. Se produce la revolucion estudiantil de mayo del 68
y la lucha feminista por la igualdad y la liberacién sexual de la mujer. Todo ello explica

que la sociedad y la familia actual sean mas liberales y permisivas.

Preocupa el hecho de que la mayor libertad sexual de que gozan los jovenes en
nuestra sociedad puede estar favoreciendo el inicio muy precoz de la actividad sexual.
Se ha comprobado que tanto la educacion en un ambiente familiar muy permisivo, como

en una familia con normas muy rigidas o autoritarias conduce a una mayor precocidad

18



en el inicio de las relaciones sexuales. Los hijos de padres moderados en cuanto a sus
pautas educativas y que dosifican la libertad de acuerdo con la edad de sus hijos, son
los que inician mas tarde las relaciones sexuales. Por otro lado, se ha observado una
asociacion entre inicio precoz de relaciones sexuales en la adolescente (15 afios o
antes) y una mayor incidencia de problemas ginecologicos y psicosociales en la vida
adulta (actitud negativa hacia su propio cuerpo, conductas fuera de norma, fracaso en

los estudios, etc.).

Actitudes y valores sobre el comportamiento sexual . La decision del adolescente de
tener relaciones sexuales cuando se siente atraido por alguien dependerad de
parametros como: expectativas sobre el nivel de estudios (los adolescentes que
piensan ir a la universidad retrasan mas tiempo su primera relacion sexual) y sus
actitudes y valores respecto a la sexualidad, que pueden a su vez estar influenciados
por las actitudes familiares y culturales. En un reciente estudio, basado en modelos de
regresion multiple, Werner, sobre una muestra de 1600 adolescentes, demuestra que
las actitudes sexuales en la mujer estdn mas influenciadas por factores familiares
(comunicacién con los padres, participacidon de éstos en la educacién sexual, etc.),
mientras que en los hombres estda méas influenciada por factores individuales (edad,

religion, autoestima, etc.).

En general, la mujer tiene una sexualidad menos centrada en los aspectos genitales

gue el hombre, y valora mas los aspectos de relacion.
Conducta sexual de los adolescentes

La tasa de infeccion por el VIH se estd incrementando rapidamente. El 20% de los
casos de SIDA se dan alrededor de la segunda década de la vida y probablemente
contrajeron el virus durante su adolescencia. Como no se dispone aun de una vacuna
eficaz, todos los esfuerzos para el control de esta enfermedad se han centrado en los

programas escolares de educacion sexual.

Con el objetivo de conocer los patrones actuales de conducta sexual de los
adolescentes en su medio, y valorar si las campafias de prevencion del SIDA han
producido algun cambio en el comportamiento sexual de los adolescentes, se ha

analizado los resultados de tres encuestas publicadas a lo largo de los ultimos doce
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afos, las dos primeras de ellas en 1988 y 1992 y la dltima en el afio 2000, en un total
de 938 adolescentes y adultos jovenes, con el mismo rango de edades y efectuadas en
los mismos centros escolares y universitarios, con el fin de unificar las variables
demogréficas y sociales. EI 96% de la muestra manifestd tener una orientacion
heterosexual, y el 4% restante se consider6 homo o bisexual. La proporcion de

adolescentes que practican la religion catolica ha disminuido del 48% al 33% actual.

Coincidiendo con otras publicaciones, los resultados del estudio sugieren que la
actividad sexual entre los adolescentes ha aumentado en la Ultima década,
especialmente en las mujeres, y se esta adelantando la edad de las primeras

experiencias sexuales: besos y caricias.

En comparacion con los chicos, las adolescentes valoran mas los aspectos afectivos de
la sexualidad (alrededor del 60% consideran que lo mas importante es el amor),
muestran mayor rechaza imagenes y actitudes obscenas, inician mas tarde las
relaciones sexuales y tiene tendencia a unas relaciones mas formales (el primer
compafero sexual fue el novio en aproximadamente el 90% de las adolescentes) y

estables, con un nimero medio de compaferos sexuales/afio menor que los hombres.

Actualmente se esta proporcionando mas informacion en la escuela y en la familia
sobre sexualidad y sobre prevencion de SIDA y ha aumentado la utilizacién de
preservativos entre los adolescentes sexualmente activos. Paralelamente ha disminuido
el empleo de métodos anticonceptivos ineficaces, como el coitus interruptus. También
ha aumentado la proporcion de adolescentes que consideran satisfactorias las
relaciones sexuales. El principal problema siguen siendo los sentimientos de miedo que

experimenta un 40% de los adolescentes.
Debates sobre educacion sexual

¢Induce el inicio de relaciones sexuales?.  Numerosos estudios han demostrado que
no induce el inicio mas precoz de relaciones sexuales ni influye en la frecuencia de la

actividad sexual en los adolescentes.

¢Debe promover la abstinencia?  Contintan los debates respecto a si la educacion
sobre sexualidad debe basarse en la "abstinencia” o incluir informacion acerca de qué

hacer si los adolescentes no se abstienen. Aunque se considere la abstinencia la mejor
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manera de evitar problemas, la realidad es que muchos adolescentes no hacen caso de

esa recomendacion.

¢, Cuales deben ser los objetivos de la educacion sex ual? Los objetivos de la
educacion sexual para estos adolescentes que no consideren la abstinencia como una
opcion viable. Son lograr que se posponga la iniciacion sexual y que la sexualidad se

exprese de forma responsable.

¢, Qué condiciones debe reunir el educador?  Las personas que realicen la educacion
sexual (padres, profesores, médicos u otros profesionales sanitarios) deben tener en

cuenta los siguientes factores:

- Adaptarse al grado de madurez del adolescente. Puede existir gran diversidad en el

nivel de maduracién y el desarrollo emocional de los adolescentes, aunque se
encuentren en el mismo curso escolar y con la misma edad, por lo que se debe

individualizar la educacion sexual.

- Procurar_gue sus propias actitudes y valores en relacion _con la sexualidad no

influyan en la persona que va a recibir informacién sobre sexualidad.

- Promover el aprendizaje de un nuevo rol de género. En la sociedad actual, y debido

fundamentalmente a la incorporacién de la mujer al mundo laboral, que le ha dado la
posibilidad de ser econGmicamente autosuficiente, los roles tradicionales masculinos
y femeninos se han modificado o han desaparecido. No se debe ensefiar a los nifios
y adolescentes a rechazar o reprimir las conductas que tradicionalmente se
consideraban como propias del otro sexo, ya que cada vez son menos las conductas

especificas de un solo sexo.

¢,Donde realizar la educacion sexual? La escuela puede ser un lugar adecuado para
informar y educar sexualmente a los alumnos, ya que permite acceder a un elevado
namero de jovenes, antes de que inicien una conducta sexual de alto riesgo, que una

vez establecida seria dificil de modificar.

Una estrategia poco utilizada, pero eficaz, es el empleo de compafieros escolares
especialmente entrenados para actuar como educadores. Ofrecen las siguientes

ventajas:
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(a) Representan una fuente de informacidén mas creible para los otros alumnos.

(b) Pueden comunicar la informacion en el mismo lenguaje que usan sus destinatarios,

por lo que les resultard mas comprensible.
(c) Pueden actuar como modelos positivos.

Hay que contar también con la familia y los profesionales sanitarios , para que
refuercen las actitudes y conocimientos sobre patrones de conducta sexual segura y

responsable ensefiados en la escuela.
Fundamentos filosoficos, psicoldgicos y pedagdgicos acerca de la sexualidad.

En la etapa contemporanea a pesar de la pluralidad de posiciones teéricas, se
comparte el consenso de tratar la sexualidad en sus vinculos con la personalidad. Por

ejemplo:

= Segun (W. Masters y V. Jonson 1987:12) ™ Al hablar de la sexualidad se hace
referencia a una dimension de la personalidad y no, exclusivamente, a la aptitud del

individuo para generar una respuesta erotica -

» “La sexualidad es la profundidad y extension de la persona con sus sentimientos,
conductas, valores, conocimientos que conllevan el ser varon o mujer”. (Aller
Atucha, L., 2001:36)

» “La sexualidad es una parte integral de toda personalidad y se expresa en todo lo
que una persona hace “. ( Aller Atucha, L., 2001 : 6)

Sigmund Freud fue el primero en intentar, a finales del siglo XIX y principios del siglo
XX, el estudio de este fendbmeno desde una éptica integradora y sistémica, sin embargo
llegd a aplicar toda la vida psiquica a partir de manifestaciones abiertas o encubiertas
de los impulsos sexuales como indomables fuerzas emergentes de lo profundo del
organismo. El pansexualismo encontrd detractores como Carl Long y Karen Homey los
cuales replanteaban la problematica entre la sexualidad y la personalidad a partir del

cuestionamiento del fatalismo biolégico y la consideracion de los factores
socioecondmicos e histéricos. Segin Beatriz Castellanos (2000:30) ~ La sexualidad es

una manifestacion de la personalidad, se expresa en todas las esferas de la vida, esta

22



presente de manera peculiar en las diversas edades y se distingue por su singularidad

en cada persona en concreto ”

Teniendo en cuenta lo planteado se puede asegurar que la sexualidad traspasa la
frontera del mundo privado y crece hacia todos los espacios de las relaciones sociales,
no se circunscribe a lo biologico, dado su condicionamiento historico cultural y
psicolégico. Se caracteriza atendiendo a sus dimensiones, funciones y componentes
psicolégicos, aspectos que deben dominar los docentes para desempefiar su labor

educativa.

La sexualidad tiene un amplio aspecto de finalidades, metas y propdsitos que pueden
variar segun la persona, la cultura y las épocas. Las funciones esenciales de la misma

son:
v" Reproductiva

v' Erotica-Placentera

v" Comunicativa-Afectiva

La autor enfatiza que es esencial que los PGI conozcan los componentes psicoldgicos
de la sexualidad, por su caracter dinamizador e inductor del comportamiento y por su

especial participacion en la regulacion de éstos a través del proceso docente educativo.
Los componentes son:

1. La identidad de géneros : es el sentimiento y la conciencia mas intima y profunda

del ser hombre o mujer, la conviccion de la propia feminidad, masculinidad o
ambivalente que se estructura durante el nacimiento y dura toda la vida. Puede ser

considerada el nucleo basico de la sexualidad.

2. El rol de género : Es la forma particular que se expresa la identidad de género

publicamente de acuerdo a los modelos sexuales que establece la sociedad en que
se desarrolla el individuo, por lo que tiene un caracter historico social, en

correspondencia con las condiciones socioeducativas

3. La orientacion sexo ergtica : Es la direccion que toma al impulso o deseo sexual,

hacia el otro sexo, el propio o ambos determinando una orientacion heterosexual,
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homosexual o bisexual. Sus bases germinan desde la infancia y se comienzan a

consolidar y estabilizar a partir de la adolescencia.

La educacion de la sexualidad se inicia en la familia antes del nacimiento mismo del ser
humano. En ésta se van conformando las bases de un determinado proyecto educativo
diferenciado para cada sexo. Los psicologos espafioles Gonzalo Musitu, José Maria
Ramon y Enrique Garcia (1988) analizaron las practicas educativas familiares en cuanto
el aprendizaje del rol de generen la escuela tradicionalmente se ha llevado a cabo un
tipo de educacion sexista y despersonalizado que si bien en los ultimos tiempos ha
tendido a cierta flexibilizacion, trata de reproducir el modelo bipolar antagdnico limitando
el espacio para el desarrollo en valores y comportamiento alternativos. S Askeu y Carol
Ross (2000:10) advirtieron " El sexismo en las escuelas, constituye un microcosmo del

sexismo en la sociedad" .

1.5 Tratamiento de la educacion sexual en la ETP

La sexualidad humana debe comprenderse en sus diferentes dimensiones desde
la social, es por ello que se encomienda a la escuela la formacién integral de la
personalidad de los adolescentes y jovenes. Esto significa la formacion de un
sistema de conocimientos, sentimientos, motivaciones y orientaciones de valor
que contribuyen precisamente a conformar la dimension personologica de la

sexualidad.

El fin dltimo de la educacion integral es la formacion multifacética y plena de la
personalidad del ser humano y su preparacion para enfrentar los retos de la vida
moderna; por tanto, es imposible ignorar el papel fundamental que desempefia la

educacion sexual en dicho proceso.

En este sentido la institucion educacional continla la influencia socializadora de
la familia sobre la esfera psicosexual de la personalidad de los nifios y
adolescentes, y no puede hacer su trabajo a espaldas, o desvinculada, de los

hogares de los alumnos.

La escuela es, entonces, una institucion mediadora entre la dimension social y la
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individual, porque a través de las actividades educativas y de la vida escolar en
su conjunto los estudiantes amplian sus relaciones humanas, enriquecen sus
vivencias personales, forman las orientaciones de valor comprendidas en la
sexualidad y aprenden a regular su comportamiento en correspondencia con los

valores sociales generales.

La institucion concreta su influencia formativa sobre la sexualidad a través de la
inclusion de los grupos de coetaneos que tienen un comun desarrollo
personoldgico en un sistema de actividades educativas, pues los estudiantes no
se implican como individuos aislados en estas tareas. El sistema de actividades
y de relaciones necesarias para su realizacion tiene en el trabajo con grupos su

modalidad privilegiada.

El centro educacional cuenta con las condiciones necesarias para llevar adelante
este complejo .encargo social de continuar la formacion de la esfera psicosexual
de la personalidad durante la juventud. Tiene a los profesionales de mejor
preparaciéon, con mayores posibilidades para adquirir preparacion
complementaria actualizada y desempenar esta labor educativa.

La educacion de la sexualidad no puede verse como aislada de la ensefianza
general que recibe la persona, de su preparacion para la vida. La escuela incide
sobre la educacion sexual de los adolescentes y jovenes desde ta clase, en las
actividades educativas extradocentes y extraescolares en numerosos aspectos
de la organizacion escolar, e incluso a través del sistema de relaciones entre
profesores y alumnos. En consecuencia, la accion educativa de la escuela sobre
la sexualidad descansa tanto en los contenidos expresados en el curriculo
establecido explicitamente como en el llamado curriculo oculto, el cual se asocia
con los numerosos contenidos implicitos en la comunicacion educativa, las
normas que se manifiestan en la organizacion escolar, etc. El sistema de
actividades educativas que se desarrolla en la institucion escolar y el sistema de
relaciones que se produce durante su realizacion, estan expresando siempre la
educacion de la sexualidad.

El papel del profesor como agente de la educacion sexual de los alumnos es
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fundamental, pero a la vez muy complejo, ya que el actia sobre la
personalidad de los escolares, y sobre su esfera psicosexual aun sin que
tenga explicitamente encargada esta tarea educativa desde una asignhatura o
en determinada actividad educativa. También es importante la labor del
educador, especialmente la del Profesor General Integral, en el estableci-
miento y mantenimiento de las normas morales dentro del grupo, con sus
juicios y sus comportamientos sanciona continuamente y de muchas formas,
la expresion pe los afectos y de la sexualidad. El sistema de actividades
educativas que él organiza y conduce, asi como las relaciones que regula
durante su realizacion, también inciden mas o menos explicitamente en la

esfera psicosexual de la personalidad de los estudiantes.

El nivel de relaciones existentes entre los propios profesores es otro factor en
la educacion sexual escolar: los adolescentes y jovenes perciben y toman en
cuenta el ejemplo de las relaciones existentes entre sus educadores, en el
trato hacia las mujeres, las normas morales que todos practican y las

convicciones morales que expresan o defienden.

En el caso de la escuela interna, el sistema de relaciones entre los jévenes,
entre los profesores generales integrales y estudiantes, asi como entre los
propios docentes, constituye uno de los mas importantes factores de

educacion sexual.

Una parte importante de las actividades educativas que inciden en la
formacion de la esfera psicosexual de los escolares se produce a travées del
quehacer de la organizacion estudiantil especial mente la Federacion de
Estudiantes de la Ensefianza Media y la Federacion Estudiantil Universitaria.
Sus actividades se realizan eminentemente en grupos de estudiantes afines,
donde realizan tareas a las que ellos pueden dar un sentido personal, los
compromete emocionalmente, y muchas veces logran incidir en sus
conductas. Las actividades politicas, productivas, culturales, asi como las
recreativas y .otras que promueven las organizaciones estudiantiles, tienen la

caracteristica de que se producen fuera del espacio escolar y lejos de la
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influencia de los padres. Esto abre al joven a un circulo mucho mayor de
relaciones y lleva enfocar de una nueva manera las normas morales que habia
aprendido en el seno de su familia y durante su estancia en la escuela primaria
y ETP.

El trabajo de educacién sexual con este enfoque implica un proceso abierto,
progresivo, que se va enriqueciendo paulatinamente con los primeros resultados
alcanzados, y por tanto con la mayor preparacion e implicacién de los agentes

comunitarios interesados.
a) Caracterizacion de las necesidades educativas en sexualidad.

Asegurar la participacion activa de los sujetos de la educacion sexual en un
proyecto significa crear las condiciones y prepararlos para que protagonicen la
construccién y las acciones en la educacion sexual, para que sean parte de la

toma de decisiones en este terreno de su vida y edificacion.

Un asunto esencial en la actividad participativa en proyectos consiste en determinar
las necesidades de aprendizaje. El concepto de necesidades .basicas de
aprendizaje fue adoptado en la Conferencia Mundial de Educacion para Todos
celebrada en 1990. Se refiere a los conocimientos, actitudes, valores y destrezas
requeridos para satisfacer las necesidades vitales, enfrentar los desafios de la
existencia, desplegar todas las capacidades, continuar aprendiendo y enriquecer

la calidad de vida personal, familiar y social.

Las necesidades educativas expresan los aprendizajes para la vida, que se han
generado en las transformaciones historicas sociales, pertenecen a la cultura de
un pueblo y los sujetos las hacen suyas de modo personalizado, sirviendo de base
para ir logrando niveles cada vez mas elevados de enriquecimiento de la

personalidad.

Los sujetos de la educacion sexual, los adolescentes o jovenes, sus padres,
incluso los propios educadores, no esperan por orientaciones o materiales para
adoptar una posicion ante la sexualidad. Viven sus actividades y relaciones
interpersonales cotidianamente, ahi mantienen sus relaciones de género,

expresan su aspiracion real, la equidad, como reflejo del condicionamiento
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histérico de los valores.

Las transformaciones en las concepciones y en el comportamiento de los

jévenes estudiantes:

-Se inician por la comprension de su necesidad, desde las contradic-

ciones vividas.
-Se concreta en una voluntad de cambio.
-Conducen a las acciones transformadoras en la vida cotidiana.

La caracterizacion permite descubrir, de manera participativa, cuales son los
problemas y las necesidades de la sexualidad y su educacion. También indaga
los recursos humanos y de otro tipo, que pueden convocarse o disponer para

resolver los problemas detectados.

La caracterizacion implica identificar problemas educativos tal y como son
vividos y sentidos por los jévenes, tal y como afectan su vida sexual, de pareja,
familiar y reproductiva e impiden el pleno crecimiento y realizacion individual y
colectiva. Pero estos problemas no pueden ser examinados al margen de su
contexto. Por tanto, la etapa de la caracterizacion lleva también implicita la
evaluacion y caracterizacion de la escuela, la familia y la comunidad, con vistas

a establecer relaciones causales e interpretar los intercondicionamientos.

La finalidad de una caracterizacion de la situacion existente en determinados
aspectos del comportamiento sexual no radica en acumular datos, sino en llegar
a la comprension de la realidad de los adolescentes en sus diferentes contextos
de actuaciéon, lo que permite posteriormente la solucion participativa de los

problemas detectados.

Es necesario jerarquizar el conjunto de dificultades percibidas en el proceso de
caracterizacion, no pueden abordarse todos los problemas a la vez. Desde la
priorizacion que hacemos de las dificultades o necesidades, entonces podremos
priorizar también las acciones a acometer. Se deben tomar en cuenta las
influencias sociales sobre la sexualidad y su educacién, en especial las
caracteristicas del modo de vida de las familias y de la comunidad. Esta
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caracterizacion se lleva a cabo mediante la recogida de la informacion a través de
diferentes técnicas, que permitan revelar cuales son las necesidades educativas
mas importantes de la sexualidad y su educacion. Puede incluir también, la
valoracion de lo que se ha hecho. Anteriormente para resolver dichas necesidades,

los avances las barreras que se han manifestado, y otras.

Es necesario privilegiar el diagnostico participativo, en contraposicion de la
evaluacion externa que reproduce relaciones de dominacién-sumisiéon. El
paradigma de la evaluacion tradicional radica en que el saber de los
especialistas clasifica, controla a los sujetos evaluados. En el caso de la
educacién de la sexualidad, esto se asocia a los mecanismos sociales que han
mantenido hasta nuestros dias los prejuicios sexistas, y los estereotipos
actitudinales en torno a la sexualidad. Pretender que el especialista evalle
desde afuera, y manipule con sus descubrimientos a los sujetos evaluados, no
contribuye a una posicion critico superadora de los prejuicios, no permite la
formacion de un sentido de responsabilidad propia y de libertad en cada ser

humano.

El diagndstico participativo tiene un sentido educativo trascendente en la medida
en que posibilite a los jovenes conocerse mejor, valorarse adecuadamente,
buscar alternativas de enfrentamiento a los desafios vitales. Con este
autodiagnostico de las. Necesidades basicas de aprendizaje en torno a la
sexualidad se desea que los propios participantes en el proyecto escolar puedan
apropiarse de estrategias y meétodos para la recoleccion y analisis de la
informacion.

Luego de identificar las necesidades basicas de aprendizaje para la vida sexual,
de pareja, familiar y reproductiva que presentan los distintos grupos de jévenes y
sus familias, se requiere pasar a la elaboracion de un proyecto participativo, que en

la experiencia cubana se denomind Proyecto Escolar de Educacion Sexual.

En la escuela se han caracterizado varios agentes educativos, que son los colectivos
de docentes, de estudiantes y de padres. La educacion transcurre con el

protagonismo de estos agentes, aunque al iniciar el proceso lo dirige el colectivo
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pedagogico. Un proyecto escolar de educacion de la sexualidad debe articular los
intereses sociales expresados en las demandas de la comunidad y las familias, con
los objetivos educativos del centro docente. En esta linea, el proyecto debe asegurar

la estimulacion de los intereses grupales en armonia con los individuales.
b) Elaboracién del plan de acciones en educacién sexual.

Desde la caracterizacién o el diagnéstico realizado se plantea la necesidad y el
contenido de las acciones. Los agentes educativos del centro, encabezados por los
mas comprometidos en esta labor (dirigentes estudiantiles, promotores, padres
dirigentes del Consejo de Escuela) organizan determinadas reuniones y analisis que

permitan participar a todos los implicados en la construccion de un plan de acciones.

Al emprender acciones de educacion de la sexualidad para la solucion de

determinados problemas detectados, pueden plantearse varias preguntas:
- ¢, Qué problemas necesitamos resolver?
-¢,Como priorizamos estos problemas, qué orden le damos en su soluciéon?

-¢,Como los vamos a resolver?

-¢,Qué necesitamos para resolverlos (por ejemplo, conocimientos adicionales,

recursos materiales, colaboracion, etcétera)?
-¢,Quiénes van a participar en su solucion?

Un buen plan de acciones debe partir de una clara definiciébn de los objetivos, es
decir, derivar desde los problemas que se detectan cuéles seran los objetivos que se
plantean, lo que requiere hacerse de la manera mas concreta posible. Esto permite
formular con precision las acciones que necesitamos realizar para resolver los
problemas focalizados, asimismo, definir claramente como vamos a hacerlo, cuando,
con quienes. Para cada accion que nos proponemos debemos analizar si se requiere

alguna capacitacion o preparacion de los participantes.

Las metas que se traza una escuela en la educacion sexual de sus estudiantes,
padres y docentes deben ser paulatinamente mas ambiciosas. Puede lograrse mucho

si se plantean en cada momento las metas que estén al alcance, y se potencian poco
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a poco los recursos comunitarios para emprender acciones cada vez mas
ambiciosas. Es de sefalar que el logro de las primeras metas un nivel de satisfaccion

en la sexualidad y su educacion que impulsa a las posteriores acciones.

El plan de acciones forma parte esencial del denominado Proyecto Escolar de
Educacion Sexual. Este proyecto consiste en la concrecion, a ese nivel, de la politica
elaborada en el pais para la educacion sexual de las nuevas generaciones y, en

particular, las concepciones y principios existentes. para esta labor educativa.

Tenemos aqui una educacion participativa, en donde educandos y familias desempefian
un papel protagénico. En correspondencia, se pretende que cada colectivo escolar
construya un proyecto especifico de cémo desarrollar la educaciéon sexual en las
condiciones concretas de su centro, para los jévenes que alli estudian, en el marco de

la comunidad en donde se encuentra situada la institucion.

El proyecto escolar permite la concrecidn a nivel de cada escuela de la politica del pais
en esta esfera; aunque tiene un caracter flexible y relativamente abierto, no puede
obviar un nivel aceptable de estructuracion e integralidad, por cuanto garantiza la
accion consciente y la distribucion de los recursos disponibles y las vias para lograr y

evaluar el cumplimiento de los objetivos y los fines.

El proyecto escolar parte de las necesidades concretas de orientacion de los alumnos y
de las familias, asi como de las posibilidades de los educadores y de la comunidad para
satisfacerlas. En su elaboracién el colectivo de alumnos y de padres, bajo la
convocatoria y el estimulo del colectivo de docentes, determina lo que se desea lograr y
el camino para llevarlo a cabo. Asimismo posibilita en su consecucion un estilo
participativo articulador de las potencialidades locales, implicando protagbnicamente a

todos los agentes de la educacion.

Un proyecto educativo elaborado en el centro docente precisa los objetivos, la
estrategia, entendida como la perspectiva a seguir, a partir de determinadas vias
presupuestas, La estrategia traza el camino para solucionar los problemas detectados.
Esto nos conduce a un plan de trabajo que enumera y organiza las actividades, con la
atencion puesta en el resultado deseado, o sea, coOmo cumplirdn los objetivos y la

estrategia trazada.
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El plan detalla, ademas de los objetivos, los contenidos de la sexualidad que seran
abordados, los métodos concretos para hacerlo, o que se lleva a cabo en todo el
sistema de actividades y de relaciones de la escuela. Abarca, por tanto, el trabajo
educativo curricular y extracurricular, asi como las actividades de capacitacion del

profesorado y la familia.

El Proyecto Escolar de Educacion Sexual prevé también la evaluacion participativa,
Esta evaluacion depende directamente de los objetivos, a partir de ellos se detallan
aspectos o indicadores para precisar los progresos alcanzados en cada etapa por los

grupos de sujetos implicados.

La elaboracion de los proyectos escolares busca la implicacién de los estudiantes y de
los padres, de manera protagénica, aunque ello requiere tiempo, en los primeros meses

no se manifiesta con plenitud en todos los lugares.

La elaboracion del Proyecto Escolar de Educacion Sexual se inicia desde que la
direccion y los profesores reciben la capacitacion y comienzan a prepararse para el
diagndstico de las necesidades de los padres y de los alumnos. Es importante que el
analisis de las necesidades de orientacién de los alumnos y de las demandas de los
padres, se haga participativo: los propios adolescentes y sus familiares significativos
deben sentir que se cuenta con ellos para organizar las actividades de educacion
sexual. Es decir, las consultas, encuestas o entrevistas que se realicen con los
adolescentes y sus familiares para caracterizar la situacion de la escuela en torno a las
concepciones, opiniones y comportamientos relacionados con la sexualidad, asi como
respecto a su educacion, han de ser acordadas con los padres y con los propios

alumnos, y realizadas con ellos.

La construccion y desarrollo de este proyecto con la participacion activa de todos los
educadores, los propios alumnos y sus padres, posibilitara el fortalecimiento de las
concepciones expuestas en este documento sobre la educacién sexual, asi como el
enriguecimiento de las vias de orientacion existentes. Debe quedar claro que el enfoque

participativo con la ayuda del proyecto escolar significa:

» Partir de la préactica, de los conocimientos, experiencias y sentimientos que

aportan las personas, asi como de sus problemas y necesidades reales.
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* Analizar esa practica enriqueciéndola con elementos teéricos para lograr la
comprension ordenada, sistematica y progresiva de sus acondicionamientos y
articulaciones, de las causas de los fenomenos y las formas en que pueden ser

solucionados.

* Regresar a la practica con nuevos elementos que orientan la toma de decisiones

para el cambio.
Funciones de los profesores en el desarrollo de la educacion sexual

En esta concepcion sobre el proyecto escolar es esencial que el colectivo de docentes
sea el principal agente de cambio, que movilice e involucre a los restantes agentes
educativos para una participacion protagonica de todos en la construccién, desarrollo y

evaluacion del mismo.

No se pretende convertir a cada docente en un orientador sexual, con el dominio de las
técnicas de orientacién de la esfera psicosexual, cuando su funcion es ejercer acciones

simultaneas sobre todas y cada una de las esferas de la personalidad.

Se quiere que en cada centro se formen uno o varios docentes y obtenga un nivel
superior de especializacion en educacion y pedagogia sexual, asi como en la
aplicacion de las técnicas basicas de exploracion, diagnéstico, intervenciéon y
evaluacion sexual. Estos docentes, que denominamos profesores promotores
orientadores sexuales, sin aspirar a convertirlos en orientadores profesionales,
estaran capacitados para realizar funciones de asesor-consejero o consultor, en la

esfera de la sexualidad, del resto de los docentes, los estudiantes y sus padres.

En este marco, su tarea fundamental estara encaminada a crear un clima propicio de
sensibilizacion y reflexion en relacion con las cuestiones de la sexualidad y su
educacién, que contribuya a la superacion permanente .del personal pedagdgico y al
crecimiento y desarrollo. De esta esfera de la vida de los jovenes educandos.

El colectivo pedagdgico debe seleccionarlos teniendo en cuenta su sensibilidad en el
trato con los estudiantes y los padres, su facilidad para el trabajo educativo grupal e
individual, su interés y posibilidades en esta esfera de la educacion sexual. Este

promotor orientador pudiera ser un profesor general integral con las capacidades
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iniciales para esta compleja tarea, en condiciones de recibir una mayor preparacion, y
dedicar gran tiempo y esfuerzo personal al cumplimiento de estas importantes

funciones.

Es importante sefalar que los profesores que se incorporen a este trabajo lo haran
sobre la base de la comprension de su necesidad y siempre precisando cual seria su
aporte concreto, es decir, de cuales tareas se hara cargo. No puede imponerse, por una
directiva, la participacion de un numero determinado de personas en un esfuerzo

educativo tan peculiar.

No obstante debe enfatizarse que los profesores generales integrales en formacion, que
estudian en las microuniversidades necesitan una inmediata preparacion para actuar
sobre la formacién de la sexualidad de los jovenes. Una opcidn es que reciban esta de

los profesores orientadores sexuales de las referidas instituciones.

Debe quedar claro que en la escuela se preparan para acometer la educacion sexual
todos los docentes; este proyecto no esta destinado a una parte del personal de la
institucion escolar. Se requiere la comprension de todo el colectivo pedagdégico de que
en la vida cotidiana del centro, en numerosos aspectos de la organizacion y
funcionamiento escolar, en el sistema de actividades educativas y en el sistema de
relaciones, se este expresando la concepcion de la educacion sexual. Nadie puede
estar ajeno; todos se relacionan con el colectivo de estudiantes y comparten la respon-

sabilidad de formar arménicamente sus personalidades.

Puede lograrse un grupo mas activo comprometido y preparado de docentes tiene que
llevar la concepcion a todo el colectivo y decidir entre todos las actividades,
especialmente las extradocentes, asi como la implicacion necesaria de los restantes

trabajadores del centro en las tareas del proyecto.

Los propios educadores deben ser a su vez educados. Se requiere desplegar nuevas y
mas .efectivas formas de capacitacién de los docentes para dirigir el desarrollo de dicho
proceso. Se trata de un proceso continuo y paulatino de capacitacion de los maestros,
de forma tal que sean capaces de integrar los contenidos relativos a la formacién de la
vida sexual en el conjunto de actividades curriculares y extracurriculares, atendiendo a

las necesidades y problemas de cada grupo y a las de sus miembros.
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Para ello es esencial la preparaciéon metodoldgica, a través de los érganos técnicos de
direccion de los organos docentes, y la promocién para que los propios docentes

potencien el proceso de su autoeducacion.
c) La ejecuciéon de un plan de acciones en educacion sexual.

La institucion escolar concreta su influencia formativa sobre la sexualidad a través de la
inclusion de los grupos de jovenes que tienen un comuan desarrollo personoldgico, en un
sistema de. Actividades educativas. La escuela incide sobre la educacion sexual de los
jovenes estudiantes desde la clase, en las actividades educativas extradocentes y las
extraescolares; en numerosos aspectos de la organizacion escolar, e incluso a través

del sistema de relaciones entre profesores y alumnos.

La accion educativa de la escuela sobre la sexualidad descansa tanto en los contenidos
expresados en el curriculo como en el llamado curriculo oculto, el cual se asocia con los
numerosos contenidos implicitos en la comunicacion educativa, en la organizacion de la
vida escolar, en las normas que se manifiestan en los reglamentos, en el trato de los

docentes hacia los alumnos, etcétera.

Todo el sistema de actividades educativas que se desarrolla en fa institucion escolar,
asi como el sistema de relaciones que se produce durante su realizacion esta
expresando de alguna manera los valores y actitudes sociales en torno a la sexualidad,
y constituye por tanto una poderosa herramienta de educacion sexual. Para llevar
adelante la educacion sexual en la escuela ETP es necesario elaborar una estrategia
pedagdgica diferenciada, que desarrolle el sistema de trabajo curricular y extracurricu-
lar, partiendo de la determinacion de las necesidades de los adolescentes mediante el
diagnostico sistematico y teniendo en cuenta las caracteristicas personales de los

docentes, como veremos a continuacion.

Una vez que la cascada de capacitacion llega a las instituciones de base, se
desencadena en estas un complejo proceso que implica conjuntamente a todo el
personal de direccion, docente y de salud, a los estudiantes y a sus familias. Tal como
se ha precisado con anterioridad, el trabajo se desarrollar4d simultaneamente en las
direcciones de la capacitacién del personal pedagoégico, el perfeccionamiento de los

programas curriculares y extracurriculares, y la orientacion directa a los adolescentes y
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los padres.
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Capitulo Il Actividades para la formacion de una se  xualidad responsable en los

estudiantes de sequndo afno del IPAM Irael Rives Car  pio.

Introduccioén al capitulo:

A pesar del recrudecimiento del bloqueo por un periodo mayor de cuatro décadas, el
pais ha logrado llevar adelante los programas de la Revolucion y de la Batalla de
Ideas que consolidan la sociedad. Por sobre todas las cosas, el cumplimiento de la
politica educacional actia en correspondencia con los intereses del estado y su sistema
social, teniendo presente el legado martiano: “Una educacion libresca, divorciada de la

vida, es estéril”.

Las nuevas generaciones aqui son atendidas con esmero, siendo la educacion derecho
y deber de todo ciudadano, preparando al hombre para la vida en todo su sentido,
combinando el estudio con el trabajo, vinculando la teoria con la practica, poniéndose
en vigor uno de los suefios de nuestro héroe nacional José Marti, eliminando las
diferencias entre el trabajo intelectual y el manual, democratizando la educacién
cubana, elaborando la formacion de valores y el fortalecimiento de nuestro sistema
revolucionario sobre la base de una concepcién pedagdgica. Tal concepcién tiene como
objetivo la formacion integral del estudiantado donde la moral juega un rol fundamental

para que se integre a la sociedad.

Con la introduccién de los programas de la Revolucion y el uso de la tecnologia
avanzada, se ha fortalecido el trabajo politico — ideolégico en las escuelas,
comprometiendo asi a todos los frentes de la comunidad, elevando de esta manera la
preparacion de los docentes para lograr una mayor calidad en el proceso de ensefianza

— aprendizaje como apéndice de la Batalla de Ideas en la rama de la educacion.

En funcion de las transformaciones que se estan llevando a cabo a raiz de esta batalla,
ha sido necesario producir profundos cambios en la educacion técnica y profesional,
para enfrentar la formacion integral de los estudiantes y consolidar sus conocimientos,
llevandolos asi a la altura de la ensefianza pre — universitaria, de modo que logren ser
futuros profesionales fuertemente preparados fisica e ideol6gicamente, y con los

conocimientos necesarios segun su especialidad.
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La maxima direcciéon del pais esta enfrascada en lograr que en los primeros afos de
este siglo XXI el pueblo pueda alcanzar una cultura general integral, lo cual plantea a la

educacién ambiciosas metas.

El sistema nacional de educacion protagoniza una profunda revolucion educacional a
través de numerosos programas, dirigidos a garantizarle a todo ciudadano de este pais
aprendizaje de calidad, donde desde los mas chicos hasta el adulto mayor, desde la
primaria hasta el nivel superior, esta al alcance de todos. Entre esas transformaciones
se encuentra la ETP como una de las fundamentales. La introduccion del profesor
general integral (PGI) dentro de este proceso aparece como un guia, un facilitador en
los grupos. Es por ello que deben estar capacitados para realizar actividades en
cualquier area, sea docente o productiva, con 30 alumnos, lo cual facilita la relacion
escuela — hogar, lograndose una estrecha relacion entre ambas partes. Esto contribuye
a la estructuracion del nuevo modelo concebido por nuestro maximo lider en la apertura
del curso 2002 — 2003: Buscamos |lo que a nuestro juicio debe ser y sera un sistema
educacional que se comprenda con la igualdad, la justicia plena, la autoestima y las
necesidades morales y sociales en el modelo de sociedad que el pueblo de Cuba se ha

propuesto crear.

El futuro de la sociedad esta en manos de las nuevas generaciones, por lo que se debe
preparar al hombre nuevo.

La educacion sexual tiene como uno de sus acapites principales educar y preparar al

hombre para la vida sexual, desempefiando un papel fundamental en la sociedad.

En la etapa de la adolescencia el individuo experimenta cambios en su cuerpo y en su
comportamiento, lo cual constituye un indicador fundamental para la adquisicion de
hébitos, habilidades y capacidades que facilitan conductas positivas y fortalecen estilos
de vida saludables basados en el amor, respeto, formacion de una familia y el

matrimonio, en correspondencia con los valores éticos y morales de la sociedad.

La adolescencia de hoy tiene hogar, salud, educacion y proyectos de vida. En esta
importante etapa de la vida es necesario saber como educar a los hijos, en momentos

tan dificiles de su desarrollo en que no son nifios pro tampoco son adultos, por lo que
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debemos preparar a los educandos para que vivan con una sexualidad saludable y con
responsabilidad, para que prime en ellos el respeto, los valores morales, etc.

A través de la utilizacion de diversos métodos e instrumentos de investigacién se pudo
comprobar que los alumnos de segundo afo del IPAM “Irael Rives Carpio” carecen de

los conocimientos necesarios que les permitan asumir una sexualidad responsable.

2.1Diagnostico del conocimiento actual de los estud iantes del segundo afo

agronomia del IPAM Irreal Rives Carpio sobre las re  laciones sexuales.

En este epigrafe se realiza un analisis minucioso del estado actual de los
conocimientos relacionados con la sexualidad responsable para enfrentar con éxitos las
relaciones de parejas .Para realizar el diagndstico se utilizaron dos tipos de
instrumentos: una entrevista que mide los indicadores de la dimension 1y una guia de
observacion de las actividades que mide tanto los indicadores de la dimensién 1 como
los de la 2.

En la tabla siguiente se muestra la modelacion estadistica de los indicadores, donde se
le asigno una variable estadistica y su respectiva escala valorativa de tipo ordinal.

Modelacién estadistica de los indicadores.

) . ) Variable
Dimension Indicador . Escala
estadistica
1 VE1
2 VE2
D1
3 VE3
4 VE4
5 VE5
6 VE6
D2 (B, R, M)
7 VE7

Escala Valorativa
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Dimensién 1. Cognitiva

Indicadores B R M
Dominan los Conocen algunos No dominan ningun
VE1 conceptos basicos de | conceptos basicos de | concepto basicos de
la sexualidad. la sexualidad. la sexualidad
Poseen conocimientos Poseen algun No poseen ningun
VED relacionados con las conocimiento conocimiento
ITS, ETS, VIH/ SIDA . relacionado con las relacionado con las
ITS, ETS, VIH/SIDA. | ITS, ETS, VIH/ SIDA.
Dominan métodos Poseen algan dominio No tienen dominio
anticonceptivos y la sobre anticonceptivos | sobre anticonceptivos
VE3 metodologia para su | y la metodologia para | y la metodologia para
utilizacion. su utilizacion su utilizacion.
Poseen conocimientos Poseen algun No poseen ningun tipo
sobre las conocimiento sobre las | de conocimiento sobre
consecuencias de la consecuencias de la las consecuencias de
VE4 utilizacion del aborto utilizacioén del aborto la utilizacién del
como método como método aborto como método
anticonceptivo ante un | anticonceptivo ante un | anticonceptivo ante un
embarazo no deseado. | embarazo no deseado. embarazo no
deseado.
Dimensién 2 Conductual.
Indicadores B R M
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Mantienen relaciones Mantienen relaciones | No existe estabilidad
de parejas estables de parejas alguna en sus
donde prima el amor pobremente estables y relaciones de
VES en ambos miembros. generalmente prima el parejas y son
amor en un miembro carentes
de la pareja. completamente de
amor.
Poseen un alto grado Poseen alguna No poseen ninguna
de responsabilidad responsabilidad responsabilidad
relacionado con la relacionado con la relacionada con la
utilizacion de los utilizacion de los utilizacion de los
VE6 meétodos métodos métodos
anticoncepivos.para anticoncepivos. para | anticonceptivos.para
evitar las ITS/VIH evitar las ITS,/ VIH / evitar las ITS,/ VIH
ISIDA 'y el embarazo SIDA .y el embarazo | /SIDA'y el embarazo
en la adolescencia. en la adolescencia. en la adolescencia.
Mantienen una actitud Poseen una actitud Mantienen una
VE7 positiva ante la llegada | algo positiva ante la actitud negativa,
de un embarazo no llegada de un ante un embarazo
deseado. embarazo no deseado. no deseado.

Como resultado de los instrumentos aplicados ( la entrevista y la utilizacion de la guia
de observacion) a los estudiantes en los aspectos fundamentales relacionados con su
preparacion para enfrentar una sexualidad responsable en sus relaciones de parejas:
conocimientos de los conceptos basicos de la sexualidad y la sexualidad responsable,
conocimientos relacionados con las ITS, ETS, VIH / SIDA , los métodos anticonceptivos,
asi como las consecuencias de la utilizacién de el aborto como método anticonceptivo,
ante la llegada de un embarazo no deseado.. Se confirmd que éstos poseen
insuficientes conocimientos para lograr una sexualidad responsable en sus relaciones

de parejas como lo exige nuestra sociedad socialista.:
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Al utilizar la guia de observacion (Anexol) se comp  robd que :

-Tres estudiantes que representa el (18,8%) demostré tener pleno dominio de los
conceptos basicos de la sexualidad y de la sexualidad responsable, cuatro estudiantes
(25%) domina algunos conceptos y nueve que representan el (56,3%) no tienen dominio

de ninguno.

-Tres estudiantes que representan el (18,8%) demostraron tener dominio de las ITS,
VIH / SIDA, cinco que representan el (31,3%) poseen algin conocimiento y ocho que

representa el (50%) no poseen ningdn conocimiento.

- Tres estudiantes que representan el (18,8%) dominan los métodos anticonceptivos y
la metodologia para su colocacion y su utilizacion, seis que representan el (37,5%)
poseen algun dominio sobre los anticonceptivos y siete que representa el (43,8%) no

poseen ningun dominio.

-Dos estudiantes que representan el (12,5%) poseen conocimientos sobre las
consecuencias de la utilizacion del aborto como método anticonceptivo ante un
embarazo no deseado, cinco que representan el (31,3%) poseen algin conocimiento
sobre estas consecuencias y nueve que representan el (56,3%) no poseen ningun
conocimiento.

En la dimensidon conductual se comprobd que:

-Dos estudiantes que representan el (12,5%) mantienen relaciones estables de parejas,
donde prima el amor en ambos miembros, cinco que representa el (31,3%) mantienen
relaciones pobremente estables primando el amor en un s6lo miembro de la pareja y
nueve que representa el (56,3%) no mantienen estabilidad alguna y su relacion se

encuentra completamente carente de amor.

-Tres estudiantes  que representan el (18,8%) presentan un alto grado de
responsabilidad relacionado con la utilizacion de los métodos anticonceptivos, para
evitar las ITS, VIH /SIDA, y el embarazo precoz, cuatro que representan el (25%)
poseen alguna responsabilidad y nueve que representa el (56,3%) no poseen ninguna

responsabilidad.
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-_Solamente dos estudiantes que representan el (12,5%) mantienen una actitud positiva
ante la llegada de un embarazo no deseado, tres que representa el (18,8%) mantienen
una actitud medianamente positiva y once que representa el (68,8%) mantienen una

actitud negativa completamente.
Regularidades de la observacion realizada.

» Poco dominio de los conceptos basicos de la sexualidad y la sexualidad

responsable.
» Pocos conocimientos relacionados con las ITS, VIH / SIDA.

» Poseen poco dominio sobre los métodos anticonceptivos y la metodologia para

colocarlos y utilizarlos asi como su relacion con el embarazo precoz.

» Poseen poco dominio de las consecuencias que traen la utilizacion del aborto como

método anticonceptivo ante la llegada de un embarazo no deseado.
» Poca estabilidad en sus relaciones de parejas .
» Poca presencia del amor como base primordial para una relacion duradera.

Los resultados que arroj6 la _entrevista individual inicial (Anexo 2) fueron los

siguientes :

Cuatro estudiantes que representan el (25%) supieron algunos conceptos basicos de la
sexualidad y la sexualidad responsable, por o que su respuesta es regular y doce que

representan el 75% dieron respuestas insatisfactorias.

Seis estudiantes que representan el (37,5%) demostraron conocimientos relacionados
con las ITS, ETS y VIH / SIDA, tres que representan el (18,8%) emitieron pobres
argumentos relacionados con estas enfermedades y siete que representa el (43,8%) no

pudieron emitir criterio alguno por desconocimiento sobre el tema.

Cuatro estudiantes que representan el (25%) supieron mencionar los métodos
anticonsectivos y la metodologia para la colocacion y su utilizaciéon, cuatro que
representan el (25%) mencionan algunos métodos pero desconocen la metodologia y

ocho que representan el (50%) manifiestan no conocer absolutamente nada del tema. .
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Cuatro estudiantes que representan el (25%) poseen conocimientos sobre las
consecuencias que trae el aborto como método anticonceptivo al llegar un embarazo no
deseado , dos estudiantes que representan el (12,5%) poseen algun conocimiento
sobre estas consecuencias Yy diez estudiantes que representan el (62,5%)no supieron

mencionar absolutamente nada.
Regularidades detectadas en la entrevista inicial:

* Poco dominio de los conceptos basicos de la sexualidad, principalmente sexo,

sexualidad, identidad de género y rol de género.

» Pocos conocimientos relacionados con las ITS, y el VIH / SIDA y de los métodos

anticonsectivos, con su correspondiente metodologia de colocacion.

» Pocos conocimientos relacionados con las consecuencias que trae el aborto como

método anticonceptivo .
Regularidades detectadas en los instrumentos aplica  dos.

Los resultados de los instrumentos aplicados demostraron que existen serias
insuficiencias desde el punto de vista de conocimientos de los estudiantes para poder
enfrentar una sexualidad con responsabilidad en sus relaciones de parejas ya que se

detectaron las siguientes carencias.
» Poco dominio de los conceptos sexualidad y sexo.

* Poco dominio de los conceptos rol de género, identidad de género y orientaciéon

sexo erdtica.

* No tienen la suficiente responsabilidad para enfrentar la sexualidad en sus

relaciones de parejas.

» Pocos conocimientos de los métodos anticonceptivos que te protegeran de las ITS, ,

VIH /SIDA y que te evitan la llegada de un embarazo en la adolescencia.

* No existe una solida posicion para enfrentar las consecuencias que se derivan de la

utilizacion del aborto como método anticonceptivo.



Se constatd en el diagnostico realizado que la muestra seleccionada (dieciséis
estudiantes) presentan estas limitaciones para enfrentar una sexualidad responsable en

sus relaciones de parejas y poseen potencialidades, tales como:

* Mantienen una disposicion muy positiva para enfrentar y desarrollar este trabajo por

el cual se sienten completamente motivados.

e Se respira un aire de solidaridad y camaraderia producto de las relaciones humanas

gue existe entre los estudiantes. ...

* Impera la disciplina como resultado de las magnificas relaciones que poseen los

estudiantes con el personal docente y la seriedad con que enfrentan esta labor.

* Los estudiantes han logrado con su actitud involucrar a los padres de manera
espontanea para que los apoyen y participen como oyentes y divulgadores de un
trabajo de tanta ensefianza para la vida de los adolescentes, jovenes y adultos.

Teniendo en cuenta los resultados obtenidos en el diagnéstico se aplicaron
actividades para la formaciéon de una sexualidad responsable en los estudiantes de
segundo afio del IPAM “ Irael Rives Carpio” .

2.2 Fundamentacion de las actividades para propici ar una sexualidad

responsable en sus estudiantes

En la propuesta se asume la teoria marxista- leninista de los valores, a partir del estudio
de sus bases metodolégicas principales, expresadas por varios autores. Existe
consenso en la literatura que aborda este tema en entender la formacién de valores
como un proceso de complejo que forma parte de otro mas amplio, la formacién de una
sexualidad responsable, que estan contenidos no solo en la estructura cognitiva, sino
fundamentalmente en los profundos procesos de la vida social, cultural y en la
concepcion del mundo del hombre, que existen en la realidad, como parte de la
conciencia social y en estrecha correspondencia y dependencia del tipo de sociedad en

el que se forman los adolescentes y jovenes.

El proceso educativo que se desarrolla en la escuela plantea a la pedagogia
importantes objetivos; formacion, desarrollo y educacion multilateral de una

personalidad armoénicamente concebida en las nuevas generaciones de estudiantes a
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tenor de las condiciones de movimiento de la sociedad en que les corresponde vivir.
Las actividades que se proponen contribuyen al logro de estos objetivos dada la
interaccion que debe existir entre los contenido de las mismas, donde el constante
desarrollo de todos los componentes del sistema educacional juega un papel muy

importante.

La actividad como elemento esencial para una sexual idad responsable; en la

educacioén en valores.

Importantes aportes a la ciencia psicologicas brinda la teoria de la actividad
presentada por A.N.Leontiév. Para €l esta categoria es la via de interaccion del
hombre con lo que le rodea. Es decir, que la actividad constituye un proceso que
mediatiza la relacién entre el hombre y la realidad objetiva, el hombre no responde
directamente a los estimulos del medio sino que a través de la actividad se pone en
contacto con los objetos o fendmenos de la realidad circundante, actia sobre ellos

modificandolos y transformandose a si mismo.

Segun Leontiev (1982) una caracteristica fundamental de toda actividad es su
objetividad, es decir, toda actividad tiene un objeto material o ideal el cual aparece

primero como independiente del sujeto y posteriormente como su imagen psiquica.

N.Talizina (1982) en su obra “Psicologia de ensefianza”, retoma la definicion dada por
Ledntiev de actividad como los procesos que realizan una actividad vital, activa del
sujeto hacia la realidad. Un rasgo caracteristico de la actividad es la coincidencia del
motivo y el objetivo, de esta manera, el motivo de la actividad es interpretado por él no
solo como una necesidad de algo, sino como el objeto que impulsa, que mueve la
accion.

Llamo accidén al proceso subordinado a la representacion del sujeto que debe lograrse
y a los procedimientos 0 pasos a seguir para la realizacion de la accion, los denomind

operaciones. Estos dependen de las condiciones que existen, las cuales estan en

dependencia de las posibilidades reales del medio social que permitan resolverlas.

La actividad tiene un caracter dinamico ya que los motivos pueden variar, por eso lo
gue un momento era accion puede convertirse en actividad, o que era operacion en

accioén o viceversa.
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Para este trabajo resultan de mucho valor los postulados derivados de la teoria de
Ledntiev y sus seguidores por la importancia que le conceden a la actividad para el
desarrollo del sujeto como personalidad. Los elementos que sirven de base a este

trabajo son:

- Mediatiza la relacién entre el sujeto y el medio circundante, modificAndolo y
transformandolo a si mismo.el caracter objetivo de toda actividad, ya que es la
representacion anticipada de lo que se quiere obtener, no hay actividad humana sin

objetivo.

- La coincidencia del motivo y del objetivo ya que todo objetivo tiene un motivo y
este persigue un objetivo, relacidbn necesaria para que la actividad llegue a

concretarse.

- El motivo es algo que conduce a la accion como componente primordial de la

actividad.

- Las acciones se realizan mediante procedimientos, pasos 0 vias en
dependencia de las condiciones concretas y posibilidades del medio social en que se

realiza la actividad.
- Tiene caracter dindmico ya que los objetivos pueden variar.

Tomandose como base los postulados derivados de la teoria de Leontiev queda clara
la importancia de la actividad par el desarrollo del sujeto ya que el proceso principal
gue caracteriza el desarrollo psiquico del adolescente es proceso de asimilacion o de
apropiacion de los logros del desarrollo de las generaciones humanas antecesoras.
Este proceso se realiza en la actividad de los adolescentes con los objetos y
fendbmenos del medio circundante en el cual estan contenidos los logros de la
humanidad. En sus trabajos se destacan dos condiciones necesarias para la
asimilacion de la experiencia social. En sus trabajos se destacan dos condiciones
necesarias para la asimilacion de la experiencia social. La primera, el cumplimiento de
la actividad adecuada en relacion con los objetos de la cultura material y espiritual y la

segunda, la comunicacion entre los sujetos.
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La actividad, tal como plantea_S.I Rubienstein, constituye una unidad de aspectos

externos(la conducta del sujeto, los procesos objetivos, materiales externamente
observables) y aspectos internos (los procesos y fendmenos psiquicos , la
conciencia)sin embargo, ambos aspectos de la actividad cumplen una funcién comun:
todos estos procesos mediante la relacion entre el sujeto y la realidad, mediante ello
se establece el vinculo del hombre con el medio circundante se lleva a cabo el
proceso de su vida.

De igual modo han resultado muy utiles las reflexiones acerca de la estructura de la
actividad presentadas por Josefina Lopez Hurtado quien considera que para que en la
actividad se cumpla la unidad de la accion y la operacién debe respetarse las tres
etapas de la actividad: “...orientacion, ejecucion, y control; la orientacion debe preceder
a la ejecucion, y el control se realiza, tanto en la orientacibn como en la ejecuciéon”.
(Lépez Hurtado, J. 2000:31).

Asi mismo al describir su estructura precisa como momentos fundamentales: la
orientacion, la ejecucion y el control.

La orientacion _: Desempeiia un papel fundamental en el desarrollo de las actividades,

toda vez que es la encargada de garantizar la comprension de los alumnos acerca de
todo lo que se debe hacer en el desarrollo. Constituye un momento fundamental en la
direcciobn de esta etapa por el profesor al crear una disposicion positiva de los
estudiantes hacia la actividad, es decir, lograr su motivacion e interés.

La ejecucion : En esta etapa se produce el desarrollo de las acciones que garantizan la
participacion y el éxito de los estudiantes, se establecen relaciones y una buena
comunicacion entre ellos, lo que facilita el desarrollo de los procesos cognoscitivos,
afectivos y motivacionales.

Los alumnos aplican lo orientado durante la etapa anterior, para la ejecucion o solucién
correcta de la tarea de una forma consciente y racional. Durante la realizacion de los
mismos hay que hacer énfasis en el estudiante para que realice el analisis critico de la
solucion de la tarea, dandole un gran peso a su forma de proceder, antes de llegar al
resultado final. No puede ser el producto lo mas relevante, sino el camino recorrido, su

andlisis previo para llegar a él.
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El control : Es el momento que permite comprobar la efectividad de los procedimientos
empleados y de los productos obtenidos, para de acuerdo con ello, realizar los apuntes
y correcciones requeridas. Esta presente desde la etapa de orientacion. En esta etapa
se realiza un analisis colectivo y reflexivo sobre las ensefianzas que aporto la actividad,
se respeta el criterio de los demas, sus gustos, etc

La actividad tal como la define Leontiev(2004:90), relevante seguidor de Vigotsky,
donde la define como el proceso de interaccion sujeto _ objeto , dirigida a la
satisfaccion de las necesidades del sujeto como resultado del cual se produce una
transformacion del objeto y del propio sujeto ta actividad esta determinada por la forma
de comunicacion material y espiritual, generadas por el desarrollo de la produccién , es
un sistema incluido en las relaciones sociales, fuera de esto no existe.

El autor se acoge a este criterio dada la vinculacion que tiene con esta investigacion, y

se ajusta de forma tal a los objetivos e intereses de la misma, facilitando de manera
clara y sencilla la posibilidad de desarrollarla de una manera comunicativa, amena,
interactiva, que satisface las necesidades del autor pues este espera la transformacion
como resultado final del trabajo.

Es importante tener en cuenta que junto al desarrollo intelectual avanza el desarrollo de
intereses, por lo que se debe atender también a este componente de la formacion
psicologica. De no tenerlo presente, no se puede esperar satisfaccion, ni los contenidos
trabajados adquiriran un sentido personal para los alumnos. Por eso en esta etapa, los
estudiantes deben expresar qué les gustd y qué no le gusté de la actividad, lo cual
permite emitir criterios de reestructuracion y modificacion de sus caracteristicas.

Desde estas posiciones se han elaborado las actividades que se presentan, precisando
en su estructura las siguientes cuestiones: titulo, objetivo, tiempo de duracion, espacio,
ejecutor, participante, tematico, descripcion, materiales y bibliografia.

En la propuesta que se realiza se han determinado como caracteristicas esenciales:

1. El enfoque alternativo y participativo.

2. Utilizacion de procedimientos distintivos de la actividad investigativa.

El enfoque alternativo y participativo permite el desarrollo de una comunicacion abierta,

donde predomina el didlogo, el debate, las reflexiones, lo cual le admite optar por

variadas alternativas, promueve la autonomia, independencia moral e intelectual
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mediante el compromiso, la conciencia critica, la practica de una libertad responsable,
respeta las individualidades, promueve el protagonismo humano a partir del ejercicio de
la libertad con responsabilidad y ofrece al individuo las mas variadas opciones de vida y
los prepara para tomar decisiones autodeterminadas y seleccionar su propia ruta por
diversas que éstas sean.

La utilizacién de procedimientos distintivos de la actividad investigativa durante el

desarrollo de las actividades extradocentes se concreta al garantizar que los
estudiantes determinen el tema que les interesa investigar, cuando el profesor
promueve el intercambio de ideas en el colectivo, organiza pequefios grupos de
investigacion, cuando se desarrollan tareas para indagar, realizar entrevistas, para la
busqueda y recopilacién de la informacion localizada y para la socializacion de los
resultados obtenidos.

Al seleccionar el enfoque anterior se ha tenido en cuenta que el mismo posee puntos de
coincidencia con los requerimientos de la Pedagogia cubana actual tales como: el
tratamiento de los contenidos con un enfoque cientifico, el caracter activo del proceso,
el enfoque profesional, caracter formativo de la ensefianza, entre otros.

Ademas, la propuesta asume lo planteado por L. S. Vigotsky al tener en cuenta el
caracter activo de los procesos psiquicos y concibe que el desarrollo social y humano
esta determinado esencialmente por la actividad productiva y transformadora, con
caracter social, tiene como rasgo fundamental la transformacion del sujeto, vincula lo
intelectual y lo afectivo, superando una de las limitaciones mas importantes de la
psicologia tradicional y tiene como marco tedrico metodoldgico el Materialismo

Dialéctico e Histérico..

En relacion con este aspecto Mercedes Lopez, Diosdado y Celia (1976) en su libro” La
direccion de la actividad cognoscitiva” plantean que en la actividad con los objetos y
fendmenos del mundo circundante es que se produce la apropiacion de la informacion
y habilidades contenidas en lo objetos. Por lo que el éxito de la actividad depende de la
calidad de la orientacion ya que sea en forma practica o verbal, es decir, que el
desarrollo del nifio se realiza en la actividad de este en relacion con los objetos y
fendmenos del mudo y mediante la orientacion de adultos o de otros nifios. Por lo que

se puede inferir que la actividad y la comunicacién son esenciales del hombre donde se
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forman y desarrollan las propiedades psiquicas de la personalidad. Al respecto el Dr.
Fernando Gonzalez Rey expresé: “Comunicacibn como proceso de la
personalizado implica un espacio interactivo comudn entre dos 0 mas personas
donde se desarrolla necesidades y representaciones compartidas por los

participantes.”

En concordancia con lo anteriormente expuesto, la Dra. Margarita Silvestre Oramas

expreso:

“ En la comunicacion entre los sujetos se produce e | traslado de procedimientos
gue seran esenciales para adquirir y operar con con  ocimientos, se promueve la
expresion verbal de las ideas, la externalizacion d el conocimiento, el
planteamiento de juicios, la revelacion de los crit  erios, su explicacion, la
argumentacion, procesos en los que se estimulalar  eflexion y valoracion, todo lo
cual estard en dependencia de las exigencias de la  tarea y de la forma en que
esta se organice”

Por otra parte, el volumen de informacién que recibe un estudiante de la escuela, la
familia y la sociedad en general es tan amplio y a la vez tan acelerado, que se hace
imprescindible un sistema racional de los contenidos necesarios que adquieran los
alumnos para que logren el nivel de desarrollo que exige la sociedad, ya que no es
posible materializar una concepcion cientifica del mundo si no es sobre la base del
enfoque del sistema de los fenomenos de la naturaleza, la sociedad y el pensamiento
humano. Hoy el cimulo de conocimientos hace necesario tener en cuenta este principio

pedagogico a la hora de disefar el curriculo.

Entiéndase por contenido el sistema de conocimientos y habitos que adquieren los
estudiantes, las ideas sobre la concepcion del mundo, el sistema de actividades y los
valores humanos que reflejan segun las normas de conductas que manifiestan en la

vida social.

La ensefianza basada en la interdisciplinariedad tiene un gran poder estructurante, ya
gue los conceptos, marcos teoricos y procedimientos, con los que se enfrenta el alumno
se encuentran organizados en torno a unidades mas globales, a estructuras

conceptuales y metodologias compartidas por varias disciplinas.
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La formacion ciudadana cientifica y laboral de los estudiantes no se puede lograr a
través de aprendizajes inconexos y descontextualizados de las distintas materias de
estudios. Luego la interdisciplinariedad ha encontrado resonancia también en el &mbito
educativo en dos vertientes, la académica y la instrumental, como reflejo del principio

dialéctico del vinculo de la teoria con la practica.

No se puede contribuir a la cultura integral y a la formacion de una nueva concepcion
cientifica del mundo fragmentando los conocimientos, por cuanto estariamos dejando
de lado los problemas de mayor interés social que deben abordarse desde la 6ptica de
varias disciplinas, no preparariamos a los estudiantes para adaptarse a los cambios de
contextos y pensar desde todos los puntos de vista posible, no se harian visibles los
valores, ideologias e intereses presentes en la actividad artistica, cientifica y
tecnologica de nuestras ideas y no estariamos formando ciudadanos creativos y con las
actitudes que aspiramos. Ahora no debe considerarse una varita magica que resolvera
todos los problemas en la formacion integral del individuo, que es multifactorial. Debe
valorarse como una de las vias para estructurar una parte del complejo sistema de

influencias encaminadas a lograr ese objetivo.

El término actividades ha sido utilizada en gran manera en la escuela cubana para el
desarrollo del trabajo de los docentes a todos los niveles de enseflanzas En la
exploracion de la bibliografia realizada por el autor de este trabajo, se pudo constatar
gue la actividad es el proceso de interaccidon sujeto — objeto, dirigido a la satisfaccion
de las necesidades del sujeto, como resultado del cual se produce una transformacion
del objeto y del propio sujeto (A. N. Leontiev). Citado por otros autores incluyendo a
Petroski (1987: 25) define la actividad como “...aquellos procesos mediante los cuales
el individuo respondiendo a sus necesidades se relaciona con la realidad, adoptan do

determinada actitud hacia la misma

Seguidamente se presentan las actividades aplicadas a los estudiantes de 2do afio de
agronomia de IPAM “Irael Rives Cérpio”.

Atendiendo a las particularidades de esta ensefianza, se decidid ejecutar las
actividades en algunos turnos de Reflexion y Debate y los de Biblioteca es decir,

tiempo correspondiente al horario docente, en los nocturnos especiales y en los veinte
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minutos posteriores al cierre del horario docente. Estos espacios podran manipularse
con propésitos disimiles, orientar el estudio de una tematica, debatir los resultados de
un estudio realizado apropiarse de informacion con otros estudiantes, suscitar el estudio
de los temas que se abordan etc

Como proposicidn para la elaboracion de las diferentes actividades, se creard un buzon
registrado con la representacion que diga “Mis capitales y Mis lagunas ante la
Sexualidad”, en él, los estudiantes tienen la posibilidad de situar todas las interrogantes
gue quieran y deseen saber relacionadas con el tema de la sexualidad, También podran
proponer diferentes temas para reflexionar y debatir en las diferentes sesiones. Al
ubicar las interrogantes y proposiciones pueden concebirlo de manera incégnita si
asi lo prefieren , lo cual les es posible evadir las inhibiciones y dudas relacionadas con
esta temética..

El buzdn se ubicara en la biblioteca escolar y se mantendré alli de forma permanente.
De manera consecuente , el profesor chequearda el contenido del buzén en funcién de
satisfacer cada una de las interrogantes e inquietudes propuestas de modo que
reorientara el abordaje de cada tematica en funcion de esta aspiracion.

Ademas se le sugiere al colectivo estudiantil la creacion de un sencillo cuaderno de
sistematizacion en el que irdn tomando notas de las experiencias logradas durante el
desarrollo de las actividades.

No existird ningun tipo de evaluaciéon durante o al final de las actividades, los
estudiantes no tienen que sentirse evaluados en lo individual por las respuestas que
dan. Se aprovechardn las situaciones en las que se efectien valoraciones,
autovaloraciones, reflexiones criticas, elaboracién de recomendaciones y propuestas
creativas, de manera individual o por equipos, sin imposicion de criterios, para lo que el
profesor debe asegurar un clima apropiado.

Se pondra énfasis en las actitudes asumidas ante la discusion y el debate de las
vivencias individuales; todos respetaran las reflexiones y criterios de los demaés,
aceptando desde el punto de vista individual lo que consideren como positivo. Se
efectuara un analisis y se discutira sobre la repercusion que las situaciones negativas

pueden tener en si mismos, en la familia y la sociedad. Igualmente se prestara atencion
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al nivel de independencia y responsabilidad que muestren los estudiantes durante las
actividades. Se estimularan y divulgaran los mejores resultados.

Estas actividades fueron aplicadas desde el 9 de noviembre del 2008 hasta el 4 de
mayo del 2009. Las mismas se aplicaron a través de los turnos de reflexion y debate,

turnos de biblioteca.

2.3 Propuesta de actividades

Actividad # 1
Titulo: Los métodos anticonceptivos en la adolescencia.

Objetivo: Comprender que evitar el embarazo en la adolescencia es una

responsabilidad de los dos adolescentes miembros de la pareja.
Procedimiento:

Se le entrega un modelo a cada estudiante en el que aparecen aspectos que estan
estrechamente vinculados con los métodos anticonceptivos, y que deben responder lo

mas objetivamente posible.

Posteriormente un jurado reducido (2 estudiantes) determina la respuesta de mayor

creatividad.

Modelo

¢, Qué son los anticonceptivos?

¢, Cual es el método anticonceptivo deben utilizar los adolescentes y jovenes?
¢, Conoces la importancia de su uso?

¢ Sabes o te han orientado como usarlos?

¢, Conoces los riesgos que corres al darle la espalda a estos métodos?

¢, Qué relacion existe entre los métodos anticonceptivos y las ITS?

¢ Sabes qué hacer ante la presion de no usar los anticonceptivos para practicar el coito

por parte de la pareja?

Consideras indispensable darles participacion a tus padres ante estas posibles

presiones de la no utilizacion de anticonceptivos por parte de tu pareja.



¢ Consideras un factor indispensable a los anticonceptivos para mantener una relacion

estable y un sexo seguro? ¢ Por qué?
El profesor hace un resumen y junto con los alumnos llega a conclusiones.

Al finalizar el debate se le exhorta a practicar los conocimientos adquiridos durante esta
actividad en sus relaciones de pareja y orientandole la consulta del libro “Vivir nuestra

sexualidad y prevenir el VIH/ SIDA”, que se encuentra en la biblioteca de la escuela.

La evaluacion se realizara teniendo en cuenta la calidad de las reflexiones realizadas

por cada estudiante.
Actividad # 2
Titulo: Las relaciones de pareja en la adolescencia.

Objetivo: Valorar la importancia del respeto, la comunicacion, la constancia, la
cooperacion, la tolerancia y la responsabilidad en las relaciones interpersonales, para

lograr la estabilidad en la pareja y una salud sexual.
Procedimiento:
El profesor presentara la actividad y el objetivo que se persigue con la misma.

A continuacion hace la presentacion de los alumnos de la muestra que participaran en

la mesa redonda, asi como del moderador.

Una vez hecho esto el profesor explicard a los alumnos la linea a seguir en el

intercambio de la mesa redonda, invitandolo a:
- Abordar el tema con claridad y sinceridad.
- Expresion libre de reservas.
- Que tenga un caracter critico y autocritico.
- Evaluacion de las ideas expuestas.

El moderador ir4 llevando el guion de la mesa redonda, dando a conocer los temas a

medida que se van debatiendo.

Participan 4 alumnos de la muestra (2 hembras y dos varones) y uno como moderador,

los restantes participan como oyentes y de acuerdo con el programa del moderador.
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Los temas son los siguientes:
- La amistad como soporte del amor. ¢, Qué es el amor?
- Sexo sin amor. ¢Por qué?
- ¢Como lograr una relacion estable, protegida y duradera?
Los alumnos exponen sus criterios y se le da participacion a los espectadores.
Al concluir la mesa redonda, el profesor pregunta:
¢, Consideran que les fue util la actividad?
Evaluacién de las ideas expuestas.

El profesor los exhorta a profundizar sobre el tema en los libros “Adolescencia’ y

“Piensas ya en el amor” que se encuentran en la biblioteca del centro.
Actividad # 3
Titulo: Relacién padres e hijos.

Objetivo: Fortalecer la comunicacion entre los padres y los hijos para favorecer la

responsabilidad en la sexualidad de éstos.
. Procedimiento:

El profesor trae a la actividad una serie de opiniones de alumnos que tienen que ver con

la comunicacion que establecen con sus padres relacionadas con la sexualidad.

Los alumnos seleccionados para desempefiar el papel de padres, y alumno, recibiran
con anterioridad el libreto donde se pone de manifiesto la falta de comunicacion entre

éstos.

Una vez realizado el dramatizado, se pasa al debate colectivo, que exige de los
estudiantes una valoracion critica, defender y arribar a conclusiones.

El profesor ejerce como facilitador.
Cuestionario

1- ¢Consideran que la dramatizacién presentd un matiz exagerado?
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2- ¢Como considera que estuvo el nivel de comunicacion en la dramatizacion? ¢ Por

que?
3- ¢Cbmo debemos actuar para erradicar esta situacion?
4- ¢Como lograr una mejor comunicacion padre e hijos?

5- ¢Como consideras el papel de los padres y del profesor para lograr esta

comunicacion?

6- ¢Qué propones para resolver situaciones como esta que golpean hoy dia la
calidad de la educacion y la situacion escolar?

Al concluir el debate el profesor les orienta pasar por la biblioteca para profundizar en
el tema tratado y que lleven a sus hogares las experiencias positivas que de esta

actividad se derivaron.

Se evaluara segun el criterio aportado por cada estudiante.
Actividad # 4

Titulo: De qué hablamos cuando nos referimos a la sexualidad

Objetivo: Describir los procesos que intervienen en la construccion de la sexualidad

para erradicar los mitos y creencias que tienen los estudiantes sobre la sexualidad.
Procedimiento

El profesor le explicara al grupo que cada persona tiene su propio criterio sobre el sexo,
salud sexual, salud reproductiva, orientacion sexoerética, identidad de género, rol de

género y otros conceptos relacionados con la sexualidad.

Ideas que han surgido durante su vida mediante una educacién sexual formal e

informal.

Se seleccionara un grupo de estudiantes que expongan sus propias ideas sobre el

tema.

El profesor tendra a su alcance un documento con estos conceptos de sexo,

sexualidad, orientacion sexual y género, para expresarlos al grupo en el momento

57



adecuado, ademas de expresarles que dichos conceptos son construcciones sociales,
susceptibles de diferentes analisis de acuerdo con la cultura del momento historico.

Puntualizard que la sexualidad posee diversas dimensiones, que es fuente gratificante,
de afectos, de placer; pero es vulnerable, por lo que es conveniente conocer las
cualidades agradables y enriquecedoras, pero también identificar los riesgos. (ver
Anexo 4)

Actividad # 5
Titulo: De la sexualidad, ¢ quiero saber...?

Objetivo: Identificar las principales preocupaciones de los adolescentes y jévenes con

respecto a la sexualidad para contribuir al esclarecimiento de sus dudas.
Procedimiento
Se realizard una pregunta escrita anénima.

Para eso el profesor entregara una hoja a cada estudiante muestreado, y les dira que
es muy importante para él poder satisfacer dudas, inquietudes e incluso los temores
relacionados con la sexualidad, el VIH / SIDA, el amor, el erotismo y las relaciones de

pareja.

Se les informa a los participantes que disponen de alrededor de 10 minutos para que
escriban de manera anénima una, dos o varias preguntas acerca de algun aspecto de la
sexualidad y del VIH / SIDA que les genere curiosidad y sobre el cual quieren conocer.
Esta pregunta puede ser personal o de alguna amistad y servirdn para realizar la

evaluacion.

Actividad # 6

Titulo: Signos de alarma.

Objetivo: Sensibilizar al grupo con la problematica de las ITS y el VIH / SIDA

Procedimiento
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Se trabajara en equipos. Para ello el profesor dividira el grupo en tres equipos. Cada
uno de ellos se identifica con un namero. A continuacién se les informa que abordaran
eltemadelas ITS yel VIH/ SIDA.

A cada equipo se le orienta su actividad. El equipo constituido por el nUmero 1 escribira

el nombre de infecciones de transmision sexual que conocen.

El equipo constituido por el nUmero 2 escribira los sintomas que se pueden observar en

las diferentes infecciones de transmision sexual.

El tercer equipo tendra observadores en los dos equipos anteriores para poder realizar
su trabajo, que ser& proponer qué hacer ante los signos de alarma y coémo evitar tener

una infeccidon de transmisién sexual.

El profesor estara al tanto del tiempo de ejecucion. Después de escuchar a los equipos
se hara alguna intervencion si es necesario aclarar algo. La evaluacion se realizara

teniendo en cuenta la exposicion de cada equipo.
Actividad # 7
Titulo: La salud sexual y el placer sexual van de la mano

Objetivo: Reflexionar acerca de las posibilidades que tenemos para prevenir las ITS ,el

VIH y tener una sexualidad placentera.
Procedimiento

Se realizara a través de una lluvia de ideas. Para ello el profesor lanzard una situaciéon

problémica.

Isabel es una estudiante de 16 afios que cursa estudios en el politécnico. Hasta hace
unos meses, habia obtenido buenos resultados en sus estudios y excelente rendimiento
académico. Mostraba una participacion activa en todas las tareas docentes y
extradocentes. Hace aproximadamente dos meses comenzé a presentar dificultades
académicas, ausencias reiteradas a clases y a las actividades extraescolares, pérdida

de vinculos sociales y notable tristeza.
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Ella habia iniciado su vida sexual activa con un adolescente de su misma edad. Al
principio todo habia transcurrido normalmente, pero empezaron a tener dificultades en

cuanto al placer sexual. Incluso llegaron a rechazar las relaciones sexuales.

Fue su médico de la familia quien les informé que eran portadores de una
condilomatosis. Fue entonces cuando comprendieron la necesidad de proteccion para

realizar las relaciones sexuales.
El profesor estimulara el analisis de esta situacion dividiendo al grupo en dos partes.

Un equipo listara los factores de riesgo que asumieron Isabel y su novio y el otro equipo

relacionara los factores protectores de esta pareja.

Con este ejercicio los adolescentes aprenderan a valorar los factores de riesgo y
también los factores protectores, para que puedan anticipar comportamientos de
autocuidado ante situaciones relacionadas con la sexualidad .Se explicara que el uso

del condon evita las ITS y no impide una relacion placentera.

Actividad # 8

Titulo: ¢ Como le digo que nos cuidemos?

Objetivo: Reflexionar sobre las medidas de autocuidado y cuidados mutuos.
Procedimiento

Juego de roles. Para esto el profesor solicitara voluntarios para hacer dramatizaciones.
Refiere que son escenas muy sencillas relacionadas con negociar acerca de las
relaciones sexuales seguras. Es necesario explicar que esta técnica es como un juego

de actores: se trata de dramatizar a partir de una pregunta seleccionada.
Las dramatizaciones responden a las siguientes preguntas:

¢,Como le digo que nos cuidemos al hacer el amor?

¢,Como le digo que no quiero hacer el amor?

¢,COmo le expreso que si quiero hacerlo, pero con sexo seguro?

¢,Como le explico que quiero esperar un tiempo para conocernos mejor?
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El profesor observard las escenas desarrolladas, estimulard cada accion de los
participantes, y ratificara la importancia de ser asertivos y ser congruentes entre lo que

sentimos y pensamos, lo que hacemos y decimos.

Recordara que la eleccion de la pareja y el placer sexual forman parte de los derechos
sexuales de las personas, y les sugerird abogar por el cumplimiento de estos derechos

de una manera responsable.

Hara énfasis en el amor por el propio cuerpo y su cuidado y los comportamientos de
autocuidado y cuidados mutuos, como una estrategia efectiva de la prevencion de un

embarazo no deseado y las ITS
Se realizara la evaluacion a partir de las reflexiones realizadas por los estudiantes.
Actividad # 9

Titulo: El embarazo no deseado y su relacion con la comunicacion familiar y el entorno

escolar.

Objetivo: Fortalecer la comunicacion entre los padres y los estudiantes a través de la
comprension y la confianza cultivada a lo largo de la vida para lograr un resultado

positivo al enfrentar un embarazo en la adolescencia.
Procedimiento
El profesor presentara la actividad y el objetivo que se persigue con la misma.

A continuacion el profesor da a conocer que los 16 alumnos de la muestra participaran
de forma activa. Cada uno de los seleccionados tomara una tarjeta de acuerdo con el
namero de orden correspondiente, de uno u otro conjunto de tarjetas que contienen al
dorso la letra C o la letra I, lo que hace un total de 8 tarjetas de cada tipo. Los de la letra
| realizardn una critica profunda de los aspectos negativos o incorrectos que pudo
observar claramente en la situacion problémica en cuestion; y los de la letra C, qué

debia haber hecho realmente esta estudiante.

Yamila es una estudiante de 16 afios que cursa el segundo afio en un politécnico de

agronomia de montafia de la provincia. Hasta hace aproximadamente 3 meses, habia
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obtenido resultados satisfactorios en la docencia lo que la hacia gozar de un buen
rendimiento académico.

Participaba activamente en todas las tareas docentes y extradocentes ademas de tener
una linda relacion de pareja con Omar, un muchacho de su pueblo. Hace
aproximadamente dos meses y medio comenz6 a presentar un gran desinterés por los
estudios, ausencias a las distintas actividades, deterioro de la relaciones
interpersonales, insistentemente buscaba una excusa para no ir los fines de semana

para su domicilio. La preocupacion se apoderaba de su rostro, su corazon y su vientre.

Ella comenzé la vida sexual con su pareja unos dias después de aceptar la relacion con
€l en una fiesta, pero le ocult6é a sus padres que ya tenia novio y que con éste tenia una
vida sexual activa ademas de desprotegida, la cual aceptd por no perder el amor de
Omar, que constantemente imponia su actitud irresponsable y amenazadora; “Es asi

como Yo digo o esto se acaba”.

El muchacho vino a verle a la escuela en varias ocasiones pero ella no le dijo nada al
respecto y las respuestas que daba al ser interrogada por él eran evasivas y

superficiales, pero Ultimamente se escondia y no lo recibia.

Los padres fueron citados para la escuela para con ayuda de todos los factores llegar a
una conclusion respecto de la extrafia actitud. La informacion aportada por la instructora
de arte que se encontraba de préactica en el centro, recibida por via de otra alumna,
permiti6 conocer la verdadera situacion: Yamila se encontraba embarazada, sin
posibilidades algunas de interrupcion por el tiempo de gestacion y la aptitud asumida
por los médicos debido a que era menor de edad y se presentd sin padres ni tutores.
Segun ella, eso no se lo decia a sus padres, pero su desesperacion era mucha y le
daba pena con su madre y el novio, pero su papéa la mataria a golpes, y por eso preferia
cometer un disparate antes de enfrentar el problema.

El profesor estimulara el analisis de la situacion problémica dividiendo el grupo como ya
se menciono6 con anterioridad, para de acuerdo con el indicador de la tarjeta | o C, dan
criterios de los aspectos negativos y positivos, segun corresponda el orden en los
respectivos subgrupos.

Cada respuesta sera ampliada por el profesor siempre que sea necesario.
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Este ejercicio es muy importante para que los alumnos palpen e interioricen la
necesidad de mantener una estrecha comunicacion con los padres,

independientemente del caracter o intelecto de los mismos.

El resumen de la actividad se hard a partir de las propias ideas expresadas por los
adolescentes y jovenes. Se precisard que la comunicacién con los padres de forma
sincera y franca es la que puede sacar de un abismo cuando todo parece no tener

solucion. Ademas que comunicacion y proteccién deben ir de la mano.

Al realizar las conclusiones de la actividad el profesor agradece la colaboracion de los
participantes, utilizando frases amistosas y de carifio. Destaca las respuestas mas
relevantes y acuerda la fecha y hora de la proxima actividad a poner en practica, y los

incita a la practica de los conocimientos adquiridos.
Actividad # 10
Titulo: El embarazo no deseado en el entorno escolar.

Objetivo: Fortalecer la comunicacion entre los padres y los estudiantes a través de la
comprension y la confianza cultivada a lo largo de la vida para lograr un resultado

positivo al enfrentar un embarazo precoz.
Procedimiento
El profesor presentard la actividad y enunciara el objetivo de la misma.

A continuacion el profesor dard a conocer que los 16 alumnos de la muestra
participaran de forma activa. Para ello divide el grupo en dos subgrupos de 8 alumnos
cada uno. Dos restantes, que deben ser lo de mayor responsabilidad seleccionados
previamente por el grupo, seran los encargados de seleccionar al azar el alumno del
equipo contrario. No puede repetirse el alumno hasta tanto todos los del equipo hayan
participado. Se encargaran también de apoyar cada una de las respuestas que se
susciten de su equipo, y pueden hacerlo tantas veces sea necesario y cuando exista
participacion individualizada por cada miembro del equipo. Para seleccionar al alumno
del equipo contrario le exigira al estudiante representante del otro equipo que le diga un
namero del 1 al 8. A medida que van participando los estudiantes, se hacen
anotaciones en una hoja repartida previamente donde se reflejaran el nombre y los
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apellidos del estudiante que participa, la evaluacion que obtuvo y si fue necesario o0 no

profundizar en su respuesta.

El equipo de mayor cantidad de respuestas correctas es el equipo ganador, teniendo en
cuenta que al final todos ganaron en conocimiento pero siempre se destaca el equipo

ganador por parte del profesor.
Odalis es una estudiante de 15 afios que cursa estudios en el politécnico de veterinaria.

Termino el curso anterior con notas brillantes y una evaluacion de excelente por su
participacion en todas las actividades docentes y extradocentes y su decision de
participar en las dos etapas de las brigadas estudiantiles de trabajo en las cuales
resulté ser la mas destacada, lo que le da un aval de la mejor alumna de primer afio y

entre las tres mejores de la escuela en ese curso.

Al incorporarse en el siguiente curso todo comenzé de manera similar por espacio de
dos meses. Los padres, visitan la escuela por una reunion y de este modo intercambian
con los demas padres de otros alumnos del grupo. Al finalizar la reunion con el director,
comienzan a conversar ellos con su hija ya que existia una buena comunicacién entre
ellos, y de hecho sabian que Odalis mantenia relaciones con un alumno de su grupo.
Ademés sabian que no era nada serio, porque su hija decia siempre que primero sus

estudios y después lo demas, que habia tiempo para todo.

Lo que no sabian los padres es que su hija hacia tres meses habia iniciado su vida
sexual activa con su pareja. Todos los fines de semana se proponia hablar de eso con
sus padres pero al final la historia iba a parar a los hombros de una amiguita. Ya hacia
dos meses que le faltaba la menstruacion, pero lo disimulaba muy bien y no decia nada
para que sus padres no sospecharan. Eliminaba un nimero de almohadillas sanitarias
para que la madre no se diera cuenta. Su estado fisico empezaba a deteriorarse y su
cuerpo iba asimilando los cambios y transformaciones de la gestacion. Trataba siempre
de disimular, pero las amigas en el albergue comenzaban a sospechar y a asediarla con
preguntas, risitas e insinuaciones, unas disimuladas y otras vulgares y hasta algo

groseras.

Odalis hablé con una amiguita para que le ayudara con el problema y le pidio

discrecion, pero ésta amiguita le contd la situacion a otra que al perecer era muy
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callada, que conocia de una bebida que se preparaba para abortar. Odalis acepté por
su desesperada situacion, ya que pensaba constantemente en sus padres y no se
atrevia a decirselo. El novio no quiso afrontar el reto que se avecinaba y le dijo que a
pesar de no usar condon el tenia bien claros los célculos y que no era responsable de
ese embarazo, por lo que determiné que no queria seguir con ella, pues se sentia

engafiado.

A la par que se acercaba la bebida salvadora de su problema, continuaban
propagandose los comentarios, hasta que casi todos los alumnos y profesores se
enteraron del caso. Se dispuso a beber esa solucién y se produjo a medias el resultado
gue esperaba, ya que el aborto no limpié completamente su interior y comenzo a
incrementarse una infeccibn que provocd una intervencion quirdrgica para salvar su
vida. Apenas comenzando a vivir tuvo que resignarse a no tener hijos en el futuro y su
interior es practicamente un cristal. Los padres no lo pueden creer y se preguntan ¢En

gué fallamos con la nifia?

Una vez planteada la situacion problémica por parte del profesor, se da la orden de
comenzar con las respuestas del cuestionario para la reflexion de cada uno de los

presentes, de cOmo actuar en una situacién similar.
1- ¢La historia narrada te parece exagerada? ¢ Por qué?
2- ¢Como consideras la comunicacion entre Odalis y sus padres?. Argumenta.

3- ¢Consideras que existia el tiempo suficiente para comenzar una vida sexual

activa con su pareja? ¢ Por qué?
4- ¢Como valoras la actitud del novio de Odalis? ¢ Por qué?
5- ¢ Qué opinion tienes sobre las relaciones desprotegidas? Argumenta.
6- ¢Qué otras complicaciones pudo enfrentar Odalis?
7- ¢Consideras que era soélida la amistad de Odalis y sus amiguitas? ¢ Por qué?

8- ¢Como valoras la actitud de Odalis al ocultarle a los padres el estado en que se

encontraba? ¢Por qué?
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9- ¢Consideran ustedes que la relacion de los padres y Odalis eran sélidas?
Expliquen.

10-¢Como consideras la comunicacion entre el hogar y la escuela?. Argumenta.
11-¢Como debemos actuar para erradicar esta situacion?
12-¢Qué trae como consecuencia la desconfianza con los padres?

13-Consideras importante la comunicacion preventiva con el personal de la salud

para detectar a tiempo estos problemas. ¢ Por qué?

14-¢Por qué piensas que los amigos de la escuela pueden ser mas discretos que
los padres? Argumenta.

15-¢ En qué consideras que fallaron los padres de Odalis? ¢,Por qué?

16-Realiza un analisis de cada una de las respuestas emitidas y saca de estas una

ensefianza positiva para ti y que sirva de ejemplo al resto de tus compafieros.

Al concluir la actividad el profesor realiza un resumen haciendo énfasis en lo importante
gue es la comunicacion con los padres, alegando que son nuestros mejores amigos,
gue en las buenas y las malas estan siempre al lado nuestro, rodeandonos de un amor
sincero, paternal y seguro. El profesor agradece el trabajo realizado por todos los
participantes de la actividad. Destaca las respuestas mas contundentes, felicitando a
todos y exhortandolos a cumplir al pie de la letra con todo lo que a comunicacion se
refiere.

2.4 Validacion de las actividades:

Después de aplicada la propuesta de actividades, se utilizaron diferentes instrumentos
para validar la misma. Dentro de ellos podemos sefialar una entrevista realizada a cada
uno de los estudiantes y la observacién a una actividad desarrollada teniendo en
cuenta los mismos indicadores que en el diagndstico inicial y los resultados obtenidos
fueron superiores, lo que indica que la propuesta incidi6 favorablemente en la
preparacion de los estudiantes para enfrentar una sexualidad responsable en sus

relaciones de parejas.. Estos resultados se puntualizan a continuacion..
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Los resultados obtenidos a través de la entrevista final (Anexo 3) fueron los siguientes
Trece estudiantes que representan el (81,3%) respondieron correctamente los
conceptos basicos de la sexualidad y tres que representan el ( 18,8%) solo dominan
algunos.

Doce estudiantes que representan el (75%) dominan los conocimientos relacionados
con las ITS/ VIH / SIDA y cuatro estudiantes que representan el (25%) dominan
algunos de ellos.

Doce estudiantes que representan el (75% ) dominan los métodos anticonceptivos,
tres estudiantes que representan el (18,8%) dominan algunos métodos y un estudiante
gue representa el (6,3%) tuvo una respuesta poco satisfactoria.

Catorce estudiantes que representan el ( 87,5% ) conocen las consecuencias de
utilizar el aborto como método anticonceptivo ante la llegada de un embarazo no
deseado, uno que representa el (6,3%) posee algun conocimiento relacionado con
estas consecuencias y uno que representa el (6,3%) emiti6 una respuesta
insatisfactoria..

Los resultados que arroj6 la observacion final rea lizada (Anexo 4) a las diferentes

actividades demostré que:

. Catorce estudiantes que representan el (87,5%) tienen dominio de los conceptos
bésicos de la sexualidad y dos que representan el (12,5) presenta algunas
dificultades.

¢ Trece estudiantes que representan el (81,3%) poseen conocimientos
relacionados con las ITS /VIH / SIDA, tres que representan el (18,8%) presentaron
dificultades.

. Catorce estudiantes que representan el (87,5%) dominan los métodos
anticonsectivos para protegerse, educacion de la sexualidad y dos estudiantes
que representan el (12,5%), presentaron algunas limitaciones.

¢ Quince estudiantes que representan el (93,8%) conocen las consecuencias que
traen la utilizacion del aborto como método anticonceptivo y un estudiante que
representa el (6,3%) presenta algunas limitaciones..

¢ Trece estudiantes que representa el (81,3%) manifiestan interés por que sus

relaciones de parejas sean estables y que prime el amor en ellas, dos estudiantes
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que representan el (12,5%) manifiestan que consideran la estabilidad y el amor
como algo normal pero no imprescindible y un estudiante que representa el(6,3%)
renuncia a la estabilidad y al amor.
¢ Doce estudiantes que representan el (75%) asumen con responsabilidad la
utilizacion de los métodos anticonsectivos dos estudiantes que representan el
(12,5%) asumen una actitud positiva para adquirir los conocimientos pero no para
utilizarlos y dos que representan el (12,5%) se muestran visiblemente
desinteresados.
¢ Trece estudiantes que representan el (81,3%) manifiestan enfrentar de forma
positiva la llegada de un embarazo no deseado y tres que representan el (18,8%)
se muestran indecisos en cuanto a la actitud que asumiran ante esa situacion .
Después de realizadas las actividades Yy aplicados los instrumentos del diagndstico
final se comprob6é que se produjo un aumento considerable en la preparacién de los
estudiantes ya que dominan los conceptos basicos de la sexualidad y su relacién entre
ellos , conocen los métodos anticonsectivos y la responsabilidad que demanda su
utilizacion para la proteccion contra las ITS/ VIH / SIDA y los embarazos no deseados, ,
conocen cuales son las consecuencias de la utilizacion del aborto como método
anticonceptivo y de la actitud a asumir ante la llegada de un embarazo no deseado
Estan concientes de .lo importante que es mantener relaciones estables de parejas ,
gue por sobre todas las cosas el amor se haga presente en los sentimientos que
sustentan la union de ambos miembros, la necesidad de conocerse bien los gustos, las
costumbres, lo que desagrada a ambos, sus suefios e intereses futuros.

Las actividades que se proponen orientadas a elevar al nivel de conocimiento sobre
sexualidad responsable, constituye actualmente una de las herramientas eficientes para
la transmision inicial de una instruccién y educacion relacionadas con el tema que se
aborda, y por ende en la busqueda de necesarias soluciones a las distintas
problematicas que se distinguen en los diferentes contextos. En este sentido, si bien es
necesario que dichos conocimientos aportados estén insertados en las diferentes
asignaturas, mas importante lo constituye el hecho de lograr establecer una distincién
con las principales tematicas preocupantes que aquejan esta problematica, que pueden

ser consideradas teniendo en cuenta el salto favorable en la adquisicion de Ipos
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conocimientos relacionados con la sexualidad para enfrentarla de manera responsable
por parte de los estudiantes, como un recurso pedagoégico para llegar a un rapido

reconocimiento de las problematicas que se aprecian dentro del centro.
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CONCLUSIONES.

Para la elaboracion de las actividades el autor parti6 de los presupuestos teorico-
metodolbgicos que sustentan la educacién de la sexualidad en la escuela cubana, y asi

de esta manera alcanzar el objetivo trazado para la presente investigacion.

La seleccion de métodos, instrumentos y técnicas propios de la investigacion para la
realizacion del diagnostico a la muestra seleccionada permitio constatar la existencia de
carencias de los estudiantes de 2do afio del IPAM lIrael Rives Cérpio para enfrentar

una sexualidad responsable..

La via de solucion esta encaminada a proponer actividades que enmienden las
carencias que presentan los estudiantes para enfrentar una sexualidad responsable..
Estos se programan desde una idea restauradora acerca de al estilo y al contenido que
abordan, pues se desarrollan en un ambiente participativo y dinamico que propician no
solo la adquisicion de conocimientos teoricos practicos y metodolégicos sino el

intercambio de experiencias entre los estudiantes y la relacion hogar escuela.

Por los resultados obtenidos durante el desarrollo del pre-experimento, se pudo
constatar la efectividad y el nivel cientifico de estas actividades de caracter
participativas para elevar el conocimiento de los estudiantes para enfrentar una

sexualidad responsable en sus relaciones de parejas.
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RECOMENDACIONES.

Atendiendo a los resultados de la investigacion se recomienda:

1- Divulgar los resultados del presente trabajo para el uso de profesores en los

centros estudiantiles del territorio con similar estructura.

2- Organizar talleres y seminarios metodoldgicos para la preparacion del personal
encargado de realizar actividades con vistas a la preparacion de los estudiantes

sobre una sexualidad responsable.

3- Proponer a las instituciones la utilizacion de las actividades como material de

estudio de apoyo a la docencia.
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ANEXO 1

Entrevista individual inicial.

Objetivo: Comprobar los conocimientos generales que poseen los estudiantes
relacionados con los conceptos basicos de la sexualidad, las ITS, ETS, VIH / SIDA., los
meétodos anticonsectivos, asi como las consecuencias que trae el aborto como método
anticonsectivo ante la presencia de un embarazo no deseado.

1 -Diga el significado de los siguientes términos:
* Sexo
* Sexualidad
* ldentidad de género
* Rol de género
» Orientacidn sexoerotica
2- ¢Cudles son las infecciones y enfermedades de transmision sexual que usted
conoce?
3-¢,Cuales son los métodos anticonceptivos que usted conoce?
4- ;Cuales son las consecuencias de la utilizacibn del aborto como método

anticonceptivo al llegar un embarazo no deseado.



ANEXO 2

Guia de observacion.

Objetivo; Adquirir informacion directa e inmediata sobre los conocimientos que poseen
los estudiantes para enfrentar una sexualidad responsable en sus relaciones de parejas
Dimension

Cognitiva.
Manifiestan dominio de los conceptos basicos de la sexualidad.

Poseen dominio. Dominan algunos. No los dominan.

Poseen conocimientos de los elementos principales q ue les permitan enfrentar

una sexualidad responsable..

B R M
% LasITS, VIH/ SIDA.
% Meétodos anticonsectivos
¢ Actitud ante el aborto como.
método anticonceptivo.
Conductual:
Poseen actitudes tales como: B R M

=  Mantienen relaciones estables de

parejas, donde prima el amor en ambos
miembros

» Nivel de responsabilidad en la utilizacién

de los anticonsectivos para evitar las ITS,VIH /SIDA.

= Actitud a asumir ante el embarazo no deseado.




ANEXO 3

Entrevista individual final.

Objetivo: Comprobar el estado real de los conocimientos que poseen los estudiantes
relacionados con los conceptos béasicos de la sexualidad, las enfermedades e
infecciones de transmision sexual, los métodos anticonceptivos y las consecuencias de
la utilizacion del aborto como método anticonceptivo ante la presencia de un embarazo
no deseado. ..

1. Explica en qué consisten los siguientes términos :

* Sexo

» Sexualidad

* ldentidad de género

* Rol de género

» Orientacidn sexoerotica

2 — ¢Cudles son las enfermedades e infecciones de transmision sexual que usted
conoce?

3 — ¢Cudles son los métodos anticonsectivos que usted conoce?.

4 — ¢Cuales son las consecuencias de la utilizacion del aborto como método

anticonceptivos, ante la llegada de un embarazo no deseado?..



ANEXO 4

Cuantificacion de los datos. Guia de observacion. (Inicial)%
Dimension 1 Dimension 2
Categorias
1 2 3 4 5 6 7
Bien 18,8 18,8 18,8 12,5 12,5 188 | 12,5
Regular 25 31,3 37,5 31,3 31,3 25 18,8
Mal 56,3 50 43,8 56,3 56,3 56,3 | 68,8

Guia de Observacion Inicial

100

@ Bien

50 [ ] [ ] m Regular
j Al ci A
0 _
1 2 3 4 5 6 7
@ Bien 18,8 | 18,8 | 18,8 | 12,5 | 12,5 | 18,8 | 12,5

mRegular| 25 | 31,3 | 37,5 | 31,3 | 31,3 | 25 18,8
0O Mal 56,3 | 50 | 43,8 | 56,3 | 56,3 | 56,3 | 68,8

%

Dimensiones del 1 al 4 Dimension 1 del 5al 7
Dimension 2




ANEXO 5

Cuantificacion de los resultados de la entrevista i nicial a los

estudiantes.

Categorias |1|2|3|4|5|6|7|8]9|1 |1 |1 |1 |1 |1 |1 |Total
Dimensionl 0|12 |3 |4 |5 /|6
Indicador 1 | B (4-5) X X X X 4
R (3) 0
M (0-2) X X X X[ x| X X | X |x [X X |x |12
Dimensionl | B (5-6) X X X X X X 6
Indicador2 | R (3) X X X 3
M (0-2) X | X X| x| X| X X 7
Dimensiénl | B (6-7) X X X X 4
Indicador 3 | R (4-5) X | X X X 4
M (0-3) X| x X X | X X X [x |8
Dimensionl | B (6-7) X X X X 4
Indicador 4 | R (4-5) X 2
M (0-3) X X X| x X | X |x [X X |x |10




ANEXO 6

Cuantificacion de los resultados de la guia de obse

rvacion final.

Dimensiéon 1 Dimensién 2
Categorias
1 2 3 4 5 6 7
Bien 87,5 81,3 87,5 93,8 81,3 75 81,3
Regular 12,5 18,8 12,5 6,3 12,5 12,5 18,8
Mal 0 0 0 0 6,3 12,5 0
Guia de Observacion Final
100
@ Bien
X 50 - B Regular
O Mal
0 |
1 2 3 4 5 6 7
o Bien 87,5 | 81,3 | 87,5 | 93,8 | 81,3 75 81,3
mRegular| 12,5 | 18,8 | 12,5 6,3 12,5 | 12,5 | 18,8
o Mal 0 0 0 0 6,3 12,5 0
Dimensiones del 1 al 4 Dimensién 1 del 5al 7
Dimension 2




ANEXO 7.

Cuantificacion de los resultados de la entrevista

final a los estudiantes.

Categorias 56 |78 10 12|13 |14 | 15| 16 | Total
Dimensionl
Indicador 1 | B (4-5) X| x | X X X X | X | X | 13
R (3) X X 3
M (0-2) 0
B (5-6) X| X | X X X X | 12
Dimensionl | R (3) X X | x X 4
Indicador2 M (0-2) 0
B (6-7) X| X | X x X X | X | 12
Dimensionl | R (4-5) X X X 3
Indicador 3 | v (0-3) 1
B (6-7) X| X | X X XX | x| X|X ]| 14
Dimensionl | R (4-5) 1
Indicador 4 | \ (0-3) X 1




ANEXO 8

Comparacion de los resultados de la Guia de observa

aplicar la propuesta.

cion antes y después de

Antes de aplicar la Después de aplicar la
propuesta propuesta
Dimensiones Indicado
res Bien |Regular | Mal Bien |Regular Mal
VE1 18,8 25 56,3| 87,5 12,5 0
D1 18,8
VE2 ' 31,3 50 81,3 18,8 0
VE3 18,8 375 |438| 87,5 12,5 0
VE4 12,5 31,3 |56,3| 93,8 6,3 0
VE5 12,5 31,3 56,3 81,3 12,5 6,3
D2 VE6 18,8 25 1563 75 125 | 12,5
VE7 12,5 18,8 68,8 81,3 18,8 0
Guia de Observacion Inicial Guia de Observacion Final
100 100

%

O Bien OBien
3 50 @ Regular 50 B Regular
J:Il oMl oMal
0 04

Dimension 2

Dimensiones del 1 al 4 Dimension 1 del 5al 7

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7
O Bien 188 | 188 | 188 | 125 | 125 | 188 | 125 o Bien 875|813 |875|938 |83 | 75 | 813
WRegular| 25 | 31,3 | 375|313 |313| 25 | 188 mRegular| 125|188 | 125 | 63 | 125 | 125 | 188
OMal 56,3 | 50 | 43,8 | 56,3 | 56,3 | 56,3 | 68,8 OMal 0 0 0 0 63 [125]| 0

Dimension 2

Dimensiones del 1 al 4 Dimensién 1 del 5 al 7




Comparacion del % de estudiantes en cada categoria

entrevista inicial y final.

ANEXO 9

por indicadores en la

. -, Inicial. Final.
Dimension. .
Indicadores
Bien | Regular | Mal | Bien |Regular Mal

1 25 0 75 81,3 18,8 0
2 37.5 18,8 43,8 75 25 0

D1
3 25 25 50 75 18,8 6,3
4 25 12.5 62.5| 87.5 6,3 6,3

Entrevista
100
80 |
_ O Conceptos
o 60 N B Enfermedades
40 | O Anticonceptivos
O Conocimientos
20 - i - i
0 —| ‘ ‘ [T [T1
Bien Regular Mal Bien Regular Mal
Inicial y Final




