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SINTESIS

Este trabajo propone  actividades educativas para preparar a la familia en la
educacion sexual de los estudiantes de segundo afio de Comercio del Instituto
Politécnico de Economia “Camilo Cienfuegos Gorriaran”, de Yaguajay.

Se utilizaron en la investigacion educativa métodos tedricos que permitieron
determinar el marco referencial que sustenta la solucion al problema de
investigacion, meétodos empiricos que permitieron determinar las principales
insuficiencias que marcan la muestra, proyectar la solucion sobre la base de ellas y
después determinar el avance obtenido teniendo en cuenta los métodos
matematicos estadisticos.

Mediante el diagndstico, se determinaron insuficiencias en los elementos que
deben caracterizar la preparacion familiar en la educacion sexual de sus hijos que a
su vez, permitieron proyectar la posible solucion. Las actividades educativas
propuestas con caracter reflexivo-participativo promovieron la comunicacion, el
intercambio de saberes, el didlogo, el debate y la posibilidad de optar entre

multiples alternativas para la familia en la educacion sexual de sus hijos.
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INTRODUCCION
El propdsito esencial de la politica educacional de Cuba es la formacion
multifacética de la personalidad de las nuevas generaciones; ello necesariamente
exige integrar todas las direcciones que la conforman en un sistema unico.
La sexualidad es una dimension fundamental de la vida humana y constituye la
esfera psicosexual de la personalidad, es decir, se nace con un sexo biologico, pero
se deviene psicologia y socialmente sexuados a través de un proceso que discurre
en los marcos del desarrollo ontogenético de la personalidad. Se comprende
entonces la responsabilidad que tiene la escuela en su educacion vy, por
consiguiente, que la educacion sexual ocupe el lugar que le corresponde en el
proceso educativo integral.
En la adolescencia y la juventud se experimentan cambios que contribuyen a
consolidar la orientacion sexual del individuo, su autovaloracion, asi como su
proyeccion respecto al futuro. En esta etapa la sexualidad continla siendo un
proceso complejo y enriquecedor, en la que los educadores y las educadoras
pueden influir directamente al propiciar la reflexion y la comunicacion grupal y
ofrecer orientaciones certeras y responsables.
El Programa Director de Promocion y Educacion para la Salud auspiciado por el
Ministerio de Educacion, enfrenta cada dia nuevos retos como parte de la Tercera
Revolucion Educacional que desarrolla el pais, el mismo tiene como propdsito
integrar los problemas de salud al proceso pedagdgico con la finalidad de educar a
adolescentes y jovenes para que sean ciudadanos sanos, plenos y con un estilo de
vida cualitativamente superior.
La institucion escolarizada es el espacio donde se desarrolla el proceso de
enseflanza-aprendizaje, es ademas el marco general en que las interrelaciones
estructurales, funcionales y culturales pueden dar sentido al hecho educativo
formal.
La funcion social del maestro como figura clave en la comunidad, sembrador de
ideas y un comunicador por excelencia, ha cubierto los vacios y ausencias de otros

especialistas e instituciones que también deben incidir sobre la familia.



Las instituciones educacionales tienen el encargo social de acompafiar activamente
a padres, madres y/o tutores, en la mision de educar a sus hijos recayendo en los
maestros y profesores la materializacion de este encargo.

La labor educativa del Vice Director General de la Educacion Técnica y Profesional
tiene su continuidad y complemento en el cumplimiento de la funcion educativa de
la familia en la implementacion del trabajo preventivo en la escuela. La escuela y la
familia convergen en su mision educativa, donde es indispensable lograr cierto
grado de coherencia y coordinacion entre estas.

La educacion sexual como tema ha presentado situaciones conflictivas en el seno
familiar, en la escuela y en los jovenes, generalmente se mantiene en la intimidad y
en secreto trayendo malos entendidos. Los motivos por los cuales existe falta de
claridad en el tema de la sexualidad son obvios. Existe poco dialogo entre adultos y
adolescentes sobre el tema, los padres tienden a evadir el asunto, por esta razon,
la informacion proviene de libros, revistas, radio, la television y amigos.

La sexualidad es una temética poco conversada en la familia, los modos, los estilos
del ser humano, la expresion y asimilacion de sentimientos masculinos y femeninos
son temas que a madre y padres se les dificulta como darle tratamiento claro,
preciso y conciso de acuerdo con las caracteristicas del adolescente y sus
necesidades actuales, Como seres humanamente sociables se debe afrontar la
propia sexualidad como persona y asumir la responsabilidad de educar
sexualmente a la nueva generacion.

El tema familia, como un fenémeno social, es una cuestidon que por diversas
razones y enfoques ha Illamado la atencion a numerosos estudiosos e
investigadores que desde su Optica han aportado suficiente teoria que ha permitido
un andlisis méas objetivo de dicha cuestion. En Cuba varios han sido los autores,
que desde un prisma socioldgico, psicolégico y pedagdgico han intervenido de
forma cientifica en tan importante tema, tal es el caso de Patricia Arés Muzio, quien
en el texto: "Mi familia es Asi", aborda las funciones y ciclo evolutivo de la familia.
También varios especialistas del tema han estudiado la familia desde su
concepcién legal como la Dra. Olga Mesa Castillo en “Derecho de familia”. En el
casete 10 del médulo 1 de la Maestria Esther Baxter define la familia, la escuela y

la comunidad.



En la sociedad se manifiestan problemas notables con la edad adolescente, donde
a veces explotan conflictos que venian gestdndose desde mucho antes y que
guardan estrecha relacion con la esfera psicosexual. En la familia suelen
sorprenderse y hasta temer por las manifestaciones de la emergente sexualidad del
adolescente, en parte este desconcierto se debe a que la sexualidad se desbordara
mas alla del marco familiar.

Es muy frecuente que en los hogares no se hable de los temas de la sexualidad
con las hijas y los hijos. Es hora de hablar francamente del amor y de la sexualidad
con nuestras muchachas y muchachos. Explicarles a los hijos y alumnos que el
embarazo de una adolescente siempre es responsabilidad de un joven y una
jovencita; y que cuando estan fisicamente maduros y maduras les puede ocurrir
desde la primera relacion sexual.

Un embarazo o un parto tan temprano les traerian muchas complicaciones en sus
vidas, que es incluso riesgoso para la salud de la muchacha y también del hijo que
pudiera nacer. Al igual de peligroso es el aborto provocado para interrumpir la
gestacion, y eso deben escucharlo los hijos de boca de los padres.

¢ Qué pueden hacer juntos, profesores y padres? A todos les interesa el futuro de
sus hijos y alumnos. Hay que ayudarlos a conquistar el futuro, que sean
responsables y felices.

La educacion sexual ha presentado situaciones conflictivas en el seno familiar, en
la escuela y en los jovenes que buscan informacion y orientacion adecuadas y
necesarias para sus dudas e inquietudes, ésta tiene como finalidad brindar a los
participantes elementos que le permitan el reconocimiento de su propio sexo y el
desarrollo de su sexualidad, para que esta sea vivida de manera critica, libre,
autbnoma, responsable y placentera, a tomar decisiones conscientes y
responsables, a tener compromisos con ellos mismos para que su interrelacién con
los demas se fundamente en sentimientos de amor, respeto, valores, que haran
posible el surgimiento de una nueva sociedad, donde la tolerancia, la libertad y las
relaciones equitativas hombre-mujer sean los soportes para un desarrollo individual
y social.

La sexualidad de los jovenes no puede ser negada o ignorada debe comprenderse

como una poderosa fuerza movilizadora de su proceso de educacion desde edades



tempranas. Conquistar sus derechos a expresarla en el medio social y lograr sus
aspiraciones reproductivas y de pareja constituye un pilar decisivo en su integracion
social.

El estudio de la familia, su valoracién con el estudio de la educacion sexual ha sido
objeto de investigaciones a nivel internacional y nacional. En estudios realizados
por la UNESCO (1999), UNFAD (2000), OMS (2004) y otras organizaciones, se
evidencia que las familias no poseen el conocimiento necesario para educar a sus
hijos en la esfera psicosexual.

Cuba no estd exenta de esta funcion educativa, investigaciones realizadas por
Gonzéalez (1998), Castellanos Simona (1999), Castro Alegret (2000, 2002, 2004,
2006) confirman que esta no siempre tiene la preparacion adecuada para cumplir
con esta funcion pues las acciones educativas en su seno pueden ejercerse sin
propositos conscientes, no tienen caracter sistematico, y en general un proyecto
educativo disefiado.

El Vice Director General de la Educacidon Técnica y Profesional en los momentos
actuales debe convertirse en un promotor de salud, pues puede utilizar diferentes
vias para incidir positivamente en la labor de promocion y prevencion sobre la
familia. En la practica educativa se ha comprobado que la familia de los
adolescentes de segundo afio de Comercio del Instituto Politécnico de Economia
“Camilo Cienfuegos Gorriaran”, posee insuficientes conocimientos en cuanto a los
términos sexualidad, educacion sexual, rol de géneros, identidad de géneros, las
Infecciones de Transmision Sexual y riesgo del embarazo en la adolescencia; no
tienen los conocimientos, y no utilizan las vias, métodos y procedimientos
adecuados para lograr una adecuada educacion sexual con sus hijos.

Teniendo en cuenta lo anteriormente expuesto se declara el problema cientifico
de la investigacion el que se expresa en la interrogante siguiente:

¢, Como contribuir a la preparacion de la familia para la educacion sexual de los
estudiantes de segundo afio de Comercio del Instituto Politécnico de Economia
“Camilo Cienfuegos Gorriaran”, del municipio Yaguajay?

Objeto de estudio: proceso de preparacion de la familia.

Campo: preparacion de la familia en la educacion sexual de los estudiantes.

Para dar respuesta al problema se determiné como objetivo:



Validar actividades dirigidas a elevar el nivel de preparacion de la familia en la
educacion sexual de los estudiantes de segundo afio de Comercio del Instituto
Politécnico de Economia “Camilo Cienfuegos Gorriaran”, del municipio Yaguajay.
Se determinaron como preguntas cientificas:

1. ¢Cudles son los fundamentos tedricos metodologicos que abordan la
preparacion de la familia para la educacion sexual?

2. ¢Cudl es el estado actual de la preparacion de la familia en la educaciéon sexual
de los estudiantes de segundo afio de Comercio del Instituto Politécnico de
Economia “Camilo Cienfuegos Gorriaran”, del municipio Yaguajay?

3. ¢ Qué actividades disefar para preparar a la familia en la educacion sexual de los
estudiantes de segundo afio de Comercio del Instituto Politécnico de Economia
“Camilo Cienfuegos Gorriaran”, del municipio Yaguajay?

4. ¢Qué efectos pudieran tener en la practica educativa las actividades dirigidas a
la preparacion de la familia para la educacion sexual de los estudiantes de segundo
aflo de Comercio del Instituto Politécnico de Economia “Camilo Cienfuegos
Gorriaran”, del municipio Yaguajay?

Para el desarrollo de la misma se trazaron las siguientes tareas:

1. Determinacion de los fundamentos teorico-metodolégicos que abordan la
preparacion de la familia para la educacion sexual.

2. Diagnostico del estado actual de la preparacion de la familia para la educacion
sexual de los estudiantes de segundo afio de Comercio del Instituto Politécnico de
Economia “Camilo Cienfuegos Gorriaran”, del municipio Yaguajay.

3. Elaboracion y aplicacion de actividades dirigidas a la preparacion de la familia
para la educacion sexual de los estudiantes de segundo afio de Comercio del
Instituto Politécnico de Economia “Camilo Cienfuegos Gorriaran”, del municipio
Yaguajay.

4. Validacion de las actividades en la practica pedagogica.

Variable independiente: Actividades educativas.

La variable independiente consiste en actividades educativas orientadas a
proporcionar conocimientos y enfoques actuales sobre la sexualidad que les
permitan a las familias la utilizacion de métodos adecuados en el empefio de lograr

modos de actuacion en correspondencia con una adecuada educacion sexual en



sus hijos. Dichas actividades han sido disefiadas de la siguiente forma, titulo,
objetivo, procedimiento para la aplicacion de la actividad, conclusiones vy
evaluacion.

Variable dependiente: nivel de preparacion de la familia para la educacion sexual
de sus hijos.

La autora la define como el nivel de conocimientos que posee la familia que le
permitan potenciar a sus hijos para el encuentro placentero, feliz y responsable con
la sexualidad, en correspondencia con sus necesidades y las de la sociedad,
garantizando el protagonismo y la capacidad de elegir los limites personales de la
sexualidad, asi como el respeto a las personas con las cuales se relaciona.
Dimension 1: Cognitiva

Indicadores:

1.1- Conocimientos de los conceptos sobre educacion sexual.
1.2- Conocimientos de los aspectos relacionados con la educacion sexual.

Dimension 2: Actitudinal.
Indicadores:

2.1- Comunicacién con sus hijos sobre los aspectos relacionados con la educacion

sexual.

2.2- Aplicacion de métodos adecuados para la educacion sexual de sus hijos.

Fueron utilizados como meétodos y técnicas de la investigacion educativa los
siguientes:

Métodos del nivel teorico:

Inductivo-Deductivo:  permitio establecer un andlisis particular del comportamiento
de la preparacion de la familia para una correcta educacion sexual de los hijos y
deducir las posibles vias de solucién.

Analitico-Sintético:  posibilitd6 descomponer el problema que se analiza en todas

sus partes, determinar sus causas e inferir las vias de solucion.



Historico-Logico: se utilizd para visualizar las caracteristicas de la preparacién de
la familia, sus causas y comportamiento en las diferentes etapas a partir de la
|6gica reflejada en las mismas.

Genético: posibilitdé determinar las causas del problema para poder intervenir
adecuadamente en su erradicacion.

Modelacion: permitié realizar el andlisis del modelo actual del trabajo con la
familia, el Proyecto Nacional de educacion sexual y las actividades como via de
solucion.

Métodos del nivel empirico:

Entrevista : para constatar el estado actual de los conocimientos de las familias
muestreadas sobre la educacion sexual humana y las formas que emplean para
orientar sexualmente a sus hijos adolescentes.

Observacién: se aplicé con el objetivo de obtener informacién acerca de los
conocimientos que posee la familia para educar sexualmente a sus hijos, asi como
el empleo de métodos y procedimientos. Este método fue utilizado durante toda la
investigacion ya que permitié ir observando el comportamiento de los sujetos
durante las diferentes fases.

Experimento pedagoOgico: se estructur0 a partir de un pre-experimento para
validar la eficacia de la variable independiente en la muestra.

Métodos del nivel matematico y estadistico:

Célculo porcentual para la interpretacion cuantitativa de los resultados obtenidos en
la aplicacion de las diferentes técnicas e instrumentos, con vista a comprobar el
nivel alcanzado por las familias en los indicadores declarados para medir la

efectividad de la variable dependiente.

Estadistica descriptiva, para comprobar y evaluar el comportamiento de los
indicadores y sujetos muestreados segun la escala valorativa elaborada,

determinando la frecuencia obtenida por cada miembro de la muestra.

Poblacion y muestra:
La poblacion esta formada por las 62 familias de los estudiantes de segundo afio de
Comercio del Instituto Politécnico de Economia “Camilo Cienfuegos Gorriaran”, del

municipio Yaguajay.



La muestra fue seleccionada intencionalmente y la integran 30 familias
pertenecientes a los 30 estudiantes del grupo A, lo que representa el 51,7% de la
poblacion. De la muestra de familias seleccionadas participantes en el pre-
experimento hay 21 madres, ocho padres y un abuelo. Sus edades oscilan entre 35
y 61 afios en las que todavia quedan rezagos del pasado, pero tienen flexibilidad
para cambiar. El lugar de residencia, Yaguajay, Mayajigua y Meneses. En cuanto al
estado civil, 23 estan casados y 7 divorciados.

Las familias que conforman la muestra carecen de conocimientos acerca de la
educacion sexual en la adolescencia ya que no conocen los métodos y medios para
orientarlos, no tienen la suficiente comunicacion con sus hijos para abordar el tema.
Estos nucleos familiares desconocen ademas los cambios anatomofisiolégicos de
la adolescencia, no aceptan las posibilidades de sus hijos para el amor, asi como
no existe la informacion adecuada que conscientice y estimule el papel de la familia
para una sexualidad sana y responsable. Se sefiala también que estas familias
poseen falsos conceptos y puntos de vista distorsionados con relacion a la
sexualidad como consecuencia de creencias, tradiciones vy filiacion religiosa. Como
elemento positivo tienen la disposicion de participar en los encuentros que realiza la
escuela para tratar el tema, se muestran preocupados por aprender acerca de los
cambios en estas edades, aceptan los conceptos, vias y métodos que se sugieren
para este trabajo y estan dispuestos a intercambiar con sus hijos cuando alcancen
el conocimiento necesario acerca del tema.

Novedad: Est& dada en las actividades dirigidas a la preparacion de la familia en la
educacion sexual de los estudiantes, poseen un caracter flexible, dinamico con un
enfoque alternativo participativo, pueden aplicarse a otras muestras adaptandolas a
sus condiciones personolégicas, son amenas y estdn encaminadas al vinculo de la
familia con la escuela para la educacion sexual de los estudiantes.

Aporte practico: Se concreta en las 12 actividades educativas elaboradas en

funcion de la preparacion familiar para la educacion sexual de sus hijos.



Definicion de términos:

Sexualidad

Segun Gonzalez Hernandez, A: “...es la dimension de la personalidad que se
construye y expresa desde el nacimiento y a lo largo de toda la vida a través del
conjunto de representaciones, conceptos, pensamientos, emociones, necesidades,
sentimientos, actitudes, integracion de varias potencialidades del ser humano: su
capacidad de ser alguien unico e irrepetible, su capacidad de dar y recibir placer, su
capacidad de reproducirse, su capacidad de integrar su personalidad, su capacidad
de escoger y su capacidad de crear”.

Educacion sexual

Segun Castellanos Simons, B.: “...es el proceso que potencia al ser humano para
el encuentro placentero, feliz y responsable con la sexualidad, en correspondencia
con sus necesidades y las de nuestra sociedad, garantizando el protagonismo y la
capacidad de elegir los limites personales de la sexualidad, asi como el respeto a

las personas con las cuales se relaciona”. 2

El trabajo se encuentra estructurado por capitulos, en esencia lo conforman dos,
uno dedicado a los fundamentos tedrico-metodoldgicos sobre la preparacion de la
familia en la educacion sexual de los estudiantes (Capitulo 1) el otro se refiere

estudio diagndstico, descripcién de la propuesta y resultados obtenidos (Capitulo

).



CAPITULO || FUNDAMENTOS TEORICO-METODOLOGICOS SOBRE LA
PREPARACION DE LA FAMILIA EN LA EDUCACION SEXUAL DE LOS
ESTUDIANTES.

1.1- Fundamentos tedricos sobre la familia.

La familia ha sido la célula mas estable en el devenir historico de la sociedad. Si
bien la actual no es la misma de otros tiempos o de otras culturas, pues responde
en cada época histérica al modo de produccién y las relaciones imperantes entre
los hombres, se puede encontrar su esencia educativa en cualquiera de las
condiciones socioecondmicas que se estudie. En todas las formas de organizacion
y funcionamiento que ha presentado, la familia ha sido siempre la matriz de la
sexualidad de los nuevos seres que se hacen humanos en su seno.

En la conceptualizacion cubana de la familia se destacan una serie de aspectos
que se deben tomar en cuenta para construir una vision integral de la vida
hogarefa, la educacion de los hijos y la particular influencia que se ejerce sobre su
desarrollo psicosexual.

En la familia se experimentan las primeras experiencias sociales del ser humano,
su influencia se siente como ningun otro factor en la vida. No caben dudas de que
la familia es la que configura esa vida a partir de ensefianzas, de imitacion o
identificacion con los progenitores y otros adultos con los cuales se convive. Estas

ideas nos ayudan a subrayar que la educacién de los hijos no es de un dia, ni tan
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espontanea, ella tiene una intencionalidad, hay que proponérselo, privilegiarla en la
cotidianidad.

Situar la accién de la familia como un espacio educativo es un empefio de los
especialistas, porque estos espacios son vitales al actuarse en ellos cultural y
socioldgicamente. La familia, en efecto, es un espacio vital dinamico, porque la red
de fuerza en el actuante es multiple y condicionan el desarrollo, que sera traducible
en procesos de informacion, personalizacion, moralizacidn y socializacion.

Entonces la familia no puede ser considerada suma de individualidades, es un
sistema donde sus integrantes interactuan, producen mensajes. No es una realidad
fisica inerte porque hay circunstancias, vivencias y hechos que producen cambios
en la dinamica familiar que convienen adecuadamente al acto educativo,
esencialmente guiado por los alumnos.

Es que en la vida, la familia y la educacion se encuentran indisolublemente unidas.
A pesar de que diversas instituciones comparten con la familia la responsabilidad
de la socializacion y proteccién de los hijos, la situacion del menosprecio o de
olvido de la funcion educativa de la familia no es posible; esta funcion educativa es
indelegable.

La familia es el grupo primario mas significativo para el ser humano; satisface
necesidades intimas mediante diversas actividades socialmente condicionadas y en
estrecha intercomunicacion afectiva de sus miembros.

La familia humana tan antigua como la propia especie, no ha recibido una
interpretacion univoca a lo largo de toda la historia del hombre.

En la comunidad gentilicia, la familia se identifica como la gens, el clan segun
denominaciones de distintos autores que atribuyen relaciones de parentesco
solamente a aquellas personas unidas por el cordén umbilical, aqui las primeras
relaciones de parentesco estan dadas por intermedio de un tabd incestuoso que
establece la interdiccion sexual y en consecuencia la no filiacion con respecto a
todos los miembros de una gens de todo hombre y mujer que pertenezca a su gens
matrimonial.

La familia patriarcal que en el mundo se conoce a partir de la descomposicion de la
comunidad gentilicia en transito a la sociedad esclavista, se basa en los principios

discriminantes para el establecimiento del marco de las relaciones incestuosas en
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la familia, consanguinidad y la afinidad. Los grados de consanguinidad y afinidad
permiten determinar la extension y el caracter de la familia cuya definicion varia en
dependencia de la legislacidén vigente, las tradiciones del entorno, la religion en
dltima instancia, el punto de vista del investigador social que se enfrasque en esta
debatida cuestion. La filiacion consanguinea comprende a padres, abuelos y
bisabuelos etc. en sucesion genealdgica ascendente y tedricamente infinita, asi
como también abarca hijos, nietos y bisnietos en sucesion genealdgica
descendente y tedricamente infinita.

Las relaciones de parentesco se fundamentan en el principio de la afinidad, atafie a
las relaciones entre los conyuges y sus respectivas familias, y asi se penetra en
otro marco de relaciones cuyo nucleo es la pareja conyugal. En el tomo Il de Obras
Escogidas de Carlos Marx y Federico Engels en el epigrafe titulado "El origen de la
familia, la propiedad privada y el Estado” se plantea:"...que la familia monogamica
se funda en el predominio del hombre, su fin expreso es el de procrear hijos cuya
paternidad sea indiscutible, y esa paternidad indiscutible se exige por los hijos en
calidad de herederos directos, ellos han de entrar un dia en posicion de los bienes
de su padre. Se diferencia de otras familias en la solidez de los lazos conyugales,
ahora el hombre no solo puede romper estos lazos, también se le otorga el derecho
de infidelidad conyugal, fue la primera forma de familia que no se basa en
condiciones naturales sino economicas y completamente en el triunfo de la
propiedad privada sobre la propiedad comudn primitiva, originada espontaneamente.
Preponderancia del hombre en la familia y procreacion de hijos que solo pudieron
ser de él y destinado a heredar sus riquezas; tales fueron los objetivos de la
monogamia". 3

Por tanto la monogamia no aparece de ninguna manera en la historia como un
acuerdo entre el hombre y la mujer, y menos ain como la forma méas elevada del
matrimonio, por el contrario, entra en escena bajo la forma del esclavizamiento de
un sexo por el otro, como la proclamacion de un conflicto entre los sexos,
desconocido hasta entonces en la prehistoria, sin embargo fue un gran proceso
histérico, pero al mismo tiempo inaugura justamente con la esclavitud y con las

riquezas privadas, la época que dura hasta la actualidad.
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En el estudio de las convergencias de las concepciones tedricas y metodoldgicas
de varias disciplinas sociales las obras de los clasicos del marxismo permitieron
comprender a la familia como una categoria historica. Ellos analizaron el papel de
esta en la formacion econdmico-social con el prisma de la concepcién materialista
de la historia, destacaron la importancia y trascendencia de esta institucion. En
primer lugar sefialaron que la produccion y reproduccion de la vida material de cada
persona se concreta en el ambito familiar.

Al aniquilar la propiedad sobre los medios fundamentales de produccion, el sistema
socialista, crea al mismo tiempo la base objetiva para el nacimiento de una familia
de nuevo tipo, aunque este proceso no se produce automaticamente, pues es
precisamente en la esfera de las relaciones intersexuales y familiares en la que
perduran mas valoraciones tradicionales y los prejuicios que se heredan de
generacion en generacion. Al desaparecer la explotacion del hombre por el hombre
y destruirse la estructura juridica y estatal de la sociedad burguesa capitalista, se
barre con un correlato en el orden de la familia, la acumulacion de capitales,
comenzando la transformacion en masas de la economia domeéstica en una gran
economia socialista, con ello la familia pierde su sentido econémico, deja de ser la
unidad econdémica de la sociedad, siendo entonces irrelevante el movil del calculo
material en la concrecién del matrimonio. La base asi de consolidacion de la familia
deja de ser puramente material para situarse en el area moral, psicolégica y de
intereses espirituales que determinan en primer término la obligacion de educar a la
joven generacion en las mejores tradiciones y los mas sélidos principios éticos. La
familia tiene la obligacién ante la sociedad de conducir al desarrollo integral de los
nifios y jévenes y estimular en el hogar el ejercicio de sus deberes y derechos.

Uno de los principios capitales de la familia y el matrimonio en el socialismo, es el
principio de igualdad de derechos y deberes de la mujer y el hombre en las
relaciones familiares, principio de igualdad que se extiende a todos los integrantes
de la familia. La igualdad en el derecho de la familia socialista es el pilar juridico
fundamental en el que la misma se sustenta, que halla su contrapartida en las
condiciones sociales propicias para su cumplimiento real, por ello debe
considerarse este principio, no como un postulado juridico formal sino real y

dinamico ya que debe consagrarse no solo en la ley, sino en la vida.
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En la familia cubana el estado protege la maternidad. El matrimonio descansa en la
igualdad absoluta de deberes y derechos en los cényuges los que deben atender el
mantenimiento del hogar y la formacion integral de los hijos. Al respecto el
Comandante Fidel Castro expresa: “La revolucion no ruega a los padres que se
ocupen por el comportamiento y la educacién de sus hijos colaborando con la
escuela y con los maestros, la revolucion se lo exige”. *

Hasta el momento son varios los autores que han definido y conceptualizado a la
familia como la Dra. Patricia Arés Muzio en su texto "Mi familia es asi", en el que la
definio como el grupo natural del ser humano, juridicamente se organiza sobre la
base del matrimonio, el cual debe definirse como una institucion social en la que un
hombre y una mujer se unen legalmente con el fin de vivir juntos, procrear,
alimentar y educar a sus hijos. Por tanto la existencia de una persona esta
estrechamente unida al ambiente familiar, este ambiente circunda su vida, sus
triunfos y fracasos”. °

La Dra. Esther Baxter Pérez en el casete 10 de la Maestria en Ciencias de la
Educacion, a la cual se adscribe esta autora, conceptualiza desde su optica y hace
referencia a la importancia de la unidad entre las tres instituciones socializadoras
para educar en valores, teniendo cada una responsabilidades individuales, para
que estos valores entren con amor y por el corazén. En este estudio realizado ella
define a la familia como “...el refugio espiritual donde socializamos nuestros
conocimientos, las alegrias, emociones y tristezas de los mejores y peores
momentos en cada una de nuestras vidas, y la que nos aconseja o sugiere cOmo
debe ser nuestra actuacion cuando entramos en conflicto y no sabemos, o no
estamos seguros de cudl es la mejor opcién en el camino a seguir”. °

Al analizar las definiciones acerca del concepto de familia y el articulo 37 de la
Constitucion de la Republica de Cuba, se aprecia que la familia constituye la célula
basica de la sociedad, por lo que la misma debe cumplir con determinadas
funciones.

En la literatura consultada aparecen las funciones familiares como la conjuncion de
tres procesos reproductivos, el biosocial, econémico y educativo. La funcion de
reproduccion de la poblacién y la familia destaca que la conducta reproductiva es

una de las dimensiones mas estudiadas entre las funciones familiares, dentro de
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esta la fecundidad y sus cambios han sido ampliamente investigados. Un analisis
integrado de las investigaciones realizadas sobre la fecundidad en Cuba, muestra
que los procesos demogréaficos estan ligados de manera indisoluble a los procesos
de desarrollo econémico-social y cultural de la sociedad. Las clases y grupos
sociales constituyen una instancia de diferenciacion fundamental de su
reproduccion. Esta diferenciacion se expresa a través del trabajo en el cambio de
actividad de la poblacion y se manifiesta de mdltiples formas, en las condiciones
materiales de vida, en la situacion familiar y en los procesos demogréficos. La
funcion econdmica de la familia abarca el conjunto de actividades que realizan,
dirigidas a garantizar la reposicion fisica de sus miembros mediante el
abastecimiento, y por tanto, a satisfacer las necesidades individuales y familiares
de consumo a través de la utilizacion del presupuesto familiar y mediante la
realizacion de las labores domésticas, tales como, cocinar, lavar, cuidar a los nifos,
enfermos y ancianos. La actividad en el campo de las labores econdmicas como en
otros campos, se encuentra estrechamente ligada al consumo de productos o de
los servicios y por tanto de funcidbn econémica en un amplio sentido, caracteriza a la
familia ante todo, como unidad de consumo social. Por otra parte la funcion
educativa coincide en definir a la familia como relacion de reproduccion social y
destacar su importante papel en la formacién de las nuevas generaciones. No
obstante, a ese acuerdo béasico se enfrentan, por una parte, dificultades
metodoldgicas propias del estudio de los procesos sociales, que para su analisis y
valoracién requieren del transcurso de periodos de tiempo relativamente
prolongados, y por otra parte, aquellas derivadas de la necesidad de controlar o al
menos identificar factores que influyan en el aprendizaje de valores de
adolescentes y jovenes, originados en la familia. EI cumplimiento de estas
funciones por parte de la familia influye en el papel de esta en la sociedad, ya que
ella ha sido la institucion méas estable de la sociedad humana a través de todos los
tiempos, sin embargo, la forma actual de organizacion familiar que se conoce en
esta cultura no es la misma que la del pasado o la de otros pueblos del mundo. La
modalidad que adopta la familia en cada etapa depende de las caracteristicas de la
sociedad y como consecuencia cuando se producen profundas transformaciones

sociales, como las que trajo la Revolucion.
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Estas funciones familiares no se pueden concebir mecanicamente, o considerarlas
exteriores al desarrollo familiar; se expresa en las actividades cotidianas de la
familia, en las relaciones concretas que se establecen entre sus miembros, que
estan inmersos en numerosos vinculos y relaciones extrafamiliares. A la vez estan
socialmente condicionadas, y se transforman a lo largo de la historia como reflejo
del cambio social. La familia debe estar preparada desde el punto de vista
psicopedagogico o por lo menos tener algunas nociones sobre qué educar y cOmo
educar a los hijos. Esta preparacion implica un niumero de conocimientos, de
dominio de métodos y procedimientos adecuados para educar, y vias para, en este

caso particular, orientar la sexualidad de los estudiantes.

1.2- Consideraciones tedrico-metodolégicas de la es cuela en la labor
educativa con la familia.

Los cambios propuestos por la politica educacional cubana, tuvieron entre sus
rasgos principales el de otorgar una gran responsabilidad a la escuela en la
conduccion de la educacion de los alumnos.

Con las actuales transformaciones, surge la necesidad de formar muchos mas
maestros de forma acelerada e introducir en su preparacién elementos que
garanticen influir de forma positiva en su formacion.

El papel de la familia en la educacion de sus hijos ha sido una constante en esta
sociedad, la funcion educativa de la familia se realiza fundamentalmente a partir de
la transmision de valores.

La escuela juega un papel rector en la actividad educativa, pero ella no puede por
si sola resolver este problema.

Si al nifio se le crean en el hogar ciertas cualidades, se le orienta como actuar
correctamente y al mismo tiempo se crea en ellos una actitud emocional positiva,
participan en el control y autocontrol de sus formas de actuar, se trazan metas, se
reconocen éxitos, estas cualidades se interiorizan.

A la escuela le resulta muy dificil por si sola garantizar la formacion en el
comportamiento, cuando en el hogar no hay ningun tipo de exigencia en este

sentido. Ella como institucion tiene que orientar a la familia, guiar cada vez mas el
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trabajo en el sentido de educarla para garantizar que asuma su responsabilidad
educativa en una direccién cada vez méas aceptada y positiva.

Las transformaciones que se efectian en la escuela actualmente estan designadas
a remodelar su funcionamiento para que cumplan con mayor exigencia el papel
socializador que le corresponde.

La escuela conjuntamente con la familia, ha jugado histéricamente un importante
papel en la socializacion de nifios y jovenes, la cual es considerada como un
conjunto de procesos mediante los cuales el individuo asimila la experiencia social,
la cultura y se inserta en la sociedad en que vive, tiene como nucleo su educacion
mediante la cual esta se hace posible.

Lograr una adecuada socializacién en cada uno de los nifios, es la principal funcion
social de la escuela, llamada también su funcion socializadora.

Sin embargo, para el logro de tal aspiracion no basta con la labor educativa que la
escuela desempenfia, también juegan un importante papel factores como la familia
(primera institucion familiar socializadora del ser humano), la comunidad, los grupos
en los cuales el individuo se desenvuelve, los medios masivos de difusion e
informacién, el trabajo, entre otros.

La labor de la escuela es importante, pero no radica solo en su accion con los
escolares, sino la coordinacion de la accion con el resto de los factores,
principalmente la familia y la comunidad, de modo que se logre una mayor
coherencia en los modelos y formas de actuar que llegan a estos, para contribuir
exitosamente a su insercion social actual y futura.

En el fin y objetivos de la Educacion Cubana se plasman las aspiraciones del
modelo del hombre que se desea y requiere formar en nuestro pais, en las
condiciones actuales, lo que deviene en politica estatal para el Ministerio de
Educacion y las instituciones que intervienen en el proceso de formaciéon de los
nifios, adolescentes y jovenes.

A la escuela le corresponde una mision fundamental porque tienen mejores
posibilidades para sistematizar el proceso de Educacion en funcién de los objetivos
contenidos en la politica del Estado.

La preparacion de los maestros cobra gran importancia para el éxito de toda

reforma educacional, para lograr una accion eficaz en el desarrollo de las
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actividades docentes, en el trabajo con la familia, en la preparacién de reuniones de
padres, entre otras responsabilidades.

De lo anterior se deriva la necesidad de preparar a los futuros maestros para su
labor educativa con la familia, teniendo como meta: preparar mejor a las familias
para que cumplan todas sus funciones, cabria preguntarse ¢se preparan a los
profesores en formacién para influir positivamente en la labor educativa con la
familia?

La familia y la escuela son las dos instituciones sociales mas importantes con que
cuenta la civilizacibn humana para satisfacer las necesidades que ellos garantizan.
El concepto familia varia segun el enfoque de quien lo emite. Esta es un elemento
activo. Sus funciones biolégicas suelen dejarseles a la madre, a veces a otros
miembros pero es deber de la familia proporcionar al nifio las condiciones para vivir
como miembro de esta sociedad.

La familia es la encargada de satisfacer las necesidades afectivas y fisicas de sus
miembros asi como establecer los patrones positivos de relaciones interpersonales.
Las actitudes de los padres provocan muchas veces dafios permanentes en la
conducta de los nifios.

La escuela, a su vez, juega un papel rector en la formacion de la personalidad del
nifio en cuanto a su desarrollo afectivo, ya que esta organizada de manera diferente
al circulo infantil. Corresponde entonces a los maestros mostrarles afecto para que
se habitlen a la nueva situacion.

Las relaciones humanas (maestro-alumno y alumno-maestro) dependen de la
personalidad del maestro.

Es por ello que padres y educadores deben unirse para brindar al escolar la ayuda
gue necesita para enfrentar las nuevas situaciones en esta etapa de la vida.

Para Pablo M. Hernadndez: “La escuela constituye una comunidad educativa
encargada de impartir la educacion sistemética donde las influencias educativas
asumen un caracter ordenado, encaminado a la preparacion del sujeto para el
cumplimiento de roles y funciones sociales”. *

Como sefiala el investigador brasilefio De Mello y Souza: “La estructura
administrativa de la escuela expresa su organizacion en el plano consciente y

corresponde a una ordenacion nacional decretada por el poder publico. La
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estructura total de la escuela es algo mas amplio, pues corresponden no solo las
relaciones ordenadas conscientemente, sino también aquellas que derivan de su
existencia en cuanto a grupo social”.

Por tal razon, la familia y el centro educativo no deben marchar por senderos
diferentes y mucho menos contradictorios.

Es cierto que a la familia no se le puede normar su funcionamiento, este queda a la
decisibn de cada hogar asi como su modo de vida, estilos y procedimientos
educativos, pero si se le puede ayudar, y o que es mas importante marchar junto a
ellay no a pesar de ella.

Segun Inés Preca: “Una familia es el grupo social de dos o mas personas integrado
por un mismo nucleo para titular emparentado hasta el cuarto grado de
consanguinidad “. °

Segun Sirelda Carvajal: “La familia constituye la célula basica de la sociedad y lo
es en dos sentidos: en lo biologico porque engendra los ciudadanos que componen
la sociedad y en lo social, ella funciona para el nifio como un micro mundo de la
sociedad como portadora de la ideologia de las normas y costumbres que lo
caracterizan”. *°

La Doctora Esther Baxter, define a la familia como: “...un refugio espiritual donde
socializamos nuestros conocimientos, las alegrias y tristezas de los mejores y
peores momentos en cada una de nuestras vidas”. **

Por su parte, la escuela tiene la alta responsabilidad de preparar para la vida a los
nifios y jovenes en correspondencia con las posibilidades creadas por el medio
social revolucionario y con vista a dar respuesta a las necesidades que suponen su
desarrollo.

La familia cubana de hoy se encuentra sometida a fuertes presiones que pueden
estar produciendo cambios en su funcionamiento interno, ella es el baluarte de
resistencia primaria de la sociedad, pero indudablemente a un alto costo personal
de sus miembros.

En este contexto, la educacién de los hijos se convierte en un logro social a
mantener, pues es portadora de sentimientos, de tranquilidad al interior de la familia
y tan importantes como estos es la estabilidad a un nivel macro social. En este

sentido, la relacion de ambas instituciones demanda de una atencion rigurosa al
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compartir tan importante encargo, debe existir entre ambos cierta coherencia y
unidad de objetivos e interés, lo cual no siempre se logra.

La familia es institucion, en tanto, el conjunto de relaciones familiares y conyugales
socialmente aprobados. Ademas de ser responsable del cumplimiento de algunas
funciones para la sociedad como son la reproduccién de la especie, asi como de
todo el legado historico cultural de la humanidad que se transmite de su seno y de
generacion en generacion.

La escuela es institucion social, en tanto, es parte de un sistema que ademas de
cumplir funciones de direccion social, los cumple también de control de los
procesos de desarrollo intelectual, moral y fisica, de la nueva generacion.

Puesto que ambiente, es el medio en que se vive y educativo, es lo que sirve para
educar, la familia es y seguira siendo un factor insustituible en la formacion de los
sentimientos mas elevados del hombre.

Entre las principales direcciones de trabajo del Ministerio de Educacion esta el
trabajo preventivo y comunitario, uno de los puntos del subsistema de trabajo
plantea la estimulacién a la estrecha y dinamica interpelacion de la escuela con el
hogar y la comunidad, fortalecer el trabajo preventivo a partir de la influencia
educativa sobre la familia y prestar la debida atencién a los alumnos y su medio
familiar.

Estos tiempos reclaman un especial énfasis profundamente educativo, en los
sentimientos de las personas, en sus valores, en su comportamiento, cualidades,
virtudes.

La familia desempefa un papel formativo fundamental, pues los padres educan a
sus hijos segun sus propios valores morales. Los estimulos que nifios y jévenes
reciben y los ejemplos que observen en el seno familiar, tendran una influencia muy
importante en la formacion de habitos y actitudes, asi como en su conducta, dentro
y fuera del hogar.

La escuela teniendo en cuenta lo anterior, realiza multiples tareas para lograr una
vinculacion mas estrecha con la familia, conocer de cerca la problemética del hogar
y de esta forma orientar a los padres.

La funcion educativa de la familia se relaciona mucho con otras funciones pues se

manifiesta una especie de doble caracter de las funciones econdémicas biosocial y
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espiritual debido a que ensefia la forma de actuar ante cada necesidad, educando a
la descendencia.

La familia constituye un eslabon fundamental para la labor que la escuela desarrolla
con sus alumnos, su presencia, cooperacion y reflexiones le permiten a la escuela
influir en estos alumnos para una mejor formacion.

Los problemas de bajo rendimiento académico de los alumnos llevan a considerar
que cada vez ha ido creciendo mas la necesidad de involucrar a los padres y asi
fortalecer la comunicacion intrafamiliar pues la comodidad egoista y el aislamiento
es una realidad que ha acompafnado a muchas familias a lo largo de la historia.

Es la familia el lugar donde se deberia encontrar apoyo, cuidado, afecto y ha sido
para algunos el lugar del miedo, golpes y amenazas. Es por eso que se hace
necesario educar a la familia, hacerlas criticas de sus propias circunstancias.

En no pocas ocasiones existe violencia familiar, divorcio y separacion de los
padres, escasa 0 nula comunicacion intra e interfamiliar y a su vez familia-escuela.
La familia es o0 mas bien debera ser, la primera comunidad donde la persona vale
por lo que es y no por lo que hace, es la primera comunidad, la primera escuela.

Se enfoc6 también el papel y la preparacidon de los educadores para la realizacion
de las acciones con la familia. EI maestro realiza un trabajo educativo de gran
importancia social cuando actla sobre la comunidad y se apoya en ella. También
influye educativamente sobre las familias de los alumnos, tanto directamente como
con la ayuda del Consejo de Escuela y a la vez de esa comunidad, trabaja con
grupos de padres en el plano de su actividad, y orienta a cada familia en particular.
El maestro profundiza en el conocimiento de la familia, para dirigir adecuadamente
esta influencia, pero su labor fundamental radica en incorporar a las familias a este
proceso de formacion que desarrolla la escuela.

La escuela ha de ser a lo largo del ciclo vital el aliado mas capaz de los padres, el
sabio consejero para enfrentar en casa estos casos complejos, retos de la
educacion para la vida de pareja y de familia. La actividad pedagodgica profesional
no debe limitarse a un aula de clases, sino debe estar contextualizada y en
estrecha interrelacion con la escuela, familia y comunidad.

La familia tiene que comprender que el maestro es una persona especial, debido a

que tiene una vision y una actitud muy especial ante la vida y el desarrollo, pero no
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es un ser omnipotente, ni un profesional en actos de magia, el maestro y la familia
deben mantener una relacion interactiva y participativa entre ellos y a su vez con
los educandos.

El maestro puede tener un dominio profundo de los contenidos y métodos para la
instruccion y la educacion, orientar y controlar el trabajo individual e independiente
del alumno, debe preocuparse por sus problemas, inquietudes, necesidades, pero
si los padres no participan en el seguimiento y ayuda de sus tareas y de su vida
escolar, no promueven el nivel de apoyo y de exigencias permanente hacia los
deberes escolares, no son consecuentes con el modelo educativo, no se muestran
estables ni expresivos con su comunicacion afectiva, dificilmente se podra lograr un
estudiante que alcance rapidos avances en el desarrollo amplio de sus
potencialidades.

El reconocimiento de la influencia que puede tener la escuela en el crecimiento
familiar, para que se encuentre en mejores condiciones de desarrollar su influencia
educativa y formadora de personalidades, cobra en la actualidad mayor
significacion y atrae mas partidarios. En los ultimos afios los modelos de influencia
hacia la familia han ido variando de lo informativo a lo participativo, por lo que pesa
sobre esta investigacion una gran importancia.

El maestro como principal promotor de la cultura en la comunidad, tiene amplias
potencialidades para convertirse en un facilitador del vinculo familia-escuela-
comunidad. La educacién del ser humano no se concibe como resultado de una
influencia unipolar, sino de mdltiples y diversas influencias a las que se someten a
lo largo de sus vidas.

La familia, la escuela y la comunidad poseen un protagonismo indiscutible en la
formacion y el desarrollo del ser humano, pero esta depende de la interaccién
coherente de estos tres factores, pretender que los tres asuman criterios idénticos y
tengan una absoluta condicion es una utopia, toda interaccion estad sometida a
contradicciones y desequilibrios que se tornan necesarios y favorables al desarrollo,
movilizando esto la reflexidn, la confrontacion y la busqueda de soluciones.

La familia como grupo humano primario y natural, vive y funciona como un sistema

de relaciones e interacciones desde dentro y con el exterior. Es un conjunto de
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personas que establecen un proceso dindmico abierto, que permite el continuo flujo
de la vida familiar.

La escuela, por su parte, tiene un proceso continuo de incorporacién vy
reconstruccion de nuevos saberes, que permite la insercién del sujeto en la vida
social. El maestro durante su funcion de formacion, instruccion y desarrollo
profesional debe comprender que los padres se preparan institucionalmente, ellos
cometen errores, algunos dados por desconocimiento, otros reflejan en sus
acciones educativas sus caracteristicas de personalidad, sus vivencias y
experiencias como hijos.

La principal actitud del maestro como condicion necesaria para el vinculo debe
traducirse en comprension, discrecion, sensibilidad, estimulacion y no en
culpabilidad. Debe estar dispuesto a escuchar para ayudar. Lograr y demostrar su
habilidad en buscar y potenciar lo positivo del alumno y la familia, lo cual adquiere
mayor relevancia cuando hay un nifilo con necesidades educativas especiales.
Debe ser la escuela un promotor de confianza, de seguridad, donde este nifio y la
familia encuentren un aliado, lejos de parecer el lugar donde se reciba una censura
continua de los padres, las quejas frecuentes, esto atenta contra la comunicacion
afectiva, provoca rechazo, desagrado, irritabilidad, lo que se manifiesta en la
disminucion o ausencia total de las visitas a la institucion, se puede observar en
algunos casos acciones de violencia hacia los hijos, hacia la institucion y
particularmente hacia el maestro.

El maestro es el embajador de la cultura, la sabiduria, la ecuanimidad, el control
ante sus alumnos, las familias y la comunidad, cuando estos padres encuentran
una persona que los escucha, les habla en voz baja, les demuestra respeto, los
valora, comienzan poco a poco a modificar su actitud y sin esperar se observaran
cambios muy significativos rapidamente.

Es importante que las instituciones escolares y otras que forman parte de la
comunidad y particularmente los maestros, pongan el énfasis en las posibilidades
de desarrollo, correccion y compensacion. La escuela y la comunidad tienen que
abrir mas espacios para la diversidad, donde la poblacion aprenda a convivir con
las diferencias, al mismo tiempo que potencia los niveles de realizacion y

demuestra a la familia, que existen opciones para el desarrollo de su hijo. Actuando
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asi la escuela como institucién en relacion con la familia y la comunidad, se crean
entonces oportunidades para una mejor y mayor insercion social.

La escuela puede acceder a educar a la familia por diferentes vias y alternativas.
Cuando se habla de orientar a la familia, se hace referencia a un conjunto de
acciones que estan dirigidas a capacitar a las familias para lograr un desempefio
méas efectivo en el logro de sus funciones, de forma tal, que garantice un
crecimiento o desarrollo personal o0 como grupo.

La escuela como institucion esta preparada para ayudar en esta intencién, debido a
que cuenta con un personal capacitado para la funcion y por compartir de una
forma directa con las familias, la responsabilidad de la educacién de sus hijos.

Es compromiso de cada escuela y a su vez de cada maestro ejercer una influencia
orientadora en todas las familias, para comenzar la orientacion debe tenerse un
conocimiento profundo de las familias de cada uno de sus alumnos que permita
evaluar la influencia de su dinamica familiar en el desarrollo escolar e integral.

El conocimiento y estudio de los alumnos y las familias, es una importante fuente
de enriquecimiento y desarrollo personal y profesional. El maestro debe conocer y
valorar cada familia haciéndolo de igual forma con cada nifio, considerando que no
existe una regla que rija de manera exacta la actitud y el proceder de los individuos
y a grandes rasgos de la familia.

Los padres al enviar a sus hijos a la escuela depositan en esta instituciéon su bien
mas preciado: su descendencia; por eso sus expectativas son muy altas. En
investigaciones realizadas se ha comprobado que los padres esperan que los
maestros traten a sus hijos con carifio, que los cuiden y los protejan, que le den una
buena educacion y una ensefianza con calidad, que brinden orientaciones y ayuda
en aspectos de educacion familiar y del desarrollo de sus hijos.

La relacion entre la familia y la escuela debe ser el soporte sobre el cual se
construya una relaciéon armodnica, coherente, que permita a ambos desplegar una
serie de acciones complementarias entre si, en beneficio del objeto que comparten
el mejor desarrollo del hijo-alumno.

El maestro puede adjudicarse un papel muy importante en el acercamiento de la

familia a la escuela.
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Los procedimientos o métodos educativos son formas que tiene cada familia y cada
maestro para regular la conducta de sus hijos y alumnos y de esa forma,
ensefiarles qué es bueno, o malo, cuando se ha portado bien y cuando no, pautas
necesarias de ir mostrando a los nifios y nifias, como parte del proceso de
socializacién posterior en las orientaciones valorativas, que cada ser humano va
conformando en la vida.

Es muy frecuente escuchar, como dice el refran: cada padre “tiene su librito”, es
decir, ensefia segun sus criterios que pueden estar basados en conocimientos o
sencillamente en la experiencia personal de cada uno, de como le educaron sus
padres, en tradiciones comunitarias, sin mas basamento que una buena intencion
comunicativa, no basta con buenas intenciones, si estas no van acompafnadas de
un conocimiento sobre qué es lo mas importante y conveniente para los nifios y las
nifias. En el caso de cometer errores, puede ocasionar dafios muy severos y
sufrimientos morales irreparables.

Los procedimientos educativos mas utilizados se basan en los llamados “castigos”
que se utilizan para reprimir los comportamientos erréneos, es decir, el
incumplimiento de la norma que cada sociedad, grupo étnico y cada familia,
establece como correctas, segun sus costumbres y formas de vida.

Las recompensas o estimulos son procedimientos educativos dirigidos a premiar el
buen comportamiento, es decir, el cumplimiento de la norma.

Existen muchas formas de llamarle la atencion al nifio o nifia, de corregir una
conducta inadecuada, la mas utilizada es el regafio, la amenaza, privar al nifio de la
satisfaccion de las necesidades basicas como el alimento, el afecto de la familia y
el juego.

Cuando hay un comportamiento negativo en el nifio, es necesario corregirlo, eso
forma parte del proceso educativo y de socializacién, en el que familia y escuela
juegan un papel principal, el llamado de atencion, debe ser proporcional a la falta
cometida, debe aplicarse en el momento en que suceden los hechos; al reprimir al
nifio o a la nifia debe tenerse en cuenta sus posibilidades fisicas y psiquicas para
evitar los excesos; no utilizar como castigos la realizacion de tareas escolares o de
ayuda y participacion en el hogar; no utilizar procedimientos negativos como los

llamados castigos.
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Por su parte, la estimulacibn es la contrapartida del castigo, las formas de
estimulacion pueden variar entre familias y entre culturas, pero es un método muy
eficaz para indicarle al nifio que estd haciendo las cosas bien y que se siente
satisfaccion con esto, sin embargo, no siempre la estimulacion esta bien utilizada
como método educativo.

La familia estd considerada como uno de los factores de mayor incidencia en la
educacion de la personalidad de los nifios, adolescentes y jovenes. La influencia de
la educacién familiar es esencial durante los primeros afios de vida.

El entorno familiar es el medio donde el nifio recibe su primera informacion acerca
del mundo, se establecen alli las primeras relaciones afectivas, se establecen los
patrones éticos y estéticos elementales. Esta influencia familiar debe ser
completada y ampliada por los restantes factores extraescolares a medida que el
nifio se incorpora a otras tareas y esferas de la vida social.

La familia debe asumir la responsabilidad por la educacién inicial del nifio y
continuar después apoyando afectiva, moral y materialmente el proceso de
educacion que continla a través de la escuela, esta, por su parte, debe continuar la
educacion iniciada en el entorno familiar, tiene ademas el deber de contribuir a la
educacion de los padres mediante la orientacion para un cumplimiento adecuado
de sus funciones. Entre ambas instituciones deben establecerse relaciones de
independencia y colaboracion, que no significa la solucion total de las dificultades o
contradicciones entre ambas pero si permite la coordinacién de las influencias
educativas en una misma direccion.

La escuela y como es natural, el maestro, pueden y deben contribuir a desarrollar
los aspectos positivos de la educacion familiar, la escuela puede contribuir a reducir
e incluso, a erradicar los efectos de una educacion familiar deficiente, pero no
podra sustituir jamas el papel de la familia, la institucion escolar no esta disefiada
para ocupar el lugar de los padres. En esencia, se puede decir que escuela y
familia se complementan, pero no se sustituyen.

Existe una gran necesidad de aunar estrechamente a los padres con el trabajo de
la escuela para poder lograr la formacion de los educandos y formar el hombre que
necesita la sociedad socialista, se ha comprobado que no existe un trabajo conjunto
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entre los padres y la escuela, por lo que no es posible que se combine
organicamente la propaganda pedagogica.

Las mayores dificultades en el trabajo de la escuela con los padres estan dadas,
principalmente, por el bajo nivel de escolaridad de estos, la entrega absoluta al
cumplimiento del trabajo y de las obligaciones de algunos de estos padres sin
atender a la vida escolar del hijo y el poco acercamiento de los maestros a los
hogares.

En muchas ocasiones el nivel cultural de los padres no permite la comprension de
los problemas que plantea la sociedad y es ahi que la escuela sola no puede
enfrentar dichas tareas.

En otros casos se puede observar como la ignorancia de algunos padres, les
permite creer que es la escuela la Unica que tiene el encargo de la formacién de la
personalidad del nifio y ellos tienen como Unico deber enviarlos a la escuela, si
asisten o no, es problema de esta.

Por regla general sucede que la escuela es frecuentada por los padres de los
alumnos mejores, que no presentan problemas, y esto es logico ya que a mayor
preocupaciéon es menor la posibilidad de que afloren las dificultades, pero
lamentablemente los padres de los alumnos con deficiencias en el aprendizaje o en
las relaciones interpersonales, no asisten a las reuniones, no acuden a la escuela y
se establece con esto un distanciamiento que propicia agudizar los problemas, que
de no ser atendidos a tiempo, se convertirian en males mayores.

Los hijos han de ver que entre padres y maestros existe una union indisoluble, que
ambas partes siguen una misma linea de exigencia.

La escuela conjuntamente con las organizaciones de masas y politicas debe
contribuir a la orientacion pedagdgica de los padres. La preparacion pedagdgica de
la familia es un elemento indispensable en el mejoramiento de las condiciones
actuales de la educacion familiar, es necesario dotar a la familia de conocimientos
minimos sobre pedagogia y psicologia y mostrarles como aplicar estos
conocimientos en la practica.

El hogar y la escuela son las dos instituciones de mayor importancia en la

educacion de los nifios y jovenes.
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Ambos persiguen el mismo objetivo, que es formar un ciudadano revolucionario,
integro, desarrollado en los diversos aspectos que componen la personalidad
humana y en fin, ser valiosos a la sociedad; son la escuela y la familia las poleas
transmisoras que concretan estas caracteristicas en la infancia y en la juventud.

La escuela trabaja sobre la base de una serie de normas y métodos establecidos
cientificamente, que permiten la accion mas eficaz de los diversos factores
formadores sobre la personalidad del nifio, pero también la accion educativa de la
familia requiere de normas y métodos, aunque no se crea asi.

Precisamente, uno de los propésitos de la relacion entre la escuela y el hogar, entre
el maestro y el padre, es coordinar los esfuerzos educativos ensefiando a los
padres como deben tratar determinadas situaciones con sus hijos.

Estan creadas las vias para lograr una estrecha relacion entre la escuela y el hogar,
esto compete al colectivo pedagogico, a la direccion de cada centro, este debe
impulsar la labor de los consejos de escuela que como organizacion educacional de
base integra los esfuerzos de los maestros y de los padres e incorpora el de las
organizaciones y organismos de la comunidad y el trabajo de las organizaciones de
pioneros y estudiantiles a favor de la escuela.

Por ejemplo, las Escuelas de Padres, son espacios participativos en los cuales dos
comunidades educativas, la escuela y la familia, pueden reflexionar sobre las
acciones educativas mas relevantes que deben integrarse en el proceso de
socializaciéon de alumnos e hijos.

Uno de los problemas méas acuciantes de las relaciones familiares que debe
conocer el maestro es la comunicacién, este proceso garantiza un conjunto de
funciones interfamiliares.

El maestro es una figura importante para todo nifilo o nifla, también su
comunicacion debe ser afectiva, aunque no igual que la de los padres, son roles
diferentes.

De suma importancia también resulta una comunicacién adecuada entre maestro y
padres, ambos tienen la tarea de educar a los hijos-alumnos, en este tema resulta
muy importante ser tolerantes con las formas de pensar del otro, tanto en la
relacion padre-maestro y maestro-alumno, en esta relacion el puente lo deben tener

los maestros, quienes siempre reconoceran al padre como el primer educador de

28



su hijo y quien mejor lo conoce, ofreciendo al mismo toda su ayuda, experiencia y
cooperacion en la hermosa mision que comparten ambos; educar a su
descendencia.

El concepto de educar implica la formacién de la personalidad del sujeto, su
preparacion, el maestro debe convertirse en el orientador del desarrollo de sus
educandos, contribuyendo a que cada uno de ellos muestren las potencialidades
positivas de su personalidad y con la ayuda y la estrecha relacion que debe existir
entre escuela y familia, este sujeto sentara las bases para desarrollarse y crecerse
en esta sociedad, pero se hace imprescindible la vinculacién y union positiva entre
estas dos instituciones.

La poblacion cubana afrontd a finales del siglo XX, dificiles condiciones de vida,
producto del bloqueo econémico y del derrumbe del campo socialista, esto genero
desigualdades entre los grupos sociales, por lo que se ha hecho necesario
promover una etapa superior de desarrollo educativo, ya que el futuro de nuestro
pais depende de lo que se haga en esta revolucion educacional.

Las transformaciones emprendidas en la década del noventa en el Sistema
Nacional de Educacién, tiene entre sus aspiraciones, solidificar los efectos
formativos y educativos que su labor tiene entre los nifios y los jovenes. Atender las
demandas de la escuela y la familia, es uno de sus retos.

La Pedagogia actual, es revolucionaria, no solo por el sistema socialista sino por
sus transformaciones, por los antecedentes que la nutren y en particular el legado
martiano, marxista-leninista y la teoria de Vigotsky.

En Cuba se promueven experiencias de investigaciones que recomiendan formas
diferentes de tratamiento a las diversas necesidades educativas en la escuela.
Dotar a los docentes con métodos de diagndstico: entrevista a padres, a otros
docentes, a los alumnos, que puedan ofrecer informacion util para la labor
educativa, ademas, estudio de documentos, visitas a los hogares, sociogramas y
otras técnicas que puedan contribuir a fortalecer la labor educativa, pues mientras
mas conozca el docente a sus alumnos, mejor podra influir en su familia.

Es necesario que los maestros comprendan que la labor educativa podra tener
mayor o menor éxito en la medida en que se realice de manera armoénica con el
medio familiar.
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Las vias para lograr la mas estrecha interrelacion entre el hogar y la escuela estan

creadas. Compete al colectivo pedagogico de cada centro impulsar la labor.

1.3- La familla y el desarrollo psicosexual de sus hijos.

Al realizar un recorrido por el mundo afectivo de la familia es necesario retomar
aspectos de la infancia, comprender la etapa de la pubertad e inicios de la
adolescencia, hasta arribar a los afios juveniles.

En la infancia se forman los cimientos mas firmes de la esfera psicosexual de la
personalidad. En un plazo relativamente corto, pero muy intenso por las relaciones
de apego que lo acompafiaran toda la vida.

Asimismo, en esos primeros afos se fundan las bases de su autoimagen,
incluyendo la comprension que tiene el pequefio de su propio cuerpo, asi se va
construyendo el amor propio, la valoracion de sus cualidades hasta integrar en la
adolescencia una autoestima estable. Al estudiar el desarrollo psicosexual de los
adolescentes es vital reconocer el proceso de comprension del propio cuerpo, y en
particular la genitalidad que se inicid en el seno de la familia. En este medio el
proceso suele estar sometido a una compleja culpabilizacion, mantenida por la
cultura tradicional que encarna todavia muchos de los familiares adultos.

Estas emociones y estructuras que integran la esfera psicosexual estan centradas
en la identidad, asi como en las relaciones genéricas que se despliegan desde los
roles correspondientes a las muchachas y los varones.

La familia ocupa las posiciones claves en la lucha por el desarrollo de (el-la)
hombre(mujer) nuevo(a), en ella se forma la personalidad en su tono general, el
caracter de los intereses y las habilidades para las relaciones mutuas. A diferencia
las instituciones educativas, la familia puede influir y, por lo comuan influye en todos

los aspectos de la personalidad en el curso de la vida de las personas.
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La familia es el grupo mas importante de cualquier sociedad, el lugar donde se
inicia la formacion de la personalidad y donde los afectos estan mas
comprometidos con las interrelaciones entre sus miembros. Cada familia es un
ndcleo exclusivo en el que cada cényuge aporta las vivencias, los valores y
actitudes de su propia familia de procedencia.

La familia es universal. En la mayoria de las culturas, la madre, el padre y los hijos
son considerados como una unidad social basica.

El proceso normal de formacién de la personalidad presupone que el(la) nifio(a) se
adapte a la complicadisima red de relaciones sociales a través de la familia como
peculiar “modelo simplificado de sociedad”, con una vida emocional mas intensa en
comparacion con la de otros grupos sociales, con un sistema de poder entre sus
miembros y con una singular atmésfera que beneficia al maximo la educacion de
sus hijos.

Segun Guibert Reyes, G: “La familia tiene deberes que le son propios en mayor
medida que a cualquier institucion educativa, por eso es importante que se
conozcan aspectos principales y los procesos que tienen lugar en la misma:

1) La familia es un componente de la estructura de la sociedad, como tal se
encuentra condicionada por el sistema econOmico y el periodo historico social
cultural en el cual se desarrolla.

2) Es un grupo que funciona como tal en forma sisteméatica, que puede ser influido
en su interconexion con la sociedad.

3) Tiene una comunicacion cara a cara, que implica una interaccion afectiva y
diferenciada entre los miembros de la familia.

4) Debe estar integrada al menos por dos personas, que conviven en una vivienda
o parte de ella, durante un tiempo prolongado igual o mayor de un afio, compartan
0 NO SUS recursos o servicios

5) Tiene relaciones que implican la existencia de relaciones jerarquicas entre sus
miembros, que delimita espacios y ubicaciones psicolégicas diferentes en las
interacciones, donde una persona puede regular la conducta de la otra en

interacciones que pueden ser de igual a igual o de uno manda y el otro cumple.
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6) No limita el grado de parentesco y contempla hijos adoptados o de otros vinculos
matrimoniales, ademas se consideran familia aquellos convivientes con relacién de
afinidad.

7) Se excluye de esta definicion otros casos que no constituyen un grupo familiar
como por ejemplo el hogar unipersonal o becados, alquilados, albergados”. *?

La familia por constituir la célula basica de la sociedad debe cumplir determinadas
funciones:

Funciones de la familia

-Biolégica-social: Expresa la reproduccion biolégica planificada de la familia, su
sexualidad, su fecundidad, etc.

-Econdmica: Comprende satisfaccion de las necesidades materiales y de consumo
de sus miembros, la creacion de condiciones de vida y la distribucion de roles para
las tareas del hogar. La division del trabajo marca las actividades que cada uno ha
de desarrollar y aportar mas ventajas que problemas para la familia, de comun
acuerdo, se debe llegar al reparto de tareas delimitandolas con toda claridad.
Espiritual —cultural: comprende la educacion emocional de los hijos, los padres y los
adultos que la forman, es decir formar y desarrollar la capacidad de reconocer sus
propios sentimientos y los de los demas, aprender a motivarse y manejar
adecuadamente las relaciones que se sostienen con los demas y consigo mismo;
las satisfaccion de las necesidades afectivas de sus miembros, cuyas necesidades
basicas son: afecto, seguridad, independencia, autoconfianza, aceptacion de su
individualidad y autoridad; y la transmision de valores sociales , éticos y estéticos
de la cultura , que pueden ser positivos o negativos de acuerdo con su significacion
social.

La accién educativa de la familia es decisiva en la formacion fisica, moral, laboral y
social de cada uno de sus hijos. La estabilidad del ndcleo, la cantidad de adultos
que intervienen en la educacion de los(as) hijos(as), la forma en que la familia
participa en la vida de la comunidad y en que se incorpora a las actividades
sociales y politicas, es determinante en la formacion de actitudes y sentimientos de
los que en ella se educan.

El tipo de relaciones que establece el(la) nifio(a) con lo que le rodea es fundamental

para su adecuado y estable desarrollo emocional. Tener buenas relaciones con
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los(as) hijos(as) no implica hacer concesiones, todo lo contrario, se requiere de un
trato afable y respetuoso, pero firme.

Cuando el(la) nifio(a) arriba a la adolescencia, sus relaciones con el adulto
adquieren nuevos matices, porque ya en estas edades sus intereses y necesidades
han cambiado, le interesan mas las valoraciones de sus coetaneos que la de los
adultos, se siente “grande” y capaz de resolver por si solo muchas cosas.

Es necesario que padres y profesores(as) comprendan que se requiere entonces
un nuevo nivel de comunicacién, con ellos(as) no valen las formas bruscas y
autoritarias, como tampoco el “dejar hacer”. Se requiere un acercamiento basado
en la real comprensién de las nuevas posibilidades del adolescente, saber qué
piensan, qué le interesa, qué le afecta, con quiénes se relne, todo esto sin hacerlo
sentirse vigilado.

Tal como educamos a las generaciones del futuro para su desempefio exitoso en
las variadas facetas de la vida, es imprescindible prepararlas también para la
sexualidad, con vista a que esta se convierta en un elemento capaz de ennoblecer
la personalidad, y que los educandos se encuentren posibilitados de establecer
relaciones enriquecedoras con el otro sexo y con la pareja adecuadamente
seleccionada para formar una familia venturosa que a su vez influya
beneficiosamente sobre la sociedad en su conjunto.

Por esta razon las cuestiones relativas a la vida sexual se vinculan de forma
estrecha a los problemas de la salud del hombre y el logro de una adecuada salud
sexual constituye uno de los requisitos indispensables para el total bienestar fisico,
psiquico y social del individuo.

¢ Qué lugar corresponde a la educacion sexual en la educacion integral de las
generaciones del futuro?

Teniendo en cuenta que la sexualidad constituye una expresion de la personalidad,
se considera que la educacion sexual es una direccion de labor educativa, en
interdependencia con la educacion moral, la estética, la politico-ideoldgica, la
intelectual, la patriotico-militar, entre otras.

En ocasiones sucede que padres, maestros y profesores, se cuestionan si resulta
conveniente o0 no, brindar educacion sexual a sus hijos(as) y estudiantes. En tales

casos no se percatan, que siempre y en cada momento, estan influyendo, aunque
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no se lo propongan, sobre el desarrollo de la sexualidad. Por ejemplo, antes de
nacer se crea la expectativa familiar en cuanto a su sexo y a la forma en que sera
criado. Con posterioridad, y a travées de la vida, los adultos, consciente o
inconscientemente, dejaran su sello indeleble en la personalidad de las futuras
generaciones y en las caracteristicas de su sexualidad en particular.

La dinamica imperante en el seno familiar representa un modelo, positivo o
negativo, que los(as) hijos(as) iran interiorizando y reproduciendo probablemente
en la vida futura.

La influencia que ejerce la familia en el desarrollo de la esfera sexual es muy
importante.

Sin pretender ofrecer un cuadro critico de la realidad y mucho menos adoptar una
posicion alarmista sin fundamentos, no se puede negar la existencia objetiva de
problemas actuales, por lo cual se debe reflexionar acerca de lo que pueden hacer
los educadores para solucionar y evitar problemas fisicos, psiquicos y sociales en
el futuro . En este sentido es importante dejar claro el hecho de que la educacion
sexual no es responsable de uno o varios factores sociales tomados aisladamente,
sino de toda la sociedad de un sistema de influencias educativas conformadas
fundamentalmente por la familia, las instituciones educacionales (todos los
subsistemas del Sistema Nacional de Educacion), las organizaciones politicas y los
organismos e instituciones del Estado cubano.

La educacion familiar y la escolar no se sustituyen una a la otra. La escuela no
puede ni debe sustituir la funcién educativa de la familia, pero tiene el encargo
social de dirigir y organizar cientificamente el proceso de educacion sexual,
desempefia en consecuencia un papel rector. Es tarea de la institucién educacional,
la unificacién de todas las influencias que recibe el estudiante de los diferentes
factores de la comunidad para alcanzar en conjunto los objetivos propuestos y la
orientacion consecuente de la labor de estos(as).

“La educacion sexual contribuye a alcanzar el propésito de la educacion integral
mediante el logro de un sistema de objetivos propios que son los siguientes:

1- Potenciar el crecimiento de una sexualidad enriquecedora, libre y responsable,
atendiendo a la diversidad de las necesidades de cada individuo y de su contexto.
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2- Desarrollar la identidad de géneros, la orientacion sexual y el rol de géneros de
forma flexible y auténtica en armonia con las demandas individuales y la pluralidad
cultural y étnica.

3- Promover la equidad entre los sexos basadas en el respeto, la reciprocidad y la
plena participacion de ambos en el mejoramiento de la calidad de vida personal,
familiar y social.

4- Preparar al individuo para las relaciones de pareja, cultivando la capacidad de
sentir y compartir con el otro, vinculos amorosos intensos y un erotismo sano y
placentero.

5- Preparar a los adolescentes para la constitucion de la familia y el ejercicio por
parte de las parejas de la maternidad y paternidad responsables sobre la base de
decisiones libres, informadas y oportunas”. **

La educacion sexual no puede limitarse a lo instructivo, ni a realizar de un modo
absoluto de transmision de conocimientos, aunque es indispensable que los
educandos asimilen los hechos, conceptos e ideas de caracter cientifico acerca de
la biologia sexual y de las cuestiones morales y espirituales vinculadas con la
sexualidad, esto no es suficiente con vista a prepararlos activamente en dicha
esfera.

Resulta imprescindible que la educacion sexual se encamine basicamente a la
formacion de normas y valores morales, de sentimientos y necesidades que se
conviertan en impulsores internos de la conducta y que determinen el desarrollo de
modos de actuacién acorde con las exigencias de la sociedad, por otra parte la
educacion sexual debe dirigirse hacia la formaciébn de sentimientos de
responsabilidad del individuo respecto a su comportamiento sexual, lo cual se logra
en la medida en que este sea preparado de manera sistematica durante su vida.
Solo cuando se pertrecha a nifios(as) y jovenes de soélidos conocimientos,
propiciando al mismo tiempo la asimilacion de valores y principios morales
adecuados, se podra garantizar que actlen conscientes del alcance de su
conducta, valorando la certeza de esta; que se orienten de acuerdo con la ética
propia de la sociedad; que sean capaces, en fin de cuentas de auto regular su vida

sexual y autodeterminarse.
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Para lograr estos objetivos se utilizaban y aun se usan estilos educativos de tipo no
asertivo que se basan en el control externo de la conducta sexual, mediante la
coercion verbal (amenazas, reprimendas y prohibiciones), encaminadas a mantener
al educando al margen de cualquier influencia de orden sexual o a inhibir cualquier
forma de comportamiento considerado inapropiado.

El estilo educativo basado en la indiferencia, pasividad, permisividad y falta de
afectividad por parte de los educadores y la familia, se caracteriza porque la
exigencia y el control sobre nifios y jovenes sean vagos e imprecisos.

Pensando en el efecto negativo resultante de la aplicacion de los estilos educativos
antes examinados se debe reflexionar en torno a los métodos que ellos emplean en
su labor en esta esfera.

Un estilo educativo basado en el debate abierto entre educadores y educandos, la
efectividad, la comunicacion y la participacion de los nifios y jévenes como sujetos
activos en su propia educacion, sin excluir a la familia, contribuye significativamente
a la formacion integral y de la sexualidad. Este estilo debe ser considerado como
una estrategia de trabajo pedagoégico, puede ser desarrollado en la préactica
mediante la utilizacion de diferentes métodos educativos como son debate, juego,
la conversacion, la emulacion y la organizacion de la actividad socialmente util; lo
esencial radica en como se empleen dichos métodos con la familia y el papel que

se le atribuye al educando en este proceso.

1.4- Fundamentos teoricos de la tendencia de la edu  cacidn sexual.

La educacién sexual ha existido en todas las épocas. Del mismo modo ha
sucedido en relacién con otros aspectos de la transmisién de los conocimientos.
Siempre, de forma consciente o no, ocurre una transmision de valores, actitudes,
conductas y puntos de vista que dependen en gran medida de la educacién y el
momento histérico-social concreto.

Gracias a los resultados de las investigaciones cientificas, en la segunda mitad del
siglo XX, se ha propiciado un avance con respecto a los conocimientos sobre
educacion de la sexualidad y a su posterior divulgacion.

“Sin embargo, desde mucho antes ya se conocian intentos por mejorar este

enfoque. Como es légico, los profundos cambios sociales y culturales ocurridos en
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las ultimas décadas han permitido cambiar las costumbres y comportamientos que
han incidido sobre muchos de los estereotipos sexuales tradicionales. Esto hace
suponer gue la educacién de la sexualidad que tradicionalmente se impartia era
muy limitada. Esta no propiciaba la busqueda de placer por la gran carga
moralizante y el fuerte contenido religioso que poseia, por lo que su fin Unico era la
procreacion”. 14

En la actualidad no se conoce un modelo puro de educacion sexual, pues en cada
uno de los que se presentan actualmente se imbrican elementos de unos y otros.
Pero existe consenso en que en estos Ultimos tiempos se aprecian cambios
considerables mas abiertos y tolerantes. El propio concepto de “sexualidad” es
realmente muy joven, pues segun S. Heats (1982) el término aparece a comienzos
del siglo XIX, lo que indica que antes de esa fecha el “sexo” o lo “sexual” -como
solia llamar- se asociaba a lo bioldgico y lo comportamental.

Varios son los autores que han abordado la cuestion de la clasificacion de los
modelos de educacion sexual. Entre ellos se destaca en Espafia, Félix Lopez
(1990) quien propone el andlisis y valoracion del siguiente:

Modelo de educacién sexual para evitar riesgos

Como se expresa en su contexto el objetivo fundamental de los seguidores de este
modelo es evitar los riesgos que pueda provocar la actividad sexual, enfoque muy
limitado, a juicio de la autora, pues la actividad sexual se limita estrictamente a las
relaciones de pareja. Sus defensores insisten en mantener la abstinencia fuera del
matrimonio y el uso de los métodos que sean efectivos en la prevencién de
infecciones y embarazos no deseados. Est4 ausente una revalorizacion ética de la
sexualidad, lo que indirectamente puede llevar al individuo a establecer una
asociacion entre la sexualidad y el peligro.

Para este tipo de concepcion la practica sexual debe ser muy limitada y otorgarle
mayor peso a los aspectos morales de la relacion.

Modelo de educacion sexual como educacion moral.

Este modelo de educacién sexual es muy dependiente de creencias religiosas
como moral sexual. Sus seguidores dan toda la importancia a la procreacion y

rechazan la contracepcion.
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Generalmente censuran a los homosexuales y critican frecuentemente las practicas
masturbatorias y las relaciones prematrimoniales. Limitan la sexualidad anicamente
a la procreacion y niegan lo que al placer se refiere.

Este modelo estuvo muy reflejado en la época victoriana cuando la mujer debia
disimular el orgasmo si llegaba a lograrlo, entre otras restricciones con respecto a la
expresion de la sexualidad de la mujer.

Otros han querido establecer relacion entre lo que han decidido llamar “educacion
sexual para la revolucion sexual y social”.

Muchos lo han denominado “represion sexual y represion social”, planteando que
una condicidén necesaria para la revolucién social es la revolucién sexual.

“Uno de los impulsores de esta teoria fue Reich (1932), quien llegé a plantear no
solo la necesidad de la educacion sexual en la escuela, sino el acceso libre a la
anticoncepcion por parte de los jévenes, el derecho al aborto, la creacion de sitios
donde los jovenes pudieran tener relaciones sexuales libres, etcétera, dentro del
contexto de lucha por la revolucién social”. *°

Modelo de educacion sexual profesionalizada, democr  &tica y abierta.

Se basa en su rigurosidad y en actitudes abiertas y democréticas. Los fines del
mismo se corresponden con los objetivos que debe tener la educacion sexual y por
lo cual lucha; el disfrute pleno de la sexualidad, vivirla positivamente en cualquier
circunstancia y en cada edad, y desprovista de elementos discriminatorios entre los
Sexos.

En este modelo no se limita la expresion de la sexualidad a la heterosexualidad o la
procreacion; debe ser una educaciéon sexual donde el alumno reciba a través del
dialogo y la conversacion toda informacion que requiere y reclama.

De igual forma favorece la preparacion de los(as) profesionales, con el objetivo de
fomentar actitudes positivas hacia la sexualidad y la ética en las relaciones.

El dltimo modelo de interés es el esbozado por las Doctoras Alicia Gonzales
Herndndez y Beatriz Castellanos Simons (1996) “Enfoque Alternativa y Participativa
de la educacion sexual” el cual definen como: “Proceso activo que potencia al
individuo para el encuentro libre, pleno y responsable con el otro sexo y con la
propia sexualidad, en correspondencia con sus necesidades y las del contexto

garantizando el protagonismo y la capacidad de elegir los limites personales de la
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sexualidad, asi como el respeto a los de las demas personas con las cuales se
relaciona”. *°

Como puede verse dicho enfoque se centraliza en que los sujetos son activos de su
propio aprendizaje, contribuye a la construccién de sus saberes y valores desde
una ética horizontal, permite el desarrollo de una comunicacién abierta, donde
predomina: el didlogo, el debate, las reflexiones, lo cual le admite optar por variadas
alternativas, promueve la autonomia e independencia moral e intelectual mediante
el compromiso, la conciencia critica, la practica de una libertad responsable,
respeta las individualidades, promueve el protagonismo humano a partir del
ejercicio de la libertad con responsabilidad, promueve el respeto al limite ajeno y
parte del diagnostico de las necesidades basicas de aprendizaje de los(as)
educandos .

Este modelo estimula el papel del ser humano como protagonista principal de su
propia educacion, por lo que evidencia su caracter democratico y humanista.
Ademaés ofrece al individuo las mas variadas opciones de vida y los prepara para
tomar decisiones autodeterminadas y seleccionar su propia ruta por muy diversa
que esta sea.

Teniendo en cuenta lo antes esbozado, la autora de la presenta investigacion
asume el modelo planteado por dichas autoras, pues contribuird a fomentar y
desarrollar una sexualidad responsable en los seres humanos, el modelo de
hombre y mujer que recaba en los momentos actuales la sociedad.

Después del analisis de los modelos planteados, se puede expresar que desde sus
inicios, la educacién sexual s6lo contemplaba en sus objetivos informar acerca de
la anatomo-fisiologia.

Luego, en contraposicion con lo anterior, llegé a considerarse de manera muy
estrecha en su aspecto psicoldgico. En la actualidad la Sexologia se considera una
ciencia que abarca diversas areas del conocimiento y la cultura.

Se piensa, que los(as) promotores(as) y educadores(as) sexuales siempre realizan
una labor eficaz. Consideran muchos, que si algunos brindan una adecuada
educacion a los(as) hijos(as), todos los padres hacen lo mismo. Otros, por su parte,
plantean que impartiendo anatomo-fisiologia a los(as) adolescentes y los(as)

jovenes el problema esta resuelto, sin tener en cuenta la evolucion de las
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costumbres sexuales. Este fendmeno es apreciado como un problema que provoca
angustias e inquietudes sobre la propia vida.

Uno de los paises que mas adelantados ha estado desde hace unas décadas es
Suecia. A partir de 1956 la sexualidad en Suecia es una materia obligatoria en las
escuelas. El hecho de no haberse generalizado antes de esa fecha se debié a la
oposicion de numerosos grupos religiosos y conservadores.

Esto motivé una gran expectativa. Sin embargo, las practicas de estas experiencias
no se generalizaron inmediatamente tal como ellos se lo habian propuesto.

En 1933 se cred en Suecia la R.F.S.U. (Asociacion Nacional para la Informacion
Sexual) que traté de transformar las mentalidades y las formas de pensar al
respecto, y trazé las perspectivas de futuro y los progresos previstos.

“El programa elaborado abarcaba los siguientes aspectos:

-Introduccidn de la educacion sexual en todas las escuelas del pais y en todos los
niveles escolares.

-Creacion de centros de proteccion y de informacion sexual, fijos en ciudades y
ambulatorio en los campos.

-Abolicién de la ley que condenaba la anticoncepcion.

-Transformar las estructuras sociales y econémicas que permitan investigar sobre
la sexualidad.

-Derecho del aborto y esterilizacion, segun indicaciones médicas.

-Pueden ser miembros de la asociacion todos los que lo deseen.

A ellos se sumaron todos los medios de comunicacion social, canales televisivos.
Las actividades desarrolladas por los miembros de la organizacién fueron muy
variadas, dentro de ellas: cursos, conferencias, publicaciones, creacién de centros
donde informan sobre sexualidad y anticoncepcion entre otros. Esta institucion
considerd que es la sociedad la que debe asumir la entera responsabilidad de la
salud publica, sin excluir el financiamiento y sobre todo la distribucion efectiva de
los medios de planeacién familiar”. *’

En 1945, por primera vez se publico un libro sobre educacion sexual dirigido a
los(as) maestros(as). En 1957 se edité un nuevo manual para maestros(as), el cual

se utilizé durante muchos afios. Ese manual fue criticado y considerado anticuado y
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moralizador por la gran mayoria de los(as) maestros(as), quienes estaban muy
poco preparados(as) para enfrentar la educacion de la sexualidad.

Los intentos en lItalia por brindar una educacion sexual que satisfaga las
necesidades de la poblacion fueron muy limitados.

Independientemente de que en algunas ciudades importantes, ciertas personas
interesadas en el tema han llevado a cabo en algunas escuelas estas experiencias.
Muy poco se ha hecho en las escuelas referentes a la educacion sexual antes de la
pubertad. Se destacan tentativas tales como algunos ciclos de conferencias de
caracter pedagogica fundamentalmente acerca de preguntas que formulan los(as)
nifios(as) y las respuestas que se deben brindar. Pero son muy pocas las
experiencias de este tipo que se conocen.

En Rumania la educacion sexual se fue imponiendo paulatinamente a los(as)
pedagogos(as) con una orientacion sisteméatica en lo referente a la educacion; el
movil principal fue el deseo de unificar toda la actividad educativa, cuyo fin es
formar la personalidad humana. Se considera que la educacion sexual debe ser
responsabilidad permanente de la familia, de la escuela y de la sociedad; “...actitud
que consideran ha de estar integrada en los procesos generales de la educacion
social y moral de los(as) jovenes a quienes debemos hacer comprender que el
instinto sexual, femenino natural, tiene en el hombre un valor especifico, afectivo,
racional, ético y social, que puede contribuir a la organizacion de una vida familiar
feliz e implicitante a unas relaciones mas positivas entre ambos sexos”. *2

En Yugoslavia, la sexualidad se ha convertido en una preocupacion y a la vez en un
problema.

Es un tema que por lo general alude la mayoria de los(as) pedagogos(as), padres y
madres. Se mantiene aun la tradicion de la familia patriarcal y la actividad sexual
sigue siendo ligada a las ideas del pecado.

Actualmente, se conoce y a la vez se reconoce el trabajo que en la esfera de la
sexualidad vienen desarrollando grupos como el de Harimaguada, en Espafia, a los
trabajos realizados por el Instituto Mexicano de Sexologia y el Consejo Nacional de
Poblacién, también de México, donde se editd una “Antologia sobre sexualidad

humana”, con una gran riqueza cientifica y actualidad.
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Existen instituciones de estudios acerca de la sexualidad humana en casi todos los
paises, cada una impregnada en esas sociedades y en la mayoria de los casos con
un corto alcance para la poblacién mas necesitada.

La educacion sexual de las actuales y futuras generaciones ha sido siempre un
objetivo prioritario en la politica educacional cubana. En tal sentido, se concibe
como parte de la formacién integral de los nifios, adolescentes y jovenes. Se
desarrolla desde las edades mas tempranas, en el circulo infantil y las vias no
formales, hasta las universidades.

Desde los inicios de la década del 70, como parte del Programa Nacional de
educacion sexual, e impulsado por la Federacion de Mujeres de Cuba, el MINSAP,
el MINED y otros organismos Yy organizaciones, se comenzaron a incluir los
contenidos de educacion sexual en los curriculos escolares. En 1980 se
introdujeron asignaturas del pregrado y postgrado sobre esta temética en las
Universidades Pedagdgicas de todo el pais, con el objetivo de capacitar al personal
pedagogico en formacion y en ejercicio, para ejercer la funcién de educadores de la
sexualidad de la joven generacion.

En 1996 se inici6 en el nivel de Secundaria Béasica, el Proyecto “Educacién Formal
para una conducta sexual responsable”, con el apoyo del Fondo de Poblacion de
Naciones Unidas (UNFPA). El proyecto, que fue dirigido por adolescentes, padres y
profesores, posibilitd el impulso y fortalecimiento del Programa Nacional, tanto
desde el punto de vista tedrico y metodolégico como de su implementacion
practica. En el mismo se plante6, como objetivo a largo alcance, la formacion
progresiva de una conducta sexual responsable en adolescentes escolares, que
promoviera la disminucion de la desercion escolar por matrimonio, asi como la tasa
de embarazos y abortos inducidos, ademas, destac6 también como prioridad la
prevencién educativa de las ITS, entre ellas el VIH/SIDA.

Dados los resultados exitosos de la estrategia del Proyecto de educacion sexual
MINED-UNFPA, que también han sido constatados a través de las evaluaciones
externas realizadas por expertos de la UNESCO y el UNFPA, se establece, a partir
de 1998 y mediante una directiva del Ministerio de Educacion, la extension de dicha
estrategia y sus acciones de educacién de la sexualidad a los centros de todos los

niveles del Sistema Nacional de Educacion.
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El Programa Nacional de Educacion de la Sexualidad en la escuela enfrenta cada
dia nuevos retos como parte de la Tercera Revolucién Educacional que se
desarrolla en el pais. Un elemento decisivo es la introduccion de nuevas
Tecnologias de la Informacion y las Comunicaciones. En las 13 mil escuelas que
conforman el sistema educacional, incluyendo el sector rural, poseen televisores,
video-reproductoras y computadoras, que complementan el plan de estudios, a
través de programacion televisiva educacional, videos didacticos y amplio acceso a
softwares. Esta introduccibn masiva de las nuevas tecnologias permite un
desarrollo novedoso de la educacion sexual con adolescentes y jovenes.

En consecuencia, se impone avanzar en la implementacion de acciones para
educar y orientar a los escolares, asi como a sus familiares y docentes, en los
valores, sentimientos y conocimientos necesarios para enfrentar con éxito los retos
de la vida social y familiar en los inicios del nuevo siglo.

El nuevo Proyecto se articula y sustenta en el desarrollado anteriormente para las
secundarias basicas, en su enfoque tedrico y metodologico, su sistema de

capacitacion y materiales publicados.
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CAPITULO II: ESTUDIO DIAGNOSTICO Y DESCRIPCION DE L A PROPUESTA.
RESULTADOS OBTENIDOS.

2.1 Diagnostico del estado actual del problema.

Con el proposito de responder a la segunda pregunta cientifica planteada en esta
investigacion, se disefid y aplicO6 un estudio diagnéstico sobre el nivel de
preparacion de la familia para la educacion sexual de los estudiantes del segundo
aflo de Comercio del Instituto Politécnico de Economia “Camilo Cienfuegos

Gorriaran”, del municipio Yaguajay.

Para realizar el estudio inicial y determinar el estado de preparacion de la familia
para la educacion sexual de los estudiantes de segundo afio de Comercio del
Instituto Politécnico de Economia “Camilo Cienfuegos Gorriaran”, del municipio
Yaguajay, de la muestra seleccionada, se utilizaron los métodos de entrevista a la
familia (Anexo 1), y entrevista a los estudiantes (anexo 2) con sus
correspondientes instrumentos elaborados por la autora de la investigacion, los
cuales arrojaron los siguientes resultados:

La entrevista a las familias cuyo objetivo fue: Constatar el nivel de conocimientos
que poseen las familias muestreadas sobre la educacion de la sexualidad, el
dominio y empleo de métodos para la educacion sexual de sus hijos (anexo 1). La
escala valorativa aparece en el (anexo 3). Fue aplicada a las 30 familias que
conforman la muestra. Los resultados obtenidos fueron:

En la primera pregunta de la guia relacionada con los conocimientos de los

conceptos esenciales sobre educacion sexual, se pudo constatar que tres fueron



ubicados en la escala de bien, lo que representa el 10%, uno fue ubicado en la
escala regular, lo que representa el 3,4% y 26 fueron ubicados en la escala de mal
lo que representa el 86,6% de la muestra seleccionada.

En la segunda pregunta de la guia relacionada con los conocimientos de los temas
fundamentales de la educacion de la sexualidad en la adolescencia, se pudo
constatar que tres fueron ubicados en la escala de bien, lo que representa el 10%,
uno fue ubicado en la escala regular, lo que representa el 3,4% y 26 fueron
ubicados en la escala de mal lo que representa el 86,6% de la muestra
seleccionada.

En la tercera pregunta de la guia, relacionada con la comunicacion que mantiene la
familia con sus hijos sobre los aspectos relacionados con la sexualidad, se pudo
constatar que cuatro fueron ubicados en la escala de bien, lo que representa el
13,4%, dos fueron ubicados en la escala regular, lo que representa el 6,6% y 24
fueron ubicados en la escala de mal lo que representa el 80% de la muestra
seleccionada.

En la cuarta pregunta de la guia relacionada con la aplicacion de métodos
adecuados para la educacién sexual de sus hijos, se pudo constatar que cuatro
fueron ubicados en la escala de bien, lo que representa el 13,4%, dos fueron
ubicados en la escala regular, lo que representa el 6,6% y 24 fueron ubicados en la

escala de mal lo que representa el 80% de la muestra seleccionada.

La entrevista a los estudiantes  cuyo objetivo es constatar el nivel de preparacion
que poseen las familias muestreadas para el desarrollo de la educacién sexual de
sus hijos (anexo 2). La escala valorativa aparece en el (anexo 3). Fue aplicada a los
30 estudiantes del grupo segundo de comercio y los resultados obtenidos fueron:
En la primera pregunta de la guia relacionada con la aplicacion de métodos
adecuados para la educacion sexual de sus hijos, se pudo constatar que cuatro
fueron ubicados en la escala de bien, lo que representa el 13,4%, dos fueron
ubicados en la escala regular, lo que representa el 6,6% y 24 fueron ubicados en la
escala de mal, lo que representa el 80% de la muestra seleccionada.

En la segunda pregunta de la guia relacionada con los conocimientos de los temas

fundamentales de la educacion de la sexualidad en la adolescencia, se pudo
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constatar que tres fueron ubicados en la escala de bien, lo que representa el 10%,
uno fue ubicado en la escala regular, lo que representa el 3,4% y 26 fueron
ubicados en la escala de mal lo que representa el 86,6% de la muestra
seleccionada.

En la tercera pregunta de la guia, relacionada con la comunicacion que mantiene la
familia con sus hijos sobre los aspectos relacionados con la sexualidad, se pudo
constatar que cuatro fueron ubicados en la escala de bien, lo que representa el
13,4%, dos fueron ubicados en la escala regular, lo que representa el 6,6% y 24
fueron ubicados en la escala de mal, lo que representa el 80% de la muestra
seleccionada.

La informacién obtenida con los métodos aplicados permitid determinar las
principales regularidades en torno a la preparacion de la familia para la educacion
sexual de los estudiantes de segundo afio de Comercio del Instituto Politécnico de
Economia “Camilo Cienfuegos Gorriaran”, del municipio Yaguajay, estas fueron:
Las familias no conocen los conceptos esenciales de la educacion sexual como
pareja, sexualidad humana, sexo, educacion sexual, orientacidbn sexual, funcion
reproductiva, funcién erdético-placentera, funcibn comunicativo-afectiva, educacion
sexual responsable. No tienen los conocimientos necesarios para realizar una
adecuada educacién sexual sobre la sexualidad e imagen corporal, identidad de
género, rol de género y orientacion sexoerotica, erotismo y autoerotismo, relaciones
interpersonales y comunicacion, salud sexual y reproductiva y toma de decisiones y
planes de vida. Los métodos utilizados generalmente son el castigo y la violencia.

No mantienen una comunicacién que favorezca la educacion sexual de sus hijos.

2.2- Fundamentacion de la propuesta.
Las actividades fueron elaboradas a partir de los resultados del diagnéstico inicial
efectuado, en el que se evidencié la falta de preparacion de la familia para la

educacioén sexual de los estudiantes.

Las actividades constituyen alternativas para solucionar esta problematica y
poseen un caracter participativo y reflexivo, desarrollandose a través de las

escuelas de orientacion familiar, debates, conferencias, mesas redondas y video
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debates, buzones para las preguntas que deben hacer los padres y madres
articuladas con un mural para divulgar respuestas a las inquietudes generales,
ademas se utilizan lecturas recomendadas; presentando la siguiente estructura:
titulo, objetivo, metodologia, conclusiones y evaluacion. En su ejecucion las
actividades transitan por las siguientes etapas:
lera etapa: Orientacion

v' Se informa sobre el tema de la actividad y se orienta.

v' Comprobar esa base orientadora de la actividad.
2da etapa: Ejecucion

v' Realizacién de la actividad.
3ra etapa: Control

v' Evaluacion del desempefio de cada familia en la actividad.
Las actividades disefladas han sido estructuradas para lograr que la familia logre
obtener conocimientos sobre la sexualidad humana, las vias, métodos vy
procedimientos a emplear para una correcta educacion sexual y para que aumente
su interés en la educacion sexual de sus hijos.
Su disefio esta en correspondencia con el grado de estos estudiantes y adecuado a
las condiciones y caracteristicas de la muestra.
Estas actividades se realizaron por encuentros mensualmente y materializadas en
conferencias y talleres de reflexion que permiten el desarrollo de capacidades y
potencialidades en las familias a través de la actividad cognoscitiva y de interaccion
social.
Estas conferencias y talleres de reflexion tienen gran importancia, pues en ellos las
familias participan a gusto y con entusiasmo, desarrollando actividades colectivas,
vivenciales y motivantes que no solo les permiten profundizar en el contenido que se
trata, sino generar intereses que promuevan la posterior busqueda de informacion
para la correcta educacion sexual de sus hijos. Las actividades van dirigidas a
estimular los procesos grupales con los padres, el debate y la posibilidad de analizar
criticamente los problemas de la educacién moral de sus hijos y llevarlos a que

tomen sus propias decisiones.
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2.3- Propuesta de actividades.

Actividad 1

Titulo: ¢Qué conozco de la sexualidad de mi hijo?

Objetivo: Caracterizar la sexualidad de los estudiantes para que reflexionen sobre

el papel que juega la familia en su educacion sexual.

Proceder metodologico:

El primer contacto con la familia se iniciara aplicando una lluvia de ideas respecto al
tema en aras de crear un clima de confianza, de ahi la importancia de un ambiente
que permita la mayor interaccion entre los miembros, un mejor conocimiento de
cada uno y de las expectativas que tienen sobre lo que va a acontecer durante las
restantes actividades, posteriormente a la presentacion e identificacion de las
expectativas, se trabajara sobre la organizacion de las actividades en general: las
normas de funcionamiento, horario de inicio y cierre de las actividades, asi como
otros aspectos de caracter organizativo que considere el profesor.

Cada participante se presentara con su nombre y algunas caracteristicas con las
cuales se distingue, lo que posibilitard que los integrantes se conozcan mejor.
Ademés se solicitard que agregue informacion sobre las cuestiones que le
interesaria fueran tratadas durante las actividades siguientes.

La profesora registrara las expectativas de cada familia en relacion con la
experiencia educativa que recién comienza. Se presentaran los objetivos de las
restantes actividades para que en dependencia sus necesidades educativas se
ajusten las mismas.

Posteriormente se conversa sobre la importancia que tiene la educacion sexual
para sus hijos y la variedad de actividades de capacitacion que pueden realizarse
para contribuir a una correcta orientacion sexual, propiciando espacios
participativos y reflexivos.

Después visualizaran un spot relacionado con la educacién sexual de los

adolescentes, y se debatird el tema de la sexualidad propiciando el intercambio
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entre los participantes. Después se le entregard una hoja a cada familia donde
responderan las siguientes preguntas por escrito:

1- En quién debe recaer la responsabilidad de educar la sexualidad de su hijo.

Profesores Médicos Padre Madre los amigos
Ambos padres Los novios.
2- ¢Qué aspectos sobre el desarrollo sexual, sobre las relaciones sexuales son

las que les interesaria conocer?
3- ¢Quién o quiénes le dan informacién a su hijo o hija sobre sexualidad?

Para concluir se les invitard a que reflexionen sobre los criterios que se han

expresados y se evaluaran segun la participacion en la actividad.

Actividad 2
Titulo : EI dominio de métodos para la educacion sexual de las adolescentes

Obijetivo: llustrar los métodos adecuados para el logro de la educacion sexual.

Proceder metodologico:

Se comienza la actividad preguntando a los participantes con qué interés nuevo
vino ese dia a reencontrarse con los compafieros, al final de la ronda de saludos y
comentarios, los coordinadores que también participaron devuelven los aspectos
favorables a la creacién del clima positivo. Se presenta un sociograma al grupo de
padres por dos alumnos del grupo preparados por el coordinador con anterioridad,
uno hara el papel de madre y el otro de hija, en la dramatizacion la hija le pregunta
a la madre ¢Cuando saber si somos correspondidos?, la madre le dice que ella
tiene quince afios y que todavia no debe hablar sobre ese tema. Se congela la
escena y se pide a los participantes que opinen sobre qué hacer en ese caso,
posteriormente se realizard una mesa redonda integrada por la profesora y un

facilitador que disertaran sobre los métodos a utilizar para la educacion sexual a los
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adolescentes (Apoyo, conversacion, reflexion y debate). Se les da la palabra a los

participantes y se compara con las ideas anteriores.

Para concluir, cada participante dira con una sola palabra, como fue para él la

actividad, se les recuerda que hay un buzén y se les invita a utilizarlo.

Se evaluaran segun la participacion en la actividad.

Actividad 3

Titulo : Empleo de métodos y procedimientos.

Objetivo: Argumentar sobre la importancia del empleo de métodos para la
educacion sexual de los adolescentes.

Proceder metodoldgico:

Después del saludo se les pide que cada participante diga como se siente para
enfrentar la actividad, se promueve un clima favorable para adentrarse en la
tematica a abordar. Se les recuerda que en la actividad anterior se trabajaron los
métodos que la familia debe utilizar en la educacion sexual. Cada participante opina
como y cuando utilizar esos métodos, se realiza un debate entre todos los
miembros y la profesora (cada cual comunica desde su propio esquema referencial
individual). Después esas ideas se van subrayando en la pizarra y se realiza un
(esquema referencial grupal) donde se ven todas las ideas integradas de los
participantes, se promueve una interaccion y ventilacion sobre la tematica
abordada. La profesora hara que los padres tengan plena conciencia de su mision y
se comprometa con la misma.

Para concluir se le haran las siguientes preguntas:

¢, Qué saberes y sabores se lleva de este encuentro?

¢, Cbmo les resultd el encuentro?

¢, Qué les gustaria debatir en proximos encuentros?
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Se evaluaran segun la participacion en la actividad.

Actividad 4
Titulo : La sexualidad.

Obijetivo: Valorar los conceptos de sexo, sexualidad y educacion sexual.

Proceder metodoldgico:

Se realizan presentaciones y saludos entre los integrantes, se les informa el tema
principal y se les dice que hoy nos acompafa un especialista de salud sobre temas
de sexualidad, el cual va a realizar una mesa redonda sobre el tema, donde se
abordaran los conceptos de pareja, sexualidad humana, sexo, educacion sexual,
orientacion sexual, funcion reproductiva, funcion erético-placentera, funcion

comunicativa-afectiva, educacion sexual responsable
Se les informa que cualquier duda sera contestada cuando termine la exposicion.

Después se realiza un intercambio de ideas y opiniones, donde cada familia dar& su

punto de vista acerca de:
Funcionamiento del hogar.
v' Ejemplos que damos a nuestros hijos.
v' Respuestas a sus preguntas sobre sexualidad.
v' Ambiente familiar.
v' Matrimonio en la adolescencia.

Para concluir se les sugiere la bibliografia: Hacia una sexualidad responsable y
feliz, primera parte, pagina 11 y 12, para que profundicen en los conceptos

estudiados.
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Se evaluaran teniendo en cuenta la participacion durante la actividad.

Actividad 5

Titulo: Sexualidad y diversidad sexual.

Objetivo : Caracterizar el marco conceptual sobre sexualidad, diversidad sexual,
salud sexual y derechos sexuales.

Proceder metodoldgico:

En la actividad se le dar& tratamiento a los siguientes aspectos:

1- Sexo, género, sexualidad.

2- Identidad sexual: identidad de género, rol de género, orientacién sexoerotica.

3- Diversidad sexual y derechos sexuales.

Se hard la presentacion de las diferentes definiciones.

Las definiciones basicas pueden ser tratadas desde diferentes modalidades, segun
lo que la profesora considere se avenga mejor con las caracteristicas
personoldgicas, sus habilidades en el manejo grupal, las caracteristicas de los
padres y el grado de conocimiento que tengan del tema.

No obstante, existen algunas preguntas o frases que pueden ser disparadoras para
el inicio de cualquier otra técnica que se emplee.

Se presentaran las siguientes frases en la pizarra, se iniciard a completarla con la
lluvia de ideas.

Sera una buena mujer en tanto sea...

Sera un buen hombre en tanto sea...

¢, Cuales son las cualidades que deben tener las mujeres y los hombres de nuestros
dias?

¢, Como son los hombres y mujeres de nuestros dias?

Con la lista de cualidades, producto de la lluvia de ideas, que aparecen en la
pizarra se iniciara la reflexidbn sobre lo asignado-asumido a mujeres y hombres
desde lo social. Puede conducir al andlisis de los mandatos culturales al ser

hombre y ser mujer. Permite puntualizar las diferencias existentes entre los
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conceptos de sexo, género, sexualidad y la amplia gama de comportamientos
sexuales.

Es importante que una vez concluida la discusién y analisis de lo expuesto por el
grupo, la profesora exponga cada una de las definiciones que integran los
contenidos de la actividad utilizando la modalidad que deseen, o que posibiliten la
discusion de las mismas por los participantes.

Para concluir se realizara una ronda de opiniones en relacion con los contenidos,
las técnicas utilizadas, las ideas claves y las emociones o sentimientos que pueden
haberse movilizado con los temas tratados durante la actividad. Para este momento
pueden utilizarse algunas de estas interrogantes:

1-¢,Cuales de los contenidos tratados en la actividad te han resultado mas
interesentes?

2-¢Cudles temas te generaron dudas, deseos de profundizar o consideras que
debas?

3- ¢Qué reflexiones te gustaria compartir con el grupo antes de que termine la
actividad?

La evaluacién de la actividad se realizara con la participacion de cada uno de los
padres y se le pedird a los padres que la califiquen como dinamica, provechosa o
aburrida.

Actividad 6

Titulo : EI embarazo y el aborto en la adolescencia, riesgos y complicaciones.
Objetivo: Fundamentar criterios sobre el embarazo y el aborto en la adolescencia,

riesgos y complicaciones.

Proceder metodoldgico:

Se comienza la sesion introduciendo el tema del embarazo con una técnica
participativa (el abanico). A partir de la pregunta: ¢ Qué conoces del embarazo en la
adolescencia?, se circulara el abanico en el grupo, de modo que cada familia

escribird en el espacio de un doblez lo que piensa en relacién con lo solicitado por
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el profesor. Nunca se puede repetir lo escrito antes, por tanto deben leer y analizar
lo anotado anteriormente, por lo que se esforzaran en colocar nuevas facetas del
fenémeno.

Mientras el abanico circula silenciosamente, el profesor continlia con otros aspectos
del contenido.

Cuando el abanico recorre toda el aula, entonces se "abre el abanico" y se realiza
el analisis colectivo.

El profesor ayudara a las familias a resolver todas las preguntas. Cada familia
reflexionara sobre las consecuencias del embarazo y el aborto en la adolescencia

los riesgos y las complicaciones que podria traer.

Para concluir se despide la sesién y se recomienda el texto de Beatriz Torres
Rodriguez "Hablemos de Sexualidad”, péaginas 156-158, capitulo 9.

Se evaluaran segun la participacion en la actividad.

Actividad 7

Titulo: VIH/SIDA.

Objetivo: Caracterizar la epidemia de VIH/SIDA en la region y en Cuba.

Reflexionar sobre el papel del médico de familia en la prevencion

Identificar como la comunidad puede participar en la atencion a las personas
viviendo con el VIH/SIDA.

Para impartir este tema se utilizara como facilitador a un especialista del policlinico
de la comunidad.

En la actividad se abordara el tema del VIH/SIDA cuadro epidiomoldgico, cuadro
clinico, prevencion y promocion de VIH/SIDA. Y el acompafiamiento a las personas
y familias viviendo con el VIH/SIDA. Se utilizara un especialista o facilitador de la
localidad.

Exposicion por el facilitador sobre la situacion de la epidemia en la region, en el

pais y los datos méas actualizados de la provincia en cuestion.
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Puede utilizarse como recurso traer informacion sobre el VIH/SIDA en unas tarjetas
para la discusion en subgrupos. Al concluir el trabajo en los equipos se prepara un
panel integrado por un miembro de cada subgrupo, quien expone en plenario el
trabajo realizado.

Una vez concluida esta puesta al dia de la situacion de la epidemia es importante
abordar por parte del facilitador los aspectos clinicos de la infeccion por VIH.

Puede ser de mucha utilidad exponer en una conferencia los aspectos
epidemiolégicos, el cuadro clinico, el tratamiento y con posterioridad, repartir los
materiales a discutir.

Esbozar las definiciones de promocion, prevencion y acompafiamiento vinculados
al VIH /SIDA, puede ser una via para recomendar una tarea al grupo y construirse
una idea clara sobre las PVVIH en nuestro pais.

Para concluir el facilitador aclarara las dudas en los aspectos que causen dudas y

se evaluara la actividad mediante la participacion de los padres.

Actividad 8

Tema: Las disfunciones sexuales.
Objetivo: Argumentar las consecuencias que provocan las disfunciones sexuales

en los(as) adolescentes.

Proceder metodologico:

Para comenzar la actividad se les realizaran las siguientes interrogantes:

¢, Qué es una disfuncion sexual?

¢ Las disfunciones sexuales afectan a ambos sexos?

¢,Conoces algunas de estas disfunciones?

¢, Cuales son las causas que provocan las disfunciones sexuales en el hombre y la
mujer?

¢ Cudles son las disfunciones sexuales mas frecuentes en la mujer?

¢,Cuales son las disfunciones sexuales mas frecuentes en el hombre?
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Una vez realizadas éstas y escuchadas las respuestas de los padres se comenzara
a trabajar cada una de ellas por equipos, todo ello dependera de la creatividad de la

profesora. Se utilizara como bibliografia basica la que se sugiere seguidamente

Bibliografia:

-Castellanos, Simons Beatriz y otros(as). Hacia una sexualidad responsable vy feliz.
Editorial Pueblo y Educacion. La Habana, 1996

-CONAPO. Curso Estatal de Actualizacion 2005. “... para transformar la
ensefanza. Hablemos de sexualidad en la escuela secundaria”. México, 2005.
-Kelly , Patricia. Salud sexual para todos. Editorial Grijalbo. México, 1999.

Pallares, Arnaldo. El Deporte y la salud. Su importancia en la nueva generacion.
Boletin Cientifico- Técnico. INDER- Cuba, No. 4 Afio 4, diciembre,

1969.

-Universidad Virtual. Material Impreso. Facultad de Ciencias Médicas. Sancti
Spiritus. 1998.

Para concluir se comprobara el objetivo a través de las propias interrogantes
planteadas al inicio, pero siempre teniendo en cuenta las caracteristicas del
diagnéstico psicopedagoégico del grupo. Este serd el momento preciso para evaluar
a los(as) mismos(as).

Se presentaran spot televisivos relacionados con las disfunciones sexuales y las

vias para dar solucion a estas.

Actividad 9
Titulo : ¢ Qué opinan mis hijos?

Objetivo: Observar en la comunicacion de los estudiantes con la familia los temas

de sexualidad.

Proceder metodoldgico:
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1- Se traen al grupo de padres opiniones de los hijos, recogidas previamente y de
forma anénima. Se colocan debajo de las mesas, al azar, para que los padres
las lean y determinen las potencialidades y carencias en la relacién con sus

hijos.

Para que los estudiantes escribieran sus opiniones se les brindé como apoyo un

grupo de preguntas:

Cuéando tienes un problema, a quién te acercas para que te ayude (mama, papa,

amigo) ¢ Por qué?

Si tienes un enamorado, ¢ Se lo dices enseguida a tus padres? ¢ Por qué?

¢ Tus padres te escuchan siempre que te les acercas? ¢En qué ocasiones no te

dan respuestas a las preguntas?

¢, Como te gustaria que fueran las conversaciones con mama o papa?

2- Presentar una dramatizacion de una nifia con su mama donde es dificil la

comunicacion.

A modo de conclusion se les pide que piensen en esta escena y la comparen con

Su caso particular.

Se evaluaran segun la participacion en la actividad.

Actividad 10
Titulo : La comunicacion con nuestros hijos.

Objetivo: Valorar la importancia de la comunicacion familiar.

Proceder metodoldgico:

1- Recordar la escena del encuentro anterior y pedir opiniones al respecto.

57



2- Preguntar qué es la comunicacion?, después de escuchar algunas respuestas,

llegar al concepto en el pizarron:

Proceso de intercambio de ideas, representaciones, sentimientos, valores, entre

dos 0 mas personas, que son sujetos activos, transmitiendo y recibiendo mensajes.

3- ¢ Creen ustedes que siempre existe buena comunicacion entre padres e hijos?
Invitarlos a leer los principios de la escucha activa que estan en tarjetas debajo

de la mesa:

No juzgar o rechazar lo que la otra persona esta sintiendo.

Oir atentamente el mensaje completo, dando oportunidad de expresion al otro.

No utilizar el tiempo de escuchar en preparar una respuesta sin oir el mensaje

completo.

No interrumpir y no atender a otra actividad mientras se escucha.

4- Pedir a los participantes que escriban por detras de la tarjeta los errores que

han cometido en la comunicacién con sus hijos.

Para las conclusiones se invitan a dos de los padres a representar una escena de
una conversacion con su hijo donde se vea una buena comunicacion y se

evaluaran segun la participacion en la actividad.

Actividad 11
Titulo: Un hogar feliz. (Lluvia de ideas).

Objetivo: Valorar qué condiciones deben existir en un hogar para que sea feliz.

Proceder metodologico:

Se pondra en la pizarra el titulo y se les pedira a los padres que definan con pocas

palabras en qué consiste para ellos un hogar feliz.

58



Se escribiran en la pizarra todas las ideas.

Al finalizar deben escribir un texto donde empleen esas palabras.

Para las conclusiones se leen algunos textos y se realiza su comentario por parte
de todos los participantes.

Se evaluara segun la participacion durante el debate.

Actividad 12
Titulo : Comprobando lo aprendido.

Objetivo: Valorar los conocimientos que ha adquirido la familia después de las

actividades educativas aplicadas sobre la educacion sexual para los adolescentes.

Proceder metodoldgico:

Se comienza la actividad dividiendo el aula en tres equipos, cada participante
tendra preguntas donde se mediran cada uno de los indicadores, estas se haran
con anterioridad. Se comienza la competencia y el equipo que mas preguntas
conteste serd el ganador y se les dara la bandera “Siempre Listos para la
educacion sexual”. Si alguna pregunta no es respondida se pasara a otro miembro

de un equipo contrario.

Se promovera un debate donde queden aclaradas todas las ideas erroneas que
anteriormente se habian plasmado. Se evaluaran segun el debate realizado

teniendo en cuenta las ideas correctas.
Para las conclusiones se invita a que orienten a sus hijos sobre la educacion

sexual pues ésta contribuira a una sexualidad sana y responsable y se despide al

grupo de padres.
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2.4- Diagnéstico final y resultados comparativos

Para realizar el estudio final y determinar el nivel de preparacion de la familia para
la educacién sexual de los estudiantes del segundo afio de Comercio del Instituto
Politécnico de Economia “Camilo Cienfuegos Gorriaran”, del municipio Yaguajay,
de la muestra seleccionada, se utilizaron los métodos de entrevista a la familia
(Anexo 1) vy entrevista a los estudiantes (anexo 2) con sus correspondientes
instrumentos elaborados por la autora de la investigacién, los cuales arrojaron los

siguientes resultados:

La entrevista a las familias cuyo objetivo fue: Constatar el nivel de conocimientos
que poseen las familias muestreadas sobre la educacion de la sexualidad, el
dominio y empleo de métodos para la educacion sexual de sus hijos (anexo 1). La
escala valorativa aparece en el anexo 3. Fue aplicada a las 30 familias que
conforman la muestra. Los resultados obtenidos fueron:

En la primera pregunta de la guia relacionada con los conocimientos de los
conceptos esenciales sobre educacion sexual, se pudo constatar que 15 fueron
ubicados en la escala de bien, lo que representa el 50%, 10 fueron ubicados en la
escala regular, lo que representa el 33,4% y cinco fueron ubicados en la escala de
mal lo que representa el 16,6% de la muestra seleccionada.

En la segunda pregunta de la guia relacionada con los conocimiento de los temas
fundamentales de la educacién de la sexualidad en la adolescencia se pudo
constatar que 15 fueron ubicados en la escala de bien, lo que representa el 50%,
10 fueron ubicados en la escala regular, lo que representa el 33,4% y cinco fueron
ubicados en la escala de mal lo que representa el 16,6% de la muestra
seleccionada.

En la tercera pregunta de la guia relacionada con la comunicacién que mantiene la
familia con sus hijos sobre los aspectos relacionados con la sexualidad, se pudo
constatar que 15 fueron ubicados en la escala de bien, lo que representa el 50%,
10 fueron ubicados en la escala regular, lo que representa el 33,4% y cinco fueron
ubicados en la escala de mal lo que representa el 16,6% de la muestra

seleccionada.
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En la cuarta pregunta de la guia relacionada con la aplicacibon de métodos
adecuados para la educacion sexual de sus hijos se pudo constatar que 15 fueron
ubicados en la escala de bien, lo que representa el 50%, 10 fueron ubicados en la
escala regular, lo que representa el 33,4% y cinco fueron ubicados en la escala de

mal lo que representa el 16,6% de la muestra seleccionada.

La entrevista a los estudiantes  cuyo objetivo es constatar el nivel de preparacion
que poseen las familias muestreadas para el desarrollo de la educacién sexual de
sus hijos (anexo 2). La escala valorativa aparece en el anexo 3. Fue aplicada a los
30 estudiantes del grupo segundo de Comercio y los resultados obtenidos fueron:
En la primera pregunta de la guia relacionada con la aplicacion de métodos
adecuados para la educacion sexual de sus hijos, se pudo constatar que 15 fueron
ubicados en la escala de bien, lo que representa el 50%, 10 fueron ubicados en la
escala regular, lo que representa el 33,4% y cinco fueron ubicados en la escala de
mal lo que representa el 16,6% de la muestra seleccionada.

En la segunda pregunta de la guia relacionada con los conocimiento de los temas
fundamentales de la educacion de la sexualidad en la adolescencia, se pudo
constatar que 15 fueron ubicados en la escala de bien, lo que representa el 50%,
10 fueron ubicados en la escala regular, lo que representa el 33,4% y cinco fueron
ubicados en la escala de mal lo que representa el 16,6% de la muestra
seleccionada.

En la tercera pregunta de la guia relacionada con la comunicacion que mantiene la
familia con sus hijos sobre los aspectos relacionados con la sexualidad, se pudo
constatar que 15 fueron ubicados en la escala de bien, lo que representa el 50%,
10 fueron ubicados en la escala regular, lo que representa el 33,4% y cinco fueron
ubicados en la escala de mal lo que representa el 16,6% de la muestra
seleccionada.

La informacién obtenida con los métodos aplicados permitio determinar que la
mayoria de las familias de los estudiantes de segundo afio de Comercio del
Instituto Politécnico de Economia “Camilo Cienfuegos Gorriaran”, del municipio
Yaguajay, aumentaron sus conocimientos sobre los conceptos esenciales de la

educacion sexual como pareja, sexualidad humana, sexo, educacidn sexual,
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orientacion sexual, funcidén reproductiva, funcién erético-placentera, funcion
comunicativa-afectiva, educacibn  sexual responsable. Adquiriendo los
conocimientos necesarios para realizar una adecuada educacion sexual sobre la
sexualidad e imagen corporal, identidad de género, rol de género y orientaciéon
sexoerotica, erotismo y autoerotismo, relaciones interpersonales y comunicacion,
salud sexual y reproductiva y toma de decisiones y planes de vida. Logrando utilizar
métodos apropiados para enfrentar situaciones sobre la sexualidad con sus hijos
como la conversacion, la reflexion, el apoyo; aumentando la comunicacion con sus

hijos sobre temas de educacion sexual.

Para una interpretacion mas concreta de los resultados obtenidos, después de la

propuesta, se presenta una tabla comparativa sobre la base de los indicadores

conocidos.

Antes Después
IND B % R % M % B % R % M %
1.1 3 10 1 34| 26 |866| 15 | 50 | 10 |334| 5 |16,6
1.2 3 10 1 34 | 26 |866| 15 | 50 | 10 |334| 5 |16,6
2.1 4 134\ 2 6,6 | 24 | 80 | 15 | 50 | 10 |334| 5 |16,6
2.2 4 1134\ 2 6,6 | 24 | 80 | 15 | 50 | 10 |334| 5 |16,6

Después de haber desarrollado y puesto en practica las actividades educativas y
haber realizado el andlisis de los resultados en cada una de las etapas, se percibe
un avance significativo en el nivel de preparacion de las familias para la educacion
sexual de los estudiantes de segundo afio de Comercio del Instituto Politécnico
“Camilo Cienfuegos Gorriaran”, de Yaguajay, pues antes de la aplicacion de las
actividades los resultados en cada indicador en cuanto a la categoria Bien (B) de la
escala valorativa se centraban en una baja cantidad de familias, y después de la
aplicacion de la misma la cantidad aumentd, como se observa en la grafica de barra
(Anexo 4). En la categoria de Regular (R) se pudo apreciar que antes de la
aplicacion la cantidad oscilaba entre uno y dos y al aplicar las actividades la
cantidad aument6 a 10 familias, como se observa en la grafica de barra (Anexo 5).
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Los resultados de la categoria Mal (M) en la etapa inicial oscilaban de 26 a 24
familias y en la etapa final cinco familias se encontraba en la categoria de Mal (M)
(Anexo 6).

Estos resultados demuestran la efectividad de la propuesta en la transformacion de
la muestra de un estado inicial bajo de preparacion de la familia para la estudiantes
del segundo afio de Comercio del Instituto Politécnico de Economia “Camilo

Cienfuegos Gorriaran”, del municipio Yaguajay, a un estado final alto.
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CONCLUSIONES

Como resultado del proceso investigativo, a través del cual se penetré en el campo
y el objeto de accion declarado, se arribé a las siguientes conclusiones:

La determinacién de los presupuestos tedrico-metodolégicos que sustentan la
preparacion de la familia para la educacion sexual de los estudiantes posibilitd la
preparacion en los modos de actuacion de la familia con la educacion sexual de sus
hijos.

El diagnéstico inicial aplicado al grupo de familias implicadas en la muestra,
demostrd que existen insuficiencias con respecto a la preparacion de estas para la
educacion sexual de sus hijos, evidenciado en los modos de actuacion
inadecuados, con poco dominio de los métodos adecuados para llevar a cabo la

educacion sexual de sus hijos.

A partir de los resultados antes descritos se elaboraron actividades que contribuyen
a la preparacion de la familia para la educacion sexual de los estudiantes del
segundo afio de Comercio del Instituto Politécnico de Economia “Camilo
Cienfuegos Gorriaran”, del municipio Yaguajay. Estan dirigidas a elevar el nivel de
conocimientos y modos de actuacion. Las mismas forman parte de la estrategia del
centro, poseen un caracter participativo y reflexivo formando parte del trabajo de

preparacion de la familia.

La validaciéon de la aplicabilidad de las actividades propuestas, mediante un pre-
experimento, en una muestra de 30 familias, permitio valorar la efectividad de la
misma, a partir de la significatividad de la diferencia entre el diagndstico inicial y
final, la cual permite apreciar que en el diagndstico final es superior la preparacion

de las familias para asumir la educacion sexual de sus hijos.
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RECOMENDACIONES
Se recomienda al Consejo Cientifico Asesor, valore los resultados de la presente

tesis y si asi lo amerita proponga divulgar y generalizar los mismos en los eventos

de caracter municipal que se avengan con la problemética abordada.
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ANEXO 1
Entrevista a la familia.
Objetivo: Constatar el nivel de preparacion que poseen las familias muestreadas
para el desarrollo de la educacion sexual de sus hijos.
Estimado compafiero, estamos haciendo una investigacion sobre la preparacion
que posee para desarrollar la educacion sexual de sus hijos y necesitamos, si es
tan amable, nos responda algunas preguntas:
1. ¢Cuéles de los siguientes conceptos relacionados con la educacion sexual
domina?
___ Pareja ___Sexualidad humana ____ Sexo ____Educacion sexual
___Orientacion sexual __ Funcion reproductiva __ Funcion erético-placentera

Funcion comunicativa-afectiva Educacion sexual responsable.

2. ¢Qué conocimientos posees sobre los temas fundamentales acerca de la
educacion sexual en la adolescencia?

____Sexualidad e imagen corporal.

___ldentidad de género, rol de género y orientacion sexoerotica.

____Erotismo y autoerotismo.

____Relaciones interpersonales y comunicacion.

___Salud sexual y reproductiva.

____Toma de decisiones y planes de vida.

3. ¢, Qué métodos utiliza cuando su hijo o hija presenta un problema relacionado con
la sexualidad?

____Conversacion Apoyo Reflexion Debate
___Castigo ___ Violencia

4. ¢Tiene comunicacion con sus hijos sobre los aspectos relacionados con la
sexual?

Siempre A veces Nunca



ANEXO 2

Observacion a la familia
Objetivo: Constatar los procedimientos que la familia aplica para la educacion
sexual de sus hijos.
Aspectos a observar

- Nivel de comunicacion entre padres e hijos.

- Meétodos que utilizan para la educacion sexual de sus hijos.

- Espacios que utilizan y tiempo que dedican a la educacion sexual de sus

hijos.



ANEXO 3

Escala valorativa para evaluar dimensiones e indica  dores.

Dimension I: Cognitiva.

Indicadores:

1.1- Conocimientos de los conceptos sobre educacion sexual.
B- Si tienen conocimientos de 6 a 10 conceptos.

R- Si tienen conocimientos de 3 a 5 conceptos.

M- Si tienen conocimientos de 2 6 menos conceptos.

1.2- Conocimiento de los aspectos relacionados con la educacion sexual.
B- Si tienen conocimientos de 4 a 6 aspectos.

R- Si tienen conocimientos de 2 a 3 aspectos.

M- Si tienen conocimiento de 1 aspecto.

Dimension II: Actitudinal.

Indicadores:

2.1- Comunicacion con sus hijos sobre los aspectos relacionados con la

educacion sexual.
B- Si siempre tienen comunicacién con sus hijos.
R- Si a veces tienen comunicacién con sus hijos.
M- Si nunca tienen comunicacion con sus hijos.
2.4- Aplicacion de métodos adecuados para la educacion sexual de sus hijos.
B- Si aplican de 3 a 4 métodos adecuados.
R- Si aplican de 1 a 2 métodos adecuados.

M- Si no aplican métodos adecuados.



ANEXO 4
Grafica de resultados, cantidad de familias por in  dicadores.

Escala valorativa B.

Indicador 1.1 1.2 2.1 2.2
Antes 3 3 4 4
Después 15 15 15 15
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ANEXO 5

Gréfica de resultados, cantidad de familias por in

Escala valorativa R.

dicadores.

Indicador 1.1 1.2 2.1 2.2
Antes 1 1 2 2
Después 10 10 10 10
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ANEXO 6

Gréfica de resultados, cantidad de familias por in

Escala valorativa M.

dicadores.

Indicador 1.1 1.2 2.1 2.2
Antes 26 26 24 24
Después 5 5 5 5
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