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SINTESIS

La preparacion de los Profesores Generales Integrales (PGI) tiene gran importancia
porque los capacita para desarrollar con éxito el proceso docente-educativo. Dentro de
éste, la educacion sexual ocupa un lugar significativo y no se puede llevar a cabo sin un
profundo dominio de este contenido y de una adecuada preparacion metodoldgica.
Estas exigencias fundamentan la realizacibn de la investigacion que tiene como
objetivo: validar acciones metodoldgicas para preparar a los PGI para la educacion de
la sexualidad responsable en sus alumnos. Los resultados del diagnostico realizado
utilizando métodos del nivel tedrico, empirico y estadisticos - matematicos evidencian
gue éstos presentan limitaciones relacionadas con la insuficiente preparacion en esta
esfera. Con la aplicacion de esta experiencia se logré erradicar, en gran medida, estas
insuficiencias por lo que se pudo constatar la efectividad de las acciones metodolégicas

en la preparacion de los PGI.
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INTRODUCCION.

El objetivo de la educacién depende de las exigencias de la sociedad, las cuales estan
determinadas por el desarrollo de las fuerzas productivas y el caracter de las relaciones
de produccion entre los hombres.

En correspondencia con las transformaciones que ocurren en la sociedad cubana la
formacion integral de la personalidad se ha convertido en una prioridad en el trabajo
educacional. Educar a los nifios, adolescentes y jovenes para el trabajo y la vida en
colectivo , desarrollar sus capacidades fisicas , intelectuales y morales, no es solo
trasmitir conocimientos sino desarrollar sentimientos , principios y valores éticos
preparandolos para la vida, el amor una sexualidad sana, placentera y responsable que
le permita la constitucion de una familia sélida y enriquecedora espiritualmente.

Como parte de estas transformaciones en la educacidon, especificamente en la
educacion técnica y profesional, aparece la implementacion de los Profesores
Generales Integrales (PGI) que realizan el trabajo preventivo educativo en su grupo
estableciendo y manteniendo normas morales en sus alumnos.

Desde finales de la década de los afios ochenta se discutio en Cuba la posibilidad de
introducir en los curriculos de las diferentes ensefianzas las concepciones
contemporaneas sobre la sexualidad, por lo que en el ultimo perfeccionamiento de los
planes, programas, libros de textos y orientaciones metodologicas aparecieron estos

contenidos.

En la primera mitad de los afios 90 se incluyo la Educacion Sexual como unos de los
ejes transversales en la formacion del escolar, viéndose limitado su tratamiento en los
programas de las asignaturas, por lo que fue necesario utilizar las actividades extra
docentes las cuales pasan a desempefiar un importante papel en el crecimiento

personal y social de los adolescentes y jovenes.

Para la elaboracion de este trabajo fueron consultados varios textos de gran
trascendencia en el trabajo educacional y en la vida social entre los cuales se
destacan: el Programa Director de Promocion y Educacion para la Salud en el sistema
nacional de educacion, el cual es la expresion de la voluntad politica y la decision del

Ministerio de Educacién de trabajar para que los problemas de salud estén integrados



al proceso pedagdgico y que parte de la pedagogia y de la educacién sea educar a los
adolescentes y jovenes para que sean ciudadanos mas sanos y plenos, y tengan una

nocién de la vida cualitativamente superior.
* La Resolucion Conjunta MINED-MINSAP (1/1997).
» EI programa Educacién para la Vida.

» Metodologia para el Desarrollo del Movimiento “Escuelas por la Salud”. (Documento

para el trabajo de las Direcciones Provinciales y Municipales de Educacion).

e La Circular 4/99 que orienta que el sistema de trabajo metodoldgico le ofrezca
salida a los Programas sobre Educacion de la Sexualidad, asi como para el desarrollo
de una cultura contra el tabaquismo y el alcoholismo.

e Hacia una sexualidad responsable y feliz (Documento te6rico metodologico).
¢ La RM 119/08 Reglamento del Trabajo metodoldgico del Ministerio de Educacion.

e La RM 118/08 Objetivos priorizados del Ministerio de Educacion para el curso
2008-20009.

¢ Plan de estudio de la carrera de Economia.

e Transformaciones de la ensefiaza. EIl Profesor General Integral de la Educacion
Técnica Profesional.

La bibliografia consultada fue suficiente posibilitando la elaboracion de la presente
tesis. Al abordar los contenidos especificos mas importantes del objeto y del campo lo
realiza de forma general, presentando limitaciones en las orientaciones precisas de
como insertar la preparacion de los PGl para el desempefio de esta tarea en el
trabajo metodolégico del centro y en la metodologia a seguir para desarrollar las
actividades de educacion sexual por lo que no resuelve las carencias individuales
tedricas y practicas que poseen estos docentes.

En el area educativa, el trabajo preventivo para lograr una sexualidad responsable en
los alumnos, adquiere una mayor dimension y alcance colocandose en el centro de lo
gue esta llamado a convertirse en un estilo del trabajo pedagdgico capaz de involucrar

a todos los docentes y especialmente a los Profesores Generales Integrales (PGI) en



tan importante mision. Evidentemente, éstos deben tener pleno dominio de la

pedagogia sexual, como rama de la ciencia pedagogica que estudia los principios,

objetivos, tareas, métodos y formas de llevar a cabo la educacion sexual a las nuevas

generaciones; y dar solucion a las dificiles situaciones que aparecen en sus educandos

en la etapa de la adolescencia donde se enfrentan a importantes transformaciones.

A pesar del esfuerzo realizado en esta direccion, se observan insuficiencias en el

trabajo que desarrollan los PGI del Instituto Politécnico de Economia (IPE) “Jesus Luna

Pérez " debido a que la mayoria de ellos se encuentran en formacion y no han

completado su preparacion psicopedagogica.

Dentro de las limitaciones que poseen se encuentran:

* En el plan de estudio y en los cursos habilitados para los PGl no se contempla la
preparacion en esta esfera.

* No dominan los conceptos basicos de la sexualidad ni los aspectos metodologicos
necesarios.

» El trabajo metodoldgico que se desarrolla en el centro no garantiza la preparacion de
los docentes para el desarrollo de esta tarea.

 No conocen como aprovechar las posibilidades que brinda la via extracurricular
para educar el valor responsabilidad en la sexualidad.

De acuerdo a lo expresado anteriormente se plantea el siguiente problema cientifico:

¢,Como contribuir a la preparacion de los PGl para la educacion de la sexualidad

responsable en sus alumnos?.

Ante este problema se determina como objeto de investigacion: el proceso de

preparacion de los PGI.

El campo de accién : el proceso de preparacion de los PGl para la educacién de la

sexualidad responsable en sus alumnos.

Se define como objetivo : validar acciones metodoldgicas dirigidas a contribuir a la

preparacion de los PGI del IPE"JesUs Luna Pérez para la educacion de la sexualidad

responsable en sus alumnos”.

Para dar respuesta al objetivo se declaran las siguientes preguntas cientificas

1 ¢Qué fundamentos psicologicos, pedagogicos vy filosoficos sustentan la preparacion

de los PGl para la educacion de la sexualidad responsable en sus alumnos?



2 ¢(Cual es el estado actual de la preparacion de los PGI del IPE Jesus Luna Pérez
para desarrollar la educacion sexual responsable en sus alumnos?

3. ¢Qué caracteristicas deberan tener las acciones metodologicas dirigidas a la
preparacion de los PGI del IPE Jesus Luna Pérez para desarrollar la educacion
sexual responsable en sus alumnos?

4. ¢Qué resultados se obtendran de la aplicacion de las acciones metodoldgicas
dirigidas a la preparacion de los PGI del IPE Jesus Luna Pérez para la educacion de
la sexualidad responsable en sus alumnos?

En aras de dar respuesta a las preguntas cientificas se precisan las siguientes tareas

de investigacion

1. Sistematizacién de los presupuestos tedrico — metodologicos que sustentan la
preparacion de los PGl para la educacion de la sexualidad responsable en sus
alumnos.

2. Diagnoéstico del estado actual de la preparacion de los PGI para la educacion de la
sexualidad responsable en sus alumnos.

3. Elaboracion y aplicacion de acciones metodoldgicas dirigidas a contribuir a la
preparacion de los PGl para la educacion de la sexualidad responsable en sus

alumnos en correspondencia con los resultados del diagnostico.

4. Validacion en la practica de las acciones metodoldgicas dirigidas a contribuir a

la preparacion de los PGI para la educacién de la sexualidad responsable.

Durante el desarrollo de la investigacién se emplearon diversos métodos teniendo en

cuenta los niveles del conocimiento cientifico.

Método general Dialéctico Histérico Materialista : Permitido revelar las relaciones
causales y funcionales del objeto de estudio, generando la dinamica de dicho objeto y
facilitando la posibilidad de puntualizar las relaciones esenciales y contradictorias que
actuan simultaneamente.

Del nivel tedérico

1. Andlisis y sintesis: El andlisis permitié conocer la situacion actual de cada uno de

los PGI en su accionar de forma particular y en estrecha relacion, lo que facilité llegar a



las sintesis tedrica del problema como un todo y entonces se pudo trazar acciones

para resolver las insuficiencias.

2. Induccidn y deduccion:  Permitid conocer la situacion de la preparacion de cada
PGI para educar la sexualidad responsable en sus alumnos, es decir, se conocieron
las particularidades y se llegd a generalizaciones para determinar los rasgos
comunes que poseen los PGl en esta esfera y se aplicO en correspondencia,

acciones para resolver las insuficiencias.

3. Método de Modelacién : Se utilizaron modelos como instrumentos de trabajo que
permitieron una aproximacion a la realidad y una mejor comprension de la teoria de

la educacion sexual.

4 Histérico y légico : Permitio reconocer los antecedentes, el desarrollo y la evolucion
de la preparacién de los PGI para la educacion de la sexualidad responsable.

5 Enfoque de sistema : Brindé una orientacion general para la planificacion vy
desarrollo de las diferentes acciones metodologicas y garantiz6 una estructura
integrada en consecuencia con el orden que establece sus relaciones de coherencia

y jerarquizacion.

Del nivel empirico

Observacion Cientifica _: Se utiliz6 fundamentalmente en la etapa del diagnéstico para

obtener informacion acerca de las limitaciones que poseen los PGI para el desarrollo de
una educacion sexual responsable en sus alumnos y como punto de partida para la
utilizacion de otros meétodos, asi como para la acumulacion de datos durante la

investigacion.

Pre-Experimento: permitid en el proceso investigativo comprobar el estado de la

variable dependiente al inicio y al final, asi como la efectividad de la variable

independiente en la solucion del problema planteado.

v' Fase de diagnéstico : se realiza una detallada revision bibliogréafica, se elaboran y
aplican instrumentos.

v' Fase formativa : se aplica la variable independiente que consiste en alcanzar un

objetivo de caracter elemental, de resolver un problema planteado a los docentes.



v’ Fase de control : una vez introducida la variable independiente se aplican
nuevamente los instrumentos para constatar la efectividad de las tareas y se realiza
un analisis comparativo en ambos resultados.

Revision documental: A través de éste se pudo obtener informacién sobre los

conocimientos precedentes de los PGl de los contenidos recibidos, asi como el

tratamiento metodologico que se brind6 a cada uno de ellos.

Entrevista: Permitio enriquecer la informacion obtenida a través de otros métodos, y
profundizar en las opiniones, criterios o valoraciones de los PGl acerca del
conocimiento de la educacién de la sexualidad. La entrevista también se aplico durante
el desarrollo del proceso investigativo para tratar diferentes aspectos no reflejados y

para comprobar la efectividad de la propuesta.

Del nivel matematico:

Anadlisis porcentual:  Se utiliz6 para procesar la informacion obtenida de los

instrumentos aplicados y representarlos en gréficos y tablas.

Poblacion: Esta integrada por trece PGI del IPE “JesUs Luna Pérez * del municipio de

Fomento.

Muestra: Esta constituida por ocho PGI que trabajan con los grupos de primero y
segundo afio que representan el 61,5% de la poblacién; la misma fue seleccionada de
forma no probabilistica e intencional. Los PGI seleccionados, se encuentran en
formacion y pertenecen al Departamento Técnico. Estos son alumnos egresados de
este centro por lo que poseen insuficientes conocimientos psicologicos y pedagogicos
para realizar actividades que propicien la educacion de la sexualidad responsable en
sus alumnos. A pesar de estas limitaciones estan convencidos de la necesidad de

perfeccionar su preparaciony tienen disposicion para desarrollar esta tarea.

Por todo lo expuesto se establece dentro de la investigacion como variable
independiente : Acciones metodoldgicas dirigidas a contribuir a la preparacion de los
PGl del IPE “Jesus Luna Pérez".



Acciones metodolégicas son las “acciones intelectuales teoricas y practicas que
tienen como objetivo el mejoramiento de la preparacion del docente y estan enfocadas

hacia los aspectos que éstos necesitan.” (Sédez J., 2008:7).

Como variable dependiente : Nivel de preparacion de los PGI para efectuar la

educacion de las sexualidad responsable en sus alumnos.

Nivel de preparacion de los PGl : Son las capacidades que poseen los PGl para
educar la sexualidad responsable en los alumnos las cuales se revelan en el desarrollo

de una actividad determinada y garantizan la calidad de la misma.

Operacionalizacion de la variable dependiente.

DIMENSIONES INDICADORES

* Nivel de conocimiento de los conceptos basicos
acerca la sexualidad responsable.

Cognitiva « Dominio de los objetivos de la educacién de la
sexualidad responsable.

e Dominio de los principios de la educacion de la
sexualidad.

* Conocimiento de los documentos rectores de la

educacion de la sexualidad responsable.

* Habilidades para proceder con el algoritmo de

Procedimental trabajo en la educacion de la sexualidad
responsable.

* Habilidades alcanzadas para la planificacion,
orientacion, ejecucion y evaluacion de las
actividades donde se logre la educacion de la
sexualidad responsable.

* Habilidades alcanzadas para desarrollar con

efectividad técnicas participativas.




Esta investigacion aporta un grupo de acciones encaminadas a la preparacion de los
PGI para que éstos puedan educar la sexualidad en sus alumnos; éstas constituyen una
novedad porque fueron elaboradas por la autora atendiendo a las dificultades y
potencialidades de la muestra, ademéas se elaboran por primera vez como parte del

trabajo metodologico del centro.

La tesis se encuentra estructurada de la siguiente forma :una Introduccién que
expresa las caracteristicas esenciales del disefio teérico metodolégico asi como otros
aspectos generales relacionados con la significacion de los resultados y dos capitulos:
el primero que aborda los elementos y conceptos que fundamentan el objeto y el
campo Yy el segundo presenta un diagndstico inicial del problema a partir de los
resultados obtenidos en los instrumentos aplicados asi como las acciones
metodoldgicas que se realizaron en la escuela vy la validacion de esta propuesta . El
informe presenta también las conclusiones , recomendaciones, bibliografia vy un

grupo de anexos necesarios para la comprension del trabajo.



CAPITULO I. LOS PROFESORES GENERALES INTEGRALES, su

PREPARACION E IMPORTANCIA DE LA LABOR DE EDUCACION SEXUAL QUE
REALIZAN CON SUS ALUMNOS.

1.1. Antecedentes de los PGl y su papel en la educ  acion.

Cuba se encuentra inmersa en un proceso de profundos cambios sostenidos por la
Batalla de Ideas, en los que la educacion juega un papel protagoénico.

La Educacion Técnica y Profesional no estd exenta de estas transformaciones. A partir
del curso 2005-2006 como respuesta a la necesidad de la formacién de un bachiller
técnico, se producen cambios en la concepcion y en el funcionamiento de los institutos
politécnicos, en especial en las relaciones con las entidades laborales, asi como en el
caracter del proceso de ensefianza aprendizaje, desde un disefio curricular distinto, que
marca pautas diferentes en la labor formativa, que conducen al surgimiento de una
nueva figura: Los Profesores Generales Integrales.

El 15 de septiembre de 1959 junto con la Ley 680 (Ley de la Reforma Integral de la
Ensefianza) se aprobé la Ley 559 que establece orientaciones para la organizacién del
proceso docente-educativo en los centros de nivel medio y profesional y en 1960 se
celebro el Primer Congreso Nacional de los Consejos Municipales lo que propicid la
creacion de los Consejos Estudiantiles de Curso los cuales eran organismos integrados
por secciones estudiantiles y profesores que se encargarian de planificar, orientar y
desarrollar el programa de educacion civico, social y cultural. En agosto de 1962 paso a
llamarse Pleno Estudiantil de Clase integrado por un grupo de 25 a 30 alumnos y un
reducido nimero de profesores, asesorados por uno de ellos en calidad de Asesor
Educacional y se especificaba que éstos constituian la célula fundamental de las
actividades educativas. Mas tarde, al aprobarse el reglamento general de los centros
secundarios y técnicos se norma la organizacion y funciones del Consejo de Profesores
del Aula el cual estaba presidido por un profesor responsable del grupo, surge asi el
profesor guia.

Los antecedentes de estos PGI se encuentran en la concepcion del profesor guia de
cuya labor el Comandante en jefe Fidel Castro ha sefalado...”la escuela ocupa el lugar

primordial dentro del conjunto de influencias que actuan en la formacion de nifios y



jovenes. El corazon del trabajo educativo es la labor de los profesores. Si ésta funciona
mal, funcionara mal todo el sistema de trabajo” citado por (Machado Botet, B. y
Bermudez Morris, R., 2007:3)

De 1959 a 1971 los profesores responsables de grupo ejercen una accion de
orientadores politicos. De 1966 hasta 1974 esta ensefianza paso a formar parte de la
Educacion Técnico Militar y la figura del profesor responsable fue sustituida por un
instructor militar.

Durante los afios 1978 — 1979 son propuestos los reglamentos de los centros docentes,
en los que se incluye por primera vez un capitulo sobre las obligaciones del
responsable de aula, o que se tradujo en orientaciones para el profesor guia y quedd
en vigor a partir de la RM 247/80.

A partir del 1l Congreso de la UJC (1977) fue trascendental el desempefio de los
profesores guias.

En 1988 se aprobd la RM 619 / 88 (Aspectos Principales del Trabajo de los Profesores
Guias), la cual favorecio la actividad pedagogica, sin embargo hubo indicadores
afectados en su cumplimiento como los métodos de seleccidn, no tener en cuenta el
criterio del profesor guia en el trabajo metodologico del centro y no reduccién del
namero de grupos.

En la década del 90 Cuba atraviesa por una dificil situacion econdmica, el periodo
especial, en la cual se evidencio que la calidad de los resultados del aprendizaje y la
formacion de los estudiantes no se correspondian con la prioridad, los esfuerzos y el
monto de recursos destinados a la educacion.

Dentro de las reformas introducidas para resolver estas insuficiencias se puso en
marcha un sistema de trabajo para perfeccionar la labor del profesor guia y el desarrollo
multifacético de la personalidad de los alumnos.

En el afio 2003 el compafiero Fidel promueve la idea de formar Profesores Generales
Integrales de secundaria basica, capaces de impartir todas las asignaturas excepto
Inglés, Computacion y Educacion Fisica en un grupo de 15 alumnos con el objetivo de
perfeccionar el trabajo educativo. A partir del curso 2005 — 2006 se implantan los PGI

en la EducacionTécnica y Profesional para resolver dificultades detectadas tales como:



» Persistencia de estilos autoritarios durante el proceso de ensefia-aprendizaje, que
impiden el establecimiento de relaciones comunicativas positivas entre los alumnos
y el profesor y el protagonismo estudiantil.

» Desmotivacion y la falta de implicacion de los estudiantes por su aprendizaje.

» Prevalencia de caracteristicas de una escuela tradicionalista, manifestada por la
tendencia a la reproduccion de los conocimientos y la utilizacion de métodos de
ensefianza reproductivos que limitan el desarrollo del pensamiento creativo en los
alumnos.

» Incorrecta utilizacion del diagnostico con un enfoque cientifico integral que determine
potencialidades y debilidades y, por tanto la propuesta de las estrategias educativas
individuales y grupales, que permiten alcanzar resultados en el crecimiento personal
y grupal.

* Insuficiente coherencia de las influencias educativas de los estudiantes lo que
provoca la ruptura y falta de coordinacion en el trabajo educativo.

» La propuesta del sistema de actividades, tanto curriculares como extracurriculares
no siempre tiene en cuenta las inquietudes, necesidades, intereses y motivos de los
estudiantes y en consecuencia, no existe suficiente implicacion de éstos antes las
tareas orientadas.

* Instrumentacién de la practica profesional que no cumple adecuadamente con los
objetivos para la cual fue disefiada.

* Las organizaciones estudiantiles no logran el protagonismo que se espera de ellas
en las transformaciones.

» El elevado numero de estudiantes que atiende cada docente impide un trabajo serio
en la educacion en valores, como es el caso de la responsabilidad en la sexualidad.

Funcion principal de los PGI de la Educacion Técni  ca y Profesional.

La esencia de los PGI de esta educacion es la formacion integral de sus alumnos,

como ciudadanos revolucionarios, en un proceso que propicie la optima calidad del

aprendizaje y un nivel elevado de informacién que los prepare para actuar de modo
transformador en la sociedad, por lo que debe lograr que éstos se apropien de las

conquistas de la cultura humana y de crear las condiciones para la continuidad de



estudio o para su insercion en la vida laboral, como ciudadanos responsables, con una

solida formacion politico ideoldgica, de valores, general integral y técnico profesional.

Responsabilidades de los PGI.

Lograr la formacion integral de un grupo de hasta 30 alumnos durante los cuatro
afos de la carrera.

Impartir las asignaturas de una disciplina técnica facilitando la interdisciplinariedad.
Orientar y controlar el trabajo formativo que desarrollan los instructores de las
entidades laborales donde los estudiantes reciben la preparacion profesional.
Orientar a los profesores de las asignaturas de preparacion general sobre la

profesionalizacion que debe logarse en cada una de ellas.

Lograr la coherencia entre las influencias de la familia, la comunidad y la escuela en la

educacioén de la sexualidad de los alumnos.

Garantizar la calidad de la direccidén del aprendizaje del colectivo pedagdgico de su
grupo.
Es el maximo responsable de la atencion diferenciada e individualizada de cada

alumno teniendo en cuenta la caracterizacion psico-pedagdégica individual y grupal.

En resumen, los PGI son los directores de su grupo y de aquellos agentes educativos

gue influyen sobre sus alumnos y son los responsables de los resultados que se

alcancen.

Ventajas de la aplicacion de esta transformacion en la Educacion Técnica-

profesional.

Permite el diagnostico integral y sistemético de los alumnos al tener lugar, una mejor
atencion individual y grupal convirtiéndolos en el centro de todo el proceso
formativo.

Se logran resultados de aprendizaje satisfactorios como consecuencia de una
atencion mas individualizada a los alumnos en el proceso de ensefianza-
aprendizaje. En este mismo sentido se puede valorar el alto nivel de independencia
gue se logra en la realizacion de los diferentes tipos de ejercicios evaluativos, lo que
permite conocer el cumplimiento real de los objetivos de las diferentes asignaturas y

del grado, por cada uno de los alumnos.



» Tiene lugar una tendencia favorable para el establecimiento de las relaciones
interdisciplinarias, 10 que contribuye a atenuar las consecuencias perniciosas de la
atomizacion del actual curriculo escolar, entre las que sobresalen, las repeticiones
existentes en los programas, los saberos enciclopédicos y la desorientacion de los
alumnos para la realizacion del proceso de formacion de una vision integral del
mundo que lo rodea y de si mismo.

* Permite un mayor control al proceso pedagdégico y una evaluaciéon del cumplimiento
de los objetivos formativos mas integradora.

* Propicia una mayor cultura general e integral en los protagonistas del proceso
pedagogico, al mismo tiempo que favorece la motivacion e interés hacia el estudio y
el aprendizaje.

* Permite perfeccionar la formacion profesional de los alumnos.

» Permite la educacion de la sexualidad responsable en los alumnos.

En resumen, los PGI deben ser guias y orientadores de la educacion de sus treinta

alumnos, y tener presente que el modelo de la escuela que se requiere es uno en que el

alumno pasa a ser el centro del proceso educativo, debe prepararlo para la vida y para
gue sea continuador de la obra revolucionaria de este pais. Deben concebir sus clases
de una forma desarrolladora, participar activamente junto a sus alumnos en las
actividades politicas, culturales, recreativas, deportivas, laborales y de orientaciéon
profesional que se programen, y ser observadores sistematicos de los modos de

actuacion de cada uno de ellos, con la finalidad de elaborar estrategias que ayuden a

rectificar o a alentar esos comportamientos, y promover la reflexion y el debate acerca

de ellos.

El aula serd un verdadero taller de construccion del conocimiento, creacion,

laboriosidad y respeto, partiendo de las experiencias y vivencias de cada uno de sus

treinta alumnos.

Los PGI deben desarrollar una pedagogia del respeto, del esfuerzo, de la exigencia, en

la que no falte la sensibilidad humana, para que el alumno tenga confianza en si mismo

y no se vea afectada su autoestima, de manera que pueda enfrentar la vida con

optimismao.



En sintesis, los profesores generales integrales deben conocer con todo detalle lo que
cada uno de sus alumnos sabe, puede hacer y siente, a partir de una evaluacion
permanente de la marcha de su aprendizaje y desarrollo, para sobre esta base, trazar
las estrategias individuales y colectivas que le permitan llevarlos a estadios superiores
de desarrollo .Es importante también educar la sexualidad responsable lo que les
garantiza una vida sana, feliz y placentera con respeto de los limites ajenos y a las

normas morales de la sociedad.

1.2 El trabajo metodoldgico en la preparacion de | os PGl para la educaciéon

sexual responsable de sus alumnos

En la formacion del personal docente no se ha prestado una correcta atencion a esta
esfera. No fue hasta el afio 1981 que el Ministerio de Educacion incluye en la
preparacion de las educadoras de circulos infantiles, maestros primarios y profesores
de nivel medio la asignatura Educacion Sexual en el curriculo. A partir de la fecha se
han realizado diferentes intentos y se han utilizado diferentes vias curriculares, para
lograr una educacion sexual acorde con las necesidades de nuestros futuros
profesores. Se ha trabajado en la confeccion de dichos programas, pero aun no se
resuelve la problematica, pues estan dirigidos fundamentalmente a la preparacion de
los futuros profesores en los contenidos que deben trabajar en la ensefianza media

superior y en lo metodolégico dar cumplimiento a esta area de formacion.

En 1997 el gobierno cubano y el Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas (UNFPA)
editan un grupo de folletos de Educacion y Sexualidad dirigidos a maestros y
maestras de la primaria, secundaria y preuniversitario, para la familia y un documento
tedrico metodologico que contiene orientaciones sobre el Proyecto Cubano de
Educacion Formal para una conducta sexual responsable, como parte del Programa de

Educacién Sexual en todo el pais.

Més recientemente (1999) se edita el Programa Director para la Salud en el Ministerio
de Educacion, financiado por el gobierno cubano en la que se establecen seis ejes
tematicos fundamentales para el trabajo de promocion y educacion para la salud (uno

de ellos es la Educaciéon Sexual).



Desde el curso 2001-2002, se introducen modificaciones en los planes de formacion del
Licenciado en Educacion, profundizando en nuevos conceptos dados por Fidel Castro
(2001:3) quien plantea : “...hoy se trata de perfeccionar la obra realizada, partiendo de
ideas y conceptos enteramente nuevos.”, sefialando a continuacion: “La formacion
profesional en la escuela, para la escuela y desde la escuela” y “La escuela como micro
universidad” .Estas ideas de Fidel tienen gran importancia ya que significan desarrollar
la practica laboral responsable desde el ler. Afio, como parte de la concepcion del
proceso de universalizacion de la Educacion Superior. En este curso se introdujo el
programa de Educacion Ambiental, Salud y Sexualidad el cual contiene un tema

dedicado a la educacién sexual y para la salud

Para realizar su trabajo los PGI deben tener una adecuada preparacion. La preparacion
es la forma de trabajo docente-educativo, previa a la realizacidon del trabajo docente, en
la cual se planifican y organizan los elementos principales que aseguran el desarrollo de
las actividades (Diaz Pendas, H. ,1983: 170).

En su tesis de maestria, Martha Cruz (2008:16), expresa que desde el punto de vista
filoséfico, se define como “la confianza en la estabilidad del hombre y sus posibilidades
de conocer la realidad objetiva, que se sustenta esencialmente en la teoria del
conocimiento para realizar las actividades que lleven al individuo a la realidad objetiva,
facilitandole la verdadera concepcion cientifica del mundo y el vinculo entre las
percepciones concretas y el proceso logico del pensamiento”. Desde el punto de vista
psicolégico es “conocer el desarrollo que se produce en el proceso de aprendizaje con
una concepcion de la teoria en cuanto al como es el desarrollo del individuo, el como se
aprende, se fundamenta en los principios de Vigostky y su escuela sociocultural.” (idem)
Desde el punto de vista sociologico propicia la “interactividad con los demés individuos
y tiene presente las caracteristicas del contexto en que se desenvuelve para propiciar
las condiciones adecuadas para su aprendizaje y su formacion para evitar frustraciones

que repercuten en la vida emocional” (idem).

Desde el punto de vista fisiologico ademas, se basa en las “caracteristicas del
desarrollo fisico y crea las condiciones mas favorables por las actividades, teniendo en
cuenta el tiempo de duracidn para evitar la fatiga, ya que la actividad intelectual requiere

esfuerzo y proporciona resistencia” (idem) y para concluir que desde el punto de vista



pedagaogico es “el nivel alcanzado por cada docente para la demostracion y orientaciéon
a los participantes en el proceso de ensefianza aprendizaje y cumplan con las
expectativas que se esperan en el proceso educativo que ha de conducir al desarrollo”
(idem).

La autora de este trabajo tomando la idea de Viviana M. (2000:32) quien sefiala que

las capacidades son las formaciones psicoldgicas de la personalidad que constituyen
condiciones para realizar con éxito determinados tipos de actividad “, defini6 el nivel de
preparacion de los PGl como: las capacidades que poseen éstos para educar la
sexualidad responsable en sus alumnos las cuales se revelan en el desarrollo de una

actividad determinada y garantizan la calidad de la misma.

La preparacion de los PGI debe estar dirigida a lograr en él las siguientes

condiciones profesionales:

» Estar constantemente actualizados desde el punto de vista cultural, politico y
cientifico técnico.

» Ser integro en su personalidad.

» Sentir orgullo por ser ciudadano cubano para que pueda trasmitir sentimientos de
patriotismo a sus alumnos.

» Debe demostrar con su actuacion principios, normas y valores morales que lo
identifiguen como ejemplo de maestro.

* Manifestar amor y aceptacion incondicionada a sus alumnos que le permita
comprenderlos, situarse en su lugar, ayudarlos y actuar en correspondencia con sus
particularidades.

» Mostrar una actitud critica hacia los resultados de su trabajo asi como ante los
problemas del centro para contribuir a su perfeccionamiento y transformacion
creadora.

* Mantener un espiritu solidario que supone la aspiracion de trabajar en colectivo y ser
intransigente ante el individualismo y el egoismao.

» Practicar el humanismo como principio basico de su labor profesional.

» Conformar en sus alumnos un estado de optimismo ante la vida con una orientacion

practica hacia un futuro mejor.



» Demostrar intereses culturales para su disfrute personal y para contribuir a la
formacion de la cultura en su campo de accion.

» Poseer un amplio dominio del contenido y la metodologia de las asignaturas que
imparte.

» Utilizar de forma correcta la lengua materna.

» Poseer capacidades pedagoégicas que le permitan dirigir acertadamente el proceso
formativo.

» Utilizar adecuadamente los medios de ensefianza y las nuevas tecnologias.

» Dar un adecuado seguimiento al diagnéstico de sus alumnos logrando transformar la
realidad de éstos.

* Incidir positivamente en la conservacion de la salud de sus alumnos.

* Mantener una adecuada comunicacién con los alumnos y sus familias.

e« Tener conocimientos psicopedagdgicos que le permitan educar la sexualidad de
sus alumnos.

Es condiciones demuestran lo importante que es preparar a los PGI para lograr una

correcta atencion a la diversidad y desarrollar la creatividad como pilares fundamentales

para la educacion de la sexualidad de los alumnos lo que se convierte en uno de los

retos que enfrenta hoy la educacion en Cuba. La cultura de la diversidad significa

conocimiento, respeto, aceptacion, comprension y atencion a la variabilidad de las

diferencias de desarrollo. Los PGl deben ser capaces de reflexionar acerca de las

categorias unidad y diversidad en la pedagogia, adelantarse a posibles dificultades de

sus alumnos, desmotivaciones y desaciertos previendo situaciones de conflictos.

La educacion tiene propositos generales para todos pero cada uno de los individuos
tiene necesidad de una educacion especifica acorde con sus particularidades, teniendo

en cuenta la igualdad de oportunidades.

Marti supo cual estéril es una educacion libresca, divorciada de la vida, a la vez que
comprendié que educar a los demas en y desde la vida entrafia profundos
compromisos.” Una educacién para la libertad, para ensefiar a razonar, para propiciar la

labor colectiva, para andar juntos educador y educandos en el camino del conocimiento



y enriquecimiento humano, no podria hacerse de espalda a una realidad y a su
enjuiciamiento critico.” (Diaz Pendés, H. 2005: 8).

Para poder atender las diferencias individuales los PGI tienen que ser creativos. Deben
conocer a sus alumnos, amarlos, perfeccionar su trabajo, estar actualizados
cientificamente, propiciar las condiciones psicoldgico- morales y estar conscientes que

ésta exige tolerancia.

Es necesario también preparar a los PGI para que puedan utilizar las técnicas
participativas las cuales son procedimientos que se utilizan para motivar, animar o
integrar a los participantes en el tratamiento de un tema, a fin de que venzan temores e
inhibiciones, eliminar tensiones, ganar en confianza y seguridad para hacer mas
sencillos y comprensibles los contenidos que se desean tratar, para introducir en el

andlisis y la reflexion de diferentes problemas.

" En el campo de la Pedagogia, las técnicas participativas se han convertido en una
respuesta metodoldgica ante la necesidad de formar personas criticas, autébnomas,

responsables y creativas.” (Quintero Farifias, M.A. y Garcia Guirola, J. M., 2004:34).

Se pueden aplicar al inicio de la actividad, para alcanzar la integracion de todos a ésta y
después de momentos intensos y de cansancio para hacer descansar a los
participantes. Deben ser activas, tener elementos que permitan el relajamiento y que
todo el grupo se involucre sin abusar de su aplicacién para no restar seriedad a la
actividad que se realiza.

Segun la Resolucion Ministerial (119 / 2008:2) * el trabajo metodoldgico es el sistema
de actividades que de forma permanente, sistémica y sistematica se disefia y ejecuta
por los cuadros de direccién en los diferentes niveles y tipos de educacion para elevar.
la preparacion politico-ideoldgica, pedagogico-metodoldgica y cientifico metodolégica
de los docentes graduados y en formacion mediante las direcciones docente
metodoldgica y cientifico metodolégica, a fin de ponerlos en condiciones de dirigir
eficientemente el proceso pedagogico. ~

El contenido del trabajo metodologico, esta orientado a lograr la integralidad del
proceso pedagogico, teniendo en cuenta que el educando debe recibir de forma

integrada, a través de las actividades programadas, independientes, docentes y



extradocentes, las influencias positivas que incidan en la formacion de su personalidad,

lo que ante todo se reflejara en la proyeccion politica e ideoldgica de todas las

actividades. En correspondencia con lo anterior el trabajo metodoldgico abarcara varios
aspectos, entre ellos:

+ La concrecion de los programas directores a través del contenido de las diferentes
asignaturas o areas de desarrollo para determinar la contribucion que cada una
realiza en la apropiacion o consolidacion de determinados conocimientos,
habilidades y procedimientos, desarrollo de la creatividad, con jerarquia en el
programa director para el reforzamiento de la educacion en valores que garantizan
la formacion integral de los educandos.

+ La preparacion para la ejecucion del trabajo preventivo a partir del dominio del
diagnéstico integral del educando y su familia, de un adecuado funcionamiento del
Consejo de Circulo y de Escuela que permita el trabajo diferenciado y un desarrollo
integral de la personalidad del educando.

El trabajo metodoldgico tiene como direcciones fundamentales las siguientes:
v' Docente-metodolégico.
v' Cientifico-metodoldgico.

Estas dos direcciones estan estrechamente vinculadas entre si y en la gestion del
trabajo metodologico deben integrarse como sistema, en respuesta a los objetivos

propuestos.

El trabajo docente-metodoldgico  es la actividad que se realiza con el fin de mejorar
de forma continua el proceso pedagogico; basandose fundamentalmente en la
preparacion didactica que poseen los educadores, en el dominio de los objetivos del
grado vy nivel, del contenido de los programas, de los métodos y medios con que

cuenta, asi como del andlisis critico y la experiencia acumulada.

Las formas de trabajo docente metodoldgico se interrelacionan entre si y constituyen un
sistema. Su seleccion esta en correspondencia con los objetivos a lograr, el diagnostico
de la escuela, las necesidades del personal docente y las caracteristicas y
particularidades de cada educacion y sus respectivas instituciones educativas. Se

realizan en los diferentes niveles de educacion.



Dentro de las acciones indicadas en la RM 119/08 se encuentran las siguientes: la
reunion metodoldgica, la clase metodolégica, la clase demos  trativa la clase
abierta, la preparacion de la asignatura y el talle r metodologico . Para la
preparacion de los PGI para la educacion de la sexualidad se aplicaron reuniones

metodoldgicas y talleres.

La reunién metodoldgica es la forma de trabajo docente—metodoldgico dedicado al
analisis, el debate y la adopcion de decisiones acerca de temas vinculados al proceso
pedagogico para su mejor desarrollo. Los acuerdos de las reuniones metodoldgicas
pueden constituir lineas para otra forma de actividad metodoldgica. Con el claustro
docente se realizan, al menos, dos reuniones metodoldgicas en el curso.

El taller metodoldgico es la actividad que se realiza en cualquier nivel de direccion con
los docentes y en el cual de manera cooperada se elaboran estrategias, alternativas
didacticas, se discuten propuestas para el tratamiento de los contenidos y métodos y

arribar a conclusiones generalizadas.
1.3 Fundamentos filosoficos, psicologicos y pedagoég icos acerca de la sexualidad.

En la etapa contemporanea a pesar de la pluralidad de posiciones teéricas, se
comparte el consenso de tratar la sexualidad en sus vinculos con la personalidad. Por

ejemplo:

= Segun (W. Masters y V. Jonson 1987:12) ™ Al hablar de la sexualidad se hace
referencia a una dimension de la personalidad y no, exclusivamente, a la aptitud del

individuo para generar una respuesta erética

» “La sexualidad es la profundidad y extension de la persona con sus sentimientos,
conductas, valores, conocimientos que conllevan el ser varon o mujer”. (Aller
Atucha, L., 2001:36)

» “La sexualidad es una parte integral de toda personalidad y se expresa en todo lo

gue una persona hace “. ( Aller Atucha, L., 2001 : 6)

Sigmund Freud fue el primero en intentar, a finales del siglo XIX y principios del siglo

XX, el estudio de este fendbmeno desde una éptica integradora y sistémica, sin embargo



lleg6 a aplicar toda la vida psiquica a partir de manifestaciones abiertas o encubiertas
de los impulsos sexuales como indomables fuerzas emergentes de lo profundo del
organismo. El pansexualismo encontré detractores como Carl Long y Karen Homey los
cuales replanteaban la problematica entre la sexualidad y la personalidad a partir del

cuestionamiento del fatalismo biolégico y la consideracion de los factores
socioeconémicos e histéricos. Segiin Beatriz Castellanos (2000:30) ~ La sexualidad es

una manifestacion de la personalidad, se expresa en todas las esferas de la vida, esta
presente de manera peculiar en las diversas edades y se distingue por su singularidad

en cada persona en concreto ”

Teniendo en cuenta lo planteado se puede asegurar que la sexualidad traspasa la
frontera del mundo privado y crece hacia todos los espacios de las relaciones sociales,
no se circunscribe a lo biolégico, dado su condicionamiento historico cultural y
psicolégico. Se caracteriza atendiendo a sus dimensiones, funciones y componentes
psicolégicos, aspectos que deben dominar los docentes para desempefiar su labor

educativa.

La sexualidad tiene un amplio espectro de finalidades, metas y propdsitos que pueden
variar segun la persona, la cultura y las épocas. Las funciones esenciales de la misma
son:

v" Reproductiva
v' Erdtica-Placentera
v' Comunicativa-Afectiva

La autora enfatiza que es esencial que los PGI conozcan los componentes psicoldgicos
de la sexualidad, por su caracter dinamizador e inductor del comportamiento y por su

especial participacion en la regulacion de éstos a través del proceso docente educativo.
Los componentes son:

1. La identidad de géneros : es el sentimiento y la conciencia méas intima y profunda

del ser hombre o mujer, la conviccién de la propia feminidad, masculinidad o
ambivalente que se estructura durante el nacimiento y dura toda la vida. Puede ser

considerada el ndcleo basico de la sexualidad.



2. El rol de género : Es la forma particular en que se expresa la identidad de género

publicamente de acuerdo a los modelos sexuales que establece la sociedad en que
se desarrolla el individuo, por lo que tiene un caracter historico social, en

correspondencia con las condiciones socioeducativas

3. La orientacion sexo erética _: Es la direccién que toma al impulso o deseo sexual,

hacia el otro sexo, el propio o ambos determinando una orientacion heterosexual,
homosexual o bisexual. Sus bases germinan desde la infancia y se comienzan a

consolidar y estabilizar a partir de la adolescencia.

La educacion de la sexualidad se inicia en la familia antes del nacimiento mismo del ser
humano. En ésta se van conformando las bases de un determinado proyecto educativo
diferenciado para cada sexo. Los psicologos espafioles Gonzalo Musitu, José Maria
Ramon y Enrique Garcia (1988) analizaron las practicas educativas familiares en cuanto
el aprendizaje del rol de género.En la escuela tradicionalmente se ha llevado a cabo un
tipo de educacion sexista y despersonalizado que si bien en los ultimos tiempos ha
tendido a cierta flexibilizacion, trata de reproducir el modelo bipolar antagénico limitando
el espacio para el desarrollo en valores y comportamiento alternativos. S Askeu y Carol
Ross (2000:10) advirtieron " El sexismo en las escuelas, constituye un microcosmo del
sexismo en la sociedad"”

La autora considera que los PGI deben recibir una preparacion que les permita evitar
manifestaciones sexistas en su labor pedagdgica ya que éstas interfieren en el
proceso de formacién de la personalidad y particularmente, en la educacién de la

sexualidad en correspondencia con los principios de la sociedad socialista.

En este proceso juega un papel fundamental la formacion de motivos. "Los motivos
establecen la relacion entre el sujeto y el mundo circundante y tiene en cuenta la unidad

indisoluble de lo cognitivo con lo afectivo." (Bozhovich, L. I. ,1976: 57).

Los motivos son un tipo especial de estimulos de la conducta humana. Pueden actuar
como emociones. El sujeto sentira determinado motivo ante cualquier estimulo fuera de
si y este se mantendra en todo momento, si se establece el vinculo entre el motivo y
las necesidades.” (Leontiev, A. 1977: 155)



» "Las ideas y los sentimientos de caracter emocional 0 motivos son los primeros que
penetran en la conciencia del individuo y las que mayor tiempo permanecen
impresa en ella. La emocion es el vehiculo para comunicarse" (Leontiev, A.
1977:57).

La autora de este trabajo concuerda con estos planteamientos y puntualiza en la
importancia que tiene que los PGl sean capaces de formar motivos en sus alumnos
haciendo que sus intereses se correspondan con los objetivos y principios de la
educacion sexual. Para lograrlo, deben utilizar contenidos significativos para ellos.

La educacion sexual responsable : Es el proceso que potencia al ser humano para el
encuentro placentero, feliz y responsable con la sexualidad, en correspondencia con
sus necesidades vy las de la nueva sociedad ,garantizando el protagonismo y la
capacidad elegir los limites personales de la sexualidad ,asi como el respeto a los de

las personas con las cuales se relaciona.

Obijetivos de la Educacion sexual:

1. Potenciar al crecimiento de una sexualidad enriquecedora, libre y responsable,

atendiendo a la diversidad de las necesidades de cada individuo de su contexto.

2. Desarrollar la identidad de género, la orientacion sexual y el rol de género de forma
flexible y autentica, en armonia con las demandas individuales y la pluralidad cultural

y retérica.

3. Proponer la equidad de sexos, basada en el respeto, la reciprocidad y la plena

participacion en el mejoramiento de la vida personal, familiar y social.

4. Preparar al individuo para las relaciones de pareja, cultivando la necesidad de sentir

un erotismo sano y placentero.

5. Preparar a los adolescentes y jovenes para la constitucion de la familia y el ejercicio
por parte de las parejas de la maternidad y la paternidad responsable, sobre la base

de decisiones libres, informadas y oportunas.



Son fundamentales ademas los principios de la educacion de la sexualidad , los
cuales son postulados didacticos que brindan orientaciones teoricas, metodoldgicas y

practicas. Estos son:

1. Caracter socializador personalizado.

2. Carécter humanista y participativo.

3. Adecuacion al desarrollo y a la preparacion activa.
4. Caracter alternativo

5. Vinculacién con la vida.

6. Unidad de lo cognitivo, lo volitivo y lo conductual.
7. Caracter permanente y sistematico.

8. Libertad y responsabilidad.

9. Confianza y empatia.

10.Veracidad y claridad.

11. Placer.

1. Carécter socializador personalizado : este principio reconoce el papel de la cultura
y la sociedad en el proceso de formacion y desarrollo de la personalidad y el rol

mediador de la educacion en este proceso.

La sexualidad como parte integrante del sistema de la personalidad, no esta exenta de
este proceso de educacion, que le permite socializarse, o sea, que en el proceso de
educacién de la sexualidad, el adolescente y el joven se apropian en correspondencia
con sus necesidades, posibilidades y particularidades de todo el acervo cultural creado

por la sociedad en que vive, sus codigos, modelos de actuacion y valores.

2. Caracter humanista y participativo : su esencia radica en reconocer al individuo
como centro del proceso y esto presupone la necesidad de conocer y respetar sus
necesidades y potencialidades, al promover el diadlogo, la confianza, el compromiso y la
participacion activa, como fundamentos esenciales de un proceso en que los

adolescentes son los verdaderos protagonistas y artifices de su destino, con plena



libertad y responsabilidad en la toma de decisiones, sin la influencia impositiva de ideas

y sentimientos por parte de los educadores.

3. Preparacion activa : este principio se basa en el caracter desarrollador de la
educacioén de la sexualidad, tiene en cuenta la combinacion de las particularidades de la
esfera psicosexual en cada etapa del desarrollo humano, con las potencialidades
individuales de cada ser humano, con las del grupo al que se integra y con las de la
comunidad en que vive , con las correspondientes exigencias sociales representadas en
los codigos y modelos sexuales establecidos por la cultura; en funcién de preparar al
individuo para enfrentar con autonomia los cambios, transformaciones y problemas que

se puedan presentar en la vida, ante los cuales pondré en practica sus conocimientos.

4. Carécter alternativo : propone que para educar la sexualidad, se debe partir de un
modelo general y flexible, el cual admite gran diversidad y riqueza de opciones de vida y
tratamientos, lo que presupone que las influencias educativas se adecuen a las
necesidades y potencialidades de los adolescentes, quienes de modo activo construyen

su individualidad y eligen su propio camino.

5. Vinculacion con la vida : reconoce la relacion organica que debe existir entre la
educacion de la sexualidad como proceso de preparacion para la vida y la vida misma,
en la medida en que se pertrecha a los adolescentes de un conjunto de conocimientos
significativos para la vida, de valores, convicciones, de estrategias de accion, de vias
para la toma de decisiones actuales y futuras y para solucionar conflictos vitales, se
integran en este proceso a todos los factores sociales implicados en la actividad

humana como la familia, la escuela y la comunidad.

6. Unidad de lo afectivo, lo cognitivo y lo conduct ual: este principio plantea la
necesidad de promover la construccion integrada de sistemas de informacién, valores y
convicciones, con significacion personal para el individuo, de manera tal que lo

incorpore a su comportamiento.
Construye su propio aprendizaje.

7. Caracter permanente y sistematico : al asumir la personalidad como un sistema
Vivo y en constante desarrollo, presupone que esta enfrenta permanentemente en cada

etapa de la vida retos, tareas, contradicciones que la impulsan a un ininterrumpido



crecimiento y progresion hacia su plena realizacion. La sexualidad como parte de la
personalidad, esta integrada indisolublemente en este proceso permanente de

desarrollo y mejoramiento humano.

8. Autodeterminacion y responsabilidad : se parte del caracter personalizado y
alternativo de la educacién de la sexualidad, que debe ofrecer a cada individuo la
posibilidad de elegir con libertad la forma de vivir su sexualidad en correspondencia con
las exigencias sociales, sin dafar a las personas con las que se relaciona, al asumir la

responsabilidad y consecuencias de sus actos.

9. Confianza y empatia : en este principio se resalta la importancia de la comunicacion
entre educadores y adolescentes, en el marco del proceso educativo de la sexualidad,
siempre que esta se base en el afecto, el respeto, la comprension y la confianza mutua,
como via de contribucién a que los adolescentes reconozcan a sus educadores como

modelo a seguir.

10. Veracidad y claridad : este principio precisa que los conocimientos y valores que se
trasmitan relacionados con la sexualidad, sean veraces, objetivos, claros, ajustados a la
realidad, de forma tal que los mitos, tables y prejuicios sexistas que han prevalecido
tradicionalmente, no influyan negativamente en la formacion y desarrollo de esta

importante esfera de la vida humana.

11. Placer: este principio reconoce al placer como una de las funciones de la
sexualidad, al ser esta fuente de felicidad, de enriquecimiento personal en el marco de
las relaciones interpersonales no solo de pareja, sino también de familia y sociales en

general, por lo que constituye una via de mejoramiento de la calidad de vida.

Los PGI deben dominar el algoritmo de trabajo .para desarrollar el valor

responsabilidad en la sexualidad (basado en lateo ria del conocimiento).

» Partir de la practica utilizando los conocimientos, experiencias y sentimientos, asi

como los problemas y necesidades.

» Pasar al analisis de esta practica donde se logra que ellos analicen, valoren,

argumenten, buscando la implicaciéon personal.



» Regresar a la practica, donde ya aparece en ella nuevos elementos que orientan la

toma de decisiones para el cambio.

Existen varios documentos que norman la educacion sexual en la escuela, dentro de
ellos, el Programa Director de Promocion y Educacion para la Salud el cual deben
dominar también los PGI para desarrollar su labor en la educacion de la sexualidad en
los alumnos.

Aspectos a tener en cuenta para trabajar con este  documento:

» Se aborda tanto en la educacion formal como en la no formal.

 Forma parte de los objetivos estatales del Ministerio de Educacion y de las
direcciones principales del trabajo educacional.

* Tiene un enfoque multisectorial y multidisciplinario.

» Se desarrolla basicamente a través de las vias curricular, extracurricular y mediante la
educacion familiar y comunitaria.

» Estd presente en todos los componentes del proceso ensefianza aprendizaje
(objetivos, métodos, contenidos, medios y evaluacion).

» Su contenido se expresa de forma lineal y concéntrica en los programas de estudio,
atendiendo a las caracteristicas de las diferentes asignaturas, disciplinas y niveles de
ensefianza.

» Se inserta en todas las vias del trabajo metodoldgico haciendo hincapié fundamental
en la clase como elemento esencial del mismo.

» Es un objetivo de trabajo para los érganos técnicos y de direccion.

» Potencia la integracién médico-pedagdgica.

1.4 La educaciéon de la sexualidad responsable como parte de la educacion en

valores.

La presente tesis se sustenta en el enfoque histérico-cultural de L.S.Vigotski sobre el
desarrollo del proceso de formacidon de la personalidad y asume como base teorica
metodoldgica la Filosofia Marxista Leninista y la interpretacion vigostkiana sobre la
esencia social del hombre. El proceso de interiorizacion de la conciencia humana, el

valor de la unidad de la actividad y la comunicacion en la formacién de valores morales



y como se logra el desarrollo de éstos, partiendo del diagndstico de las necesidades
educativas de los estudiantes en un proceso de naturaleza social, cooperativa y

solidaria.

La filosofia burguesa fue la que se ocupé del estudio de los valores hasta mediados de
los afios 50 del pasado siglo XX, no obstante fue la Filosofia Marxista Leninista la que
cre0 el fundamento metodoldgico para la solucion cientifica de sus principales

problemas.

En las ultimas décadas del siglo XX la Axiologia, como ciencia que se dedica al estudio

de los valores, se ha convertido en el centro de la atencién de los fil6sofos marxistas.

El doctor José R. Fabelo Corzo (2003:17) expresa que “...podrian clasificarse en
cuatro grandes grupos las principales posiciones que, a lo largo de la historia del
pensamiento filoséfico, han intentado explicar la naturaleza de los valores humanos.
Estas posiciones son: la naturalista, la objetivita, la subjetivista, y la sociologista,” pero

ninguna logra brindar una teoria satisfactoria.

Los valores existen en el marco de las relaciones sociales, en la sociedad y el hombre
es su objeto, los mismos poseen un cardcter histérico concreto, ya que lo que tiene
significacion positiva en un momento, lo pierde en otro y viceversa. Resulta muy
importante la definicion de los conceptos de valor, y valores morales. Valor: es la
"realidad humanizada con significacion positiva para el hombre,” es “la significacion
socialmente positiva que adquieren los objetos y fenbmenos de la realidad al ser
incluidos en el proceso de actividad practica humana. (Fabelo Corzo, José R. 1989: 83).
Todo valor tiene significacion, pero no toda significacion representa un valor, sino solo
aguella que desempefia un papel positivo para la sociedad. El concepto de significacion

es mas amplio porque incluye los antivalores.

Podria generalizarse que los valores son cualidades de las cosas, de las acciones de
las personas, que nos atraen porque nos ayudan a mejorar el mundo, a hacerlo mas
humano y habitable. Dentro del sistema de valores espirituales de la sociedad se
encuentran los valores politicos, juridicos, morales, estéticos, religiosos, filoséficos y

cientificos. Los valores morales ocupan un lugar especial como integradores del



sistema de valores, debido al caracter de orientadores y reguladores internos de la
conducta.

Segun Nancy Chacéon (2003) esto explica el lugar de la moral en su relacién con la
politica y el derecho, como componentes fundamentales de la formacién ciudadana,
patridtica, militar e internacionalista, asi como con la educacion sexual y familiar
responsable, o la educacidén ecoldgica y ambiental para un desarrollo sostenible, la
formacion de una cultura laboral y tecnolédgica sobre la base del sentido del deber, la
responsabilidad, el colectivismo, la solidaridad, la honestidad y honradez, entre otros

valores, que penetran en cualquier propdésito o accién educativa.

El valor moral es “...la significacion social positiva, buena, en contraposicion al mal, de
un fenémeno (hecho, acto de conducta), en forma de principio, horma o representacion
del bien, lo justo, el deber, con un caracter valorativo y normativo a nivel de la
conciencia, que regula y orienta la actitud de los individuos hacia la reafirmacion del
progreso moral, el crecimiento del humanismo y el perfeccionamiento humano.”(Chacén

Arteaga, N. 2003:7)

Esta definicion, junto a otras que abordan este concepto, coincide en el caracter de
regulacion de la conducta humana que tienen los valores morales, lo que determina su
importancia en la labor educativa .En el VII Seminario Nacional para educadores,
Héctor Valdés expuso y defini6 de manera sucinta los valores que, segun
investigaciones realizadas en el ICCP, deben tener prioridad en su tratamiento por la

escuela cubana, en particular el valor responsabilidad.

Concepto del valor responsabilidad:  cumplimiento del compromiso contraido ante si
mismo, la familia el colectivo y la sociedad. Concepto que se asume del programa de

educacion en valores para la educacién cubana (Resolucion Ministerial No 90 / 98).

La autora del trabajo considera que si se educa el valor responsabilidad en la
sexualidad se logra que los jovenes regulen su conducta en esta esfera y los docentes
no estan capacitados para desarrollar esta labor tan importante, por lo que debe ser

una prioridad del centro la preparacion de éstos a través de acciones metodoldgicas.

Proceso de educacién o formacion en valores.



En la literatura se usan indistintamente estos conceptos para referirse al mismo
proceso, sin embargo, Nancy Chacon plantea que son dos términos intimamente

vinculados que sefialan dos planos del proceso de formacién de la personalidad.

El primero con un enfoque socioldgico, comprende la educacién como un proceso a
escala de toda la sociedad en el marco del sistema de influencias y de la interaccion del
individuo con esta con el fin de su socializacion como sujeto activo y transformador, en
el que los valores histéricos-culturales tienen un papel esencial. El segundo se refiere al
enfoque pedagogico, cuyo proceso tiene como objeto la formacién integral y armonica
de la personalidad, en esta integralidad se tiene en cuenta el lugar y papel de los
valores en dicho proceso formativo, al que por su complejidad se le debe prestar un
tratamiento especial e intencional, con la precision de los métodos, procedimientos, vias
y medios, entre otros. (Chacon Arteaga, N. 2002a: 97).

Por ello dicha autora asume el concepto de formacién de valores, * como un proceso
complejo y contradictorio, de caracter social, en el que intervienen diversos factores
(familia, escuelas, instituciones, organizaciones...) dirigido a la transmision y asimilacion
de valores sociales (como expresion de tendencias progresivas) que orienten la
actuacion de los individuos que forma parte de un proceso mas complejo y mas amplio:
la formacion de la personalidad y por tanto de la educacion, al constituirse aquella en la
finalidad esencial de ésta, en consecuencia, es susceptible de ser pensado, proyectado
y disefiado desde la escuela, como sistema de inter influencias y especialmente, desde

la labor del maestro.

Su comprensidn requiere ante todo tener en cuenta su complejidad, no solo por la
intervencion de diversos factores socializadores, sino porque implica especialmente a la
individualidad a través de la llamada “ interiorizacion” o * subjetivacion,” lo que conlleva
la busqueda del significado que dichos valores poseen para cada uno, en dependencia
de sus caracteristicas, de las condiciones sociales en que se desenvuelve su vida, de
su trayectoria existencial, de las influencias y educaciéon recibidas, del nivel de
conocimientos, de su quehacer practico, etc. Contiene a su vez diversas dimensiones

como la intelectual, afectivo-emocional y conductual, lo que supone considerar desde



el “conocimiento” de los valores, el papel de los sentimientos hasta su expresion en
actuacion. (Chacon Arteaga, N. 2002b: 99).

El presupuesto historico cultural comprende todo lo que aporta al individuo la identidad
nacional y cultural del pais, la ideologia en la que se ha educado, la historia de la que
ha formado parte, por ello hay que considerar la tradicion de pensamiento y la practica
revolucionaria politico, social y pedagogica. Los valores de justicia social, solidaridad,
patriotismo, responsabilidad, a formar en los estudiantes jovenes y adultos tienen de
fundamento la historia de la nacion y la contribucion que a ella han hecho diversas

generaciones de cubanos.

El enfoque historico cultural considera la labor educativa como un proceso complejo en
el que existe una estrecha unidad entre lo bioldgico, lo psicoldgico y lo social. Estos
elementos se integran en una relacion dialéctica, en que en dltima instancia debe

predominar lo social, dado que esto caracteriza la naturaleza humana.

Los valores no son el resultado de una comprension, son el resultado de una
informacion pasiva que se inyecta a la persona, se configuran a través de la persona
concreta que los forma y desarrolla, es decir, la persona acrecienta el valor a través de

su historia personal, de su experiencia y de su propio lenguaje.
F.1996a:47).

‘. (Gonzalez Rey,

La personalidad humana esta estructurada para ser la base de las diferencias
individuales, y éste es un problema que en este tema no se puede soslayar.” Al tema de
los valores le es consustancial el tema de la comunicacién, donde las partes que
intervienen comparten necesidades, reflexiones, motivaciones y errores, o sea la
comunicacion es ubicar a alguien en el espacio de nuestra razon, de nuestra causa, de
nuestra reflexion, pero a través de sus posiciones. (Gonzélez Rey, F.1996b:48) Esto es
algo que deben tener presente todas nuestras instituciones sociales y en primer lugar la

escuela.

Se asume el postulado del enfoque histérico-cultural de la unidad entre lo cognitivo y lo
formativo. Segun esta concepcion la ensefianza debe brindar las condiciones

requeridas, no solo el desarrollo de la actividad cognoscitiva del estudiante, de su



pensamiento, de sus capacidades y habilidades, sino también para la formaciéon y
desarrollo de los distintos aspectos de la personalidad.

Los valores guardan una estrecha relacion entre si y con otros aspectos de la
personalidad como: los sentimientos, las actitudes, las cualidades y las motivaciones
personales. El elemento cognitivo es presupuesto de la interiorizacion, pero no se
puede quedar ahi, lo emotivo, lo sentimental, refuerza el conocimiento y se sigue
trabajando por esta via el sentimiento. La emocion, cuando se enraiza en el
conocimiento, despierta los sentimientos y se da el vinculo entre el sentimiento y el
conocimiento, que es la base del valor. El caracter irrepetible de cada individuo se
explica asi por las particularidades de su status socio-historico, por sus condiciones
sociales de vida, por la especificidad del sistema de interrelaciones de su micro medio,
en cuyo interior se forma su personalidad, a partir de las funciones elementales

contenidas en su biologia en el momento de su nacimiento.

Los educadores deben tener en cuenta que la formacidn de valores es un proceso que
transcurre por etapas, en las edades tempranas y preescolar se forman las nociones,
en la enseflanza primaria se produce la ampliacion de esas nociones en significados
individuales, en secundaria bésica los adolescentes establecen la relacion de las
nociones con los significados sociales y en preuniversitario se produce la fijacion y
asimilacion interna de los significados socialmente positivos en forma de convicciones

personales de los jovenes.

El desarrollo moral es expresion de la apropiacion de la experiencia histérico cultural del
medio en que el sujeto se ha educado, de las tendencias sociales en su sentido mas
general y de la propia cultura en que el sujeto se desenvuelve, pero en lo particular
expresa una dinamica concreta de relaciones en un ambiente micro social dado en la
comunidad, la familia, la escuela y otras instituciones propiciadoras de vivencias
desarrolladoras del sujeto que se concreta en lo singular y caracteristico de cada
individuo humano dado en su personalidad. Solo comprendiendo esta dinamica el
educador estaria en condiciones de valorar dialécticamente el nivel de desarrollo moral

de sus estudiantes, los periodos o estadios en que se encuentra como expresion.



Es conocido el vinculo entre las necesidades, los intereses y los valores. Desde el
punto de vista gnoseoldgico, las necesidades y los intereses estdn mas relacionados
entre si que con los valores, estos ultimos son el mundo de la cultura en un sentido
amplio, la esfera de la actividad espiritual del hombre, de su conciencia moral, de
aguellas valoraciones en las que se expresan la medida de la riqgueza espiritual de la
sociedad, mientras que las necesidades y los intereses son estimulos para la accion o
causa de la actividad. Se puede inferir que se precisa intensificar el proceso de
formacion de necesidades e intereses sexuales en los estudiantes si se quiere modelar
un sistema estable de valores que se corresponda con los ideales de las relaciones
morales sobre el conocimiento y manifestaciones del sexo y la sexualidad en los

jovenes.

La escuela cubana se encuentra ante el compromiso derivado de exigencias sociales,
de encontrar vias y métodos para la formacion de valores en las nuevas generaciones,
en medio de un contexto dificil y contradictorio, que ha servido de marco para el

deterioro de las normativas éticas en determinados grupos y sectores de la poblacion.

Una buena parte de las actitudes y los valores que los jovenes aprenden no son
considerados como parte de los contenidos curriculares por la via formal, estas vias
responden esencialmente a concepciones no formales que si bien pueden ser efectivas,
no agotan todas las posibilidades del curriculo de la ensefianza, las actitudes y los
valores no son parte de asignaturas separadas, sino parte de todas las materias de

aprendizaje.

La préactica profesional del maestro en situaciones donde el profesor y el alumno se
enfrentan a dilemas de hondo contenido moral, el sistema de valores personales se
pone a prueba. La tarea fundamental que se plantea a la escuela, y al maestro en
particular, en lo referente a la formacion de valores, es lograr que las exigencias

morales objetivas se conviertan en normas subjetivas de la conducta de los alumnos.
La educacion moral es la esencia de la formacion de valores.

El docente debe poseer algunas habilidades profesionales imprescindibles para la

educacion valores que deben ser parte integrante de su arsenal profesional, como son:



» Observar e identificar las posibilidades de cada docente para establecer el nivel de

acceso de su autoconciencia moral.

» Utilizar todas las vias que permiten influir en la educacion moral de los estudiantes,

dentro de ésta la educacion de la sexualidad.

* Promover la expresion de convicciones a través de las conductas (honestidad contra

falsificacion).
* No admitir como incuestionables los juicios morales de los alumnos.

» Favorecer la reestructuracion de los puntos de vista sin temer a los errores propios o

ajenos.

* Considerar las perspectivas y regularidades del desarrollo de la edad, lo que
presupone la adecuacion).

» Ocupar una posicion adecuada en la organizacion de la actividad, por el liderazgo

moral y la ejemplaridad que representa el maestro.

1.5 La importancia de la educacion sexual responsa  ble en los alumnos de la
ETP en las condiciones de la sociedad cubana act ual.

Al analizar el desarrollo del proceso de educacion de la sexualidad, se percibe que
para llegar al estado actual, en que constituye, una de las direcciones del trabajo
educativo de formacién y desarrollo de la personalidad de las nuevas generaciones de
adolescentes, ha tenido que recorrer un largo camino, en el que la influencia de
determinadas tendencias condicionadas por los factores socioculturales de cada época
histérica se han puesto de manifiesto en su concepcion curricular, didactica,
metodoldgica y educativa, razén por la cual no debe verse este proceso educativo
desligado del propio desarrollo socio- historico-cultural.

Antes del triunfo de la Revolucion los resultados en el terreno educacional respecto a la
sexualidad hablaban por si solos, manifiestos de un nivel cultural sexual muy bajo
motivado por multiples causas, dentro de las que se destacaba la alta influencia de la

religion catodlica, que obstaculizaba la inclusion de estas teméaticas en los curriculos



escolares, ademas la incidencia de las propias limitaciones sociales, econémicas y

culturales de la época que no posibilitaron la concrecion de acciones al respecto.

La herencia colonial espafiola dejé arraigado un criterio de conducta sexual moralista,
gracias a la influencia de la Iglesia Catdlica, la cual “encontr6 en Cuba un suelo muy
fértil y se consolidé enraizandose profundamente en la poblacion de manera tal que
ese catolicismo familiar llevé a mantener en el decursar de los siglos, prejuicios, tabues,
normas éticas y morales que tuvieron su origen en la religion cristiana convertidos
aparentemente en leyes naturales y se combind con la herencia neocolonial, en la que
aparece como signo distintivo la doble moral, sumandosele ademas otros prejuicios que

afectaban principalmente la imagen de la mujer. ” (Krausse, M., 1965:13)

Es necesario resaltar que en esta época hubo pensadores y pedagogos que mostraron
gran interés por el estudio y andlisis de teméaticas relacionadas con el amor, la familia, la
situacion de la mujer, la prostitucion y otras problematicas afines a la sexualidad y su
educacion, vislumbrando su visidon de futuro respecto a la necesidad de considerar a la
educacién de la sexualidad, como una de las esferas de la educacion general y
formacion de las generaciones futuras, entre ellos se destacan nuestro Héroe Nacional

José Marti, Arturo Montori, Angel Arce y Pedro Garcia Valdés.
José Marti expresa en una de sus reflexiones cuando dice:

“¢y cOmo un padre inicia a su hijo decorosamente en el conocimiento de la vida sexual,
0 debe dejarse al azar este asunto del que depende tal vez la vida entera, o hay tal ley
en el hombre que ella sola le guia, y es la Unica guia, o debe ser la guia del padre
indirecta y no mas?” (Marti, J. 1975: 415), o cuando le escribe a Maria Mantilla en una
de sus cartas, en que manifiesta toda la evolucion de su pensamiento al respecto.
Advierte la necesidad de que la mujer se prepare para la vida, pues la dependencia
econdmica que sufren con relacion al hombre, en las sociedades patriarcales, es un
factor, que puede convertir al matrimonio en una via legal de prostitucion para satisfacer
las necesidades materiales, ya sea de forma consciente o inconsciente, sin que prime el

amor y la espiritualidad como sustento de esta institucion familiar y social.

“... ¢piensa en el trabajo libre y virtuoso, para que la deseen los hombres buenos, para

gue la respeten los malos, y para no tener que vender la libertad de su corazén y su



hermosura por la mesa y por el vestido? Eso es lo que las mujeres esclavas, - esclavas
por su ignorancia y su incapacidad de valerse-, llaman en el mundo «amor»” (Matrti, J.
1975. 66).

En las escuelas no existia un programa cientificamente dirigido a la educaciéon de la
sexualidad. Estos contenidos no se trataban y en las escuelas mas progresistas se
minimizaban, y como es facil de suponer a partir de los canones de la moral burguesa
imperantes en la época, con arrastre de todo el arraigo de caracteristicas y

concepciones socioculturales anteriores.

A patrtir del triunfo de la Revolucion, la educacién del pueblo ha constituido siempre una
prioridad, pero en los primeros afos, la lucha politica ideoldgica condujo a desarrollar
primero otras esferas dentro de la educacion, por lo que se dejé un poco olvidada la
esfera psicosexual. Esta misiébn quedd entonces, en manos de la espontaneidad en la
escuela, y de la familia, asumiendo con ella el riesgo de conservar algunas normas y
valores de la sociedad burguesa, aunque si se inicio a escala social el trabajo por una
nueva concepciéon moral en cuanto a la mujer, la familia y las relaciones sociales,
mediante del trabajo de la Federacion de Mujeres Cubanas (FMC) fundamentalmente.
El MINED, por su parte comienza a actuar con objetivos especificos de trabajo en esta
direccion después de la celebracion del Primer Congreso de Educacion y Cultura en
1971, donde se sefalé la necesidad del trabajo de la educacion de la sexualidad. El Dr.
Pedro Garcia Valdés (2002:30) se refirio a la necesidad de la educacion de la

sexualidad con énfasis en el papel que juegan la familia y la escuela, cuando dijo:

“...en el hogar como en la escuela es necesario reconocer que es donde se plantean
los problemas sexuales en los nifios y son los padres y los maestros, los que no deben
continuar dandoles la espalda a esos problemas, porque son ellos los que deben
orientarlos y dirigirlos, porgue los nifios son el soporte sélido de la juventud y la simiente

hermosa del progreso y el bienestar de los pueblos...”

Después del Segundo Congreso de la FMC en 1974 y del Primer Congreso del Partido
en 1975, se convierte en politica del Partido y del Estado al plantear en sus Tesis y
Resoluciones “Sobre el pleno ejercicio de igualdad de la mujer” que “... parte de esta

educacion, que ha de impartirse en el hogar y la escuela... debe ser una educacion de



la sexualidad adecuada a cada etapa de la vida del nifio”. Sefiala también: “las
limitaciones de padres y maestros para dar contestacion o abordar muchos temas de
elemental contenido pedagdgico y psicoldgico para la adecuada educacién de nifios y
jovenes, sobre todo lo relativo a temas sexuales...”.Mas adelante plantea: “...para dar
respuesta a estos problemas es necesario el desarrollo de un plan que debe abarcar
todos los aspectos tendentes a lograr una educacion integral a lo largo de todas las
edades, preparando a maestros y padres para que puedan llevar a cabo una labor
educativa en este sentido, asi como el personal asesor y de apoyo a nivel superior...”
(idem)

La actuacion del MINED estuvo dirigida fundamentalmente a la inclusion de tematicas
referentes a la educacidon de la sexualidad a partir del perfeccionamiento del curso
1976/1977 en los programas de estudios en las diferentes enseflanzas y a continuar la
preparacion de los maestros iniciada en 1972. Una de las personalidades que mas
trabajo cientificamente en funcion de esta esfera educativa, fue el Dr. Celestino Alvarez
Lajonchere, quien elabord y publico folletos, libros y otros materiales de informacion y
orientacion  sexual a la poblacion, y realiz6 numerosas investigaciones, cuyos
resultados y experiencias fueron conocidos en otros paises. A uno de los aspectos que
dedicé mayor atencion y esfuerzos fue a la formacion y preparacion de especialistas en
esta rama. Florecid su resultado en 1977 con la creacion del Grupo Nacional de
Trabajo de Educacion Sexual (GNTES), adjunto a la comisiébn permanente de la
Asamblea Nacional del Poder Popular, para la “Atencion a la nifiez, la juventud y la
Igualdad de derechos de la Mujer”, en la actualidad conocido como Centro Nacional de

Educacién Sexual (CENESEX), el cual dirigié durante un tiempo.

Respecto a las actividades extradocentes, el tratamiento de los temas se limitaba a los
circulos de interés fundamentalmente y la preparacion del personal docente era
insuficiente para el desarrollo de esta tarea y no se producia articulacion entre la

actividad docente y extradocente.

Al estudio cientifico del problema se le unieron las valoraciones morales sobre la
sexualidad, la pareja y la familia. No obstante cuando se realiz6 el analisis del

perfeccionamiento se evidencio que todavia su inclusion era insuficiente y fragmentada,



ya que se realizaba béasicamente en asignaturas de ciencias biolégicas no
aprovechandose las potencialidades de otras asignaturas y de las actividades
extradocentes para abordar los fundamentos morales, psicolégicos y sociales de las
relaciones entre los sexos, el amor y la vida familiar, valoracion realizada, segun
criterios de personas que participaron directamente en el perfeccionamiento como,

Margarita Silvestre, Magaly Garcia, Mérida Lopez, Margarita Mc Pherson, y de otras .

Estos resultados resultaron valiosos para la realizacion del segundo perfeccionamiento
del sistema educacional, en el curso escolar 1991/1992, en el que a partir de un
analisis pormenorizado efectuado por un grupo de especialistas se amplia a otras
materias de estudio, contenidos que contribuyen a una adecuada educacion de la
sexualidad en su concepto mas amplio, por lo que asi se logra, una influencia méas
completa y sistematica desde el primer grado hasta el duodécimo grado, al eliminar la
tendencia biologicista de la sexualidad que ha prevalecido en ocasiones hasta el
momento, no obstante, “aun no tiene enfoque sistémico, que responda al objetivo

tedrico y préactico de la educacion sexual como una direccion cientifica.

En 1999 la concepcion curricular de la educacion de la sexualidad, se refuerza desde la
Optica de la transversalidad, con la aplicacion del Programa Director de Promocién y
Educacion para la Salud, en el que la educacion de la sexualidad constituye uno de sus
siete ejes tematicos. Al respecto el Dr. Pedro Luis Castro (2002:31) expresa “el eje
curricular de educacién sexual materializa una directriz priorizada del trabajo
educacional como una de las demandas para la formacibn moral de las nuevas

generaciones”.

Este programa concibe que todas las asignaturas le tributen, a partir de las
potencialidades que los propios contenidos de ensefianza ofrecen, ademas de la
planificacion de otras actividades extradocentes en funcion de él. Esta situacion se
extiende a los distintos niveles de ensefianza, cada uno con objetivos y contenidos
especificos. Al respecto la pedagoga Alberta Duran planteé: consideramos
imprescindible un enfoque e multidisciplinario, sistemético e integral de esta esfera que
garantice la interiorizacion de normas y valores morales, a la par que se obtienen los

conocimientos cientificos necesarios.



La autora de esta tesis considera que las acciones curriculares no resultan suficientes
en la educacion de la sexualidad de la poblacién de adolescentes Yy jovenes de la
Educacion Técnica y Profesional, por lo que se hace necesario utilizar la via

extracurricular.

Las actividades extradocentes son aquellas que sistematizan y consolidan las que se
desarrollan en la clase. En la educacion de la sexualidad tienen un valor extraordinario
porque propician el crecimiento personal y social de los adolescentes y jovenes.
Ademas permiten atender de forma diferenciada aquellos estudiantes méas vulnerables
a los problemas de la sexualidad, desde lo individual hasta lo social, por ejemplo
aguellos muchachos timidos, inmaduros, fragiles, poco responsables, con una
inadecuada autovaloracion, que sean promiscuos, con riesgo de embarazo, que tengan
problemas de identidad de género, o que el contexto en que se desarrollan no favorece
su crecimiento. Estas actividades extraclases posibilitan el intercambio, la discusion de
tematicas personales y grupales, vinculadas a la vida sexual y social en general, por lo
gue es necesario propiciar un ambiente agradable, acorde con las necesidades, los

intereses y las aspiraciones de los adolescentes y jovenes.

Dentro de estas actividades se encuentran los talleres de educacién sexual,
conferencias 0 charlas, proyeccibn de materiales audiovisuales, lecturas
recomendadas, entre otras. Para desarrollar estas actividades se pueden aprovechar
los turnos de Reflexion y Debate dispuestos en el horario para el tratamiento a temas
de salud con los alumnos, previa coordinacion y ubicacion en el sistema de trabajo de la

escuela.



CAPITULO II.

FUNDAMENTACION DE LAS ACCIONES METODOLOGICAS DIRIGI DAS A LA
PREPARACION DE LOS PGI DEL IPE JESUS LUNA PEREZ PAR A LA EDUCACION
DE LA SEXUALIDAD RESPONSABLE EN SUS ALUMNOS.

En este capitulo se presentan las acciones metodolégicas aplicadas a los PGI las
cuales fueron elaboradas teniendo en cuenta las necesidades béasicas determinadas
en el diagnostico y cumplen con lo establecido en la RM 119/08. Dentro de éstas se
encuentran tres reuniones metodoldgicas y siete talleres con un orden ldgico,

efectuados desde septiembre de 2008 hasta marzo de 2009.
2.1 Resultados del diagndstico aplicado.

En este epigrafe se realiza un analisis detallado del estado actual de los PGI en cuanto
a su preparacion para educar la sexualidad en sus alumnos. Para realizar el diagnéstico
se utilizaron dos tipos de instrumentos: una entrevista que mide los indicadores de la
dimensién 1 y una guia de observacion de las actividades que mide tanto los

indicadores de la dimensiéon 1 como los de la 2.

A continuacion se representa el disefio de la variable dependiente con sus indicadores:

VARIABLE DEPENDIENTE

/ \

DIMENSION 1 DIMENSION 2

V77N

En la tabla siguiente se muestra la modelacion estadistica de los indicadores, donde se

le asigno una variable estadistica y su respectiva escala valorativa de tipo ordinal.



Modelacién estadistica de los indicadores.

) y ] Variable
Dimension Indicador . Escala
estadistica
1 VE1
2 VE2
D1
3 VE3
4 VE4
5 VE5
6 VE6
D2 (B, R, M)
7 VE7
Escala Valorativa
Dimensién 1. Cognitiva
Indicadores B R M
Dominan los Conocen algunos No conocen ningun
VE1 conceptos basicos de | conceptos basicos de | concepto basico de la

la sexualidad

la sexualidad

sexualidad

VE2

Poseen dominio de los
objetivos de la
educacion de la

sexualidad

Conocen algunos
objetivos de la
educacion de la

sexualidad

No tienen dominio de
los objetivos de la
educacion de la

sexualidad

VE3

Poseen dominio de los
principios de la
educacion de la

sexualidad

Conocen algunos
principios de la
educacion de la

sexualidad

No tienen dominio de
los principios de la
educacion de la

sexualidad




Dominan los

documentos que rigen

Conocen algunos de

los documentos que

Desconocen los

documentos que rigen

Ve la educacion sexual en rigen la educacion la educacion sexual
la escuela sexual en la escuela en la escuela
Dimensién 2. Procedimental
Indicadores B R M
Tienen habilidades en Poseen algunas No poseen
el algoritmo de trabajo habilidades para habilidades para
para la educacion de proceder con el proceder con el
VES la sexualidad algoritmo de trabajo algoritmo de trabajo
responsable para la educacion de | para la educacion de
la sexualidad la sexualidad
responsable responsable
Poseen habilidades Poseen algunas No poseen
para la planificacion, habilidades para la habilidades para la
orientacion y ejecucion planificacion, planificacion,
de las actividades para | orientacion y ejecucion orientacion y
VE6 la educacion de la de las actividades para ejecucion de las
sexualidad la educacion de la actividades para la
responsable sexualidad educacion de la
responsable sexualidad
responsable
Poseen habilidades Poseen algunas No poseen
VE7 para desarrollar habilidades para habilidades para

técnicas participativas

desarrollar técnicas

participativas

desarrollar técnicas

participativas




Como resultado de los instrumentos aplicados ( la entrevista y la utilizacion de la guia
de observacion) para determinar las potencialidades y limitaciones de los PGI en los
aspectos necesarios en su preparacion para educar la sexualidad responsable : el
conocimiento de los conceptos béasicos, los objetivos, principios , los documentos que
rigen este trabajo en la escuela y las habilidades que poseen para utilizar el algoritmo
de trabajo, las habilidades para planificar, orientar, ejecutar y evaluar las actividades
asi como para utlizar técnicas participativas se confirm0é que éstos poseen
insuficiencias en la preparacion para desarrollar su labor las cuales se detallan a

continuacion:
Al utilizar la guia de observacion (Anexol) se comp  robd que :

-Un PGI que representa el 12,5% demostrd tener pleno dominio de los conceptos
basicos de la sexualidad, un PGl (12,5%) domina algunos conceptos y seis que

representan el 75% no tienen dominio de ninguno.

-Solo tres PGI demostraron tener dominio de los objetivos de la educacion sexual, los

cinco restantes no tienen dominio.
- Dos PGI que representan el 25% dominan los principios y seis (75%) no los dominan.

-Tres PGI que representan el 37,5% dominan los documentos rectores y el resto que

representa el 62,5% no los dominan.
En la dimensién procedimental se comprob6 que:

-Un PGI que representa el 12,5% domina todas las habilidades para proceder con el
algoritmo de trabajo para la educacion de la sexualidad responsable, dos que
representan el 25% dominan algunas habilidades y cinco, que representa el 62,5% no

dominan ninguna.

-Dos PGI que representan el 25% demostraron tener suficientes habilidades para
planificar, orientar ,ejecutar y evaluar las actividades encaminadas a la educacion de la
sexualidad responsable, un PGl, el 12,5%, domina alguna de estas habilidades y cinco

gue representan el 62,5% no tienen dominio de ninguna.

-Solo dos PGI, es decir el 25% dominan algunas habilidades para desarrollar técnicas

participativas y el resto que representa el 75% no tiene ninguna de estas habilidades.



Regularidades de la observacion realizada.
» Poco dominio de los conceptos basicos de la sexualidad.
» Les falta conocimiento de los objetivos y principios de la educacion sexual.

» Desconocen la mayoria de los documentos que rigen la educacién sexual en la

escuela.
» Tienen limitaciones para aplicar la estrategia para la educacion sexual responsable.
» Presentan dificultades en la orientacion y ejecuciéon de las actividades.
» Tienen poco dominio de las habilidades para desarrollar técnicas participativas.
Los resultados que arrojé la entrevista individual inicial (Anexo 2) fueron los siguientes:

Dos PGI que representan el 25% supieron algunos conceptos basicos de la sexualidad
por lo que su respuesta es regular y seis PGI que representan el 75% dieron respuestas

insuficientes.

Tres PGI que representan el 37,5% pudieron mencionar los objetivos generales de la
educacion sexual y cinco PGI que representan el 62,5% no fueron capaces de dar una

respuesta acertada.

Dos PGI que representan el 25% supieron mencionar algunos principios de la

educacion sexual y seis PGI (75%) no fueron capaces de mencionar ninguno.

Dos PGI que representan el 25% fueron capaces de mencionar todos los documentos
gue rigen la educacion de la sexualidad, un PGI (12,5%) pudo mencionar algunos y

cinco PGI que representan el 62,5% no supieron mencionar ninguno.
Regularidades detectadas en la entrevista inicial:

 Poco dominio de los conceptos basicos de la sexualidad, principalmente sexo,

sexualidad, identidad de género y rol de género.
» Poco dominio de los objetivos y principios de la educacion sexual.

 Poco dominio de los documentos que rigen la educacion sexual en la escuela

cubana.



Regularidades detectadas en los instrumentos aplica  dos.

Los resultados de los instrumentos aplicados demostraron que existen serias
insuficiencias en la preparacion de los PGl para la educacion de la sexualidad

responsable de sus alumnos ya que tienen las siguientes carencias:
» Poco dominio de los conceptos sexo y sexualidad.

e Poco dominio de los conceptos identidad de género, rol de género y orientacion

sexo erdtica.

» Insuficientes conocimientos de los documentos que rigen la educacion sexual en la

escuela.

* No tienen desarrolladas todas las habilidades para utilizar el algoritmo de trabajo

para educar la sexualidad responsable.

» Les faltan algunas habilidades para planificar, orientar, ejecutar y evaluar las

actividades encaminadas al logro de este objetivo.

* No poseen suficientes habilidades para desarrollar técnicas participativas con la

calidad requerida.

Se constatd en el diagnostico realizado que la muestra seleccionada (ocho PGI)

presentan estas limitaciones para desarrollar este trabajo y poseen potencialidades,

tales como:

. Estan motivados para el desarrollo de esta tarea.

. Estan conscientes de la necesidad de su preparacion.

. Tienen disposicion para enfrentar esta tarea.

. Mantienen buenas relaciones interpersonales con sus alumnos.

. Dominan las caracteristicas psicopedagogicas de su grupo.

. Han logrado establecer relaciones de cooperacion con la mayoria de los padres.

Teniendo en cuenta los resultados obtenidos en el diagnostico se aplicaron acciones

metodolbgicas para lograr la preparacién de los PGI.



2.2 Fundamentacién de las acciones metodologicas p  ara la preparacion de los

PGI para educar la sexualidad responsable en susal umnos.

La terminologia acciones metodoldgicas ha sido de poco uso en la escuela cubana
para el desarrollo del trabajo metodoldgico con los docentes y en especifico con los
PGI. En el rastreo bibliografico realizado por la autora de este trabajo, pudo constatar
gue acciones:_ “Constituyen procesos subordinados a objetivos o fines conscientes”.
(Gonzalez Maura, V. et al 2001:95). Por su parte el Dr. Antonio Herndndez Alegria
(2004:5) en el informe final del proyecto: “Propuesta de una concepcion teorico
metodoldgica para la educacion en valores en Secundaria Basica”, al referirse a esta
terminologia determina que “desde el punto de vista pedagdgico se basa en el
interactuar entre elementos de la instruccién y la educacion y el desarrollo para el logro
de la preparacion del hombre para la vida practica. Desde lo metodoldgico estas
acciones tienen en cuenta la propia actividad que desempefian los cuadros, dirigentes
funcionarios y docentes seleccionados del ministerio de Educacion, con los docentes
en diferentes instancias”. En la tesis de maestria M .M. Calderén (2005:28) autora
define las acciones metodolégicas como “las actividades que conllevan al logro de
determinados objetivos que se pueden alcanzar a corto, mediano y largo plazo, cuya
relaciones son reciprocas entre las distintas disciplinas” y Josefa Saez (2008:7) al
definir este término la conceptualiza como “acciones intelectuales tedricas y practicas
gue tienen como objetivo el mejoramiento de la preparacion del docente y estan
enfocadas hacia los aspectos que éstos necesitan ”. La autora toma esta definicion ya
gue entiende que en este proceso se desarrollan acciones teoricas que ofrecen los
elementos metodoldgicos y de contenido necesarios, asi como acciones practicas
para garantizar la solidez de los mismos y se debe tomar como punto de partida el

diagnostico para incidir sobre las carencias de cada docente y mejorar su preparacion.

Esta propuesta de acciones metodologicas influye directamente en la calidad del
proceso pedagdgico y especialmente, en la educacion de la sexualidad responsable en
los alumnos. En el orden metodoldgico tiene gran importancia ya que permite erradicar,
en gran medida, las insuficiencias que presentan los PGl para enfrentar esta tarea

porque les proporciona los conocimientos tedricos - practicos necesarios y las acciones



gue se realizan en la escuela no resuelven estas carencias porque las mismas
responden a lineas metodoldgicas relacionadas con la direccion del proceso de
enseflanza—aprendizaje y no a los fundamentos necesarios para la atencion a esta
esfera de la personalidad. En el orden pedagodgico se ofrecen procedimientos

didacticos que pueden utilizarse de forma novedosa y hacer mas creativo el trabajo.

Dentro de las acciones seleccionadas estan la reunion metodoldgica y el taller las
cuales se desarrollan en la escuela los dias de preparacion del departamento técnico
desde septiembre de 2008 hasta marzo de 2009.

Las tres reuniones metodoldgicas realizadas garantizan la preparacion de los PGI en los
aspectos metodoldgicos sobre la educacion de la sexualidad. Estas constan del tema,
objetivo, operaciones, conclusiones, orientacion para la proxima accion y bibliografia. En
ellas se toman acuerdos metodolégicos.

En la primera reunion metodoldgica se trabajan aspectos basicos tales como: los
objetivos y principios de la educaciéon sexual y documentos que norman esta tarea en la
escuela, en la segunda, el algoritmo de trabajo para educar el valor responsabilidad en la
sexualidad y la metodologia para la utilizacion de las técnicas participativas como una
respuesta metodologica y en la tercera, los requisitos para el desarrollo de las actividades
grupales ,los diferentes estilos pedagdgicos, los métodos educativos y la evaluaciéon de
los resultados alcanzados. Todas contribuyen a la preparacion basica de los PGI para
después poder participar activamente en los talleres. Como puede apreciarse, las
acciones siguen un orden logico.

El término taller se deriva del vocablo francés atelier que posee varias acepciones:
estudio, obrador, oficina, etc. y sus origenes provienen de la Edad Media como un lugar
donde se forman los aprendices.

Taller: “Es una forma de organizacion del proceso docente — educativo. Constituye un
espacio para el debate abierto, en torno a la situaciéon que se comparte. Tiene como
propésito fundamental promover el desarrollo del pensamiento critico, reflexivo y
creador de los sujetos en un ambiente propicio el cual debe ser en parte, generado por
ellos mismos. Se fundamenta en un tipo de aprendizaje cooperativo, donde se
benefician todos a partir de lo que cada cual puede aportar de sus experiencias,

conocimientos, vivencias, motivaciones y sentimientos, por lo tanto “tiene como base



inspiradora la interaccion mediada, lo que supone para los sujetos implicados, un
verdadero sentido de pertenencia, no solo al grupo del que forma parte, sino, de todo lo
gue acontece en el mismo y con cada uno de sus miembros.” (Castellanos Siméns D.
2003: 55)

Se considera el taller como una forma de organizacion que concuerda con la
concepcion problematizadora y desarrolladora de la educacion en la medida en que a
traves de él se trata de salvar la dicotomia que se produce entre teoria y préctica,
produccion y transmision de conocimientos, habilidades y habitos, investigacion y
docencia, tematico y dinamico, fendmeno que se presenta en mayor 0 menor grado en
algunas de las formas de organizacion empleadas hasta el momento.

Un elemento esencial del taller es la auto preparacion de los docentes para el debate de
la problematica seleccionada para aportar las experiencias e intercambiar
profesionalmente, es decir, del alto nivel de participacion de los asistentes depende en

gran medida su éxito. .” (Castellanos Siméns D. 2003: 55)

En la definicion de taller teérico metodolégico muchos autores como Gloria Mirabenti
Perozo (1989:12), coinciden en plantear que: “es una reunién de trabajo en pequefios
grupos o0 equipos para hacer aprendizajes practicos. Tiene como objetivo la
demostracion practica de las leyes, ideas, teorias y principios para desarrollar
habilidades de todo tipo, ensefiar métodos, procedimientos, discutir y razonar. Debe

servir para formar y ejercitar creadoramente la accion intelectual o practica.

" El taller metodolégico es la actividad que se realiza en cualquier nivel de direccién con

los docentes y en el cual de manera cooperada se elaboran estrategias, alternativas
didacticas, se discuten propuestas para el tratamiento de los contenidos y métodos y

arribar a conclusiones generalizadas.” (RM 119/08 : 15).

Al analizar diferentes definiciones conferidas al término taller dadas por parte de varios
estudiosos de esta temética, la autora destaca que entre ellas existen aspectos que

coinciden, como son:
» Se propicia el trabajo grupal ,

» Se vincula la teoria con la préactica.



» Se discute una problematica particular de caracter metodolégico relacionada con la
labor profesional.

Se selecciona el taller teérico-metodoldgico, el cual se considera que es aquel en el que

se construye colectivamente el conocimiento, partiendo de los fundamentos cientificos

gue sustentan el proceder metodoldgico de la materia de que se trate. Los talleres que

aqui se ofrecen, dirigidos a los PGI, pretenden abordar temas referidos a la educacién

de la sexualidad responsable para que desde sus funciones logren descubrir,

reflexionar, y elaborar sus puntos de vista a partir de aquellas contradicciones

esenciales que necesariamente deben responder al perfeccionamiento de su

preparacion profesional.

Como rasgos esenciales del taller metodoldgico se destacan:

¢ Es una variante del trabajo metodolégico que puede insertarse dentro de su
dinamica, de acuerdo con las necesidades de los docentes. Funciona a traves de la
interaccion grupal, el problema metodologico es objeto de andlisis, valoracion,
reflexion, debate y propuesta de soluciones por parte de los participantes.

¢ Cumple con las funciones de actualizar, integrar, reflexionar e investigar. Posibilita la
elevacion del nivel profesional de los docentes al discutirse problemas intrinsecos de
su labor pedagdgica con el objetivo de buscar vias para su optimizacion.

¢ Posee introduccion, desarrollo y conclusiones, como toda actividad metodolégica.

¢ Su organizacion estd sujeta a las caracteristicas del problema metodolégico
abordado, al objetivo que se plantee, a la composicidén y experiencia profesional del
grupo de profesores que participe y a los recursos y medios materiales que se

dispongan.



Para la elaboracion de estos talleres se ha seguido el enfoque histérico-cultural de L.S.
Vigostky y sus colaboradores, el cual se centra en el desarrollo integral de la
personalidad, que sin desconocer el componente bioldgico del individuo, lo concibe
como un ser social cuyo desarrollo va a estar determinado por la asimilacion de la

cultura material y espiritual creada por las generaciones precedentes.

El perfeccionamiento profesional de las personas que participan, se concibe a partir de
este postulado mediante la actividad y la comunicacion en sus relaciones
interpersonales, constituyendo ambas (actividad y comunicacion) los agentes

mediadores entre el asesor y la experiencia cultural que van asimilando.

Otra idea fundamental que fue necesario tener en cuenta al preparar estos talleres, se
refiere al papel que juega el propio desarrollo alcanzado por el personal pedagoégico y
su relacion con el que posteriormente puede alcanzar. Esta cuestion lleva logicamente
al andlisis del concepto en funcion de dos niveles diferentes en el desarrollo del
personal pedagogico. El primero es el nivel de desarrollo actual, el nivel alcanzado ya
por los PGl (determinacién de necesidades y posibilidades). ElI segundo nivel lo
constituye la zona de desarrollo préximo, o sea, lo que aun no han logrado, pero que
esta en sus posibilidades de alcanzar a partir del desarrollo de los talleres. Al abordar el
problema de la relacién que existe entre ensefianza y desarrollo, Vigostky o ve como
dos cosas que interactian. A pesar de que la ensefianza va delante y conduce al
desarrollo, esta propia ensefianza tiene que tener en cuenta necesariamente, las
propias leyes del desarrollo. Se considera que las acciones estan estructuradas de
una forma que posibilitan la preparacion de los PGI para desarrollar la educacion de la
sexualidad responsable, al tener como finalidad conocer algo nuevo, lo que implica
moverse de una situacion inicial actual a una nueva y superior, no concebida.

Objetivo General de los Talleres.

* Preparar a los PGI en aspectos relacionados con la educacion de la sexualidad

responsable en sus alumnos.



Estructura de los talleres : contempla el titulo, objetivo, la preparacion previa que
efectuaran los participantes, la apertura donde se hacen los comentarios iniciales. En la
mayoria de los casos se utiliza una técnica participativa para la animacién o
caldeamiento del grupo, posteriormente se presenta el tema a tratar mediante recursos,
los que de forma general resultan amenos y novedosos para dar tratamiento a la
tematica en cuestion y propiciar la participacion activa de los PGI. Una vez concluido
este momento se procede al cierre, utilizando técnicas que permiten obtener
informacion acerca de la utilidad de lo abordado y la preparacion previa para el proximo
taller.

En estas sesiones se persigue que el grupo interactie, discuta, mediante el proceso de
realizacion de las tareas que propician el aprendizaje, el cambio, y con él, el logro de los
objetivos de los talleres.

Los meétodos y procedimientos que se emplearan deben permitir el desarrollo del grupo,
entre los que se destacan: el debate, la conversacion, las técnicas participativas y el
intercambio de experiencias.

Los medios y materiales que se proponen son basicamente la pizarra y modelos los que
pueden ser enriquecidos en la practica al ejecutar los talleres.

Los talleres fueron planificados y organizados, a partir de la determinacién de
necesidades que demandaron su elaboracion. Estos talleres son abordados desde una
oOptica de trabajo grupal, con la intencion de promover procesos de cambio, lo que exige
una rigurosa preparacion de los participantes.

Se propone ademas, un ultimo taller o sesion final donde debe efectuarse un balance
de los logros y la repercusion en cada uno de los participantes, si se cumplié o no el

encuadre y si se alcanzaron las expectativas iniciales.



2.3 Propuesta de acciones metodoldgicas.
Accion 1.

Tema: Aspectos tedrico-metodoldgicos para el desarrollo de la sexualidad responsable
de los alumnos

Objetivo:  Argumentar los fundamentos tedrico-metodolégicos que sustentan la

educacion de la sexualidad responsable.
Accion : Reunién metodologica.
Operaciones:

Se inicia la actividad con una exploracion sobre los conocimientos que poseen los PGI
en los aspectos tedrico-metodologicos para el desarrollo de la educacion de la
sexualidad.

Se realiza la motivacion hacia el tema a través de situaciones tipicas, destacando la

aplicacion préactica de este contenido.

Ofrecer los fundamentos tedrico-metodolégicos que sirven de base al tema

seleccionado:

Concepto de educacién sexual responsable. Importancia.
Desarrollo de la educaciéon sexual en Cuba.

Documentos que rigen la educacion sexual en la escuela.
Objetivos de la educacion sexual.

Principios de la educacion sexual.

AN N N Y N N

Vias a utilizar para educar la sexualidad de los alumnos.

Realizar el debate sobre los aspectos expuestos anteriormente y enfatizar en su

importancia para el perfeccionamiento de la educacion sexual en la escuela.

Después de realizar el debate y llegar a conclusiones de caracter metodoldgico se
adoptan acuerdos.



Acuerdo 1

Desarrollar el trabajo encaminado a la educacion de la sexualidad de los alumnos
teniendo en cuenta las indicaciones de los documentos que norman esta tarea en la

escuela asi como los objetivos y principios de la misma.
Orientacion hacia la proxima actividad

Planificar una actividad con los alumnos para dar tratamiento a los conceptos de sexo y

sexualidad asi como las consecuencias de una sexualidad irresponsable.

(La siguiente bibliografia se utiliza para profundizar en el tema y para prepararse para

la préxima actividad.)
Bibliografia

Castro Alegret, P.L., [et.al]. (2006). Educacion Sexual en los jovenes de preuniversitario,
Educacion Técnica y universidades pedagogicas. La Habana: Editorial Pueblo y
Educacion.

Chavez Rodriguez, J. A., Suarez Lorenzo, A. y Permuy Gonzalez, L.D. (2005).
Acercamiento necesario a la Pedagogia General. La Habana: Editorial Pueblo y
Educacion.

Gomez Gutiérrez, L. I. (2001). Conferencia especial sobre "El desarrollo de la educacion
en Cuba". Congreso Internacional Pedagogia 2001. La Habana: Editorial Pueblo y
Educacion

Gonzalez Hernandez, A. [et. al]. (1997). Hacia una sexualidad responsable y feliz.
Documento tedrico- metodolégico. La Habana: Editorial Pueblo y Educacion.

Gonzalez Hernandez, A. (2004). Conferencia IV Congreso Regional de Educacién para
la Salud. La Habana: Editorial Pueblo y Educacion.

Gonzalez Hernandez, A., Castellanos Simons, B., (2003) Sexualidad y Geénero:
Alternativa para su educacion ante los retos del siglo XXI. La Habana: Editorial
Cientifico — Técnico.

MINED-MINSAP, Republica de Cuba. Resolucion Conjunta nimero 1/97. La Habana.

Torres Cueto, M.A. [et. al]. (1999). Programa Director de Promocion y Educacion para la
Salud en el Sistema Nacional de Educacion. La Habana: Editorial Pueblo y

Educacion.



Accion 2
Tema: El sexo y la sexualidad. Consecuencias de una educacion sexual inadecuada.
Objetivos:

v Debatir los criterios de los PGl sobre las diferencias entre sexo y sexualidad, asi

como las consecuencias de una educacion sexual inadecuada.
Accion: Taller metodoldgico.
Operaciones:

 Se motiva a través de una situacion problémica relacionada con el temay se

orienta el objetivo
» Seindica a los PGl realizar el dibujo de un hombre y una mujer.
» Cada uno muestra su dibujo.

» Se pediria a cada docente que explique por qué los dibuj6é asi. Se escuchan todas
las opiniones.

= Después se presentan dos tarjetas:

Sexo Sexualidad

Se preguntara:
- ¢ significan lo mismo?
- ¢, Qué es el sexo?
- ¢, Qué es la sexualidad?

Se realiza una "lluvia de ideas". La pizarra se divide en dos (Sexo y sexualidad) y se
escriben todos los elementos que aportan los docentes. Se marcan los elementos

coincidentes para llegar a elaborar los conceptos y arribar a conclusiones.

Después se presenta la siguiente grafica:



Trastornos Psiquicos

A

Educacion "

sexual
inadecuada

Disfuncion sexual
Divido el aula en dos equipos y se realiza una competencia para completar la gréfica.
(Consecuencias de una educacion sexual inadecuada).
Se arriba a conclusiones.
--- Se realiza el cierre del taller.

Se orienta utilizar la siguiente bibliografia para profundizar en este tema.

Bibliografia.

Castellanos Simons, B., Gonzalez Hernandez, A., (1995). Sexualidad humana
personalidad y educacién. La Habana: Editorial Pueblo y Educacion.

Monrroy de Velazco, Anamely., (1985). El educador y la sexualidad. México: Editora
México.

Ruiz Gamio, X., (1993).Consideraciones generales acerca de la sexualidad



Accion 3

Tema: El algoritmo de trabajo y las técnicas participativas para la educacion de la

sexualidad responsable.

Objetivos : Explicar los fundamentos metodolégicos que sustentan la aplicacion del
algoritmo de trabajo vy las técnicas participativas para la educacion sexual en la

escuela.
Accion: Reunién metodoldgica.
Operaciones:

Se inicia la actividad con la exploracion de los conocimientos que poseen los PGI

acerca del basamento metodoldgico de la educacion sexual.

Se realiza la motivacion hacia el tema con la utilizacion de una técnica participativa. Se

orienta hacia el objetivo de la actividad.

Ofrecer los fundamentos dialéctico-metodologicos que sirven de base al tema

seleccionado:
o Recordar los postulados de la teoria del conocimiento.

o Brindar el algoritmo de trabajo para la educacion del valor responsabilidad en la

sexualidad basado en esta teoria.
Ofrecer fundamentos psico-pedagdgicos sobre la educacién de la sexualidad.
= Caracteristicas psicoldgicas del adolescente tardio.
= Significacidén del grupo en la adolescencia.
» La formacion de motivos.
» Importancia de una correcta comunicacion.

» Las técnicas participativas. Importancia y requisitos a tener en cuenta para

aplicarlas.

Realizar el debate de los aspectos expuestos anteriormente y enfatizar en su

importancia para el perfeccionamiento de la educacion sexual en la escuela.



Llegar a conclusiones de caracter metodoldgico y adoptar acuerdos.

Acuerdo 2 Utilizar el algoritmo de trabajo basado en la Teoria del conocimiento vy las

técnicas participativas para desarrollar la sexualidad responsable en los alumnos.
Orientacién hacia la proxima actividad.

Planificar una actividad para un turno de reflexion y debate para dar tratamiento con tus

alumnos a los conceptos identidad de género, rol de género y orientacion sexo erotica.

(Se utilizara la siguiente bibliografia para preparar esta actividad).

Bibliografia

Gonzalez Hernandez, A. [et. al]. (1997). Hacia una sexualidad responsable y feliz.
Documento tedrico- metodologico. La Habana: Editorial Pueblo y Educacion.
Gonzalez Hernandez, A., Castellanos Simons, B., (2003) Sexualidad y Geénero:
Alternativa para su educacion ante los retos del siglo XXI. La Habana: Editorial
Cientifico — Técnico.
Gonzalez Maura, V. [et. al]. (1995). Psicologia para educadores. La Habana: Editorial
Pueblo y Educacion.
Gonzalez Maura, V. (2002). Psicologia para educadores. La Habana: Editorial Pueblo y
Educacion.
Gonzalez Rey, F. (1995). La personalidad, su educacion y desarrollo. La Habana:
Editorial Pueblo y Educacion.
Loza Hurtado E., (1999).La Educacion Sexual como medio para la educacion en valores
y actitudes. Colombia: IPLAC.
MINED (1998). Lineamientos para fortalecer la formacion de valores, la disciplina y la

responsabilidad ciudadana desde la escuela.” Resolucion Ministerial N. 90/98



Accion 4
Tema: La identidad de género, el rol de género y la orientacién sexo erotica.
Objetivo:  Debatir sobre la identidad de género, el rol de género y orientacidn sexo
erdtica asi como la relacion entre estos conceptos.
Accion: Taller metodoldgico.
Introduccién
Operaciones
Se realiza la motivacion a través de un dialogo con los PGl sobre la caracterizacion
psicopedagogica de sus grupos.
Se motiva Yy se orienta el objetivo.
Desatrrollo

Se presenta una lamina con las siguientes figuras:

Se realizan las siguientes preguntas :
-Son femenino o masculino. ¢ Por qué?
Se orienta a los docentes que transformen el # 1 en femenino y el # 2 en masculino.

(Se retoma el concepto de sexo bioldgico).



- ¢ Tendran conciencia de su masculinidad o feminidad?. Se escuchan opiniones.
Dar lectura al siguiente fragmento:
“Se puede vivir vida cualquiera,
Con tal que no se pierda uno a si mismo
No importa perderlo todo
Si permanecemos tal como somos.."

(Johann Wolfgang Goethe)

Se estimula el debate de este fragmento lo que servird como punto de partida para
llegar al concepto de identidad de género.

Se preguntara:

1. ¢ Existe correspondencia entre la identidad de género y el rol de género?
Explica.

2. ¢, Qué consecuencias puede traer para una persona no asumir la identidad
de género?

3. ¢, Qué entiendes por orientacion sexo eroética? ¢ Cuantos tipos conoces?

Se hace la llave resumen.

—
Componentes
Psicologicos < Identidad/v Rol de género
de la sexualidad de
Género Orientacion sexo erotica

Después se divide a los PGl en tres grupos (A, B, C).

Deben suponer que en su grupo tienen un adolescente homosexual el cual no

asume publicamente su identidad.

= Grupo A: opinaran sobre la causa del problema de este adolescente.

= Grupo B: explicardn como se manifiesta éste en sus relaciones interpersonales con
el resto del grupo.

= Grupo C: explicaran como accionarian como PGI del grupo ante esta situacion.



Se promueve un debate sobre la importancia que tiene realizar este trabajo de forma
correcta, para garantizar la preparacion de los alumnos para la toma de decisiones
futuras y la solucion de conflictos personales.

Arribar a conclusiones.

Se desarrolla la sesion de cierre.

Los PGI deben plantear su opinién acerca de los elementos que les aporto el taller y lo
gue consideren que se puede agregar para favorecer el aprendizaje de todos

Orientar a los PGI preparar una actividad para trabajar con sus alumnos la equidad de
género y el sexismo en la actividad educacional.

(Se utiliza esta bibliografia para profundizar en el tema tratado y para preparar la

préxima actividad).

Bibliografia.

Ares Museo, P. (2002). Identidad de género y su especificidad en Cuba. La Habana:
Editorial De la Mujer en Cuba.

Gonzalez Hernandez, A., Castellanos Simons, B., (2003) Sexualidad y Geénero:
Alternativa para su educacion ante los retos del siglo XXI. La Habana: Editorial
Cientifico — Técnico.

Krause, M., (1988). Educacién Sexual.

Ruiz Gamio, X., (1993).Consideraciones generales acerca de la sexualidad.



Accion 5

Tema: La equidad de género y sus manifestaciones.

Objetivos:
Debatir sobre la equidad de géneroy cémo se manifiesta el sexismo en las relaciones
de pareja y en la actividad pedagodgica.

Accion: Taller metodoldgico.

Operaciones

--Se realiza la motivacion a través del debate de la siguiente frase: ™ Los hombres y las
mujeres son iguales ™

---Le explicaremos a los docentes que vamos a desarrollar la técnica “Tras las huellas
de una historia”.

---Se explica a que se va a lanzar una pelota y cada uno de ellos aporta algun elemento
hipotético de la vida de cada alumno desde su nacimiento hasta la actualidad a medida

gue la pelota pasa de mano en mano.

---Se plantea la primera situacion:

1. Maria Isabel es una alumna de décimo grado, y en estos momentos se conoce que
tiene 15 semanas de embarazo.

2. Marcos esta cursando grado doce y va a tener un hijo.

---Después de formada la historia de Maria Isabel, se repite la actividad pero con la vida
de Marcos.

---A continuacion se realiza una comparacion entre las dos historias conformadas por
los docentes encaminadas a discutir sobre la equidad de géneros hasta arribar a
conclusiones.

---Al final se realiza el siguiente ejercicio:

Transforma la siguiente frase en caso necesario:

I. Los cubanos somos alegres.

2. Los hombres deben protegerse para mantener relaciones sexuales.

3. La sexualidad es fuente de placer para el hombre.



4. Los alumnos no mantienen relaciones de pareja estables.

---  Se revisa el ejercicio en colectivo para demostrar coOmo se practica el sexismo en
la actividad pedagogica.

--Se arriba a conclusiones.

---Orientar a los PGl el estudio de las caracteristicas psicolégicas de la adolescencia
utilizando la siguiente bibliografia.

Bibliografia.

Krause, M., (1988). Educacién Sexual.

Monrroy de Velazco, Anamely., (1985). El educador y la sexualidad. México: Editora
México.

Ruiz Gamio, X., (1993).Consideraciones generales acerca de la sexualidad Tesis y
Resoluciones., (1976). Primer Congreso del Partido Comunista de Cuba. La
Habana: Ediciones Ciencias Sociales.

Bozhovich, L:1 .(1972).Estudio de los motivos de la conducta del nifio y del adolescente
.LA Habana: Editorial Pueblo y Educacion.

Calvifio, M .A .Trabajar en Grupo y con el grupo .Experiencias y reflexiones basicas. La
Habana. Editorial Academia.



Accion 6
Tema: Requisitos para el desarrollo de las actividades de la educacion responsable en

los alumnos.

Objetivos: Argumentar cuéles son los elementos tedrico-metodoldgicos a tener en
cuenta por los PGI acerca de los tipos de actividades a través de las cuales pueden
educar la sexualidad de sus alumnos, asi como los requisitos para garantizar una buena

comunicacion en el desarrollo de los mismos.

Accion: Reunién metodologica.

Operaciones:
-Comprobacion de conocimientos de los PGI.
-Motivacion y orientacion de la actividad a realizar.

-Ofrecer los elementos teoricos sobre los aspectos siguientes:

1 -Tipos de actividades para educar la sexualidad en los alumnos.
-Reglas basicas para el trabajo grupal.

= Confidencialidad.

= Declaracion del Yo.

= Derecho de pasar.

= Anonimato.

= Agregacion de reglas.
2-Estilo pedagogico.
3-Métodos educativos.

= Métodos persuasivos.

= Métodos de ejercitacion.

» Métodos complementarios o auxiliares.
4-Evaluacion de los resultados alcanzados.

-Arribar a conclusiones.



Acuerdo 3

Desarrollar actividades grupales para la educacion de la sexualidad cumpliendo las
reglas basicas para este trabajo, un estilo pedagdgico adecuado y utilizando los
métodos educativos orientados.

-Orientar elaborar una actividad cumpliendo los requisitos del trabajo grupal.

Bibliografia.

Se utiliza esta bibliografia para profundizar en el tema y preparar la proxima actividad.

Castro Alegret, P.L., [et.al]. (2006). Educacion Sexual en los jovenes de preuniversitario,

Educacion Técnica y universidades pedagdgicas. La Habana: Editorial Pueblo y

Educacion.

Garcia Batista, G. [et.al]. (2002). Compendio de Pedagogia. La Habana: Editorial
Pueblo y Educacion.

Gonzalez Maura, V. [et. al]. (1995). Psicologia para educadores. La Habana: Editorial
Pueblo y Educacion.

Gonzalez Maura, V. (2002). Psicologia para educadores. La Habana: Editorial Pueblo y
Educacion.

Gonzalez Rey, F. (1995). La personalidad, su educacion y desarrollo. La Habana:

Editorial Pueblo y Educacion.



Accion 7

Tema: Consecuencias de las relaciones sexuales sin proteccion.

Objetivo: Debatir las consecuencias de las relaciones sexuales sin proteccion.

Demostrar alos PGI como se puede desarrollar una técnica participativa.

Accion: Taller metodoldgico.

Operaciones:
Par realizar la motivacion se planteara que las relaciones sexuales desprotegidas no
solo pueden traer como consecuencia un embarazo no deseado, sino también las
personas pueden contraer enfermedades de transmisidén sexual.

= ;Conocen cuales son éstas?

= ¢ Cual es la més peligrosa? ¢ Por quée?
“Los adolescentes y jovenes, en muchas ocasiones, tienen relaciones sin proteccion,
pues piensan que no son vulnerables, o que no van a ser tan fatales” ¢Tendran razon?
---Se propone un juego llamado “Contactos sin control”
1-Las personas se ponen de pie en un circulo.

Se explica que:

- Saludar de mano : significa tener una relacion sexual desprotegida

- Rascar la mano a otra persona: significa que su cuerpo ha sido expuesto al VIH

2-Todos los participantes cerraran lo ojos y daremos la vuelta varias veces al rededor
del grupo, tocando en el hombro a unas de las personas. Esto significa que esta

infectada por el VIH. Esta persona no puede decirlo a nadie.

3-Se manda a abrir los ojos a todos los participantes y se les pregunta ¢saben quién

tiene el VIH? ¢Qué sintieron mientras yo caminaba alrededor del circulo?



4-Los participantes caminan, conversan entre ellos y si lo desean pueden saludarse de
mano. Cada uno puede dar la mano a 3 personas. La persona que esta infectada con el

VIH rascara la mano al que salude y éste a su vez a lo demas.

5-Terminan los saludos. Se pide a todas las personas que se les rascé la mano y a la
gue se toco en el hombro que pase al centro y al resto que se sienten alrededor de
éstos.

6- A las personas que estan en el centro se le informa que su cuerpo a sido expuesto al
VIH, pero todavia no saben que estan infectado.

-¢,Qué se siente al saber que estan infectado?

-¢,Se lo contaria a alguien? ¢A quién?

-¢,Qué apoyo les gustaria recibir?

-¢,Qué siente las personas del circulo externo de la del circulo interno?

-¢,Se deciden hacerse la prueba o no?

7-Se les entrega una tarjeta boca abajo a las personas del circulo central con el
resultado de la prueba (no pueden verla todavia)

-¢,Como se sienten mientras esperan los resultados?

8-Los que tienen como resultado negativo van al circulo externo y se les preguntan

¢, Qué sienten después del resultado? ¢ Qué piensan hacer en el futuro?

9-Las personas que tienen resultado positivo se les preguntara que estan sintiendo

¢ Se lo diran a alguien? ¢ A quién? ¢ Cambiara su comportamiento?

---Se hace el debate y se arriba a conclusiones.

----- Orientar un estudio independiente sobre los métodos anticonceptivos y determinar

las ventajas y desventajas de cada uno.



Bibliografia.

Colectivo de Autores. (2004). Educacioén en la Prevencion del VIH/SIDA en el Sistema
Nacional de Educacion. La Habana: Editorial Pueblo y Educacion.

Colectivo de Autores. (2004). Conocer nuestra sexualidad y prevenir el VIH/SIDA. La
Habana: Molinos Trade S.A.

Guerrero Borrero, N., Garcia O.G., (2002). SIDA desde los afectos. La Habana: Editorial
Casa Editora Abril.

Pelaez Mendoza, J. (2001). Métodos anticonceptivos. Actualidad y perspectivas para el

nuevo milenio. La Habana: Editorial Cientifico-Técnico.



Accion 8

Tema: El embarazo en la adolescencia.

Objetivo: Debatir acerca de las ventajas y desventajas de los métodos anticonceptivos

para los adolescentes y jovenes de la ETP.

Accion: Taller metodoldgico.
Operaciones.
Iniciar la actividad realizando preguntas acerca del tema que se oriento estudiar en el
taller anterior. Preguntar:
- ¢ Qué meétodos anticonceptivos conoces?
- ¢Todos los métodos anticonceptivos pueden ser utilizados por los
adolescentes? Realizar la orientacion del objetivo.
- Invitar a los PGI a poner las ventajas y desventajas de cada método

anticonceptivo en una balanza.

Desventajas. Ventajas.

Balanza.
Preguntar:
¢, Cual de los métodos tiene mas ventajas que desventajas?
--Arribar a la conclusion que:
El conddn es el método anticonceptivo que deben usar los adolescentes y jovenes
porque ademas de evitar el embarazo los protege de las ITS.
¢ Por qué el método ritmico no es seguro?
--Debatir sobre el ciclo sexual femenino utilizando un modelo.
--Se arriba a conclusiones.
--Sesion de cierre.
----Orientar el estudio independiente sobre las caracteristicas de la infeccion por VIH.



Bibliografia.

Alvarez Lajonchere, C. (1987). El embarazo en la adolescencia. La Habana: Editorial
Cientifico Técnico.

Peldez Mendoza, J. (2001). Métodos anticonceptivos. Actualidad y perspectivas para el
nuevo milenio. La Habana: Editorial Cientifico-Técnico.

Ruiz Gamio, X., (1995). Planificacion familiar. Consejos a la pareja. La Habana. Editorial

Politica.



Acciéon 9
Tema: Caracteristicas del VIH — SIDA.

Objetivos: Debatir acerca de aspectos relacionados con la infeccion por el VIH y como
evitarla.

Accion: Taller metodoldgico.

Operaciones:

Escribir la palabra AMOR en el pizarrén y pedir a cada PGI que diga una palabra
relacionada con ésta.

Realizar la orientacion de la actividad indicada.

Desarrollar la técnica “El diccionario de la vida”

Se entregan las siguientes tarjetas:

Micro Elisa Periodo de ventana Portador
VIH Seropositivo Periodo de
Incubaci 6n
Sexo sequro Comportamiento SIDA
riesgo so
Responsabilidad Abstinencia Sistema inmunoldgico

---Cada PGI debe decir el significado de lo escrito en su tarjeta. Los demas miembros
del grupo también opinan.

---Se realiza un debate y se arriba a conclusiones.

----Sesion de cierre.

Se orientara a los PGI un tema por equipo para que lo desarrollen y se debata en el
taller final.



Bibliografia.

Colectivo de Autores. (2004). Educacioén en la Prevencion del VIH/SIDA en el Sistema
Nacional de Educacion. La Habana: Editorial Pueblo y Educacion.

Colectivo de Autores. (2004). Conocer nuestra sexualidad y prevenir el VIH/SIDA. La
Habana: Molinos Trade S.A.

De Quesada Ramirez, E. [et.al]. (1987). Infeccion o enfermedad por el virus de
inmunodeficiencia humana. La Habana: Editorial Cientifico - Técnico.

Ochoa Soto, R. [et. al]. (2003). Manual para médicos de familia sobre ITS/VIH/SIDA. La
Habana: Ministerio de Salud publica.

Ochoa Soto, R. [et. al]. (2005). Manual metodologico. Trabajo de prevencion de las
ITS/VIH/SIDA. La Habana: Ministerio de Salud publica.



Acciéon 10

Titulo : Balance final.
Accion: Taller metodoldgico.
v' Objetivo: Comprobar los conocimientos tedricos y practicos adquiridos por los
PGI para la educacion de la sexualidad responsable.
Operaciones:
-Se realiza la motivacion y orientacion de la actividad.
-Se recordara a cada equipo el tema que expondran:
v' Equipo 1 . Explicar en qué consiste los conceptos sexo, sexualidad, identidad de
género, rol de género y orientacion sexo erotica.
v' ¢ Como vincularia los conocimientos acerca de estos conceptos con la labor
educativa?

Equipo 2. Exponer como darias cumplimiento en el desarrollo de una actividad con tus
alumnos a los principios y objetivos de la educacion sexual.

Menciona cuéles son los documentos oficiales que norman la educacion
sexual en la escuela. Explica el contenido de cada uno de ellos.

Equipo 3. Demuestra como desarrollarias una correcta planificacion, orientacion,
control y evaluacién en una actividad encaminada a la educacion sexual de tus
alumnos.

Explica utilizando un ejemplo hipotético cobmo darias cumplimiento al
algoritmo de trabajo para desarrollar el valor responsabilidad.

Equipo 4. Demuestra a través de un ejemplo como utilizar correctamente una técnica

participativa.

-- Se realizara el debate de cada uno de los temas lo que permitira arribar a
conclusiones y comprobar los conocimientos adquiridos por los PGI.
-- Sesion de cierre.

De las acciones realizadas qué consideran negativo, positivo e interesante.



2.4 Validacion de las acciones metodoldgicas.

Después de aplicada la propuesta de acciones metodoldgicas se utilizaron diferentes
instrumentos para validar la misma. Dentro de ellos podemos sefalar una entrevista
realizada a cada uno de los PGl y la observacion a una actividad desarrollada teniendo
en cuenta los mismos indicadores que en el diagndstico inicial y los resultados
obtenidos fueron superiores lo que indica que la propuesta incidié favorablemente en
la preparacion de éstos para efectuar la educacion de la sexualidad responsable de sus
alumnos. Estos resultados se detallan a continuacion.

Los resultados obtenidos a través de la entrevista final (Anexo 3) fueron los siguientes
Seis PGI (75%) respondieron correctamente los conceptos basicos de la sexualidad y
dos PGI que representan el 25% solo dominan algunos.

Seis PGI que representan el 75% conocen los objetivos de la educacion sexual y dos
PGl (25%) dominan algunos de ellos.

Cinco PGI que representan el 62,5.5% dominan todos los principios basicos de la
educacion sexual, dos PGl (25%) dominan algunos y un PGI (12,5%) tuvo una
respuesta insuficiente.

Siete PGI, es decir, el 82,5% conocen los documentos que rigen la educacion sexual

y un PGI no contesté correctamente.

Los resultados que arrojo la observacion final rea  lizada (Anexo 4) a las diferentes

actividades demostré que:

* Siete PG (87,5%) tienen dominio de los conceptos basicos de la sexualidad y uno
(12,5) presenta algunas limitaciones.

¢ Seis PGl que representan el 75% conocen los objetivos y dos PGl (25%)
presentaron limitaciones.

+ Seis PGI dominan los principios de la educaciéon de la sexualidad y dos PGI, el
25%, presentaron algunas limitaciones.

¢ EI 100% de los PGI conocen los documentos que rigen la educacion sexual en la

escuela.



¢ Seis PG, el 75%, dominan perfectamente la metodologia para la educacion de la
sexualidad, uno (12,5%) tuvo algunas insuficiencias y uno (12,5) present6 varias
dificultades.

¢ Cinco PGl que representan el 62.5% realizaron correctamente la orientacion
ejecucién y evaluacién de las actividades, dos PGI, el 25% tuvieron algunas
dificultades y un PGI presento varias insuficiencias.

¢ Siete PGI que representan el 87,5% desarrollaron las técnicas participativas con

calidad y uno (12.5%) tuvo algunas insuficiencias.

Después de realizadas las acciones metodologicas y aplicados los instrumentos del
diagndstico final se comprob6 que se produjo un aumento considerable en la
preparacion de los PGl ya que éstos dominan los conceptos basicos de la sexualidad y
la relacién entre ellos, conocen cuales son los objetivos y principios de la educacién
sexual asi como los documentos que rigen este proceso en la escuela.

Ademéas han desarrollado habilidades en la utilizacion del algoritmo de trabajo para
desarrollar la responsabilidad en la sexualidad, aunque algunos tienen dificultades
para dirigir el debate de la situacion practica y no logran la implicacion personal de
todos los alumnos .En cuanto a la planificacion, orientacion ,ejecucion y evaluacion de
las actividades todavia quedan PGl que no realizan una atencidon diferenciada
adecuada porque no tienen en cuenta los conocimientos experiencias, sentimientos,
problemas y necesidades de sus alumnos.

La mayoria de los PGl son capaces de aplicar técnicas participativas con calidad
aungue en algunas ocasiones, no logran la integracion de todos los alumnos.

Teniendo en cuenta el salto favorable en la preparacién de los PGI para la educacion de
la sexualidad responsable en sus alumnos se puede asegurar que las acciones
metodolbgicas que se proponen en este trabajo tienen valor en la practica pedagdgica.



CONCLUSIONES.

La sistematizacion de los presupuestos tedrico metodologicos referentes a la
preparacion de los PGI para la educacion de la sexualidad responsable en sus alumnos,
permitié evidenciar el protagonismo que le corresponde a los mismos en este tema,
revelando de manera particular el papel importante que tienen en esta funcion, para
una adecuada formacion ciudadana e integral del futuro egresado de la Educacion

Técnica Profesional en Cuba.

La seleccion de métodos, instrumentos y técnicas propios de la investigacion para la
realizacion del diagnostico a la muestra seleccionada permitio constatar la existencia de
insuficiencias en la preparacion de los PGI del IPE “Jesus Luna Pérez” para la

educacion de la sexualidad de los alumnos.

La via de solucion estd encaminada a proponer acciones metodologicas que resuelvan
las insuficiencias que presentan los PGl para educar la sexualidad. Estos se proyectan
desde una concepcion renovadora respecto al estilo y al contenido que abordan, pues
se desarrollan en un ambiente participativo y dinamico que propician no solo la
adquisicion de elementos tedricos y metodologicos sino el intercambio de experiencias

entre los PGI.

Por los resultados obtenidos durante el desarrollo del pre-experimento, se pudo
constatar la efectividad y el nivel cientifico de estas acciones metodoldgicas, para
elevar la preparacion de los PGI para educar la sexualidad responsable en sus

alumnos.



RECOMENDACIONES.

Atendiendo a los resultados de la investigacion se recomienda:
1. Proponer a los directores, vice-directores y sub.-directores docentes de la ETP la
aplicacion de estas acciones metodoldgicas dirigidas a preparacion de los PGI

para la educacion de la sexualidad responsable.

2. Se divulguen y pongan en practica acciones similares en otras ensefanzas.
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ANEXO 1



Entrevista individual inicial.

Objetivo: Comprobar los conocimientos generales que poseen los PGI con respecto a
los conceptos basicos de la sexualidad, los objetivos y principios asi como los

documentos que rigen este trabajo en la escuela.

1 -Diga el significado de los siguientes términos:

* Sexo

e Sexualidad

* ldentidad de género

* Rol de género

» Orientacién sexoerotica
2- ¢ Cudles son los objetivos generales de la educacion sexual?
3-¢,Cuales son los principios de la educacion sexual?.

4- ¢ Conoces los documentos que rigen la educaciéon sexual en la escuela?



ANEXO 2

Guia de observacion.

Objetivo: Obtener informacion directa e inmediata sobre la preparacion de los PGl para
desarrollar la educacion de la sexualidad de sus alumnos.

Dimension
Cognitiva.

Manifiestan dominio de los conceptos basicos de la sexualidad.

Tienen dominio. Dominan algunos. No los dominan.
Tienen dominio de los elementos de la direccion del proceso de educacion de la
sexualidad.

B R M

s Objetivos.

+«  Principios

s+ Documentos normativos.

Procedimental.

Tienen desarrolladas las habilidades de: B R M

» Habilidades para proceder con el algoritmo

de trabajo para la educacion de la sexualidad

responsable.

» Habilidades para la planificacion, orientacion

y ejecucion y ejecucion de las actividades para
la educacion de la sexualidad responsable.

» Habilidades para desarrollar técnicas participativas.




ANEXO 3.

Entrevista individual final.

Objetivo: Comprobar el estado real de los conocimientos que poseen los PGI sobre los
conceptos basicos, los objetivos, principios y documentos que rigen la educacion sexual

en la escuela.

1. Explica en qué consisten los siguientes términos :

* Sexo

» Sexualidad

* ldentidad de género

* Rol de género

» Orientacidn sexoerotica

2 — ¢ Cuales son los objetivos generales de la educacion sexual?
3 — ¢Cudles son los principios de la educacion sexual? Explica.
4 — Explica cudles son los documentos que norman la educacion de la sexualidad en la

escuela.



ANEXO 4

Cuantificacion de los datos. Guia de observacion. (Inicial)%
Dimension 1 Dimension 2
Categorias
1 2 3 4 5 6 7
Bien 12,5 25 25 37,5 12,5 25 0
Regular 12,5 0 0 0 25 12,5 25
Mal 75 75 75 62,5 62,5 62,5 75




ANEXO 5

Cuantificacion de los resultados de la entrevista i nicial a los PGI.
Categorias |1 2 3 4 5 6 7 8 Total
Dimensionl | B (5-6) 0
Indicador 1 | R (4) X X 2
M (0-3) X X X X X X |6
Dimensionl | B (4-5) X 3
Indicador2 | R (3) X X 0
M (0-2) X X |X X |x |5
Dimensiénl | B (8-11) 0
Indicador 3 | R (6-7) X X 2
M (0-5) X X |X X X |x |6
Dimensionl | B (5-6) X X 2
Indicador 4 | R (4) X |1
M (0-3) X X [x [x [x 5




Cuantificacion de los resultados de la guia de olrsacion final.

ANEXO 6

Dimension 1 Dimension 2
Categorias
1 2 3 4 5 6 7
Bien 87,5 75 75 100 75 62,5 875
Regular 12,5 25 25 0 12,5 25 12,5
Mal 0 0 0 0 12,5 12,5 0




ANEXO 7.

Cuantificacion de los resultados de la entrevista final a los PGI.
Categorias 3 4 7 |8 | Total
Dimensionl | B (5-6) X X | X 6
Indicador 1 R (4) X 5
M (0-3) 0
B (4-5) X X | X 7
Dimensionl | R (3) X 1
Indicador2 M (0-2) 0
B (8-11) X X 5
Dimensionl | R (6-7) X 2
Indicador 3 M (0-5) 1
B (5-6) X | X X | X 7
Dimensionl | R (4) 1
Indicador 4 M (0-3) 0




ANEXO 8

Comparacion de los resultados de la Guia de observa

aplicar la propuesta. (%)

cion antes y después de

Antes de aplicar la

Después de aplicar la

propuesta propuesta
Dimensiones Indicado

res Bien |Regular | Mal Bien |Regular Mal

VE1 125 | 125 | 75 | 875 12,5 0
D1 VE2 25 0 75 75 25 0

VE3 37,5 0 625 75 25 0

VE4 37,5 0 62,5 | 100 0 0

VE5 12,5 25 1625| 75 12,5 | 12,5
D2 VE6 25 125 |625| 62,5 25 12,5

VE7 0 25 75 | 875 12,5 0




Comparacion del % de PGI en cada categoria por indi

Anexo 9

cadores en la entrevista

inicial y final.
I

Dimension Inicial. Final.

' Indicadores
Bien | Regular | Mal | Bien |Regular Mal
1 0 25 75 75 25 0
2 25 62.5| 87.5 12.5 0
D1 12.5

3 125 25 62.5| 62.5 25 12.5
4 25. 125 |625| 87.5 12.5 0




Anexo 10.

Graficos de los resultados de la guia de observaci6  n antes y después de aplicar la

propuesta.
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Gréfico de los resultados de la entrevista inicial

Anexo 11.

y final.
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Comparacion del diagnostico Inicial y Final

Inicial Final
Muestra B R M Muestra B R M
25 | 125 | 625 8 75 | 125 | 125
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