


UNIVERSIDAD DE CIENCIAS PEDAGOGICAS
“CAPITAN SILVERIO BLANCO NUNEZ”
SANCTI SPIRITUS

TESIS EN OPCION AL TITULO ACADEMICO DE MASTER EN
CIENCIAS DE LA EDUCACION MENCION PREESCOLAR.

I EDICION
TITULO: “La familia y los juegos didacticos. Su elaboracién y
utilizaciéon en el hogar en la diferenciacion de las partes del
cuerpo humano y sus funciones con las niflas y los n ifios. ”

Autora: Lic. Melba Felicia Gonzalez Castafeda.

Curso: 2010-2011

“Ano 52 dela Revolucion”



UNIVERSIDAD DE CIENCIAS PEDAGOGICAS
“CAPITAN SILVERIO BLANCO NUNEZ”
SANCTI SPIRITUS

TESIS EN OPCION AL TITULO ACADEMICO DE MASTER EN
CIENCIAS DE LA EDUCACION MENCION PREESCOLAR.

I EDICION
TITULO: “La familia y los juegos didacticos. Su elaboracion y
utilizacion en el hogar en la diferenciacion de las partes del
cuerpo humano y sus funciones con las nifias y los n Ifos. ”

Autora: Lic. Melba Felicia Gonzalez Castafneda.
Tutora: MSc Maria Vazquez Morell.

Curso: 2010-2011

“Ano 52 de la Revolucion”



PENSAMIENTO

“Cuando se va por el mundo
se va haciendo Familia: [...]”

José Marti (1877)



AGRADECIMIENTOS

A nuestro eterno Comandante, por ofrecernos esta

oportunidad.

A mi tutora MSc Maria Vizquez Morell por su

dedicacion, paciencia y sdberes compartidos.

A mi amiga incondicional MSc Orquidea Soriano

Gomez por su apoyo en los momentos dificiles de mi

vida.

Agradezco a mis compafieras de trabajo sus consejos y

estimulos para llegar a la meta final.

Mi agradecimiento especial a mi hija Yamilka y a su

novio Dariel los que contribuyeron a la realizacion de

esta investigacion y a que se hiciera realidad mi suefio.
A todos muchas gracias.



DEDICATORIA

A mi Dios, y sefior Jesus, por la luz que otorgan a
mi vida.

A mis grandes amores, mis hijos queridos, Yoel,
Yanet y Yamilka.

A mis queridas nietas, Lianna, Jennifer 7y
Lindalba por existir y ser fuente de mi inspiracion.
A mami y papi, por estar siempre ahi, a mi lado,
incondicionalmente,  ofreciéndomelo  todo a
corazon abierto.

A mis hermanas queridas por su preocupacion.

A mi esposo Orlando por su infinito apoyo y amor

brindado.

A todos los que han tendido su mano amiga.



Sintesis

Sobre la familia recae la maxima responsabilidad de la educacion de los nifios
desde sus nacimiento y ha de mantenerse un estrecho vinculo con los centros
que institucionalmente se ocupan de la educacion: el circulo infantil, la escuela
primaria y mediante el programa ~ Educa a tu hijo ".

El trabajo aborda una problematica existente en las familias, relacionada con la
elaboracion y utilizacién de juegos didacticos en la diferenciacion de las partes
del cuerpo humano y sus funciones .En él se estructura y fundamentan
actividades variadas dirigidas a contribuir a la preparacion de las familias del
cuarto afio de vida. En la misma se emplearon métodos del nivel teérico como
analisis y sintesis, induccion deduccion y métodos del nivel empirico como:
andlisis de documentos, entrevista, observacion, encuesta y de nivel
matematico y estadistico: calculo porcentual y tablas para ilustrar los

resultados. Concluyendo que su aplicacion es factible, y efectiva.



Indice

I- INTRODUGCCION--mm e e e 1
II-DESARROLLO.

CAPITULO I: CONSIDERACIONES TEORICAS REFERENTES A LA
FAMILIA Y SU PREPARACION PARA LA ELABORACION DE JUEGOS
DIDACTICOS EN LA DIFERENCIACION DE LAS PARTES DEL CUERPO
HUMANO Y SUS FUNCIONES QUE PROPICIEN CONOCIMIENTOS EN LAS

NINAS Y LOS NINOS DEL CUARTO ANO DE VIDA. ----====== ==zzemmmmmmmmmmnnneee 13
1.1- La Familia Cubana.--------==-=mmmmmm oo 13
1.2- La familia y su preparacion para la funcién educativa.------------------------- 18
1.2.1--El trabajo con la familia desde la institucion educativa. --------------------- 31
1.3-El juego en la educacion preescolar. ---------===-==m-mmmmmm oo 34

1.3.1-Preparacién de la familia para la elaboracion y utilizacion de juegos
AIdACHCOS-==mmmmmmmmm e e e e e e 39

CAPITULO II: ANALISIS DE LOS RESULTADOS DEL DIAGNOSTICO.
FUNDAMENTACION Y PRESENTACION DE LAS ACTIVIDADES

VARIADAS. RESULTADOS DE SU IMPLEMENTACION.-----=m-= =ommmmmmeeem 45
2.1 Andlisis de los resultados del estudio exploratorio. --------============mmmmuuen 47
2.2-Propuesta de SOlUCION.-=--==mmmmmmm oo oo 50

2.3-Evaluacion de la efectividad de las actividades variadas a partir de la

implementacion en la practica pedag0gica.-------=-============m=m=mmmmmmm oo 63
HIFCONCLUSIONE S === e e 72
IV-RECOMENDACIONES--------mmmmmmmmmmmmen e e e e e e 73
V-BIBLIOGRAFI Ar-mmmmmmme e e 75

ANEXOS



INTRODUCCION

La familia y los centros educacionales son las dos instituciones sociales mas
importantes con que cuenta la civilizacion humana, para satisfacer sus
necesidades de educacion, asi como para la adquisicion y transmisién de todo
el legado histérico-cultural de la humanidad. Ambas son instituciones
emblematicas, y aun el hombre no ha encontrado espacios sustitutos capaces

de satisfacer las necesidades que ellas garantizan.

El circulo infantil como institucion social tiene enormes potencialidades para
ejercer su influencia educativa sobre la familia, pero generalmente no se
prepara para contribuir con el desarrollo de padres o madres, desde el punto de
vista educativo, sino que enfrenta una delicada tarea de forma empirica,

intuitiva y espontanea.

La funcion educativa de la familia en su doble caracter psicoldgico y social se
realiza a través de las relaciones que sus miembros establecen para el
cumplimiento de las actividades que se generan en cada hogar. La forma de
relacionarse entre si, el contenido de estas relaciones, el ambiente psico-
afectivo que se imprime va modelando la personalidad en la formacion de las
hijas y los hijos, cuyo producto final serd un individuo socialmente atil. En el
cumplimiento de esta funcion educativa, la institucion infantil o centro educativo
pueden desempefiar un papel decisivo, pues dentro de sus objetivos

contemplan de manera realista el trabajo con la familia.

El reconocimiento del papel rector de las instituciones educacionales en la
educacion, no disminuye en lo absoluto la enorme importancia de la familia en
la formacion de la personalidad de la nifia y el nifio, la familia es la primera
célula de la sociedad en la que aparece un hombre nuevo, este grupo social es
la primera escuela de la vida para la nifia y el nifio, los padres son sus primeros

maestros.



La etapa preescolar es de suma importancia en la existencia de un ser
humano, por las enormes reservas de desarrollo que en ella se acumulan y
qgue, en condiciones adecuadas de vida y educacion, contribuyen al desarrollo
de distintos tipos de habilidades, representaciones, sentimientos y normas

morales, se perfilan los rasgos del caréacter.

Uno de los aspectos mas importantes de la educacion intelectual de las nifias y
los nifios de edad preescolar, es la familiarizacion con la naturaleza. El
conocimiento de la naturaleza influye en el desarrollo del lenguaje, que unido a
la asimilacién del idioma, constituye un proceso unico la nifia y el nifio observa
y habla sobre los objetos y fenémenos observados. La explicacion del adulto
resulta imprescindible en la observacion de los hechos y fendmenos de la
naturaleza, para lograr la comprension del la nifia y el nifio, y el enriquecimiento

del lenguaje.

Una gran parte de los conocimientos que las nifias y los nifilos adquieren en el
circulo infantil, son conocimientos acerca de la naturaleza inanimada, mundo
vegetal, mundo animal y el hombre. Se sabe que el juego es la principal
actividad en la edad preescolar, por eso es necesario utlizar en el
conocimiento de la naturaleza los procedimientos ladicos, que crean
condiciones favorables para inculcar en las nifias y los nifios el interés por lo
que los rodea. Los procedimientos ladicos se pueden emplear en las
actividades programadas, excursiones, paseos y en la vida diaria.

A pesar de conocer las exigencias de los programas educacionales
establecidos, asi como la importancia de conocer la vida circundante como una
de las fuentes fundamentales para las nifias y los nifios de la edad preescolar,
los conocimientos adquiridos en el desarrollo infantil en el cuarto afio de vida
del circulo infantil “Suefios de Rosas” demuestran en los resultados alcanzados
insuficiencias en cuanto a la diferenciacion de las partes del cuerpo humano y
sus funciones, detectdndose como uno de los principales problemas en el

centro.



Se ha podido comprobar que al llegar las nifias y los nifios al cuarto afio de
vida sus conocimientos sobre la diferenciacion de las partes del cuerpo
humano y sus funciones son pobres, carecen de conocimientos sobre el
mismo, los que poseen son incoherentes, no establecen diferenciacion de las
mismas, las vivencias que poseen desde el hogar no les proporciona relaciones
acerca del mismo, lo que no despierta el interés en las nifias y los nifios por el

conocimiento de la naturaleza del hombre.

El desarrollo impetuoso de la ciencia y del conocimiento del ser humano ha
llevado a consolidar a la edad preescolar como una etapa Unica en si misma
gue responde a una concepcion pedagdgica acerca de la educacion de las
nifias y los niflos , su formacion y desarrollo fundamentado en una concepcion

filosofica- marxista y martiana.

En la familia se inicia la educacion, sin embargo se presenta la contradiccion de
que en la familia muy pocos poseen conocimientos psicologicos y pedagogicos
y en ocasiones si algunos de los miembros los posee, los dejan en el plano
tedrico y no incorpora sus conocimientos a la educacion de los miembros méas

jovenes de la familia

En el contexto educativo existen documentos que forman el trabajo en el
circulo infantil como son: La observacion de la naturaleza en el circulo infantil,
Programa de Orientaciones Metodologicas del 3er ciclo, Revistas Simientes,
Revista Educacion, El juego en la edad preescolar, Familia y Escuela .El
trabajo con la familia en el sistema educativo, Consejo de Circulo, Estrategia de

trabajo con la familia, Caracterizacion del afio de vida, etc.

Como elemento indispensable en el mejoramiento de las condiciones actuales
de la educacion familiar, podemos mencionar la preparacion pedagogica de la
familia. Es necesario dotar a la familia de conocimientos minimos sobre
pedagogia, psicologia y mostrarles como aplicar estos conocimientos en la
practica.



Debido a la importancia que se le conceda la preparacion de la familia es que
la autora centra esta investigacion ya que existen dificultades en las nifias y los
nifios del cuarto afio de vida en la diferenciacion de las partes del cuerpo
humano y sus funciones, la familia no esta preparada para ensefiar a sus hijas

e hijos desde el hogar en este aspecto.

Para la realizacién de esta investigacion se consultaron ademas importantes y
notorios sociélogos, psicologos, pedagogos e investigadores como: Alvarez
Suéarez, M. (1996), Ares Muzio, P. (2004), Benitez, M. E. (2003), Castro
Alegret, P. (2005), Esteva Borona, M(2002),NufiezAragon,E. (1999).Excelentes
experiencias se presentan en las tesis de maestria de autores como; Frias
Felipe, M (2009), Sobrino Pontigo, E (T. G. No 65) y Vazquez Morell, M. (2001).

Como se puede apreciar, multiples son los intentos de abordar la problematica
de la necesidad de preparacion de la familia responsabilizada con la educacién
de los hijos es necesario hacer alusion al trabajo que debe desarrollar el adulto
y especialmente la familia para lograr que se propicien conocimientos desde
estas edades de la diferenciacion de las partes del cuerpo humano y sus
funciones, no encontrandose en la mayoria de los casos preparada para

hacerlo.

La autora de esta tesis corrobora, a partir del estudio exploratorio desarrollado
en la etapa inicial de la investigacion que las familias del Circulo Infantil
"Suefios de Rosas” del municipio Sancti Spiritus, presentan minimos
conocimientos sobre la elaboracion y utilizacion de juegos didacticos para
propiciar conocimientos en la diferenciacion de las partes del cuerpo humano y
sus funciones que deben conocer las nifias y los nifios en esta etapa en el
cuarto afo de vida, y las vias para elaborarlos, la mayoria manifiesta que no
se sienten realmente preparados para apoyar en el hogar la elaboracion y
utilizacion de los mismos con su nifia 0 nifio y necesitan orientaciones al

respecto.



Por otra parte son poco adecuados los procedimientos a seguir cuando se les
presenta algun problema para elaborarlos y utilizarlos, en ocasiones inhiben el
conocimiento de la diferenciaciéon de las partes del cuerpo humano y sus
funciones, limitando con ello el desarrollo infantii en este periodo tan
significativo de la vida. Por lo que existen limitaciones por parte de las familias

para estimular el desarrollo de los pequefios en el hogar.

La falta de estimulacion de la familia entre otros factores, ha incidido en que la
situacion relacionada con la elaboracion y utilizacion de juegos didacticos en la
diferenciacion de las partes del cuerpo humano y sus funciones no propician
conocimientos en las nifias y los niflos, se aprecia que en ocasiones algunos
no logran diferenciar su cuerpo a través del enriqguecimiento de las vivencias

adquiridas en el hogar.

Por todo lo antes expuesto es muy favorable que todas las familias consideran

gue es necesaria su preparacion en este tema.

A partir de las reflexiones anteriores se concreta el problema cientifico de esta
investigacién: ¢Como contribuir a la preparacion de la familia para la
elaboracion y utilizacidon de juegos didacticos que propicien conocimientos
sobre la diferenciacion de las partes del cuerpo humano y sus funciones en las
nifias y los nifios del cuarto afio de vida del circulo infantil “Suefios de Rosas”
del municipio Sancti Spiritus?

Constituye el objeto de investigacion: proceso de preparacion a la familia. Se
considera el campo de estudio: preparacion de la familia para la elaboracion y
utilizacion de juegos didacticos sobre la diferenciacion de las partes del cuerpo

humano y sus funciones.

Teniendo en cuenta todo lo anterior se plantea el siguiente objetivo: Aplicar
actividades variadas que contribuyan a la preparacion de la familia para la
elaboracion y utilizacion de juegos didacticos que propicien conocimientos



sobre la diferenciacion de las partes del cuerpo humano y sus funciones en las
nifias y los nifios del cuarto afio de vida del Circulo Infantil “Suefios de Rosas”
del municipio Sancti Spiritus.

Para dar cumplimiento al objetivo se plantean las siguientes preguntas

cientificas:

1-¢ Qué fundamentos tedricos y metodoldgicos sustentan la preparacion de la
familia para la elaboracion y utilizacion de juegos didacticos en la diferenciacion
de las partes cuerpo humano y sus funciones que propicien conocimientos en
las nifias y los nifios de cuarto afio de vida del Circulo Infantil “Suefios de

Rosas” del municipio Sancti -Spiritus?

2-¢,Cual es el estado actual de la preparacién de la familia para la elaboracion y
utilizacion de juegos didacticos en la diferenciacion de las partes del cuerpo
humano y sus funciones que propicien conocimientos en las nifias y los nifios
del cuarto afio de vida del Circulo Infantil “Suefios de Rosas” del municipio

Sancti Spiritus?

3-¢,Qué caracteristicas deben tener las actividades variadas que contribuyan a
la preparacion de la familia para la elaboracion y utilizacion de juegos
didacticos en la diferenciacion de las partes del cuerpo humano y sus funciones
gue propicien conocimientos en las nifias y los nifilos del cuarto afio de vida del

Circulo Infantil “Suefios de Rosas” del municipio Sancti Spiritus?

4- ¢Qué resultados se obtienen a partir de la aplicaciéon de las actividades
variadas que contribuyan a la preparacion de la familia para la elaboracion y
utilizacion de juegos didacticos en la diferenciacion de las partes del cuerpo
humano y sus funciones que propicien conocimientos en las nifias y los nifios
del cuarto afio de vida del Circulo Infantil “Suefios de Rosas” del municipio

Sancti Spiritus?



Para dar respuesta a estas interrogantes se realizan las siguientes tareas

cientificas:

1-Determinacion de los fundamentos tedricos y metodologicos que sustentan la
preparacion de la familia en la elaboracion y utilizacion de juegos didacticos en
la diferenciacion de las partes del cuerpo humano y sus funciones que
propicien conocimientos en las nifias y los nifios de cuarto afio de vida del

Circulo Infantil “Suefios de Rosas” del municipio Sancti- Spiritus.

2-Diagnoéstico del estado actual de la preparacion de la familia para la
elaboracion y utilizacién de juegos didacticos en la diferenciacion de las partes
del cuerpo humano y sus funciones que propicien conocimientos en las nifias y
los nifios del cuarto afio de vida del Circulo Infantil “Suefios de Rosas” del

municipio Sancti Spiritus.

3- Elaboracion de las actividades variadas que contribuyan a la preparacion de
la familia para la elaboracion y utilizacion de juegos didacticos en la
diferenciacion de las partes del cuerpo humano y sus funciones que propicien
conocimientos en las nifias y los nifios del cuarto afio de vida del Circulo

Infantil “Suefos de Rosas” del municipio Sancti Spiritus.

4- Validacion de las actividades variadas a partir de los resultados alcanzados
en la preparacion de la familia para la elaboracion y utilizacion de juegos
didacticos en la diferenciacion de las partes del cuerpo humano y sus funciones
que propicien conocimientos en las nifias y los nifios del cuarto afio de vida del

Circulo Infantil “Suefios de Rosas” del municipio Sancti Spiritus.

Para la concrecion de este trabajo se utilizaron métodos de la investigacion
educativa con sus correspondientes instrumentos, los que a continuacion se

relacionan:



Métodos del nivel teérico:

El andlisis y sintesis, se empled durante todo el proceso de la investigacion, en
la sistematizacion y profundizacion de la bibliografia que tiene relacion con el
tema que se investiga, en el diagndstico inicial, pre-test y post-test para la
interpretacion de los datos empiricos obtenidos. Ademéas se determinaron las
principales dificultades existentes en la preparacion de la familia, en la
elaboracion y utilizacion de juegos didacticos que propicien conocimientos en la
diferenciacion de las partes del cuerpo humano y sus funciones en las nifias y
los nifios. Ademas son utilizados para la elaboraciéon de las actividades

variadas.

El inductivo y deductivo, esta presente en el analisis de las necesidades que
presenta la preparacion de la familia, en la elaboracion y utilizacion de juegos
didacticos que propicien conocimientos en la diferenciacion de las partes del
cuerpo humano y sus funciones en las nifias y los nifios, lo que facilité llegar a
una generalizaciéon y arribar a conclusiones para la elaboracion de las
actividades variadas. Ademas para comprobar cémo se comporta la
transformacion del estado de la muestra durante y después de aplicar las

mismas.

El método enfoque de sistema: Las actividades variadas que se proponen se

planificaron en un orden creciente de dificultades con un caracter sistémico.

La modelacion, se utiliza mediante una representacion simplificada de la
realidad que presenta la preparaciéon de la familia en la elaboracion y utilizacién
de juegos didacticos para propiciar conocimientos de la diferenciacion de las
partes del cuerpo humano y sus funciones en las nifias y los nifios y para
concebir la elaboracién de los modelos de actividades variadas dirigidas a
solucionar esa propia realidad.



Del nivel empirico:

El analisis documental, se utilizé en el diagnostico inicial en la revision y
analisis de diferentes documentos, para constatar los datos de la familia de
forma que permitiera hacer una caracterizacion mas objetiva de la muestra
(Anexo # 2y 3).

La entrevista se realizé en el diagndéstico inicial con el objetivo de constatar la
preparacion de la familia en la elaboracion y utilizacion de juegos didacticos
qgue propicien conocimientos de la diferenciacion de las partes del cuerpo

humano y sus funciones en sus hijas e hijos (Anexo # 1).

Observacion, se realizé con el objetivo de comprobar durante el pre-test y
post-test el nivel de preparacion de la familia para la elaboracién y posterior
utilizacion de los juegos didacticos que propicien conocimientos en la
diferenciacion de las partes del cuerpo humano y sus funciones en estas
edades (Anexo # 4).

La encuesta, se realizé con el objetivo de comprobar durante el post-test la
preparacion adquirida por la familia en la elaboracion y utilizacion de juegos
didacticos que propicien conocimientos de las partes del cuerpo humano y sus
funciones en estas edades, asi como constatar las transformaciones después

de aplicada la propuesta (Anexo # 5).

El experimento, se utilizé en su modalidad de pre—experimento, a partir de un
diseio de (pre—test) y (pos—test), con el objetivo de determinar las
transformaciones que se produjeron en los sujetos que conforman la poblacion

de este estudio.

Primera etapa (Pre--test): Se realiz6 un analisis minucioso de la bibliografia
relacionada con el tema investigado, lo que permitié dar los sustentos tedricos
y metodologicos al problema y después se elaboraron y aplicaron los

instrumentos relacionados como son: la guia de analisis documental ,la guia de



entrevista , la guia de observacion , a partir de los resultados obtenidos; se
procedié a elaborar la propuesta de actividades variadas, dirigidas a fortalecer
la preparacion de la familia para contribuir a la elaboracién y utilizacién de
juegos didacticos que propicien conocimientos en la diferenciacion de las

partes del cuerpo humano y sus funciones , en las nifias y los nifios.

Segunda etapa (Introduccién de la variable independiente): Tomando como
punto de partida los resultados alcanzados en la fase anterior se introdujo la
variable independiente que consiste en la propuesta de actividades variadas,
gue abarcan aspectos practicos encaminados a preparar a la familia para que
contribuyan a la elaboracion y utilizacion de juegos didacticos en la
diferenciacion de las partes del cuerpo humano y sus funciones que propicien

conocimientos en sus nifias y nifos.

Tercera etapa (Pos-test): se caracterizd el nivel de desarrollo alcanzado en la
preparacion de la familia para la elaboracion y utilizacion de juegos didacticos
en la diferenciacion de las partes cuerpo humano y sus funciones que
propicien conocimientos en las nifias y los nifios del cuarto afio de vida, con la

aplicacién de la guia de observacién y la encuesta.

Del nivel matematico y estadistico:

El calculo porcentual: Permitio el procesamiento de datos obtenidos durante la
aplicacion de los instrumentos en el diagnostico inicial y la etapa de pre-test y

post-test de la investigacion.

Estadistica descriptiva: Se empled en la elaboracion de tablas y graficas, que
permitieron ilustrar los datos para interpretar los resultados obtenidos durante

la investigacion.

En esta investigacion la poblacion esta conformada por las 36 familias de las

nifias y los nifios de cuarto afio de vida del circulo infantil “Suefios de Rosas”



del municipio Sancti Spiritus, ubicado en la zona urbana del C/P Kilo-12 lo que

representa el 100%.

La muestra fue seleccionada de manera intencional esta quedo constituida por
24 familias lo suficientemente representativa; ya que reune las caracteristicas
necesarias para la aplicacion de las actividades variadas en la solucién del
problema, lo que representa el 58,33%.

Esta se caracteriza por:

» Tener sus hijas e hijos en cuarto afio de vida en el Circulo Infantil
“Suefios de Rosas” del municipio Sancti Spiritus y estos no tener

antecedentes patoldgicos que pongan en duda su desarrollo.

» En ellos se observan dificultades en la preparacion para la elaboraciéon y
utilizacion de juegos didacticos en la diferenciacion de las partes del cuerpo
humano y sus funciones que propicien conocimientos en sus nifias y nifios

y lo expresan en el momento de contestar la entrevista efectuada

» Forman un universo heterogéneo donde la mayoria de las familias
presentan caracteristicas diferentes en cuanto a: composicion del nucleo

familiar, nivel escolar, ocupacion. (Anexo #2).

Son disciplinadas en el cumplimiento de las tareas, preocupadas por la

educacion de sus hijas e hijos.

Sobre la base de lo planteado se quiere destacar la importancia del tema que
se ha escogido, ya que es de gran actualidad y necesidad, porque la
preparacion de la familia debe encauzarse a los problemas que mas los afectan
en la educacion de sus hijas e hijos y la elaboracion y utilizacion de juegos

didacticos en la diferenciaciéon de las partes del cuerpo humano y sus funciones



desde las edades mas tempranas es un aspecto del desarrollo infantil que aun

requiere atencion por educadores y miembros de la familia.

La novedad cientifica de la experiencia esta dada por la propuesta de
actividades variadas caracterizadas por la sistematicidad, asequibilidad,
caracter motivador, dinamico, reflexivo, participativo , donde se emplean formas
organizativas diversas, todo ello dirigido a la solucion de una probleméatica que
define el éxito en el nivel de conocimientos, habitos y habilidades adquiridos
por las nifias y los nifios en el cuarto afio de vida, donde la familia juega un

papel decisivo en dicha preparacion.

Su contribucion a la practica radica en que aporta un conjunto de actividades
variadas las que pueden ser utilizadas como material de consulta al planificar
otras tanto para las nifias y nifios como para la preparacion de las familias y
docentes, teniendo en cuenta el tema tratado, su consecuente aplicacion
contribuye a elevar el nivel de preparacion de la familia para la elaboracion y
utilizacion de juegos didacticos en la diferenciacion de las partes del cuerpo
humano y sus funciones que propicien conocimientos en las nifias y los nifios

del cuarto afio de vida.

El texto de la investigacion se ha dividido en la introduccion que hace una
panoramica a los elementos tedricos metodolégicos que sustentan la
investigacién. Contiene ademas dos capitulos: en el primero se plantean:
Reflexiones tedricas acerca de la familia cubana, la familia y su preparacion
para la funcion educativa, el trabajo con la familia desde la institucion
educativa, el juego en la educacion preescolar, la preparaciéon de la familia
para la elaboracién y utilizacion de juegos didacticos. El Capitulo II: contiene el
analisis de los resultados del estudio exploratorio, propuesta de solucion y la
evaluacion de la efectividad de las actividades variadas a partir de la
implementacion en la practica pedagogica. del diagnéstico. Al final se
relacionan las conclusiones y recomendaciones, asi como la bibliografia

consultada.



CAPITULOI: CONSIDERACIONES TEORICAS REFERENTES A LA FAMILIA
Y SU PREPARACION PARA LA ELABORACION Y UTILIZACION DE
JUEGOS DIDACTICOS EN LA DIFERENCIACION DE LAS PARTE S DEL
CUERPO HUMANO Y SUS FUNCIONES QUE PROPICIEN
CONOCIMIENTOS EN LAS NINAS Y LOS NINOS DEL CUARTO A NO DE
VIDA.

1.1. La Familia Cubana.

La familia cubana, aunque no exenta de ciertas dificultades y caracteristicas
no deseables, presenta un cuadro un tanto diferente como institucion basica de
nuestra sociedad .El disefio y desarrollo de politicas sociales desde los
primeros momentos del triunfo de la revolucién, dirigidas al desarrollo de la
mujer, la salud, la educacion, el empleo, asi como de la nifiez y la juventud, han
propiciado que en nuestro pais la familia mantenga su vigencia como institucion

social basica de la sociedad .

Esto ha quedado refrendado en la ley de Leyes de nuestro Estado de la
siguiente forma :“El Estado protege la familia ,la maternidad y el
matrimonio(Art.35 ); el matrimonio ....descansa en la igualdad absoluta de
deberes y derechos de los conyuges ,los que deben atender al mantenimiento
del hogar y a la formacion integral de los hijos ....(Art.36),todos los hijos tienen

iguales derechos , sean habidos dentro o fuera del matrimonio.

Las igualdades de oportunidades y derechos para la mujer, la elevacién del
nivel educacional de la poblaciéon asi como de su nivel de vida hasta el
momento en que comienza la etapa conocida como periodo especial, por
causas gue no son objeto de nuestro analisis, situd a la familia cubana en una
posicién ventajosa con respecto a la familia media de nuestro contexto socio
geografico pues funciono como una institucion que garantizaba importantes
renglones como la transmision de valores que siempre se produce como
parte de la convivencia natural entre padres e hijos en la cotidianeidad del

hogar.



En el informe sobre el Estudio de la Cohorte de Nifios nacidos en 1973 ,¢se
expresaba :la familia en Cuba ha sido alcanzado un mayor indice de
escolaridad i consecuentemente niveles educacionales que la ponen en
mejores condiciones de ejercer una influencia sociocultural mas efectiva
sobre sus hijos , porque deben comprender , aprender y utilizar mejor los
conocimientos cientificos y las orientaciones especializadas acerca de la
educacién ,la salud y la forma de vida e interrelaciones del individuo con los

otros y con la sociedad en general .

Tanto la madre como el padre alcanzan niveles de escolaridad promedio
semejantes ,lo cual refleja la correspondencia de intereses vy las
posibilidades que se le brindan por igual al hombre y a la mujer....Este hecho
guarda relacion con la incorporacion a la vida laboral de la mujer , que exige
de ella un mayor nivel educacional y de escolarizacion. Asimismo se encontré
que las mujeres trabajadoras tenian mayores resultados en la educacién de

sus hijos.

Por otra parte el crecimiento sostenido de las condiciones de la vida de la
poblacion asi como de las posibilidades de estudio de todos por igual dieron a
la familia cubana un sentimiento de seguridad en su futuro y en el de los hijos

nunca sentidos hasta entonces.

Sin embargo, a pesar de contar con todas estas condiciones a su favor, la
familia cubana no logro el desarrollo que se esperaba pues su interior
continuaron generandose esquemas de funcionamiento tradicionalistas que en
cierta medida han actuado como retardatorios de un desarrollo que e previa

inevitable.

Esto tiene su explicacidon, a nuestro juicio, en el hecho de que no siempre las
medidas administrativas, leyes y politicas surten efectos por si mismas, es decir
solo por su letra y aplicacion, sino también es necesario para que se produzca
un cambio el que analizamos, que se operen transformaciones en la conciencia

de los individuos que le permitan asimilar, interiorizar y llevar a términos de



conducta expresa determinados comportamientos que sean indicadores de

una verdadera evoluciéon de ideas de formacion de nuevos valores.

Quizas no fue suficiente la existencia de politicas aisladas que beneficiaban a
la familia , sino que se requeria de la formulacién de una politica especifica
de desarrollo de esta institucion , fines y acciones concretas para si . Por otra
parte, la ausencia de los estudios representativos en esta &rea es una
realidad de nuestra region, a la que nuestro pais no escapa. La familia habia
sido estudiada hasta la década de los 80 solo en funcién de problemas
terapéuticos a través de estudios de casos, con una proteccién por supuesto
individual .Solo se obtuvieron datos de la familia cubana en el marco de los
censos poblacionales , donde se revelaron aspectos sobre tipos de familia

,quiza algunos elementos de estructura y nada mas .

Otros estudios referidos a comportamiento de divorcialidad, tasa de natalidad,
fecundidad, etc. Solamente nosotros conocemos como el estudio a escala
nacional y que aportara elementos sobre el funcionamiento de la Familia
cubana , el antes mencionado Estudio de una cohorte de nifios nacidos en
19757, llevado a cabo de forma multidisciplinaria entre el Ministerio de
Educacion,(ICCP) y el Ministerio de Salud Pdudblica. EI mismo ofrecio
interesantes y valiosos resultados sobre el cumplimiento de la funcidn

educativa de esta institucion.

Estas y otras fueron las causas de que a mediados de la década de los 80
se emprendieran diversos estudios con el fin de conocer qué sucedia en la
familia cubana, como era su modo de vida, qué sucedia con las parejas

jovenes.

Estudios llevados a cabo en el Centro de Investigaciones Psicoldgicas vy
Socioldgicas de la entonces Academia de Ciencias de Cuba, en la Facultad de
Psicologia de la Universidad de la Habana, en el Centro de Estudios de la
Juventud, adscrito a la Union de Jovenes Comunistas y en la Federacion de

Mujeres Cubanas, comenzaron a revelar una serie de elementos que



permitieron lograr un acercamiento mas integral a una comprension mas
profunda de lo que sucedia y como es realmente la institucién social basica

de nuestro pais .

Haciendo un esfuerzo de sintesis trataremos de exponer aquellas cuestiones
reveladas por estos estudios, que son nuestro interés en funciéon de nuestro

objeto de estudio.

 -La familia cubana funciona a su interior a partir de patrones de
conducta tradicionalistas, con un marcado desempefio de roles

diferenciados de roles diferenciados entre hombre y mujer.

* -Toda una serie de valores fueron criticados y descalificados por ser
propios de la moral burguesa desaparecieron , pero nunca se encontrd

su reemplazo dentro de la nueva moral socialista .

 -Las exigencias sociales y sus mecanismos evaluadores se han
desarrollado al margen de la familia, no llegando a constituir mérito
social alguno ser buen padre o buena madre. En este sentido se han
dimensionado mas los desempefios laborales o estudiantiles de los

padres.

» -Se han producido etapas en las relaciones entre la escuela y la familia
en las que no ha existido una clara delimitacion en relacién a lo que
corresponde formar a los padres y lo que compete al maestro. Esta
indefinicion pudo haber traido como consecuencia que algunas
funciones educativas quedaran ““en tierra de nadie’ con el consiguiente

vacio en la formacién de nifios y jovenes en determinados aspectos.

Si bien el tema de conversacion dentro del hogar entre padres e hijos es la vida
escolar de estos, se ha identificado que la comunicaciéon entre ellos cumple
s6lo su funcion regulativa el la mayoria de los casos, lo que hace que al
despojarla de su funcién afectiva esta comunicacién no se realice con la

eficacia y resultados deseables.



Este cuadro tiende a complejizarse mas aun cuando nuestro pais comienza a

sentir los efectos del derrumbe del campo socialista y entramos en la etapa

de nuestra historia conocida como Periodo Especial.

El hecho de que ya se contara con una base de informaciones importantes y

con un nivel de representatividad adecuada permitié rapidamente a los centros

de investigaciones del pais, hacer algunas predicciones sobre el impacto que

este periodo especial iba a tener sobre nuestra institucion basica. De ellas solo

mencionaremos las que interesan a nuestro estudio.

Posibles dificultades para los padres enfrentar la educacion de los hijos por:

-Incremento del tiempo destinado a cumplir la funcion econémica.

-Lejania de algunos miembros durante periodos mas 0 menos

prolongados. (Movilizaciones, pases de becas mas prolongados)

-La mujer es quien lleva sobre si el mayor peso de la sobrecarga
domestica, que unida a las dificultades en la posible prestacién de los
servicios, pueden traer como consecuencia la posible existencia de un
clima tensionante en las relaciones familiares con el consiguiente
deterioro del fondo del tiempo que se dedique a la comunicacion y
educacion de los hijos. Esto demandara de los padres un esfuerzo
especial pues la madre estara muy sobrecargada y el padre cubano en
general no tiene habitos ni habilidades desarrolladas para la

comunicacién y relacién mas estrecha con los hijos.

-Los déficit ya identificados en la comunicacion en teméticas culturales,
orientacion sexual de los hijos, de normas de convivencia, etc., pueden

incrementarse.

-La familia tendra que enfrentar en la educacién de sus hijos el impacto

del incremento del turismo internacional.

-Disminucion de alternativas recreativas y culturales que pueden tender
a mantener e incrementar el relativo déficit del cumplimiento de la

funciéon educativa de la familia.



Hoy, a varios afios de hacerse estos pronosticos todos sabemos cuan
acertados fueron. La realidad actual le suma otros problemas que aunque aun
no han sido estudiados, ya comienzan a causar preocupacion como que al
legalizarse a tendencia de divisas y existir empleos reenumerados con ellas, se
estan produciendo, apreciables diferencias sociales entre las familias y hasta
se habla del surgimiento de capas sociales en funcion del acceso a la divisa o

no.

Por otra parte al surgir el “"cuentapropismo™ se ha detectado que algunas
familias estan comenzando a desatender la vida escolar de los hijos y los
incorporan al negocio familiar provocando ausencias a clases y un deterioro en
su aprovechamiento docente. Si bien esta situacion esta totalmente controlada
y se conocen territorialmente estos casos y se les brinda un atencion
diferenciada, no puede des conocerse el hecho y se mantiene un seguimiento a

su evolucion.

Como puede apreciarse el escenario en que trata de desarrollarse la familia
cubana de hoy es harto complejo y dificil. La educacion de sus hijos ya no es el
objetivo fundamental para algunas familias pues el estudio no siempre actla
como un factor de ascension social, para otras, la gran mayoria creemos
nosotros, sigue constituyendo un elemento de estabilidad y seguridad social y

un valor altamente reconocido.

Creemos que en todo momento la relacion entre las dos instituciones basicas
para la formacion del individuo, la familia y la escuela, debe ser objeto de
atencion principal para cualquier sociedad, por todo lo antes expuesto .Sin
embargo, en nuestro pais consideramos que es una urgencia por cuanto,
repetimos, para el cubano promedio de hoy la educacion es una de las
conquistas que aun con sus limitaciones y defectos le ofrece importantes

garantias en el campo de la atencion educativa a sus hijos .



1.2- La familia y su preparacion para la funciéon ed  ucativa .

Para dar respuesta a la primera pregunta cientifica se desarrollé la tarea de
investigacion relacionada con la determinacion de los fundamentos teoricos
que sustentan la preparacion de las familias que asisten al cuarto afio de vida
para propiciar conocimientos de la diferenciacion de las partes el cuerpo

humano y sus funciones en las nifias y nifios

Tal aspiracion ha exigido un recorrido por los principales referentes que se
presentan con relacién al tema y que relevan las posiciones de partida que se

asumen en esta investigacion.

En el presente capitulo se expresan los principales resultados de esta tarea.
Los problemas de la educacion familiar constituyen desde hace tiempo un
campo especifico de estudio de varias ciencias. Entre estas estan la filosofia, la
sociologia, la psicologia social y la pedagogia. La educacion es tema de
meditacion y conversacion, cada vez mas frecuente en la familia y en las

organizaciones sociales.

¢ Qué es la familia? segun J. A. Comenos puede definirse como el grupo
consanguineo que viven juntos bajo la autoridad de uno de ellos: también

puede considerarse como el conjunto de los parientes. (1986:46)

Segun Patricia Ares, La familia: es el grupo natural del ser humano.
Juridicamente, se organizan sobre la base del matrimonio, el cual suele
definirse como una institucion social en la que una mujer y un hombre se unen
legalmente con el fin de vivir juntos, procrear, alimentar a sus hijos. Es asi que
la existencia de una persona esta muy ligada al ambiente familiar, este

determina en gran medida su vida, éxitos y fracasos. (Ares, 1990)

En la sociedad socialista, el estado reconoce el papel y la autoridad de la
familia en la formacion integral de sus miembros, por ello esta obligada ante la



sociedad a conducir el proceso de formacion moral, fisica y espiritual de nifios y
jovenes, a estimular en el hogar el ejercicio de sus deberes y derechos, asi
como contribuir activamente a su educacion y formacién integral como

ciudadano utiles y preparados para la vida socialista.

Una vez mas es necesario insistir en el papel que en la educacion de los nifios
desempenfia la familia; los principales responsables en la educacién de las

nuevas generaciones.

Todos los padres por sus propias experiencias saben que nada en la vida es
mas apasionante ni mas responsable que criar a sus hijos. Cada hijo es la obra
mas propia y legitima de la familia que trajo al mundo, lo protegio, lo ensefid
desde las primeras palabras, desde el primer paso hasta los preceptos morales

y valores ideoldgicos que hacen al hombre, al ciudadano y al revolucionario.

Segun Leontiv * La familia es la célula fundamental de la sociedad, en su seno
el niflo adquiere las primeras vivencias éticas relacionadas con los habitos, las

costumbres y los modos de actuar ". (1976 p. 295)

Cumple varias funciones, aunque la funcion biologica (reproductora) y la
funciébn econdmica que garantiza la supervivencia y el desarrollo son muy
importantes, la funcién educativa tiene una importancia esencial ya que tiene
gue ver con la educacién de los hijos como ciudadanos Uutiles a la sociedad y a

la vez como futuros padres.

Para el correcto cumplimiento de la funcion educativa es necesario ante todo
gue la familia tome conciencia de que es insustituible y de que con ello se
obtienen buenos resultados en la educacion de los mismos donde no es

suficiente desearlo sino que es imprescindible prepararse para ello.

No todas las familias son iguales cada una tiene sus caracteristicas propias,

entre otras cosas por el nimero de sus miembros, (familia pequefias o



numerosas) el estilo de relacion y comunicacion entre sus miembros, (respeto,
afecto y agresividad) el nivel econémico, social y cultural y la forma también en

gue participa en la vida de la comunidad.

En flores de la vida, A. S Makarenko plantea que ~ la familia es un cuerpo
colectivo natural, sano, normal y como tal solo puede florecer en la sociedad
socialista donde " la familia se convierte en la célula primaria natural de la
sociedad socialista ” (1987 p. 33)

Por ello destaca que los padres han de tener siempre presente que viven en el
socialismo y que sus hijos han de convertirse en activos y conscientes

constructores del socialismo.

Insiste también en la necesidad de que los padres conozcan los fines de la
educacién, puesto que ninguna tarea puede ser realizada cabalmente

desconociendo sus objetivos.

La educaciéon de la joven generacién en la sociedad socialista es objeto de
especial preocupacion. El éxito de esta tarea esta determinado por la unidad y
la coordinacion de las influencias educativas de la sociedad, la familia y las

organizaciones sociales.

Los padres deben comprender las ideas de Makarenko acerca de que ~ la
educacion de los hijos es la parte mas importante de nuestras vidas... La
educacion correcta es nuestra futura pena, nuestras lagrimas, nuestra culpa

ante otras personas, ante todo el pais. * (1989 p. 35)

La educaciéon de los hijos hay que contemplarla no como una cuestion
personal, sino como el cumplimiento de un deber ciudadano ante la sociedad
Los padres al educar a los hijos, forman la personalidad de los futuros
trabajadores, ciudadano, de los futuros padres y madres; en el éxito estan

interesados no solo ellos mismos, sino la sociedad en general. En casos



excepcionales, cuando los padres no son capaces de crear las condiciones

necesarias para educar a los hijos, el Estado les presta ayuda.

Enrique José Varona expreso:
" En la sociedad todo educa y todos educamos.

( ...) 7 Lo existente es la idea de la generalidad de los de que su papel de
educadores se limita a enviar a sus hijos e hijas a la escuela; y de que en esta
se ha de verificar el milagro de que el nifio y la nifla desaprenda todos los
malos habitos engendrados en ellos por el descuido de los que los rodean y

aprendan todo lo que luego ha de ser Gtil en la vida. * (1999 p. 67)

La educacion no es solo de la escuela, de los maestros y profesores sino que

la educacion depende mucho del trabajo del hogar y de los padres.
¢, Como y cuando educa la familia?

Cuando los adultos conversan entre si estan ensefiando la forma de trato y
cortesia, el tono de voz que debe emplearse, el contenido de una conversacion
puede dar a conocer valores éticos morales, politicos y humanos. Las
adecuadas relaciones afectivas entre los padres y otros parientes ensefian
modos de relaciones y comportamiento familiares y con otras personas,

ademas de respeto hacia otro sexo.

En las condiciones contemporaneas el desarrollo social, incide sobre la
educaciéon de las nuevas generaciones todo el conjunto de influencias de la
sociedad, no siendo esta, por tanto, una tarea exclusivamente de la escuela y

de la familia, como pudiera haberse pensado hace algun tiempo.

No es menos cierto, sin embargo, que estas instituciones desempefian un
papel fundamental en el logro del fin de la educacion. Se desea, se necesita
que en todos o en cada una de los ciudadanos se formen las mejores
cualidades, que se desarrollen intelectual, moral, politica, estética, laboral y
fisicamente, en este objetivo coincide plenamente con los intereses de la

sociedad, la escuela y la familia.



¢, Qué padre no desea que sus hijos crezcan sanos, fuertes, que aprendan bien
y se preparen para, llegado el momento, incorporarse exitosa y activamente a

la vida social?

En esta aspiracion legitima y posible de alcanzar solo en una sociedad como
la de Cuba, en la cual la funcidon educativa de la familia se afianza y se
robustece. Al aumentar el nivel cultural de sus miembros se crean condiciones
para que se edugue a su descendencia en un ambiente cultural superior y

cumpla cabalmente con las funciones que le han sido asignadas.

Ahora bien, todos los padres, independientemente de su nivel cultural y
ocupacién, son los primeros educadores de sus hijos, aungue no es menos
cierto, que tan importante tarea la asumen, en muchos casos sin poseer los

conocimientos para ello, comprometiendo el futuro de los que tanto quieren.

¢ Y por qué se plantea que son los padres los primeros maestros de los hijos,
que es la familia la primera escuela? Porque la educacion que se recibe en el
hogar, aun cuando no tenga el mismo caracter que la escolar, es de gran valor
en el proceso de formacion de la personalidad. La familia es y seguira siendo
un factor insustituible en la formacion de los sentimientos mas elevados del
hombre y la transmision de la experiencia social. En el seno familiar vive casi
siempre durante toda la vida, el individuo, alli busca su bienestar emocional,

su felicidad mas intima.

La escuela es la institucion que contindla y completa ese proceso iniciado en el

hogar, es por ello que la familia y la escuela deben estar relacionadas.

La escuela actua sobre la familia, tanto a través de la educacion que le dan al
hijo, como por la influencia que ejerce directamente sobre los padres. Ademas
el adolescente es portador de valores y conductas que reflejan el medio

familiar en, estos intercambios le corresponde un caracter activador a la



escuela para influir en él, pues la educaciéon a padres es un sistema de
influencias psicologicas dirigidas y encaminadas a elevar la preparacion de los
familiares adultos y a estimular su participacién consciente en la formacion de

los hijos, en coordinacion con la escuela.

El nifio, en las relaciones con los demas, ya sea en el hogar o en las
instituciones educacionales a la que asiste, observa, actia, medita, compara,
analiza y saca conclusiones. En ese proceso tiene lugar, entre otros aspectos,
la formacion de las normas morales, dentro de estas se considera de vital
importancia y son objetos de toda atencion en este trabajo las referidas a la
convivencia social, es decir lograr una vinculacién mas estrecha de la escuela

y la familia.

La escuela, como institucion, tiene que orientar cada vez mas su trabajo en el
sentido de educar a la familia, para garantizar que esta asuma su

responsabilidad educativa en una direccion cada vez mas acertada y positiva.

Ha de acercarse cada vez mas a la familia con los objetivos siguientes:
X Conocer el clima familiar en que se desarrolla la vida de los escolares.

X Unificar criterios y la linea de accion en la educacion de las nuevas

generaciones.

X Acercar a los padres al conocimiento de toda la actividad que realiza la

institucion educacional en la direccion del proceso educativo.

X Aumentar la cultura pedagdgica y psicolégica de los adultos que tienen
responsabilidad directa en la educacion de los menores.
X Lograr la vinculacion de los padres a las actividades de la escuela.

<> Desempefiar su papel como centro de la influencia cultural en la zona

donde esta enclavada.

Como puede apreciarse se trata de que el educador conozca la forma, el
ambiente familiar en que viven sus alumnos, pues cada uno de ellos tiene una

experiencia diferente, dada por el contexto social en el que se ha educado y



cuyo conocimiento puede dar al docente valiosos elementos explicativos de

actitudes y resultados.

En la visita al hogar, mediante la observacion directa, en entrevistas y
encuentros con los padres, el educador se percata del nivel cultural, clima

emocional e intereses de los familiares mas cercanos al nifio.

Es razon poderosa que justifica la relacion con la familia el ofrecerle la
posibilidad de que los padres o tutores aumenten su cultura pedagogica y
psicoldgica, que conozcan mas como y por qué de una forma distinta actua el
nifio de cinco afios que se inicia en la escuela, al nifo de nueve afos que ya
es un escolar o a la nifa o el nifio de once afios que, en el umbral de la

adolescencia, quieren ser “grandes” y aun no lo son.

Los encuentros sistematicos con los padres posibilitan que, durante la vida
escolar de los hijos, obtengan conocimientos importantes y precisos para la
formacion en el seno familiar que estimule su reflexion y los inciten a estudiar

por si mismos, cuestiones de educacion.

Un trabajo de educacion a la familia, bien dirigido, permitird ademas a la
institucion educacional desempeiar su papel como centro de la influencia
cultural en la zona donde esta enclavada, teniendo en cuenta la alta
responsabilidad que le compete de abrirse ante la comunidad a la vida interna

de la escuela.

Justo es conocer que en los Ultimos tiempos se aprecia mayor atencion y
comprension de los padres hacia la marcha del desarrollo escolar de sus
hijos. Si bien es asi, esta relacion sistematica que se fortalece en las
instituciones preescolares y escuelas primarias no se mantiene igualmente
cuando los hijos arriban al nivel, medio o superior. Sucede algo caracteristico

y es como si los padres, no todos afortunadamente, pensaran que ya el hijo es



“grande” y no hay que acercarse a la escuela, pues el maestro, si hace falta,

lo mandara a buscar.

A cambio de esta situacion debe orientarse el trabajo con la familia, hacia el
logro de que no abandone la relacién con la escuela, no solo por el hecho de
seguir de cerca el desarrollo escolar de los hijos, si bien es importante no
puede polarizar su atencién, sino para que puedan unificarse los criterios
educativos y desempefien los padres, como es debido, su papel especifico
como responsable maximo de la educacion de los hijos, lo cual no puede ser

llevado a cabo por ningun otro educador.

Un principio basico en la labor educativa que no se pude ignorar en el trabajo
cotidiano como educadores, lo constituye la unidad de accion entre otros los

factores que intervienen de algun modo en la formacién del nifio.

La funcion educativa de la familia en el socialismo ha crecido de  modo
considerable. Al preocuparse por la familia, el estado impone al mismo tiempo
a todos los ciudadanos, y en particular, los padres, un conjunto de derechos y
deberes en cuanto a la educacion de sus hijos.

En la familia el nifio aprende elementales normas de conducta, los primeros
habitos de trabajo comun, alli se forman sus ideales de vida. Los nifios no solo
imitan a sus familiares, sino que se orientan por ellos en el sentido social y
moral. El nivel moral de los padres, sus planes de vida, su practica de
comunicacion social, desempefian un papel decisivo en el desarrollo de los
escolares de los primeros grados. La familia, con su calor y atencién; el carifio
de los padres; el afecto y la confianza de los nifios a sus progenitores,

proporcionan enormes posibilidades de influjo emotivo e intelectual.

La educacion hogarefia, aun cuando no tenga el mismo caracter que las

escolares seguira siendo un factor insustituible en la formacién de los



sentimientos mas elevados del hombre y en la transmisién de la experiencia

social.

En Cuba las potencialidades educativas de la familia se han incrementado,
son muy superiores a las del pasado y la sociedad, consecuentemente le
estimula. No obstante, el trabajo con la familia no esta exento de dificultades;
no todos los padres tienen una clara comprensibn de las nuevas

generaciones.

Partiendo de esta realidad, la escuela debe asumir el papel de organizadora
de esta union, y dirigir el proceso de educacion a la familia. Al respecto
Makarenko sefalaba: “Hay familia buenas y familias malas”. Nadie puede
garantizar que la educacién familiar sea correcta. Tampoco podemos decir
gue la familia puede educar como se le antoje. Debemos organizar la
educacién familiar, y la organizadora ha de ser la escuela como representante
de educacion estatal. (1971:63)

El éxito de la colaboracion de la escuela y la familia lo aseguran los estrechos
contactos entre los maestros y los padres; sus relaciones han de basarse en
la confianza mutua, la buena voluntad y el respeto a cada familia, que sepa

tratar con discrecion los problemas familiares de sus alumnos.

Esta uniébn se materializa en la participacion activa de los padres en la
escuela. Dicha participacion tiene sus peculiaridades en dependencia de los
niveles de ensefianza y etapas del curso escolar. En la edad preescolar se
produce un mayor acercamiento espontaneo por parte de los padres, que

lamentablemente no siempre se logra mantener en los niveles ulteriores.

La educacion familiar influye positivamente en el desarrollo psiquico-
psicolégico y moral del nifio, ya que partimos de la familia especificamente
para que el mismo sea apoyado en el hogar, y por tanto su nivel académico se
asequible al grado correspondiente. Consideramos que debe existir union



entre la familia y la escuela donde el alumno se encuentra jugando el rol

protagonico dentro del proceso.

El proceso de educacion de la personalidad es ilimitado, a lo largo de toda la
vida el hombre se educa y se desarrolla, es errbneo pensar que el nifio y el

adolescente solo se educan durante el periodo de su vida escolar.

Educar, en su sentido mas amplio, es aprender a vivir de una forma mas
comprometida, mas creativa, mas autodeterminada y mas sana..Este proceso
de educacion, comienza por la familia y continla a través de todas las esferas

gue implican al hombre en una relacidon necesaria en la sociedad.

En la familia es donde comienza la primera comunidad educativa y la primera
experiencia de participacion. Al nacer se necesita en primer lugar de afecto,
de amor, de ternura, para no estar solos, para sentir seguridad.

Las actividades que desarrollan los nifios en estrecha relacion con los padres
y que estan encaminadas a satisfacer sus necesidades en todo momento son
dirigidas y reguladas por el adulto. Esta debe ser donde se armonicen los
valores nacionales, morales y éticos de la sociedad, donde se incluya como
aspecto importante la educacion de sentimientos y la cultura de relaciones

interpersonales.

La familia, la escuela, los érganos estatales y las organizaciones de masas y
sociales, tienen el deber de prestar atencion a la formaciéon integral de la

ninez.

Las buenas relaciones siempre seran la mejor base para que el nifio se
eduque y desarrolle correctamente. Un aspecto importante de la mision
educativa; tan importante como hermosa, que no puede olvidar ningun padre,
es la felicidad que debe estar presente en cada una de las actividades
familiares, en todas las relaciones que se produzcan entre padres e hijos.



En Cuba independientemente de los cambios ocurridos de indole sociocultural
y econdmica, sigue siendo la familia el sitio inicial donde ocurre la primera
vivencia. Por lo que se considera de extrema importancia las relaciones

filiares.

No hay dudas que la familia es el ambito privilegiado para crecer las
potencialidades personales y sociales del nifio y sus relaciones, asi seran los

valores que ayuden al pequefio a adquirir su propia identidad.

La escuela, los grupos de amigos, los medios de comunicacion y las
organizaciones entre otros influyen de forma positiva o negativa, ya que entre
todos existe una estrecha interaccidon pero la familia ocupa un lugar
privilegiado por ser de donde se parte, donde se comparte y donde se vive

toda la vida.

La institucion familiar varia a través de las épocas, cultura y grupos sociales
.Las potencialidades educativas de la familia cubana actual son superiores a
las del pasado y la sociedad conscientemente las estimula y encauza .Es
conveniente que los padres estén al tanto de la vida de sus hijos y que

siempre estén dispuestos a colaborar con ellos cada vez que sea necesario.

El contacto entre padres y maestros facilita mucho el conocimiento de las
caracteristicas del nifio y sus relaciones en el hogar con los demas miembros
de la familia y asi favorecer la comunicacion afectiva entre padres e hijos y
permiten mantener durante toda la infancia la orientacion y la guia del adulto en

las actividades infantiles.

Para que padres y maestros puedan cumplir la importantisima funcién que la
sociedad le confiere de educar a las nuevas generaciones, es fundamental que
establezcan relaciones positivas de afecto, respeto y comprension hacia

aguellos que se educan. Esas relaciones se fundamentaran en la profunda



conviccion de que se puede cumplir con éxito la tarea mas importante: la
educacion de las nuevas generaciones en consonancia con los objetivos de la

sociedad.

Para dar cumplimiento a ello es necesario conocer: la composicién del nucleo
familiar, la ocupacién de los padres, las condiciones materiales y de vivienda
de la familia, su integracion politica, el desarrollo ideoldgico, las condiciones de

salud de cada miembro.

Ademas el caréacter de las relaciones en la familia, las que existen entre padres
e hijos, y con los hermanos u otros menores que vivan en el hogar; el
comportamiento del nifilo en la familia, su participacion en las labores

domeésticas, cumplimiento del régimen de vida.

Los aspectos morales de la educacion en la familia, el control de la conducta
del menor, la formacion de un comportamiento normal en la vida cotidiana entre
los adultos y entre sus coetaneos, los intereses y las actividades que realizan
en su tiempo libre son también aspectos muy importantes que el educador

debe dominar.

Para incrementar el apoyo de la familia a la escuela no basta con dar a conocer
la situacién docente de cada alumno y sugerir un conjunto de medidas, es
necesario también elevar paulatinamente la cultura pedagdgica y psicoldgica

de los padres para que sean factores activos en el proceso de educacion.

Los temas que vayan dirigidos a los padres, a la familia, han de tratarse con un
lenguaje asequible, sencillo y tener en cuenta las caracteristicas socio-
culturales de la comunidad. Es importante promover el didlogo con los padres;
gue expongan sus dudas, puntos de vista, ideas y que sugieran los temas que

desearian analizar.



La accidon educativa de la familia es decisiva en la formacion fisica, moral,
laboral y social de cada uno de sus hijos, su responsabilidad es indelegable. En
ella se genera el desarrollo del hombre como agente primordial de las

relaciones sociales y el eslabon principal de las fuerzas productivas.

La autora considera oportuno realizar las siguientes interrogantes:

¢,Qué educa a la familia?

% Las condiciones materiales de vida.

% La estructura del nucleo familiar

% Las relaciones que se establecen entre los miembros del nacleo familiar
% Los habitos de vida.

% La atmadsfera laboral.

¢+ El clima ideol6gico, moral y cultural.

% El ejemplo personal de los adultos que alli vive.

« EIl conocimiento del mundo natural.

La estabilidad del nucleo familiar, la cantidad de adultos que intervienen en la
educacion de los hijos; la forma en que la familia participa en la vida de la
comunidad y en que se incorpora a las actividades sociales vy politicas, es
determinante en la formacion de actitudes y sentimientos de los que en ella se

educan.

Por lo que se puede afirmar, a partir de los fundamentos cientificos expuestos
gue la familia y los centros educacionales son las dos instituciones sociales
ma&s importantes con que cuenta la civilizacion humana para satisfacer sus
necesidades de educacion, asi como para la adquisicion y transmision de todo
el legado historico cultural de la humanidad. Ambas son instituciones
emblematicas, y aun el hombre no ha encontrado espacios sustitutos capaces
de satisfacer las necesidades que ellas garantizan (NUfiez, 2002: 232)



En una etapa caracterizada por adelantos cientificos técnicos ni siquiera
sofiados por generaciones anteriores, instituciones como la familia y los centros
educativos son sometidas a serias criticas; se habla de su crisis y deterioro y
algunos, desde posiciones sociales y politicas diferentes, hablan hasta de su
necesaria desaparicion. Sin embargo, es una realidad que aun hoy, en los

umbrales de un nuevo siglo, el ser humano sigue necesitando de ambas.

1.2.1-El trabajo con la familia desde la institucio n educativa.

Tradicionalmente el trabajo con la familia desde el circulo ha tenido entre sus
formas las siguientes: visitas al hogar, entrevistas, reuniones de padres y las

Escuelas de Educacion Familiar.

Para el logro del objetivo de esta investigacion resulta de gran importancia la
definicion de la manera en que deben realizarse cada una de las anteriores

formas de trabajo con la familia.
Visitas al hogar.

Como parte del diagndéstico pedagdgico integral, las visitas de las educadoras
al hogar de sus educandos, constituye una fuente para la adquisicion de
informacion a partir de la observacion del lugar donde vive su educando y de

las relaciones que en él se establecen.

Esta visita debe establecerse sobre la base de la confianza y la creacion de un
ambiente psicolégico que promueva el didlogo, debe resultar comoda tanto
para los padres como para la educadora. El ra. Port que se cree contribuye a
que la visita transcurra de manera agradable.

Esta forma de trabajo con la familia no debe improvisarse. La educadora debe
tener un plan y los objetivos bien determinados para evitar el fracaso de esta

accion educativa. Por lo tanto es de suma importancia su planificacién previa.

Se debe tener presente la forma en que se comunica a los padres el objetivo

de la \visita, esta no debe convertirse en una discusion acerca de los



problemas de los hijos, no debe realizarse la visita al hogar para definir de

quién es la “culpa”.

La visita debe promover el estrechamiento de las relaciones entre la institucion
infantil y la familia y no el rechazo. Resulta propicio aprovechar la visita para
observar las condiciones de vida del educando, la forma en que se establecen
las relaciones entre los miembros de la familia, en fin el ambiente educativo de
la misma; de esta manera es posible determinar las necesidades de

preparacion de la familia y sus potencialidades educativas.

Sin embargo, al pensar en el diagndstico como un proceso no es ldgico visitar
el hogar solo para conocer los anteriores aspectos, sSino que estas visitas
deben realizarse de manera sistematica y en funcion de los objetivos
propuestos para que el menor alcance los logros del desarrollo previsto para su
edad.

Despachos.

Los despachos se deben realizar de manera individual, se ejecutaran a partir
de las necesidades que en el diagnostico se determinen, en estos despachos
se trataran aquellos aspectos que la educadora considere que no constituyan
una generalidad dentro del grupo de las familias a las que él debe preparar.

Los despachos tienen un caracter individual, de forma que en ellos se obtenga
informacion referida a las necesidades de preparacion de la familia para el
cumplimiento de su gestion educativa que por su esencia no deben tratarse en
colectivo. Ademas puede constituir un momento propicio para ir transformando
a la familia del adolescente y asi lograr su preparacion para el cumplimiento

de su gestion educativa.
Reuniones de padres.

Esta es una de las formas de trabajo que requiere de una preparacion

exhaustiva por parte del educador.



La reunion no debe ser para demandar de los padres su responsabilidad con
respecto a la educacion de sus hijos, sino para establecer aquellas
necesidades que debe satisfacer la familia con respecto a la creacién de un

ambiente educativo favorable para el buen desenvolvimiento del menor.

El clima psicoldgico de la reunion tiene que ser de respeto y coherencia en las
acciones que de manera positiva, ambos, deben llevar a cabo con respecto al

educando.

La informacidén que se presenta no debe constituir motivo de rechazo a la
reunion por parte de los padres, en este caso se puede analizar
particularmente cada caso sin que se cuestione publicamente a la familia, tal

como se explica en el caso de los despachos.

Las Escuelas de Educaciéon Familiar.

Estas escuelas constituyen una forma organizada de dialogar entre las familias
y educadores sobre diferentes temas que tienen que ver con la educacion de
los hijos. (Castro Alegret, Pedro L.: 2005)

Las escuelas de educacion familiar deben realizarse en un espacio
determinado y en un tiempo determinado. La participacion de la familia resulta

de gran importancia para el adecuado desarrollo de las mismas.

En ellas se tratan los aspectos relacionados con la educacion de los hijos que
hayan sido develados a través del diagnéstico y las restantes formas de

trabajo con la familia.

Estas actividades deben sobrepasar el formalismo y convertirse en verdaderos
espacios educativos, de manera que se aprovechen las potencialidades
educativas de los padres y motivar su participacion mediante el dialogo,

comprometerlos con la institucion en la tarea educativa.



La autora es del criterio que el ser humano y fundamentalmente, el nifio
pequeio, requiere de ambas, por tanto se reafirma Ila necesidad de
preservarlas y perfeccionarlas para que continlen cumpliendo sus respectivas

funciones.

Por lo que se requiere que la familia se prepare en diferentes vias para
enfrentar los retos de la sociedad actual y uno de estos aspectos principales es
en la utilizacién de juegos didacticos, como educar en los nifilos y nifias de

estas edades tempranas el conocimiento del mundo natural.

1.3 El juego en la educacion peescolar.

Los juegos surgieron antes que la propia ciencia pedagogica, desde los inicios
de la Comunidad Primitiva junto al arte, la danza, el canto, la plastica, etc. Ya
estaba presente esta actividad. Cualquiera que sea la actitud de una sociedad
ante el juego, estos siempre tiene un papel esencial en la educacion. Los
pedagogos ansiosos de renovacion no podian permanecer indiferentes ante las
inmensas posibilidades de actividad ludica.

Durante la antigledad, en Grecia se utilizd para perfeccionar el cuerpo y elevar
el espiritu de los hombres. Aprender a correr, saltar, lanzar el disco y la lanza.
Pelear cuerpo a cuerpo, constituian actividades esenciales en la formacion de
nifios y jovenes. Una figura importante en el nacimiento de la teoria pedagdgica
de la Grecia Antigua lo fue Platon. (...). En su sistema pedagoégico planeaba:
los nifios de 3 a 7 afios practicaran juegos en las plazas bajo la direccion de los
educadores designados por el estado. Platdén le concedia una gran importancia

el juego como medio para la educacion de los nifios.

Actividades defiri6 en muchos de sus textos pedagdgicos destacando sus
posibilidades limitadas para que conozcan el mundo que el rodea, como forma
de interaccion social donde contraen determinadas relaciones que los acerca y
los educa. Con relacién a ello expreso: “Los nifilos viven como juega Yy jugando

aprenden a vivir.



El ilustre pensador y pedagogo cubano José de la Luz y Caballero. (1880-1862)
considerado el hombre cumbre del magisterio de Cuba en la primera mitad del
siglo XIX. En sus postulados refiriéndose a los nifios aseverd “Entregadme un
nifio hasta la edad de 7. Afos, que yo responderé por los proximos setenta.”
Estos criterios unidos a los postulados de otros estudiosos brindan el verdadero

papel que desempefa el juego como actividad individual y desarrolladora.

L.S.Vigotki, (1896-1934), sefialo el caracter cultural y el origen historico natural
de esta actividad .Expreso entre sus valiosas ideas.” El juego es fuente del
desarrollo y contribuye a la creacion de la zona de desarrollo préximo” (....)
Como actividad que promueve la socializacion y el crecimiento de los

participantes.

Al asumir un enfoque histérico-cultural de esta actividad, se entiende su origen,
naturaleza y contenido que tienen un caracter social: el juego humano no es
instintivo, surge y se desarrolla bajo la influencia, intencionada o no de los
adultos, de aqui la consideracion de que los educadores pueden contribuir de

manera significativa a elevar su potencial educativo

Sus principales seguidores cubanos como M. Esteva, y otros (1996) dieron su
aporte a la teoria didactica y a la pedagogia del juego al considerar el
aprendizaje como un proceso activo, consciente, comunicativo y la necesidad
de una didactica desarrolladora, con implicaciones para el docente y para los
nifos y nifias, aprovechando las potencialidades del juego para estimular un
aprendizaje desarrollador. Aflade es algo natural e incuestionable, y tiene que
ver con nuestros sentimientos, experiencias y problemas, por lo que para el
nifio y la nifa, jugar es divertirse. Siempre se ha escrito sobre el juego de
diferentes maneras Coincidimos plenamente con estas ideas, ya que estan
presentes en todos los momentos de la vida, vale la pena su adecuada

direccidn hacia su garantia.



Sin dudas el juego es una actividad fundamental para los nifios de edad
preescolar que produce cambios cualitativos en su desarrollo psiquico y social,
lo que puede explicarse con algunas consideraciones al respecto: Estudiosos
del tema muy acertadamente han afirmado que toda actividad desarrolla lo que
es necesario para su realizacion, articulan en la necesidad de actuar de
manera independiente, que exige, este tipo de actividad. A todo ello pueden
sumarse las habilidades y capacidades especificas que se requieren para la
realizacion de tipos determinados de juegos y que, por tanto, se desarrollan en

estos.

De este modo, que queda suficientemente claro que el juego, como actividad
principalisima en la edad preescolar, constituye un medio idéneo para muchos
de los objetivos de la formacion integral de los nifios en estas edades; que la
educacién no puede desaprovechar las posibilidades que brinda el juego, no
solo para satisfacer la necesidad de actividad de los pequeiios, para alegrarlos,
entretenerlos y hacerlos que vivan intensamente su infancia, sino, para

utilizarla como una via importante de influencia educativa.

Para M .E Ramsey y K.M Bayles, --- los educadores necesitan poseer una
sélida fundamentacion de los valores y propoésitos del juego para defender su
posicion en el sentido de que en la edad preescolar las actividades de juego

son necesarios e importantes.

Para los citados autores, el juego:

» Promueve el desarrollo fisico: mediante este los nifios aprenden control
corporal. Los nifilos necesitan correr, saltar, trepar y deslizarse y demas. Los
juegos de este tipo promueven el desarrollo de los musculos grandes y
pequenos.

» Proporciona una sensacion de poder. A medida que el pequefio
experimenta el éxito por medio del juego, su confianza, su sensacion del
poder y su iniciativa se fortalecen. Se sostiene que a medida que los nifios
adquieren buenas destrezas fisicas parece mejorar su confianza en si

mismo.



» Estimula la solucion de problemas. Por medio del juego, los nifios aprenden

a discriminar, a formular juicios, a analizar, sintetizar y a valorar problemas.

» Fortalece el desarrollo emocional. Porque proporciona a los nifios la
posibilidad de recrear en el juego, el miedo, la alegria, la ansiedad y la
esperanza. Al proyectar lo que ha ocurrido, un nifio puede, con frecuencia,

resolver sus frustraciones.

» Ofrece una oportunidad de adquirir conceptos. La auto actividad y la
experimentacion por cuenta propia, son todavia, a los cinco afios los
mejores medios de que dispone el nifio para aprender, ponerse en contacto

con los hechos y adquirir conceptos.

» Brinda un medio para el desempefio de roles y estimula la auto expresion
porque en su mundo de juegos el nifio suele estar libre de la interferencia
del adulto, pueden imaginarse e interpretar cualquier personaje adulto o
animal, cualquier cosa o situacion real o imaginada. El juego y el fantasear
son para los nifios una necesidad vital, para cuya satisfaccion es preciso

proporcionar oportunidades.

Sin dudas, el juego es una actividad fundamental para los nifios de edad
preescolar que produce cambios cualitativos en su desarrollo psiquico y social,
lo que puede explicarse con algunas consideraciones al respecto: Estudiosos
del tema muy acertadamente han afirmado que toda actividad desarrolla lo que
es necesario para su realizacion, articulan en la necesidad de actuar de
manera independiente, que exige, este tipo de actividad. A todo ello pueden
sumarse las habilidades y capacidades especificas que se requieren para la
realizacion de tipos determinados de juegos y que, por tanto, se desarrollan en

estos.

El circulo y concretamente la familia, como célula fundamental de la sociedad, y
primeros educadores de sus hijas e hijos seran reforzados de conocimientos
relativos a los juegos didacticos .Su acertada orientacion preve, ante todo la
preparacion para elaborar y desarrollar los mismos, la definicion exacta de las
tareas, la designacion del momento y su interaccion con otros juegos y formas

de ensefianza.



A continuacion se hace referencia a la clasificacion de juegos, dada por M

Esteva (1996), pretendiéndose enfatizar en uno de ellos, por ser de gran utilidad

para el trabajo de la familia en el hogar.

Los juegos creativos permiten desarrollar en los nifios y nifias la creatividad y

bien concebidos y organizados, permiten el desarrollo del grupo a niveles

creativos superiores. Como en el caso de los juegos de roles.

X/
L X4

X/
L X4

Los juegos de roles con argumentos, que constituyen un reflejo de la

realidad, creado por el propio nifio.

Los juegos dramatizados, que estan condicionados por el argumento y
contenido de una obra literaria. Se asemeja a los juegos de roles y
pueden tener elementos creativos, pero su peculiaridad consiste en que

reproducen hechos en una situacion exacta.

Los juegos de construccion, valorado como una variedad del juego de
roles y cuyo contenido fundamental es el reflejo de la vida circundante
en diferentes construcciones y de las acciones que estan relacionadas
con ellos. Lo fundamental es la familiarizacion de los nifios con la
actividad correspondiente a los obreros, con la técnica aplicada y su

utilizacion.

Los juegos con reglas: Son aquellos juegos con reglas predeterminadas estan

regidos por reglas fijas que el nifio casi siempre encuentra ya establecida.;

dentro de ellos se destacan los juegos de movimiento, los didacticos, los

musicales, los de entretenimiento, entre otros.

>

Los Juegos deportivos: Son los que despliegan un papel decisivo en el
desarrollo fisico y psiquico del nifio y la nifia, constituyendo un excelente

medio educativo.
Los juegos didacticos: constituyen la forma mas caracteristica de

ensefianza para los nifios pequefios, en ellos se les plantea tareas en

forma ludica cuya solucion requiere atencion, esfuerzo mental,



habilidades, secuencia de acciones y asimilacion de reglas que tienen

un cardcter instructivo.

Los juegos de mesa, son juegos didacticos del tipo de tablero, loterias, domind
que se utilizan en las mesas, generalmente son necesarias, parejas de dos a

cuatro comparieros.

En la practica educativa se utilizan determinados juegos didacticos que los
adultos crean para los nifios acertada direccion prevé, ante todo, la seleccion del
contenido programatico de los juegos, la definicion exacta de las tareas, la
designacion del momento y su interaccién con otros juegos y formas de
ensefianza Es importante resaltar como el juego en general, y en particular los
didacticos influyen al desarrollo cognitivo, en igual medida que lo hace en el
desarrollo afectivo motivacional, dada la importancia es que pretendemos su
tratamiento y estudio diferenciado.

1.3.1-Preparacion de la familia para la elaboracion y utilizacion de jueqgos

didacticos.

El jueqgo didactico en el circulo infantil

En la creacion del moderno sistema de juegos didacticos hay que destacar el
papel de E. I. Tijeieva, (1998: 8) quien elaboro varios juegos para familiarizar a

los nifios con el ambiente y para desarrollar el habla.

Para A .P .Usova (1979) Los juegos didacticos se pueden emplear por las
tardes, como descanso después de las carreras y como parte del contenido de
las actividades programadas , pues en ellos se pone de manifiesto las
posibilidades del nifio y sus intereses intelectuales .Para realizarlos
satisfactoriamente es obligatorio familiarizar a los nifios y niflas con
determinadas reglas. Combinando estos con otros tipos de juegos, se pueden

lograr considerables resultados en el desarrollo integrar de los nifios.



Juana Gonzalez Bermudez (1984: 26) sefalo: Los juegos didacticos son tipos
de ejercicios que se desarrollan de forma ludica cuya solucidon requiere
atencion, esfuerzo mental, habilidades, secuencias de acciones y asimilacion

con reglas que tienen un caracter instructivo.

Segun D. V Mendzheritskaya (1987:133) la naturaleza del juego didactico
consiste en que los nifos resuelven tareas intelectuales que se les plantean

superando determinadas dificultades.

Los juegos didacticos: son los juegos con reglas prefijadas donde se fijan y

aplican los conocimientos en un ambiente ludico Puede llegar a ser un método

muy eficaz de la ensefianza.

Asumir un criterio con relacion a este tipo de juego, exige el andlisis de
diversos criterios ya que esta categoria ha sido tratado desde muchas y
diversas experiencias, tanto en el campo de la educacion, la capacitacion y el
qguehacer cotidiano. En la busqueda realizada por la autora, resultaron de
interés algunos criterios en lo que se hace referencia a las caracteristicas que
tipifican los juegos didacticos, asi por ejemplo: Por primera vez el sistema de
juegos didacticos para circulos infantiles lo elaboré F. Froebel (1832:132) él
valoraba mucho el juego y lo consideraba como el medio mas importante de
educacién y ensefianza del nifio, pero para él eran ejercicios insulsos y

aburridos, que suprimian la independencia del pensamiento del nifio.

Logra ser definido como el modelo simbdlico de la actividad. Con la aplicacion
de estos en las actividades se rompe con el formalismo, dandole una
participacion activa a los nifios y nifias y se obtiene ademas los resultados

siguientes:
* Mejor indice de participacion, por la motivacion que se despierta en los
nifos y nifas.
» Interiorizar el conocimiento por medios de la repeticion sistematica,

dindmicas y variada.

* Logra el colectivismo del grupo a la hora del juego.



* Logra responsabilidad y compromiso en llevar la tarea hasta el final con
los resultados del juego ante el colectivo, lo que favorece la participacion

individual.

Los juegos didacticos deben corresponderse con los objetivos, contenidos y
métodos de ensefianza y adecuarse a las indicaciones, acerca de la

evaluacion .Entre estos aspectos a contemplar esta:

++ Correspondencia con los avances cientificos técnicos.

% Posibilidad de aumentar el nivel de conocimientos.

% Influencia educativa.

+ Correspondencia con la edad del nifio y la nifia.

% Contribucion a la formacién y desarrollo de habitos y habilidades.
% Disminucion del tiempo en las explicaciones del contenido.

+ Los juegos didacticos estimulan y cultivan la creatividad, (Es el
proceso o facultad que permite hallar relaciones y soluciones
novedosas partiendo de informaciones ya conocidas)

En el juego didactico estan contenidos todos los elementos estructurales
(partes) caracteristicos para la actividad ludicra de los nifios: la idea (tarea), el
contenido, las acciones ludicras, las reglas, el resultado.

En cada juego didactico se destacan cuatro elementos:
+ El objetivo didactico.

+ La tarea ludica.

4+ Las acciones ludicas.

+ Las reglas del juego.

El objetivo didactico es aquel que precisa el juego y su contenido; por ejemplo,
si se propone el juego Busca la pareja, lo que se quiere es que los nifios
desarrollen la habilidad de correlacionar objetos diversos como: naranjas,

platanos. El objetivo.



La tarea ludica resalta el caracter instructivo del juego, la tendencia de su
contenido al desarrollo de la actividad cognoscitiva de los nifios. A diferencia de
la presentacion directa de las tareas en las actividades programadas; en el
juego didactico, la tarea surge como una actividad ludicra del propio nifio. El
valor fundamental del juego didactico consiste en que desarrolla la

independencia; la actividad del pensamiento y del lenguaje de los nifios.

Las acciones ladicas Constituyen un elemento imprescindible en el juego,
porque si no se manifiestan no hay un verdadero juego, sino ejercicios didacticos
.Ellas estimulan la actividad, la hacen mas amena al desarrollo de la atencion

voluntaria en los nifios.

Las reglas del juego Se establecen de acuerdo con la tarea didactica y el
contenido de juego. Determina el caracter de las acciones ludicas. Constituye un
elemento instructivo, organizador y educativo. Deben ser moderadas para evitar

la disciplina exagerada y la pérdida de interés de los nifios en el juego.

Elementos necesarios par el éxito del trabajo con los juegos didacticos:

» Delimitacion clara y precisa del objetivo que se persigue con el juego.
Metodologia a seguir con el juego en cuestion.
Instrumentos, materiales y medios que se utilizan.
Roles, funciones y responsabilidades de cada participante en el juego.
Tiempo necesario para desarrollar el juego.
Cumplimiento de reglas durante el desarrollo del juego.

Lograr un clima psicolégico adecuado durante el desarrollo del juego.

YV V V V¥V V V VY

Papel dirigente del docente en la organizacién, desarrollo y evaluacion

de la tarea didactica.

> Adiestrar a los nifios en el arte de escuchar.



Los juegos didacticos son muy importantes puesto que desarrolla en los nifios
los procesos psiquicos y cognoscitivos, la independencia. Los nifios
sistematizan los conocimientos adquiridos., se combinan correctamente el
meétodo visual, la palabra, de la educadora y las acciones de los nifios con los
juguetes, materiales, laminas, etc. Asi, dirige la atencion de los nifos, los
orienta, logra que precisen sus ideas y amplien sus experiencias Es una
actividad naturalmente feliz, que desarrolla integralmente la personalidad y en

particular su capacidad creadora.

En el intelectual cognitivo se fomentan la observacién, la atencion la fantasia,
la imaginacién, la iniciativa, los conocimientos, habitos y habilidades, y

creatividad.

En el volitivo conductual se desarrollan el espiritu critico y autocratico, la
iniciativa, las actitudes, la disciplina, el respeto, la perseverancia, la
responsabilidad, el compaferismo, la seguridad en si mismo y estimula los

motivos emulativos.

En el afectivo motivacional se propicia la camaraderia, el interés, el gusto por

la actividad, el colectivismo, y la amistad.

Estos juegos son inmensamente elementales, puesto que desarrolla en los
nifios los procesos psiquicos y cognoscitivos, la independencia, desarrolla los
conocimientos y habilidades. Los nifilos sistematizan los conocimientos

adquiridos.

El juego como recurso fundamental de la actividad infantil en el periodo
preescolar, desempefia un gran papel en el desarrollo del nifio y la nifia. Los
juegos tienen un valor excepcional: el juego es para ellos estudio, trabajo, una

forma seria de educacion.



La particularidad fundamental del juego es que representa como los nifios ven
la vida circundante, es decir, las acciones, las actividades de las personas, sus
ideas.

El caracter creador es otra particularidad de la actividad ludicra. Los nifios son
creadores del juego, ellos reflejan en los juegos sus conocimientos sobre
fendbmenos y hechos de la vida que ellos conocen, ponen de manifiesto su
relacion con sus hechos. En el juego, el nifio vive las acciones y los amplian

sus saberes a partir del contenido que incorpora.

El juego es un tipo de escuela en la que el nifio de forma activa y creadora,
asimila las reglas y los procesos psiquicos cognoscitivos, sus relaciones con la
naturaleza y el mundo de los objetos, es una actividad en la cual se desarrolla
en gran medida la conducta social de los propios nifios, la relacion de estos
con la vida, las relaciones que mantienen entre si. La educadora utiliza el
contenido de los juegos para formar en los nifios una relacion positiva con la
realidad, trasmitir conocimientos por los animales, las plantas, el desarrollo del

lenguaje, les ensefa las reglas para comportarse en sociedad.

En los juegos, los nifios reflejan determinadas acciones, particularidades y las
interrelaciones personales. Pero detras de todo esto, nos encontramos rasgos
y cualidades reales de la personalidad del propio nifio. He aqui, por qué es tan
importante la preparacion y direccion pedagogica de los juegos que garanticen
la mayor influencia educativa. La elaboracion de los juegos tiene un valor
esencial. se diferencian por su contenido, por sus particularidades y por el

lugar que ocupan en la vida, en su educacién y ensefianza.



CAPITULO II: ANALISIS DE LOS RESULTADOS DEL DIAGNOS TICO.
FUNDAMENTACION Y PRESENTACION DE LAS ACTIVIDADES
VARIADAS. RESULTADOS DE SU IMPLEMENTACION.

Con la intencion de dar respuesta a la segunda pregunta cientifica que se
presenta en la introduccion de esta tesis, se desarroll6 la tarea de investigacion
relacionada con la realizacién de un diagndstico inicial, los resultados de esta
tarea presentan el estado actual de la preparacion de la familia para la
elaboracion y utilizacion de juegos didacticos que propicien conocimientos en
las nifias y los nifios de la diferenciacion de las partes del cuerpo humano y sus
funciones sobre la cual influye la propuesta de solucién, asi como las

transformaciones cualitativas y cuantitativas en la experimentacion.

Se tuvo en cuanta la conceptualizacién y operacionalizacién de las siguientes

variables:
Variable independiente: Actividades variadas.

Variable dependiente: Nivel de preparacion de la familia para la elaboracion y
utilizacibn de juegos didacticos que propicien el conocimiento de la
diferenciacion de las partes del cuerpo humano y sus funciones en las nifias y

los nifos del cuarto afo de vida.

Definicién conceptual de las variables.

La variable independiente se conceptualiza a partir de los criterios aportados
por Gonzalez Maura, V: (2001: 83) cuando plantea que constituyen procesos
subordinados a objetivos o fines conscientes y que las vias, procedimientos,
meétodos, en fin, las formas en que este proceso se realice variaran de acuerdo
con las condiciones con las cuales el sujeto se enfrenta para poder alcanzar el

objetivo.

La autora de este estudio desde estos criterios asume que las actividades
variadas son aquellas a través de las cuales se da respuesta a las necesidades

de transformacion del sujeto en el cual se incide que tienen un caracter teorico



practico y se emplean diferentes formas organizativas y técnicas participativas
que permiten el cambio, la transformacion y fortalecen la preparacion de la
familia para la elaboracién y utilizacion de juegos didacticos que propicien
conocimientos de la diferenciacion de las partes del cuerpo humano y sus
funciones en las nifias y los nifios con el fin de contribuir a su desarrollo

integral.

La variable dependiente, nivel de preparacion de la familia para la elaboracion y
utilizacion de juegos didacticos para la diferenciacion de las partes del cuerpo
humano y sus funciones ; se define como el dominio que alcanzan en cuanto a
los aspectos basicos acerca de las caracteristicas de los juegos didacticos en
el cuarto aflo de vida , de los contenidos que permiten la elaboracion y
utilizacion de los mismos en esta edad y de los procedimientos especificos
para trabajar estos, asi como la disposicion que esta posee para prepararse de
manera que les permita contribuir a la elaboracion y utilizacién de juegos
didacticos que propicien conocimientos de la diferenciacion de las partes del
cuerpo humano y sus funciones en sus hijas e hijos desde las condiciones del

hogar.

Definicion operacional de la variable dependiente.

Dimension 1 : Nivel de dominio de los conocimientos tedricos conceptuales

bésicos en relacién con la elaboracién y utilizacion de juegos didacticos.

Indicadores:

1.1-Dominio que alcanzan en cuanto a los aspectos basicos acerca de las

caracteristicas de los juegos didacticos.

1.2— Conocimiento sobre los tipos de juegos didacticos que se elaboran y

utilizan en el cuarto afio de vida y sus procedimientos especificos.



Dimension2:  Comportamiento actitudinal ante las actividades variadas

relacionadas con la elaboracién y utilizacion de juegos didacticos que propicien
conocimientos de la diferenciaciéon de las partes del cuerpo humano y sus

funciones.

Indicadores:

2.1-Habilidades para la elaboracion y utilizacion de juegos didacticos en la
diferenciacion de las partes del cuerpo humano y sus funciones con las nifias y

los nifios de cuarto afio de vida y su participacion en dicha preparacion.

2.2- Grado de satisfaccion en la ejecucion de las actividades variadas
orientadas para la elaboracion y utilizacion de juegos didacticos en la
diferenciacion de las partes del cuerpo humano y sus funciones con las nifias y

los ninos.

2.1 Andlisis de los resultados del estudio explorat orio.

El estudio diagnostico realizado permiti6 determinar potencialidades vy
regularidades que permiten ejercer el trabajo en la preparacion de las familias
de las nifias y los nifios del cuarto afio de vida del Circulo Infantil “ Suefios de
Rosas “ ubicado en el consejo popular del Kilo 12 municipio Sancti Spiritus. Se
diagnostico a las familias en cuanto a los conocimientos tedricos, asi como la
actitud y motivacion que asumen las mismas en la educaciéon familiar utilizando

métodos y técnicas que permitieron obtener una informacién certera y confiable

Durante el analisis documental se revisé y analizd la caracterizacion de las
familias documento que aporta informacién valiosa para conocer el nivel cultural
de la familia y el ambiente social en que se desenvuelve la misma para que

aporten datos necesarios a la investigacion (Anexo 1y 2).

Ademas se aplicO una entrevista con el objetivo de constatar el nivel de

preparacion que posee la familia para la elaboracion y utilizacion de juegos



didacticos que propicien el conocimiento de la diferenciacion de las partes del

cuerpo humano y sus funciones en las nifias y los nifios.

Tanto la aplicacion de los instrumentos como la recogida de la informaciéon se
realizd por la propia investigadora, en la medida que se obtuvieron los datos

fueron llevados a un registro para su posterior procesamiento.
A continuacion se describen los resultados del diagnéstico inicial:
Revision de documentos (Anexo # 1):

Al realizar el andlisis documental a través del estudio y exploracion de la
caracterizacion de la familia de las nifias y niflos de cuarto afio de vida con el

objetivo de constatar datos Yy otros aspectos de interés se pudo apreciar que:

El aspecto 1: composicion del nucleo familiar, viven solo con la mama 2 nifias
que representan el 6 %, 34 con ambos padres para un 67 % lo que es positivo
por ser la mayor cantidad, en nucleos numerosos 3 para un 9 % y con otros
familiares 4 para el 12 % aspecto que constituye una debilidad por representar
un factor de riesgo para la atencion de los pequefios es preciso destacar que
de las madres una cumple misién y su hijo estad al cuidado del padre y la

abuela.

El aspecto 2: nivel escolar de los padres es adecuado ya que 4 tienen nivel de
9no grado para el 12 % , 8 poseen pre-universitario para el 23 % y 2 técnico
medio parael 6 %y 17 en nivel universitario que representan el 48 % y 1 es
master para el 3 % ; lo que es muy alentador en la realizacion de esta

investigacion.

El aspecto 3: la edad de los padres (aspecto 3) se encuentra entre 30 y 45

afos en su mayoria lo que también resulta positivo.

El aspecto 4: ocupacion de los padres lo podemos considerar adecuado, de la
mamé& 14 son obreras para el 39 % y 22 son profesionales para el 62 %,
mientras los papa 1 es trabajador por cuenta propia para el 3 %; 20 son

obreros para el 56% y 15 profesionales para el 42 %.



Todas las familias viven con situacion economica que podemos considerar

adecuada.

El 70 % (25) de las familias residen en el Consejo Kilo-12 y 11 en otros
consejos populares de la ciudad de Sancti Spiritus, de forma mas especifica 8

en Los Olivos para un 23 % , 3 para un 9 % , en el Consejo Popular del Parque.

Al valorar los resultados de la entrevista (anexo # 3) aplicada a las 24 familias

constatamos desde el punto de vista cuantitativo y cualitativo lo siguiente.

» De un total de 24 familias, 4 para un 17 % manifiestan que si conocen
los tipos de juegos que se pueden realizar con las nifias y los nifios en el
hogar mencionando algunos de ellos ,18 para un 75 % no los conocen y 2

para un 9 % conocen algunos.

» De 24 padres para un 100% 4 para unl7 % realizan con mas frecuencia
con sus nifias-niios, juegos a las casitas, musicales y deportivos,
considerando que este tipo de juego puede ser utilizado, 18 para un 75 %
no realizan juegos con sus nifias — nifios en el hogar por el factor tiempo y
consideran que puede ser realizados en el circulo infantil y 2 para un 9 % no
estan seguros para responder cuales son los que realizan con sus hijas e
hijos.

» Al preguntarles si conocen los juegos didacticos 4 responden que si, lo
gue representa un 17%, 18 no los conocen representando un 75% y 2

conocen algunos representando un 9%.

» Al preguntarles si consideran que este tipo de juego puede ser elaborado
y utilizado por la familia en el hogar 4 responden que si se pueden utilizar lo
gue representa un 17% ,18 no saben si se pueden utilizar lo que representa
un 75% y 2 expresan que se pueden utilizar algunos representando un 9 %.

» Al preguntarles si han recibido informacion por parte de la institucion de
la elaboracion y utilizacion de juegos didacticos en el hogar que propicien
conocimientos de la diferenciacién de las partes del cuerpo humano y sus

funciones 4 para un 17 % afirman que si, 12 para un 50 % responden que



no y 8 para un 34 % no recuerdan, las 4 familia que responden que han

recibido informacién no pueden precisar cuando para un 17 %.

» Al responder si se sienten en condiciones de elaborar y utilizar juegos
didacticos para potenciar conocimientos de la diferenciacion de las partes
del cuerpo humano y sus funciones con su nifia- nifio las 24 familias para un
100% manifiesta que no y necesitan orientaciones al respecto.

» Es muy favorable que todas las familias para un 100% consideran que
€S necesaria su preparacion en este tema se refieren a que esta
preparacion les servira de base para los futuros cursos escolares, 0 sea,

para la preparacion de las nifias y los nifios para la escuela

Principales debilidades y potencialidades:

-No muestran los conocimientos necesarios acerca del tema relacionado con

los tipos de juegos, especificamente los juegos didacticos.
-Relacionan que los juegos son propios a realizar en la institucién educativa.

-Son limitadas las respuestas que evidencian la elaboracion y utilizacion de los
juegos didacticos.

-Sienten la necesidad de prepararse para poder elaborar y utilizar los juegos
didacticos como via de potenciar el desarrollo de sus hijas e hijos.

-El mayor nivel cultural de las madres es universitario y una madre es master.
-La edad de las madres y los padres es de30 a 45 afos.
-Todas las familias viven con situacion economica adecuada.

-La mayor cantidad de las familias viven en el C/P Kilo-12.

Por todo lo antes expuesto se considera necesario aplicar una propuesta de
soluciona referida a la elaboracién y utilizacion de juegos didacticos que
propicien conocimientos de la diferenciaciéon de las partes del cuerpo humano y

sus funciones en las nifias y los nifios de cuarto afio de vida.



2.2 Propuesta de solucion

Las actividades que se proponen para la solucion del problema objeto de
investigacion en su enfoque general tienen la aspiracion de favorecer los
criterios basicos y las exigencias didacticas para estimular la preparacion de las
familias elaborando actividades variadas que den solucion al campo de accion

planteado.

La propuesta contiene 8 actividades las cuales deben mostrar como elaborar
juegos didacticos que propicien conocimientos en la diferenciacion de las
partes del cuerpo humano y sus funciones considerandolo como una
necesidad vital y no como un medio de vida, que la familia después de aplicada
logre: hacer en cada momento lo que se debe hacer de acuerdo a lo
planificado.

Para hacer referencia a la via de solucion propuesta la autora considera

necesario iniciar con un breve andlisis sobre la actividad.

Segun lo expresado por Carlos Marx:

La actividad en asociacion directa con otros; etc., se ha convertido en
organo de expresion de mi propia vida, y en un modo de apropiacion de la vida

humana.

Dentro de la psicologia Marxista —Leninista la categoria de actividad ocupa un
importante lugar. Mediante la actividad el hombre no sélo conforma su
psiquismo, sino que también influye sobre el medio circundante sobre la

naturaleza y sobre las demas personas. (1989 p. 33)

A partir de los postulados iniciales de S. L. Rubinstein, L. S. Vigotski y D. N.
Uznadze en torno a los fundamentos de la teoria de la actividad, los cuales
revelan la relacion motivo-objetivo y los transitos reciprocos entre las distintas

unidades de la actividad, accién y operacion.



Otros autores, como B. G. Ananiev y M. S. Kagan han estudiado la actividad en
el plano ontogenético; han elaborado distintas tipologias de formas de actividad
correspondientes a lo diferentes periodos evolutivos del hombre, también se
han desarrollado tipologias referidas solamente a la edad preescolar, como la

que plantea L. A. Venguer.

Actualmente, el desarrollo de la teoria psicologia enfrenta la tarea de
profundizar el estudio de las relaciones entre la actividad y su sujeto, sobre la
base del principio de compatibilizar lo individual y lo social, en estrecha relacion

dialéctica.

La actividad como categoria psicologica comporta tres niveles de andlisis: la

actividad objetal, la actividad vital y el activismo.

La connotacién mas clara del primer concepto se puede buscar en la psicologia
infantil. Con el paso de la lactancia a la edad temprana, surge en el nifio un tipo
de actividad que tiene como antecedente la manipulacion de objetos y que se
basa en el conocimiento —por parte del nifio- de la designacion de la
significacion que tienen los objetos; esta actividad no es otra que la actividad

objetal.

La categoria “actividad” explica los procesos primero y ultimo, es decir, el
aspecto externo-sensorio o motor —del reflejo; pero la categoria * actividad* no
puede explicar el proceso central, la forma en que la realidad objetiva aparece
mediada por las condiciones internas del sujeto, donde la apropiacion de la
herencia social de toda la humanidad en el decursar de su historia se produce
a través del prisma de las condiciones de vida, normas, valores, formas de

comunicacion y formas de conducta del sujeto: de su estilo de vida.

En la literatura psicologica, socioldgica y filosofica la actividad del hombre ha
sido estudiada desde los méas diversos angulos, por ejemplo, como un
determinado proceso real consta de un conjunto de acciones y operaciones. (A.



N. Leontive), como la intervinculacion de acciones contrapuestas que se
presupone mutuamente: objetivacién y desobjetivacion (G. S. Batishev), como
fuerza creadora de la cultura (E. S. Makarian); como el conjunto de
determinadas formas tipicas de actividad, necesarias para la vida real de cada
individuo —el juego, el estudio, el trabajo- que desempefian sucesivamente un

papel rector en la ontogenia del hombre. (B. G. Ananiev).

Con todo lo vélidas y productivas que han sido estas investigaciones, no es
menos cierto también que cada una de ellas represente tan solo un
determinado corte de la actividad humana, que no toma en cuenta la

conjugacion de cada uno de estos enfoques con los demas.

Se ha podido apreciar que tanto por caracter de la actividad sobre cuya base
se organizan los nifios, como por el carécter de las interrelaciones que surgen
entre ellos, el grupo preescolar se diferencia esencialmente del colectivo del
aula. La actividad escolar comdn crea en los nifios una finalidad docente

comun.

La actividad es una unidad molar no aditiva de la vida del sujeto corporal y
material. En un sentido mas estrecho, es decir a nivel psicoldgico, esta unidad
de la vida se ve mediada por reflejo psiquico, cuya funcion real consiste en que
este orienta el sujeto en el mundo de los objetos. En otras palabras, la actividad
no es una reaccién, asi como tampoco un conjunto de reacciones, sino que es
un sistema que posee una estructura, pasos internos y conversaciones,

desarrollo.

La introduccion de la categoria actividad en la psicologia cambia toda la

estructura conceptual del conocimiento psicoldgico.

La psicologia del hombre tiene que ver con la actividad de individuos concretos,
gue transcurre o bien en las condiciones de una colectividad abierta entre las
personas que lo rodean, conjuntamente y en interaccién con ellos, o a solas

con el mundo de los objetos circundantes —ante un medio alfarero o tras un



buré-. Sin embargo, en cualquier condicion y forma en que transcurre la
actividad del hombre, cualquier estructura que esta adopte, no se puede
considerar como tomada de las relaciones sociales, de la vida de la sociedad.

Con toda su peculiaridad, la actividad del individuo humano constituye un
sistema comprendido en el sistema de relaciones en la sociedad. Fuera de
estas relaciones, la actividad humana no existe en general. La forma en que
precisamente existe estd determinada por aquellas formas y medios de
comunicacion material y espiritual ( Verkehr) que el desarrollo de la produccién
ocasiona y que no pueden realizarse de otro modo, mas que en la actividad de

las personas concretas.

Por si mismo se sobreentiende que la actividad de cada persona independiente
depende del lugar que ocupe en la sociedad, de las condiciones que le han

tocado en suerte, de como se forma en las condiciones individuales.

El concepto de actividad esta relacionado con un motivo. La actividad no puede
existir sin un motivo; la actividad “no motivada” no entrafia una actividad
privada de motivo, sino una actividad con un motivo subjetivo y objetivamente

oculto.

Las acciones mediante las cuales se realiza constituyen sus “componentes”
fundamentales. Conjuntamente con esto la actividad y la accién constituyen
genuinas realidades no coincidentes entre si. Una misma accion puede formar
parte de distintas actividades, puede pasar de una actividad a otra, revelando

con ello su propia independencia relativa.

El momento “creador” mas importante de la actividad humana es el que se
debe tomar en cuenta para toda actividad en cierta medida desplegada, supone
el logro de una serie de objetivos concretos, de entre los cuales, algunos estan

relacionados entre si mediante una rigida continuidad.



Para decirlo de otro modo, la actividad regularmente es realizada mediante un
cierto conjunto de acciones subordinadas a objetivos parciales, que pueden ser
sustraidos del objetivo general.

Después de lo anteriormente planteado el analisis se puede expresar que la
presente propuesta estd encaminada a proponer actividades variadas que
contribuyan a la preparacion de las familias que asisten al cuarto afio de vida
para brindar conocimientos en sus hijos sobre la diferenciacion de las partes
del cuerpo humano y sus funciones , ya que a través de estas actividades
variadas se puede preparar a la familia proporcionandoles conocimientos
sobre los juegos didacticos y la importancia que estos tienen para ampliar los

conocimientos de las nifias y los nifios del mundo natural.

Con estas actividades variadas se pretende que las familias propicien
conocimientos de la diferenciaciéon de las partes del cuerpo humano y sus
funciones a partir de la elaboracion y utilizacion de juegos didacticos con sus

nifos y niflas, con vista a su preparacion para su vida futura.

Se caracterizan por:

1. Aplicarse de manera gradual para que puedan ir previendo los cambios
gue deben producirse en la familia.

2. Que ayuden a la familia a resolver su situacion individual, a que
expresen sus puntos de vista, reflexiones, a conocerse y mejorarse a si

mismo.

3. Que sean variadas y dindmicas y den la posibilidad de ajustarse a las

situaciones concretas.

4. Que brinden posibilidades a la familia y docentes de enriquecerlas
segun sus posibilidades, experiencia profesional, necesidades vy

caracteristicas de las familias con las que se trabaje.

5. Que propicien que la familia manifiesten disposicion para realizarlas, que

expresen sus vivencias afectivas con la misma.



A patrtir de lo anteriormente expresado se declaran un conjunto de exigencias
pedagogicas y psicolégicas que deben cumplirse al trabajar con las

actividades.

« Partir de un diagndstico general de las familias y de la motivacion
hacia la elaboraciéon y utilizacion de juegos didacticos en
particular.

* Las actividades deben desarrollarse en un clima de cordialidad,

comunicativo y respeto a la opinién ajena.

» Desarrollarse en forma organizada, tener previsto de antemano
las alternativas organizativas, asi como los medios que se
necesitan para facilitar el trabajo y coordinar previamente con la

persona o personas Si es necesario.

e Contar con locales y condiciones necesarias: aulas, pizarras,

materiales, equipos de musica, etc.

En la estructura de las actividades variadas estan presentes los siguientes

elementos:
e Tema.
* Objetivo.

* Materiales

* Proceder metodoldégico.

» Bibliografia.
Las actividades son el accionar para transformar el estado real del fenémeno a
modificar, de acuerdo con el modelo ideal a que se aspira para lograr el
objetivo a corto, mediano y largo plazo, toman en cuenta las condiciones
objetivas y organizativas que garantizan la participacion e implicacion activa y
productiva de la familia en los diferentes espacios, a partir de la toma de
conciencia en relacion a las principales problematicas que afronta su
desemperfio profesional, la bUsqueda y propuesta de soluciones, asi como

promover una actitud de cambio en torno a su motivacion.



Desde el punto de vista pedagogico ofrece actividades variadas con el objetivo
de preparar a al familia para la elaboracién y utilizacion de juegos didacticos
qgue propicien conocimientos en la diferenciacion de las partes del cuerpo
humano y sus funciones en las nifias y los nifios, lo que permite solucionar
dificultades detectadas en el diagndstico inicial atendiendo a las caracteristicas
de estas edades, teniendo en cuenta el cumplimiento de los principios
didacticos, objetivos y logros del desarrollo establecidos para estas edades,
respetando las exigencias del programa para la educacion preescolar lo que
demuestra la forma de partida en las actividades variadas, en correspondencia

con la concepcidn histérico-cultural.

Se fundamenta desde el punto de vista psicoldgico al tener en cuenta las
particularidades psicoldgicas de las nifias y los nifios, sus motivos, intereses, y
la necesidad de propiciar conocimientos de la diferenciacion de las partes del
cuerpo humano y sus funciones para que influyan positivamente en la esfera

cognoscitiva.

Filosoficamente se sustenta en la teoria Leninista del conocimiento de la
contemplacion viva al pensamiento abstracto y de este a la préactica, o sea, que
las familias se apropien de los conocimientos esenciales para la elaboracion y
utilizacion de juegos didacticos que propicien conocimientos de la
diferenciacion de las partes del cuerpo humano y sus funciones positivamente

en sus hijas e hijos.

Propuesta de actividades variada

Actividad # 1 : Escuela de padres.

Tema: Los juegos didacticos que conoce.

Objetivo: _Intercambiar criterios acerca de los tipos de juegos didacticos que la

familia conoce.

Materiales: Cartulina, plumones, lapices, colores, crayolas.



Proceder Metodoldgico:

Se divulgarad con anterioridad el tema que se impartird con la familia para

garantizar la preparacion de la misma.

Se sugiere que esta actividad se realice en el tercer momento de la actividad

conjunta mediante la técnica ~"Mi mano también juega.

Se comienza motivando a la familia a formar equipos de seis participantes,
para desarrollar una competencia del saber sobre los tipos de jugos didacticos

gue conocen.
Protocolo:

-La educadora orienta a cada equipo dibujar una mano en la cartulina y
recortarla. Cada equipo debera escribir por detras de los dedos los tipos de

juegos didacticos que conoce.

-Después de dibujar la mano y cumplir las indicaciones dadas, se inicia la

competencia.
-Gana el equipo que mas juegos didacticos conozca.

-Una vez concluida la competencia la educadora dara una breve explicacion de

los tipos de juegos didacticos que se utilizan en el circulo infantil.
-Se divulgara para finalizar el tema de la proxima actividad.
Material utilizado como apoyo de esta actividad.

Bibliografia utilizada: Franco Garcia, Olga: (2004) .Lecturas para educadoras

preescolares |.

Actividad # 2: Actividad conjunta (tercer momento)

Tema: Los juegos didacticos y su utilizacion en la diferenciacion de las partes

del cuerpo humano y sus funciones.
Objetivo: Preparar a la familia acerca de los juegos didacticos.

Proceder Metodoldgico:

Se divulgard con anterioridad el tema a desarrollar con la familia para

garantizar su preparacion al respecto.

Se sugiere que esta actividad se realice en el tercer momento de la actividad

conjunta mediante la técnica de preguntas y respuestas.



El dia previsto para su realizacion la educadora comienza por distribuir al azar
las tarjetas entre los participantes y les explica que al mostrarles una tarjeta,

responderan de acuerdo con lo que dice la misma.

-Las respuestas dadas seran motivos para una reflexion grupal que puede ser
profundizada por el educador o a través de otros medios.

-No obviarse el conocer como se sintieron los participantes al expresar su

respuesta y al escuchar el debate.

Las preguntas formuladas seran las siguientes:

¢, Qué son los juegos didacticos?

¢, Cuales pueden utilizar en el hogar para propiciar conocimientos de la
diferenciacion de las partes del cuerpo humano y sus funciones?

¢ Le concede usted importancia a su utilizacion? ¢Por qué?

Posteriormente se orientara hacia la realizacion del debate, donde las familias
hablaran, daran sus criterios y opiniones, teniendo como apoyo las diferentes

preguntas.
Material utilizado como apoyo de esta actividad.
Bibliografia utilizada:
Esteva Boronat, M. (2001).El juego en la edad preescolar.
Modulo Ill. Segunda parte. Maestria en Ciencias de la Educacion.
(2007) .Ministerio de Educacion, Cuba. Editorial Pueblo y Educacion.

JActividad # 3: Escuela de padres

Taller de elaboraciéon de juegos didacticos.

Tema: Tipos de juegos didacticos
Objetivo: _Propiciar conocimientos para la elaboracion de juegos didacticos que

permitan la diferenciacion de las partes del cuerpo humano y sus funciones.

Materiales: Tarjetas, cartulina, plumones, crayolas, lapices de colores, lapiz
grafito, goma de pegar, estambre, semillas, dibujos, figuras, fotos, recortes,

revistas, periédicos, retazos de tela, etc.

Diferentes juegos didacticos ya elaborados de exposicion, de manera que

puedan servir de modelo.



Proceder Metodoldgico:

Se divulgara con anterioridad el tema que se impartird con la familia para

garantizar la preparacion de la misma.

-Este taller de elaboracién de juegos didacticos debe organizarse en grupos de
ocho patrticipantes.

-El educador explicara que sobre la mesa existen tarjetas con orientaciones
para el trabajo, cada equipo debe seleccionar una.

-A partir de la orientacion recibida, escogeran aquellos materiales (previamente

situados por el educador en el local) para poder elaborar su juego didactico.

-Cada equipo exhibe el resultado de su trabajo, se promueve una reflexion
colectiva del cumplimiento de la orientacion, las formas en que pudieron
haberse logrado mejores resultados, etc. Se premiara el mejor juego didactico
elaborado con aplausos.

Se orientara el proximo tema.

Actividad # 4:

Tema: La familia y la utilizacién de los juegos didacticos.

Objetivo:  Preparar a la familia para la elaboracién de juegos didacticos en la

diferenciacion de las partes del cuerpo humano y sus funciones.

Proceder Metodolodgico:

Se divulgara con anterioridad el tema que se impartird con la familia para

garantizar la preparaciéon de la misma.

Se sugiere que esta actividad se realice en el tercer momento de la actividad
conjunta mediante la técnica de preguntas y respuestas.

-Se indica a los participantes que tomen una flor de su preferencia.
-Formar cuatro equipos identificados con la misma flor.
-Seleccionar un representante de cada equipo.

-La persona seleccionada pasa por la mesa donde hay sobres que tienen por

fuera la flor que su equipo eligio, dentro de cada sobre aparecen las preguntas:

¢ Estaria dispuesto a elaborar un juego didactico para propiciar la diferenciaciéon
de las diferentes partes del cuerpo humano y sus funciones?

¢, Qué materiales propone para su elaboraciéon?



¢En qué momento usted cree que se pueden utilizar los juegos didacticos?
Posteriormente se dara la orden de pasar al debate por parte de la familia.

Concluido el mismo se seleccionara la flor méas bella, que corresponderé con la
respuesta mas creativa.
-Una vez concluida la actividad se preguntara la familia como se sintieron

durante el desarrollo de la misma y se orientara el tema de la préxima actividad

Actividad # 5:

Taller de elaboracion de juegos didacticos

Tema: Elaboracion de juegos didacticos

Objetivo:  Preparar a la familia en la elaboracion de juegos didacticos para la

diferenciacion del cuerpo humano y sus funciones.

Materiales: Mufieco con dispositivos para colgar objetos que le falten segun
las partes del cuerpo donde se utilicen. Materiales de desecho y de la

naturaleza, carton, lapices, crayolas, tijeras, pegolin, tela, estambre, etc.

Proceder Metodoldgico:

Se dara a conocer con anterioridad el tema que se impartird con la familia para

garantizar su preparacion.

-El educador orienta la formacion de cuatro equipos los que tendran que
elaborar atributos u objetos que colocaran al mufieco del saber nombrando la

parte del cuerpo y su funcién segun dénde se coloca

-Los participantes tomaran los materiales del medio circundante para construir

los atributos u objetos.
-Debe estimularse la creatividad y respuesta correcta.

-Sera ganador el equipo que mas atributos u objetos confeccione para las

diferentes partes del cuerpo explicando su funcion
-Al concluir, cada equipo debe referir como se sintié durante la actividad.
-Se orientara el tema de la préxima actividad.

Actividad # 6: Escuela de padres

Tema: Las partes del cuerpo.

Objetivo: Demostrar a la familia como nombrar las partes del cuerpo a partir de

las caracteristicas de diferentes objetos.



Materiales: Saquito maravilloso, sombreros, carteras, reloj, gafas, pelotas, etc.
Técnica : Adivina adivinador.

Proceder Metodolodgico:

Se sugiere que esta actividad se realice al finalizar la actividad conjunta.
La educadora explicara a la familia que en el saquito maravilloso hay varios
objetos que ellos iran sacando poco a poco, segun saquen el objeto deben
nombrar el mismo explicando que parte del cuerpo utilizaria para colocarselo y
las caracteristicas del objeto que saco del saquito maravilloso respondiendo
ademas: ¢Por qué esa y no otra parte, por qué lo puede utilizar con varias

partes del cuerpo?

El que los adivine todos explicando con diversos ejemplos las caracteristicas

de los objetos y su utilidad en las diferentes partes del cuerpo sera el ganador.

.Para concluir se hara una reflexion con los padres sobre la importancia del
conocimiento de la diferenciacion de las partes del cuerpo humano y sus
funciones en las niflas y los nifios en estas edades. Se orientara el tema de la

proxima actividad.

Material utilizado como apoyo de esta actividad
Bibliografia utilizada:

Enciclopedia Encarta 2009.

Actividad # 7:

Taller Juguemos con Pimpon.

Tema: Todos en familia podemos jugar.

Objetivo:_Propiciar que la familia juegue con las partes de su cuerpo utilizando

rimas creativas.
Materiales: Equipo de musica, cuerpo humano y rimas.

Proceder Metodoldgico:

Se forma un circulo con los integrantes del grupo y se explica la actividad.

-Los participantes escucharan la cancion de Pimpéon y al mismo tiempo que la
escuchan haran las acciones con su cuerpo. A una sefal de la educadora, se

detendra la musica y los participantes deberan quedarse quietos segun la



accion que estaban haciendo, la educadora hara una pregunta relacionada con

el cuerpo humano.

Los integrantes del equipo que responden correctamente anotaran puntos, se

da inicio nuevamente a la ronda.
El educador detiene la musicay a través de las rimas continla la actividad.

Cuando todos los participantes logren diferenciar las partes de su cuerpo y
puedan decir que acciones realizé6 con la cancidbn o rima escuchada se
premiara al mas creativo con aplausos.

Después de expresar como se sintieron, se orienta la proxima actividad.

Actividad # 8:

Escuela de padres final.

Titulo : Hoy nos despedimos.

Objetivo: Culminar las actividades variadas en un ambiente afectivo.
Técnica : El mensaje,

Objetivo : Propiciar un ambiente afectivo en el grupo.

Materiales : Sobre grande con el nombre de cada participante, buzén.

Metodologia:

Cada miembro del grupo traera elaborado de su casa un sobre con un
mensaje. Este debe tener el nombre del participante bien grande para que sea

identificado facilmente por todos.

Se colocan todos los sobres encima de una mesa grande y cada participante

depositara el mensaje que elabor6 dentro de un buzon.

Una vez que esta tarea a sido cumplida por todos, la educadora invita a los
participantes a sacar los sobres del buzén. Explicandoles que deben coger otro

gue no sea el que ellos escribieron.

Cada uno lo lee individualmente y en algunos casos comenta el mensaje

enviado. Si lo desea puede guardar de recuerdo el menaje.

La educadora aplicara una encuesta para comprobar la efectividad de las

actividades variadas realizadas. Finaliza con un brindis.

2.3 Evaluacion de la efectividad de las actividades variadas a partir de la

implementacion en la practica pedagoéaqica:




La cuarta pregunta cientifica de esta tesis esta vinculada con la determinacion
de los resultados que se obtienen al aplicar las actividades variadas que
contribuyan a la preparacion de la familia para la elaboracién y utilizacion de
juegos didacticos en las nifias y los nifios del cuarto afio de vida. Para dar
respuesta a la misma se desarrollo la tarea de investigacion relacionada con la
validacion de su efectividad a partir de los resultados alcanzados en la practica
pedagodgica.

La concrecion de esta tarea de investigacion exigio la aplicacion del método de
guia de observacién con un disefio de pre -test y pos- test, con control de la
variable dependiente: Nivel de preparacién de la familia para la elaboracion y
utilizacion de juegos didacticos en la diferenciacion de las partes del cuerpo

humano y sus funciones.

A continuacion se reflejan los resultados obtenidos con la aplicacién de la guia
de observacion durante el pre-test, la misma consta de cinco aspectos, los que
se aplicaron segun se describe a continuacion, de forma grupal y en
condiciones normales para comprobar el nivel de preparacion de la familia en
cuanto a la elaboracién y posterior utilizacion de juegos didacticos que
propicien conocimientos de la diferenciacion de las partes del cuerpo humano y
sus funciones en las niflas y nifilos del cuarto afio de vida del circulo infantil

“Suefios de Rosas” del municipio Sancti Spiritus, tomadas como muestra .

Se pudo constatar que de 24 familias , 4 lo que representa un 17% estan en un
nivel alto pues lograron asumir una actitud positiva ante el desarrollo de las
actividades participando de forma entusiasta , 18 familias lo que representa un
75% quedo en nivel medio pues tienen una actitud poco entusiasta ante la
participacion en las actividades realizadas, causada por la pena al realizar las
mismas y por sentirse inseguras a la hora de participar de forma espontanea,
en el nivel bajo se encuentran ubicadas 2 familias lo que representa un 9 %,
estas muestran una actitud negativa en la participacion de las actividades,

mostrandose inhibidas y aisladas.



El aspecto 2 arrojé que de 24 familias ,6 lo que representa un 25 % estan en un
nivel alto al demostrar habilidades para la elaboracién de juegos didéacticos, 4
familias se encuentran en un nivel medio lo que representa un 17%
demostrando algunas habilidades para la elaboracion de juegos didacticos y 14
familias lo que representa un 59 % se ubican en el nivel bajo al no demostrar

habilidades para la elaboracion de juegos didacticos.

El aspecto 3 arrojé que 6 familias para un 25% se ubican en el nivel alto al
utilizar los juegos didacticos atendiendo al contenido previsto de diversas
formas, 4 se ubican en el nivel medio lo que representa unl7 % al utilizar los
juegos didacticos atendiendo al contenido previsto en algunas formas y se
ubican en el nivel bajo 14 familias lo que representa un 59 % porque no utilizan
los juegos didacticos de diversas formas al no atrapar las habilidades correctas

atendiendo al contenido previsto.

En el aspecto4 se ubicaron 6 familias en el nivel alto para un 25 %, las que
mostraron gran satisfaccion durante la ejecuciéon de las actividades, en el nivel
medio se ubicaron 4 familias lo que representa un 17 % las que mostraron
cierta satisfaccion durante la ejecucion de las actividades, 14 familias se
ubicaron en el nivel bajo para un 59 % al no demostrar ninguna satisfaccion

durante la ejecucién de las actividades.

Se ofrece la descripcion de los resultados que se evalGan con los indicadores
declarados en la dimension mediante la aplicacion de una escala valorativa

Gnica (anexo 14) que comprende los niveles bajo (1), medio (2) y alto (3).

Medicion de los indicadores

A continuacion se presenta una descripcion de los resultados obtenidos en la
medicion de los indicadores de cada una de las dimensiones de la variable.

Dimension 1: Nivel de dominio de los conocimientos tedricos conceptuales

bésicos en relacidon con la elaboracién y utilizacion de juegos didacticos.



En el primer indicador, el cual se refiere al dominio que alcanzan en cuanto a
los aspectos basicos acerca de las caracteristicas de los juegos didacticos 6
familia estan ubicadas en el nivel alto, pues dominan todas las caracteristicas
de los juegos didacticos, 4 estan ubicadas en el nivel medio, al dominar
algunas caracteristicas de los juegos didacticos, para un 17 %, 14 estan en el
nivel bajo, que representa el 59 %, los que no logran el dominio de las
caracteristicas de estos juegos.

El segundo indicador que establece lo referido al conocimiento sobre los tipos
de juegos didacticos que pueden elaborar y utilizar en el cuarto afio de vida y
sus procedimientos especificos, solo se ubican en un nivel alto 6 familias para
un 25 % reconociendo cuales son estos tipos de juegos y sus procedimientos
especificos, 4 estan ubicados en nivel medio , pues mencionan solo algunos de
estos juego didacticos y algunos procedimientos especificos para un 17 % , 14
estan ubicados en nivel bajo , pues no demuestran conocimientos de los tipos
de juegos didacticos que pueden elaborar y utilizar , ni tampoco de cuales son

los procedimientos especificos , para un 59 % .

Dimension _2: Comportamiento actitudinal ante las actividades variadas

relacionadas con la elaboracién y utilizacion de juegos didacticos en la
diferenciacion de las partes del cuerpo humano vy sus funciones en el cuarto

afo de vida.

En el primer indicador referido a las habilidades para la elaboracion y utilizacion
de juegos didacticos en la diferenciacion de las partes del cuerpo humano y sus
funcione con las nifias y los nifios de cuarto afio de vida y su participacién en
dicha preparacién, solo se ubican en el nivel alto 6 familias para un 25% ,
comprendiendo la necesidad de la elaboracién y utilizaciéon de los juegos
didacticos asi como su participacion en dicha preparacién .Se ubican en un
nivel medio 14 familias las que comprenden la necesidad de elaborar y utilizar
los juegos didacticos, pero no le dan la importancia requerida a su participaciéon
en la preparacion recibida , para un 59 % , en el nivel bajo se ubican 4 familias



las cuales no muestran interés , ni creen necesaria la preparacion para este

aspecto representando el 17 %.

En el segundo indicador referido al grado de satisfaccion en la ejecucion de
actividades variadas en relacion con la elaboracion y utilizacion de juegos
didacticos en la diferenciaciéon de las partes del cuerpo humano y sus funciones
en las nifias y los niflos se puede apreciar que en el nivel alto se ubicaron 4
familias mostrando satisfaccion en las actividades variadas realizadas ,para un
17 %, en el nivel medio se ubicaron 18 familias mostrando cierta satisfaccion ,
aunque las actividades realizada para un 75 % , mientras que en el nivel bajo
se ubican las 2 familias restantes para un 9 % ;no mostrando satisfacciéon

alguna.

Puede observase que todos los indicadores estan afectados, lo que evidencia
el insuficiente nivel de preparacion de la familia en relacion con la elaboracion y
utilizacion de juegos didacticos en la diferenciacion de las partes del cuerpo

humano y sus funciones.

A partir de este resultado se llevo a cabo la introduccién de la variable
independiente aplicandose las actividades variadas que aparecen reflejadas en

el epigrafe 2.2.1 del presente trabajo.

Resultados del post-test:

Las actividades variadas aplicadas para encaminar la solucién al problema
cientifico declarado en virtud de cumplir el objetivo propuesto en la presente
investigacion, fueron sometidas a condiciones experimentales en las familias
seleccionadas como muestra. Para ese fin fue aplicada la guia de observacion
grupal, la cual aparece en el mencionado (anexo 3). La misma tuvo como
objetivo constatar en la préactica el nivel de preparacion de la familia para la
elaboracion y utilizacién de juegos didacticos en la diferenciacion de las partes
del cuerpo humano y sus funciones con las nifias y los nifios del cuarto afio de

vida.



La guia de observacion coincidié con la aplicada en la etapa del pre- test.

Los resultados obtenidos se aprecian en la siguient e tabla:

Preguntas | Alto % | Medio % | Bajo %
1 18 75 4 17 2 9
2 18 75 4 17 2 9
3 20 84 3 13 1 5
4 19 80 4 17 1 5

Se pudo constatar, tal como lo refleja la tabla, que los resultados en la etapa
del post —test mejoraron considerablemente, mostrandose cualitativamente en
el nivel de preparacion de la familia en cuanto a la elaboracion y posterior
utilizacion de los juegos didacticos que propicien conocimientos de la
diferenciacion de las partes del cuerpo humano y sus funciones en las nifias y

los nifios de cuarto afio de vida segun se describe a continuacion:

En el aspecto 1, se pudo constatar que de 24 familias, 18 para un 75 % se
encuentran en un nivel alto logrando asumir una actitud positiva ante el
desarrollo de las actividades, participando de forma entusiasta, 4 se ubican en
el nivel medio para un 17 %al demostrar poco entusiasmo ante el desarrollo de
las actividades, 2 se ubican en el nivel bajo al no asumir una actitud positiva

ante el desarrollo de las actividades realizadas lo que representa un 9 %.

En el aspecto 2, se pudo constatar que 18 familias se ubican en el nivel alto lo
que representa un 75 %, al demostrar habilidades para la elaboracion y
utilizacion de juegos didacticos, 4 familias para un 17% se ubican en el nivel
medio al demostrar algunas habilidades en la elaboracién de juegos didacticos
y 2 familias se ubican en el nivel bajo al no demostrar ninguna habilidad en la

elaboracion de juegos didacticos lo que representa un 9%.



El aspecto 3 arrojé que 20 familias lo que representa un 84 % estan ubicadas
en un nivel alto al utilizar los juegos didacticos atendiendo al contenido previsto
de diversas formas, 3 se ubican en el nivel medio para un 13 % al utilizar los
juegos didacticos atendiendo al contenido previsto en algunas formas y 1
familia se ubica en el nivel bajo al no utilizar los juegos didacticos de ninguna
forma por no atrapar las habilidades correctas atendiendo al contenido previsto,

lo que representa un 5 %.

El aspecto 4 arrojé que 19 familias lo que representa un 80 % se ubicaran en
el nivel alto al mostrar gran satisfaccion durante las actividades realizadas, 4 se
ubicaron en el nivel medio al mostrar cierta satisfaccion durante las actividades
realizadas lo que representa un 17 % y 1 familia se ubica en el nivel bajo al no
mostrar ninguna satisfaccion durante las actividades realizadas representando
el 5 %.

Por todo lo antes expuesto se pudo comprobar que las familias ya crean las
condiciones necesarias para la elaboracion y utilizacion de juegos didacticos,
existiendo una adecuada orientaciéon de forma que le permita a la misma su
contribucion desde el hogar, propiciando satisfaccién en las mismas, lo que

garantiza el interés por realizarlas, brindandole seguridad y confianza.

Resultados por los indicadores:

Dimension 1: Nivel de dominio de los conocimientos tedricos conceptuales

bésicos en relacién con la elaboracién y utilizacion de los juegos didacticos.

El primer indicador relacionado con el dominio que alcanzan en cuanto a los
aspectos basicos de las caracteristicas de los juegos didacticos 18 familias lo
gue representa un 75 % se encuentran en el nivel alto 4 familias al asumir una
actitud positiva en el desarrollo de las actividades participando de forma
entusiasta, 4 se ubican en el nivel medio para n 17 %, al demostrar poco

entusiasmo en el desarrollo de las actividades, 2 familias se ubican en el nivel



bajo al no asumir una actitud positiva durante el desarrollo de las actividades lo

que representa un 9 %.

En el segundo indicador relacionado con el conocimiento que posee la familia
de los tipos de juegos didacticos que se pueden elaborar y utilizar en el cuarto
afo de vida y sus procedimientos especificos se pudo constatar que 18 familias
se ubican en el nivel alto lo que representa un 75 %, al demostrar habilidades
para la elaboracion y utilizacion de juegos didacticos, 4 familias se ubican en el
nivel medio al demostrar alunas habilidades en la elaboracién de juegos
didacticos , para un 17 %,dos familias se ubican en el nivel bajo para un 9 % al

no demostrar ninguna habilidad en la elaboracion de juegos didacticos.

Dimensién 2: Comportamiento actitudinal ante las actividades variadas con la
elaboracion y utilizaciéon de juegos didacticos que potencien conocimientos de

la diferenciacion de las partes del cuerpo humano y sus funciones.

En el primer indicador relacionado con las habilidades para la elaboracion y
utilizacion de juegos didacticos en la diferenciacion de las partes de cuerpo
humano y sus funciones con las niflas y los nifios de cuarto afio de vida y su
participacion en dicha preparacion, 20 familias para un 84 % se ubican en el
nivel alto al utilizar los juegos didacticos atendiendo al contenido previsto de
diversas formas, 3 se ubican en el nivel medo para un 13 % al utilizar los
juegos didacticos atendiendo al contenido previsto en algunas formas y 1
familia se ubica en el nivel bajo al no utilizar los juegos didacticos de ninguna
forma por no atrapar las habilidades correctas atendiendo al contenido previsto
lo que representa un 5 %.

El indicador dos referido al grado de satisfaccion en la ejecucion de las
actividades variadas orientadas para la elaboracion y utilizacién de juegos
didacticos en la diferenciaciéon de las partes del cuerpo humano y sus funciones
con las niflas y los nifios de cuarto afio de vida ,19 familias lo que representa
un 80 % se ubican en el nivel alto al mostrar satisfaccion durante las
actividades , 4 se ubican en el nivel medio lo que representa un 17 % al

mostrar cierta satisfaccion durante las actividades realizadas y 1 familia se



ubica en el nivel bajo al no mostrar ninguna satisfaccion durante las actividades

realizadas..

En esta etapa se aplico la encuesta con el objetivo de comprobar la efectividad

de las actividades variadas (anexo 5).

El andlisis cuantitativo de la familia se presenta en la siguiente tabla:

Preguntas Alto % Medio % Bajo %
1 17 71 6 25 1 5
2 20 84 4 17
3 20 84 3 13 1 5
4 22 92 2 9

Tal como lo muestran los resultados fueron mucho mas favorables en la etapa
del post- test, pues predominan los niveles altos y medio, en cada uno de los

objetivos muestreados. Cualitativamente su instrumento demuestra que:

En la pregunta 1: 17 familias conocen cuales son las caracteristicas de los
juegos didacticos lo que representa un 71 %, ubicandose en un nivel alto, 6
para un 25 % se ubican en el nivel medio al conocer algunas caracteristicas de
los juegos didacticos y 1 se ubica en el nivel bajo al no poder responder

ninguna caracteristica de los juegos didacticos lo que representa un 5 %.

En la pregunta 2: 20 familias conocen los diferentes tipos de juegos didacticos
gue pueden elaborarse y utilizarse con las niflas y los nifios en el hogar y sus
procedimientos especificos, haciendo referencia a ellos, o que representa un
84 % ,4 se ubican en el nivel medio al conocer los diferentes tipos de juegos
didacticos que pueden elaborarse y utilizarse en el hogar con las nifias y los
nifios pero hacen referencia a algunos procedimientos especificos lo que

representa un 17 % ,en el nivel bajo no se ubica a ninguna familia.



En la pregunta 3: 20 familias han adquirido habilidades para la elaboraciéon y
utilizacibn de juegos didacticos que propicien conocimientos de la
diferenciacion de las partes del cuerpo humano y sus funciones en las nifias y
los nifios de cuarto afio de vida, expresando que su participacion en las
actividades ha sido activa y sistematica, lo que representa un 84 % ,3 familias
han adquirido algunas habilidades y su participacion ha sido poco activa porque
sintieron pena en el momento en que tuvieron que asumir algun rol para un 13
% y 1 no se siente preparada porque no tiene habilidades para elaborar juegos
didacticos aunque si los sabe utilizar expresando que su participacion no ha

sido activa, lo que representa un 5 %.

En la pregunta 4: 22 familias consideran que ha sido efectiva la preparacion
recibida sobre la elaboracion y utilizacion de juegos didacticos que propicien
conocimientos de la diferenciaciéon de las partes del cuerpo humano y sus
funciones en las nifias y los nifios de cuarto afo de vida, lo que representa un
92 %, 2 familias consideran que ha sido un poco efectiva para ellas porque
aun no han logrado muchas habilidades para la elaboracion de estos juegos
como desearian para un 9 % ubicandose en el nivel medio y en el nivel bajo no

se ubica a ninguna familia.

Las familias muestran mejor preparacion en cuanto a la elaboraciéon vy
utilizacion de juegos didacticos en la diferenciacion de las partes del cuerpo
humano y sus funciones, ya que las actividades variadas aplicadas posibilitaron
el conocimiento sobre las diferentes formas de elaboracion y utilizacion de los
juegos didacticos, asi como los procedimientos especificos para fortalecer la

misma, cumpliendo con las caracteristicas de los mismos.

El comportamiento de los indicadores muestreados en la etapa del post —test,
segun las dimensiones declaradas se presentan en el (anexo 8), para dicha

ubicacion se siguio el mismo procedimiento descrito para el pre- test.



El analisis cualitativo del comportamiento de los indicadores muestreados
después de la introduccion de la variable independiente se presenta en el
(ANEXO # 7 -A).



CONCLUSIONES:

El proceso de penetracion en el campo de estudio de la investigacion a través
de los métodos cientificos que se utilizan en el desarrollo de la misma, permitié

llegar a las siguientes conclusiones:

» Los presupuestos teoricos y metodolégicos en que se sustenta esta
investigacion fundamentan la necesidad de la preparacion de la familia para
la elaboraciébn y utilizacibn de juegos didacticos que propicien
conocimientos de la diferenciaciéon de las partes del cuerpo humano y sus

funciones en las nifias y los nifios del cuarto afio de vida.

» Los resultados obtenidos mediante los diferentes métodos de
investigacion permitieron comprobar que existian dificultades marcadas en
la preparacion de la familia para la elaboracion y utilizacion de juegos
didacticos en la diferenciacion de las partes del cuerpo humano y sus
funciones con las nifias y los nifios del cuarto afio de vida del Circulo Infantil
“Suefios de Rosas”, del municipio de Sancti Spiritus en el conocimiento del
mundo natural , en las vias que se necesitan para elaborar los mismos y en
los procedimientos didacticos para utilizarlos, asi como el modo de
actuacion de estas no estaba al nivel deseado.

» Las actividades variadas para contribuir a la preparacion de la familia en
la elaboraciéon y utilizacibn de juegos didacticos que propicien
conocimientos de la diferenciacion de las partes del cuerpo humano y sus
funciones en las nifias y los nifios del cuarto afio de vida del Circulo Infantil
“Suefios de Rosas”, del municipio de Sancti Spiritus, responden a sus
necesidades en este sentido.

» Los resultados obtenidos con la aplicacién de las actividades variadas
demostraron su efectividad a partir de la transformacion paulatina de la
muestra de su estado inicial a su estado potencial para la elaboracion y
utilizacion de juegos didacticos que propicien conocimientos de la
diferenciacion de las partes del cuerpo humano y sus funciones en las
nifias y los nifios del cuarto afio de vida del Circulo Infantil “Suefios de

Rosas”, del municipio de Sancti —Spiritus.



RECOMENDACIONES

> Aplicar las actividades variadas para contribuir a la preparacion de la
familia en la elaboracién y utilizacién de juegos didacticos que propicien
conocimientos de la diferenciacion de las partes cuerpo humano y sus
funciones en las nifias y los nifios del cuarto afio de vida en otros contextos
similares para enriquecer la misma, a partir de los resultados de la
experiencia pedagogica.

» Continuar profundizando en el tema de investigacion por su importancia y
actualidad como es la preparacion de la familia para la elaboracion y
utilizacion de juegos didacticos que propicien conocimientos de la
diferenciacion de las partes del cuerpo humano y sus funciones en las nifias
y los niflos del cuarto aflo de vida, a partir de los conocimientos que

alcancen las familias.
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ANEXO # 1

ENTREVISTA PARA LA ETAPA EXPLORATORIA

Objetivo: Comprobar la preparacion de las familias para contribuir a la
elaboracion y utilizacién de juegos didacticos en la diferenciacion de las partes

del cuerpo humano y sus funciones en el hogar.

¢, Conoce usted los tipos de juegos que se pueden realizar con las nifias y los

nifios en el hogar? Mencione algunos de ellos.

¢,Cuales realiza con mas frecuencia con su nifia —nifio?

¢, Conoce usted los juegos didacticos?
Si No Algunos-----

¢ Considera que este tipo de juego puede ser utilizado por la familia en el
hogar?

Si No Algunos------
¢ Ha recibido alguna orientacion acerca de como elaborar y utilizar los juegos
didacticos que propicien conocimientos de la diferenciacién de las partes del
cuerpo humano y sus funciones con las nifias y los nifios?

Sl NO NO recuerda------

¢Estaria en condiciones de elaborar y utilizar los juegos didacticos para
potenciar conocimientos de la diferenciacion de las partes del cuerpo humano y
sus funciones con las nifias y los nifios?

Sl NO-----



ANEXO # 2

GUIA DE ANALISIS DOCUMENTAL.

Objetivo : Constatar aspectos de interés en la caracterizacion de la familia.

Aspectos de interés:

1- Composicion del nucleo familiar.
2-Nivel escolar.

3-Edad

4-Ocupacion.

5-Situacién econdmica y social.

6-Consejo Popular donde reside.



ANEXO # 3
RESULTADOS OBTENIDOS EN EL ANALISIS D OCUMENTAL

Tabla # 1 Datos de la familia.

1-Composicion  Del nudcleo | 2-Nivel Escolar 3-Edad
familiar
Mama Papa Mama Papa
Mam |Mama |Nucleo Otros |6 |9 |12 |S 6 |9 |12 |S - 120 |+ - 20 +
a Y numeros |Fam. a d de a
de €
O | Papa |o 35 20 |35 de
Papa 20 35 35
2 34 3 4 4 110 |17 3 (18 |15 36 36
4-Ocupacion
Mama Papa 5-Situac ibn econdémica y | 6- C/P
social
Profesiona |Cuenta |Obrero |Profesiona |Favorable Desfavorable Kilo Otro
Obrero I Propia I -12 |s
14 17 1 20 15 36 - 25 11




ANEXO # 4

GUIA DE OBSERVACION.

Objetivo: Comprobar durante el pre-test y post-test el nivel de preparacién de

la familia en cuanto a la elaboracion y utilizacion de juegos didacticos en la

diferenciacion de las partes del cuerpo humano y sus funciones que propicien

conocimientos en las nifias y los nifios de cuarto afio de vida.

Aspectos a observar:

1-

Actitud que asume ante el desarrollo de las actividades.

Habilidades que demuestran para la elaboracibn de los juegos
didacticos.

Formas en que utilizan los juegos didacticos atendiendo al contenido

previsto.

Satisfaccion que demuestran durante la ejecucion de las actividades.



ANEXO # 5
GUIA DE ENCUESTA PARA LA ETAPA DEL POST- TEST.

Objetivo: Comprobar la efectividad de las actividades variadas.

Papa o Mama: Se esta desarrollando una investigacion cientifica relacionada
con la preparacion de la familia del Circulo Infantil , para la elaboracion y
utilizacibn de juegos didacticos que propicien conocimientos de la
diferenciacion de las partes del cuerpo humano y sus funciones con las nifias y
los nifios del cuarto afio de vida . Por esta razon se necesita su colaboracion
para contestar las preguntas de este cuestionario, es importante la sinceridad
en las respuestas que usted emita: con antelacion se le agradece su

colaboracion.

Cuestionario:

1-¢ Cuales son las caracteristicas de los juegos didacticos?

2-¢,Conoce los diferentes tipos de juegos didacticos que pueden elaborarse y
utilizarse con las niflas y los niflos en el hogar y sus procedimientos

especificos?
Si-— No---

Haga referencia a algunos de ellos.

3- Ha adquirido habilidades para la elaboracion y utilizacibn de juegos
didacticos en la diferenciacion de las partes del cuerpo humano y sus

funciones con las nifias y los nifilos de cuarto afio de vida.

Si----- No----- Algunas------

¢, Como ha sido su participacion en dicha preparacion?

4-Considera que ha sido efectiva la preparacién recibida sobre la elaboraciéon y

utilizacion de los juegos didacticos. Si----- NO------



ANEXO # 6

COMPARACION DE LOS RESULTADOS CUANTITATIVOS OBTENID OS EN
RELACION CON EL COMPORTAMIENTO DE LOS INDICADORES
RELACIONADOS CON LA PREPARACION DE LA FAMILIA PAR A LA
ELABORACION Y UTILIZACION DE JUEGOS DIDACTICOS EN L A
DIFERENCIACION DE LAS PARTES DEL CUERPO HUMANO Y SUS
FUNCIONES EN LAS NINAS Y LOS NINOS DEL CUARTO ANO D E VIDA
DURANTE EL PRE-TEST Y POST TEST .

Nivel Alto Nivel Medio Nivel Bajo

Antes Después Antes Después Antes Después
0
-‘E C % C % C % C % C % C %
S
S
=
1.1 4 17 |18 75 18 |75 |4 17 2 9 2 9

1.2 6 25 |18 75 4 17 |4 17 14 |59 |2 9

2.1 6 25 |20 84 4 17 |3 13 14 159 1 5

2.2 6 25 19 80 4 17 4 17 14 |59 1 5




ANEXO #7

GUIA DE ENCUESTA DURANTE EL PO S —TEST.

Nivel Alto Nivel Medio Nivel ba jo
C % C % C %
Preguntas
1 17 71 6 25 1 5
2 20 84 4 17 - -
3 20 84 3 13 1 5
4 22 92 2 9 - -




ANEXO #7- A

GUIA DE ENCUESTA DURANTE EL POS —-TEST.

Resultados por los indicadores

Dimension 1: Nivel de dominio de los conocimientos tedricos — conceptuales

bésicos en relacion con la elaboracién y utilizacién de juegos did4cticos en la

diferenciacion de las partes del cuerpo humano y sus funciones.

En el primer indicador el cual se refiere al dominio que alcanzan en cuanto a
los aspectos basicos acerca de las caracteristicas de los juegos didacticos I, ya
17 familias se ubican en el nivel alto, mostrando conocimientos con seguridad
acerca de las caracteristicas de los juegos didacticos, lo que representa un 71
% ,mientras que 6 estan ubicados en nivel medio , pues hacen referencia solo
a algunas caracteristicas , para un 25 % y 1 familia se ubica en el nivel bajo ,

que representa el 5 % no logrando expresar ninguna caracteristica.

El segundo indicador que establece lo referido al conocimiento sobre los tipos
de juegos didacticos que se elaboran y utilizan en cuarto afio de vida y sus
procedimientos especificos, se ubican en un nivel alto 20 familias para un 84
% , reconociendo cuales son estos juegos didacticos y argumentando de forma
correcta , 4 estan ubicados en nivel medio , pues mencionan solo algunos de
estos tipos de juegos didacticos que elaboran y utilizan , hacen referencia a
algunos de los procedimientos especificos, lo que representa un 17 % , no se

ubica ninguna familia en el nivel bajo en el referido indicador.

Dimension 2 : Comportamiento actitudinal ante las actividades variadas

realizadas con la elaboracion y utilizacion de juegos didacticos en la
diferenciacion de las partes del cuerpo humano y sus funciones que potencien

conocimientos en el cuarto afio d vida.

En el primer indicador referido a las habilidades adquiridas para la elaboracion
y utilizacién de juegos didacticos en la diferenciacion de las partes del cuerpo
humano y sus funciones se ubican en el nivel alto 20 familias para un 84 %,

comprendiendo la necesidad de la elaboracién y utilizacion de los juegos



didacticos, expresando ademas que su participacion en las actividades a sido
activa y sistematica , 3 familias han adquirido algunas habilidades y su
participacion ha sida poco activa porque sintieron pena en el momento en que
tuvieron que asumir algun rol , para un 13 % ,en el nivel bajo se ubica 1 familia
no se siente preparada porque no tiene habilidades para elaborar juegos
didacticos , aunque si los sabe utiliza expresando que su participacion ha sido
poco activa , representando el 5 %.

En el segundo indicador referido al grado de satisfaccidon en la ejecucion de las
actividades orientadas para la elaboracion y utilizacion de juegos didacticos en
la diferenciacion de las partes del cuerpo humano y sus funciones con las nifias
y los nifios en el cuarto afio de vida ,en el nivel alto se ubicaron 22 familias
mostrando satisfaccion en las actividades realizadas, para un 92 % , en el nivel
medio se ubicaron 2 familias consideran que ha sido poco efectiva para ellos
porque aun no han logrado muchas habilidades para la elaboracion de estos

juegos como desearian para un 9 % .

Tal como revelan los resultados comparativos descritos, se aprecian avances
significativos en las familias respecto al comportamiento de los indicadores
muestreados, a partir de la aplicacion de la propuesta de solucion, lo que
evidencia su eficiencia para cumplir el objetivo propuesto en el presente

trabajo, en virtud de resolver el problema cientifico declarado.



ANEXO # 8
ESCALA VALORATIVA UNICA PARA MEDIR LOS ASPECTOS E N LA
GUIA DE OBSERVACION Y LA ENCUESTA PARA LA ETAPA DE PRE-
TEST Y POST-TEST.

Nivel alto (3)- Nivel medio (2)- Nivel bajo (1)

Dimension 1: Nivel de dominio de los conocimientos tedricos conceptuales

basicos en relacion con la elaboracion y utilizacion de juegos didacticos.

1.1-Dominio que alcanzan en cuanto a los aspectos b &sicos acerca de las

caracteristicas de juegos los didacticos.

3-Posee amplio dominio de los aspectos basicos de las caracteristicas de los
juegos didacticos.
2-Posee algun dominio de los aspectos basicos de las caracteristicas de los
juegos didacticos.
1- No posee ningun dominio de los aspectos basicos de las caracteristicas de

los juegos didacticos.

1.2-Conocimientos sobre los tipos de juegos didacti cos que se elaboran 'y

utilizan en el cuarto afio de vida y sus procedimie  ntos especificos.

3-Posee amplio dominio del conocimiento de los tipos de juegos didacticos que
se elaboran y utilizan en el cuarto afio de vida y de sus procedimientos
especificos.

2-Posee algun dominio del conocimiento de los tipos de juegos didacticos que
se elaboran y utilizan en el cuarto afio de vida y de sus procedimientos
especificos.

1-No posee ningun dominio del conocimiento de los tipos de juegos didacticos
que se elaboran y utilizan en el cuarto afio de vida y sus procedimientos

especificos.

Dimension 2: Comportamiento actitudinal ante las actividades variadas

relacionadas con la elaboracion de juegos didacticos que propicien



conocimientos de la diferenciacion de las partes del cuerpo humano y sus

funciones en las niflas y los nifio de cuarto afio de vida.

2.1-Habilidades para la elaboracién y utilizacion de juegos didacticos en la
diferenciacion de las partes del cuerpo humano y sus funciones con las nifias y

los nifios de cuarto afio de vida y su participacion en dicha preparacion.

3- Cuando la familia ha adquirido habilidades para la elaboracion y utilizacién
de juegos didacticos en la diferenciacion de las partes del cuerpo humano y sus
funciones con las nifias y los nifios de cuarto afio de vida y su participacion es
activa.

2-Cuando la familia ha adquirido algunas habilidades para la elaboracion y
utilizacion de juegos didacticos en la diferenciacion de las partes del cuerpo
humano y sus funciones con las nifias y los nifios de cuarto afio de vida y su
participacion es activa.

1-Cuando la familia no ha adquirido habilidades para la utilizaciéon de juegos
didacticos en la diferenciaciéon de las partes del cuerpo humano y sus funciones
con las niflas y los nifios de cuarto afio de vida y su participacion ha sido

pasiva.

3.2-Grado de satisfaccion en la ejecucibn de las actividades variadas
orientadas para la elaboracion y utilizacion de juegos didacticos en la
diferenciacion de las partes del cuerpo humano y sus funciones que propicien

conocimientos en las nifias y los nifilos del cuarto afio de vida.

3-Cuando la familia de manera estable cumple con satisfaccién la ejecucion de
las actividades orientadas para la elaboracion y utilizacion de juegos didacticos
en la diferenciacion de las partes del cuerpo humano y sus funciones que
propicien conocimientos en las nifias y los nifios de cuarto afio de vida.
2-Cuando la familia a veces cumple con satisfaccion la ejecucion de las
actividades orientadas para la elaboracion de juegos didacticos en la
diferenciacion de las partes del cuerpo humano y sus funciones que propicien
conocimientos en las nifias y los nifios de cuarto afio de vida .

1-Cuando la familia no realiza con satisfaccion la ejecucién de las actividades
las orientadas para la elaboracién de juegos didacticos en la diferenciacion de
las partes del cuerpo humano y sus funciones que propicien conocimientos en

las nifias y los nifilos de cuarto afio de vida.
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ANEXO # 9

Actividad # 1.

Los juegos creativos permiten desarrollar en los nifios y nifias la creatividad y

bien concebidos y organizados, permiten el desarrollo del grupo a niveles

creativos superiores. Como en el caso de los juegos de roles.

X/
o

Los juegos de roles con argumentos, que constituyen un reflejo de la

realidad, creado por el propio nifio.

Los juegos dramatizados , que estan condicionados por el argumento y
contenido de una obra literaria. Se asemeja a los juegos de roles y
pueden tener elementos creativos, pero su peculiaridad consiste en que

reproducen hechos en una situacion exacta.

Los juegos de construccion , valorado como una variedad del juego de
roles y cuyo contenido fundamental es el reflejo de la vida circundante
en diferentes construcciones y de las acciones que estan relacionadas
con ellos. Lo fundamental es la familiarizacion de los nifios con la
actividad correspondiente a los obreros, con la técnica aplicada y su

utilizacion.

Los juegos con reglas : Son aquellos juegos con reglas predeterminadas estan

regidos por reglas fijas que el nifio casi siempre encuentra ya establecida.;

dentro de ellos se destacan los juegos de movimiento, los didacticos, los

musicales, los de entretenimiento, entre otros.

>

Los Juegos deportivos:  Son los que despliegan un papel decisivo en el
desarrollo fisico y psiquico del nifio y la nifia, constituyendo un excelente
medio educativo.

Los juegos didacticos : constituyen la forma mas caracteristica de
ensefianza para los nifios pequefos, en ellos se les plantea tareas en
forma ludica cuya solucion requiere atencion, esfuerzo mental,
habilidades, secuencia de acciones y asimilacién de reglas que tienen

un cardcter instructivo.

109



Los juegos de mesa , son juegos didacticos del tipo de tablero, loterias, domind
gue se utilizan en las mesas, generalmente son necesarias, parejas de dos a
cuatro comparieros.

En la practica educativa se utilizan determinados juegos didacticos que los
adultos crean para los nifios acertada direccion prevé, ante todo, la seleccién del
contenido programéatico de los juegos, la definicion exacta de las tareas, la
designaciéon del momento y su interaccibn con otros juegos y formas de
ensefianza Es importante resaltar cémo el juego en general, y en particular los
didacticos influyen al desarrollo cognitivo, en igual medida que lo hace en el
desarrollo afectivo motivacional, dada la importancia es que pretendemos su

tratamiento y estudio diferenciado .

7
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ANEXO # 10

¢Qué son los juegos
diddcticos ?

¢Cules peden elaborarse y ublizarse en f hogar
s propiciar conocimientos de o diferenciacin
e las prtes el cuenpo humano y sus funciones

el

oyt for
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ANEXO # 11

Concepto y caracteristicas de los juegos didacticos:

Los juegos didacticos : son los juegos con reglas prefijadas donde se fijan y

aplican los conocimientos en un ambiente ludico Puede llegar a ser un método
En cada juego didactico se destacan tres elementos:

El objetivo didactico.

Las acciones ludicas.

Las reglas del juego.

El objetivo didactico es aquel que precisa el juego y su contenido; por ejemplo,
si se propone el juego Busca la pareja, o que se quiere es que los nifios
desarrollen la habilidad de correlacionar objetos diversos como: naranjas,
platanos, etc. El objetivo  se lleva a los nifios en correspondencia con los

conocimientos y modos de conducta que se propone formar.

Las condiciones ladicas constituyen un elemento imprescindible del juego
didactico. Estas acciones deben manifestarse claramente y si no estan

presentes, no tendremos un juego, sino un ejercicio didactico.

A los nifios les interesan las condiciones ludicas porque estimulan la actividad,
hacen mas ameno el proceso de la ensefianza y acrecienta la atencion
voluntaria de los pequefios, El objetivo didactico puede estar presente dentro

de la denominacion.

Las reglas del juego constituyen un elemento organizativo de esta actividad.
que van a determinar qué y como hacer el juego; ademas dan una pauta de

cumplir las actividades planteadas.

En los juegos didacticos se distinguen las siguientes reglas:
* Las que condicionan la tarea docente.
* Las que establecen la secuencia para desarrollar la accion.

e Las que prohiben determinadas acciones.

112



Los juegos didacticos son muy importantes puesto que desarrolla en los nifios
los procesos psiquicos y cognoscitivos, la independencia. Los nifios
sistematizan los conocimientos adquiridos., se combinan correctamente el
meétodo visual, la palabra, de la educadora y las acciones de los nifios con los
juguetes, materiales, laminas, etc. Asi, dirige la atencion de los nifios, los
orienta, logra que precisen sus ideas y amplien sus experiencias Es una
actividad naturalmente feliz, que desarrolla integralmente la personalidad y en

particular su capacidad creadora.

En el intelectual cognitivo se fomentan la observacion, la atencion la fantasia,
la imaginacion, la iniciativa, los conocimientos, habitos y habilidades, y

creatividad.

En el volitivo conductual se desarrollan el espiritu critico y autocratico, la
iniciativa, las actitudes, la disciplina, el respeto, la perseverancia, la
responsabilidad, el compafierismo, la seguridad en si mismo y estimula los

motivos emulativos.
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ANEXO # 12

¢, Qué sabes de tu cuerpo?

Tu cuerpo es asombroso. No existe ninguna maguina tan compleja.¢, Sabes que
tienes mas de doscientos huesos y seiscientos musculos, o que el corazén ,los
pulmones y el estomago trabajan 24 horas al dia durante toda tu vida?¢ Sabias
que en tu cabeza esta el centro que gobierna y controla a tu organismo?

Las distintas partes de tu cuerpo se agrupan en sistemas. Cada sistema o
aparato desempefia una funcion, y todos ellos juntos de forma coordinada para

que tu cuerpo funcione correctamente.

Tus huesos y tus musculos:

Los huesos forman el esqueleto, que es una estructura que sostiene y protege
tus 6rganos .La unidén de un hueso con otro recibe el nombre de articulacion
Algunas articulaciones son moviles: la del hombro permite que tu brazo se
mueva en circulos; la de la rodilla hace que la pierna se desplace hacia delante
y hacia atras. Otras articulaciones como la de los huesos del craneo, no tienen
ningun movimiento.

Tl te mueves gracias a los musculos. Algunos muasculos recubren tus huesos
y, al contraerse, tiran de ellos y hacen que tu cuerpo pueda moverse. Otros

musculos forman parte de algunos de tus 6rganos.

El cuerpo humano:

El cuerpo humano esta formado por diez sistemas o grupos de tejidos y
organos que trabajan juntos .Por ejemplo, el sistema esquelético esta formado
por huesos que sostienen y protegen tus érganos internos. El sistema muscular
esta formado por masculos que ayudan a que tu cuerpo se mueva. El sistema
circulatorio a través de la sangre, tejidos y organos que trabajan juntos .Por
ejemplo, el sistema muscular esta formado por musculos que ayudan a que tu
cuerpo se mueva. El sistema circulatorio a través de la sangre enviad oxigeno a
las células y recoge los materiales de desecho. Todos los sistemas de tu
cuerpo estan relacionados. Por esta razon, si un sistema no funciona

correctamente puede afectar a otros sistemas.

114



ANEXO # 13

El esqueleto humano es una estructura
fuerte y flexible formada por 206
huesos, que soporta el cuerpo y protege
los Organos internos. Ademas, los
huesos del esqueleto almacenan calcio,
un mineral esencial para la actividad de
las células nerviosas y musculares. El
nacleo blando del hueso, la médula
0sea, es el lugar en el que se forman los
glébulos rojos, ciertos globulos blancos
y las plaguetas. Los huesos tienen
diferentes tamafos y formas, adaptados
para realizar funciones especificas. El
esternon, por ejemplo, es una lamina
O0sea que ayuda a proteger el corazén y
los pulmones en el pecho. Los huesos
fusionados del craneo encierran en su
interior el encéfalo. Los huesos cortos y
delicados de la muieca y la mano
aumentan la destreza y proporcionan
una considerable flexibilidad en los
movimientos pequefios y precisos. Los
huesos largos y pesados de las piernas
actian como palancas resistentes a la
hora de realizar movimientos rapidos o
energicos.

BIBLIOGRAFIA CONSULTADA:
Enciclopedia Encarta 2009.
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ANEXO # 14

ACTIVIDAD # 7
Rimas.

Autora: Melba F Gonzalez Cast afeda.

Me pongo el sombrero
cuando al huerto

voy a t rabajar.

Con mi c amisa
y mi pan talén
hacia el huerto

voy.

Que lindos vegetales
en el huer to hay,
con mi reg adera

los voy a regar.

Mira mis m anos
gue limpia s estan
con mis jug uetes

ya puedo ju gar.

Cojo la pel ota
para jugar

con qué par te
del cuerpo la

puedo golpe ar.
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ANEXO # 15

Algunas reflexiones en cuanto al conocimiento de | a nhaturaleza y su

connotacion en la edad preescolar

En la edad preescolar las nifias y los nifios se relacionan con la naturaleza
animada e inanimada y asimilan los conceptos que le son asequibles. Este
aspecto es fundamental para la adquisicion de conocimientos sobre la base
cientifico materialista desde la mas temprana edad, con lo cual da
cumplimiento a lo planteado en este sentido en la Tesis y Resoluciones del

Primer Congreso del Partido Comunista de Cuba.

...La formacién de una solida concepcion cientifica del mundo es una de las
tareas mas importantes que presenta a la escuela cubana en el complejo

proceso de educacién de la nueva generacion...”™ (1975.268)

En el contacto directo con la naturaleza las nifias y los aprenden a cuidar el
medio ambiente, los parques, jardines, flores, los animales que conviven con el
hombre y les resultan (tiles. La asimilacion de estos conocimientos y la
formacion de dicho sentimientos ocurren no solo en las actividades
especialmente organizadas a estos efectos sino también en relacién constante
y diaria de las nifias y los nifios con los objetos y fenbmenos de la naturaleza
bajo la direccién y control de los adultos.

La familia juega un papel fundamental en la organizacion de la vida de la nifia 'y
el nifio, pues bajo su direccion los pequefios no solo aprenden a caminar, a
utilizar los objetos, a hablar, sino también a pensar a sentir, dirigir su conducta

y conocer la diferenciacion de las partes del cuerpo humano y sus funciones.

Enciclopedia Encarta 2009 define naturaleza, como el conjunto de las cosas del
disposicion de todas las entidades que componen el universo., segun Grijalbo
es el conjunto de todo lo que existe al margen de la voluntad del hombre, el

Océano Practico lo define como el conjunto, orden y La naturaleza es un medio
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favorable para relacionar a las nifias y los nifios con objetos y fendmenos que
lo rodean, les permite hacer observaciones, lo cual proporciona el incremento
de sus experiencias personales. Estos conocimientos son imprescindibles para

garantizar que su formacion se sustente sobre una base dialéctico materialista.

La naturaleza circundante es todo lo rodea, desde el propio nacimiento, la nifia
y el nifio se encuentra rodeado por un mundo de objetos creado por las
personas, de fenOmenos que explica y se los nombra el adulto, incluso a los
fendbmenos de la naturaleza la nifia y el nifio se enfrenta en condiciones
creadas por los adultos. Por ejemplo: la ropa lo protege del frio, la luz artificial

alumbra la oscuridad de la noche, etc.

Por lo que se puede decir que la nifia y el nifio comienza su desarrollo en un
mundo humano y es ahi donde hay que prepararlo, orientarlo para que perciba
todo este caudal de conocimientos de manera organizada , que sus vivencias
se enriquezcan a través de la familiarizacion y contacto directo con el medio
natural que lo rodea , el contacto con la naturaleza y los fendmenos que en ella
ocurren permiten sentar las bases para la formacion de una concepcién

cientifica del mundo que los rodea, en las nifias y los nifios de preescolar.

Caracterizacion del programa del conocimiento del m undo natural del

cuarto afo de vida.

Los intereses de las niflas y los nifios de cuarto afio de vida parten de su
realidad inmediata, del que los rodea. La naturaleza es una fuente importante
para propiciar el desarrollo de intereses, conocimientos y habilidades en las
nifias y los nifios, ya que tiene la ventaja de ser rica en materiales, experiencias
y hechos observables, ademas de permitir un intercambio directo e intenso con

los mismos.

El objetivo fundamental a lograr en el area de naturaleza es que las nifias y los
nifos amplien y enriquezcan las vivencias acerca de los fenomenos naturales,
precisen sus representaciones sobre ellos, y se apropien de modos de

intercambio con el mundo natural que les permita explorarlo y cuidarlo mejor.
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El programa esta estructurado en diferentes conteni dos:

Naturaleza Inanimada.
Mundo Vegetal
Mundo Animal.

Hombre.

La nifla y el niflo profundiza en las acciones que se pueden realizar con estas y
las comprueba por si mismo, por ejemplo: brazos (alcanzar los
objetos,.aguantarlos, tirarlos, etc.) , piernas( caminar, correr, agacharse, bailar,

saltar ,etc.) y asi con cada una de las partes de su cuerpo.

En la bibliografia consultada no se encuentran amplias referencias sobre la
definicion de diferenciacion de las partes del cuerpo humano y sus funciones.
Se consultaron otras bibliografias en busca de ampliar este aspecto abordado y

no se encontraron ningunas referidas dirigidas a la profundizacion del mismo.
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ANEXO # 16

REPRESENTACION GRAFICA DEL COMPORTAMIENTO DE LOS
INDICADORES ESTABLECIDOS EN LA DIMENSION QUE EVALUA LA
VARIABLE DEPENDIENTE ANTES Y DESPUES DEL PRE EXPERI MENTO

FORMATIVO PEDAGOGICO.

INDICADOR 1.1

O PRE-TEST
m POST - TEST
ALTO MEDIO BAJO
INDICADOR 1.2
@ PRE-TEST
mPOST - TEST

ALTO MEDIO BAJO
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INDICADOR 2.1

100

O PRE-TEST
m POST - TEST

ALTO MEDIO BAJO

INDICADOR 2.2

O PRE-TEST
mPOST - TEST

ALTO MEDIO BAJO
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ANEXO # 17

ENCUESTA
INDICADOR 1.1
POST - TEST
80-
60-
401 @ POST- TEST
20-
0,
ALTO MEDIO BAJO
INDICADOR 1.2
POST - TEST
100+
501 @ POST - TEST
O,
ALTO MEDIO BAJO
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INDICADOR 2.1

POST - TEST

100

50

@ POST - TEST
0
ALTO MEDIO BAJO
INDICADOR 2.2
POST - TEST
100
50 @ POST - TEST

ALTO MEDIO BAJO
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