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Resumen

En la actualidad la busqueda de soluciones para el perfeccionamiento de la
preparacion dentro del proceso de entrenamiento en el Béisbol ha tomado auge,
motivado por las deficiencias que se han manifestado en el deporte nacional en
nuestro pais. La presente investigacion titulada La preparaciéon por direcciones del
entrenamiento en los lanzadores del equipo de Béisbol de Sancti Spiritus,
categoria sub 23 tiene como objetivo proponer situaciones de juego para mejorar
la preparacion por direcciones del entrenamiento en los lanzadores del equipo de
Béisbol de Sancti Spiritus, categoria sub. 23. Esta investigacion se genera a partir
de un estudio diagnéstico realizado a los lanzadores del equipo objeto de estudio
del equipo de donde se pudo constatar que existen una serie de deficiencias que
inciden negativamente en la resolucion de las situaciones reales de juego. Para
dar una via de solucion al problema existente en la investigacion se proponen un
conjunto de situaciones de juego para el perfeccionamiento del entrenamiento por
direcciones. Realizada la propuesta de solucion del problema se arriban a las
conclusiones. Se finaliza el trabajo con una recomendacion que va encaminada a
darle continuidad a la investigacion en aras de profundizar y perfeccionar el
resultado que en ella se propone.

Summary

At present, the search for solutions to improve the preparation within the training
process in Baseball has been booming, motivated by the deficiencies that have
manifested in the national sport in our country. The present research titled The
training preparation of pitchers of the Sancti Spiritus Baseball team, sub category
23, aims to propose game situations to improve the preparation for training
directions in pitchers of the Sancti Spiritus Baseball team, Sub category. 23. This
investigation is generated from a diagnostic study made to the pitchers of the team
under study of the team where it was verified that there are a number of
deficiencies that have a negative effect on the resolution of real situations of play.
In order to give a way of solution to the problem in the research, a set of game
situations are proposed for the improvement of the training by directions. Once the
proposed solution to the problem has been reached, conclusions will be reached.
The work is finalized with a recommendation that aims to give continuity to the
research in order to deepen and perfect the result that it proposes.
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Introduccién.

La situacion actual del Béisbol en Cuba se hace extensiva hasta nuestra provincia
y es evidente que se tiene el material esencial, el humano, se cuenta con un
cuerpo de entrenadores capacitados y con atletas que en sus ultimas mediciones
muestran condiciones fisicas, técnicas y tacticas para su desarrollo.

Ademas, en aras de lograr el desarrollo de este deporte la Facultad de Cultura
Fisica y la Comision Provincial aunan esfuerzos con el fin de optimizar la
utilizacién de elementos cientificos novedosos en funcién del mismo. Tal es el
caso del proyecto “Perfeccionamiento de la actividad fisica y el deporte para el
desarrollo humano yayabero” el cual persigue desde una visién cientifica darle
solucion a los problemas presentados en la preparacion deportiva de los atletas de
este deporte.

Desde este proyecto se han concebido diferentes investigaciones que han
incursionado en la preparacion de los peloteros en las diferentes categorias dentro
de estas se puede destacar las concebidas por Barroso (2013), Diaz (2014),
Zayas (2014) y Gonzalez (2016), los resultados investigativos de estos autores
han estado relacionados con la preparacion de los peloteros pero sobre todo en lo
relacionado a la preparacién de los bateadores y el control y evaluacion de los

jugadores de cuadro.

Respecto a la preparacion de los lanzadores propiamente han incursionado
Orosco (2013) y Quintero (2013) con propuestas de trabajo bien estructuradas, sin
embargo a partir de las nuevas orientaciones de la comision nacional estas
investigaciones ven su pertinencia social limitada al estar encaminada a la
preparacion por componentes y en la actualidad se acude a la preparacion por

direcciones.

El que hacer cientifico y las nuevas orientaciones de la comision nacional, ademas
de los cambios en los reglamentos del deporte, la inclusién del pelotero del mas

alto nivel en competiciones internacionales, conduce a optimizar el proceso de



entrenamiento en nuestro pais y es donde concurre ante el escenario la

preparacion por direcciones.

En Cuba especificamente en el Béisbol, la planificacion est4 concebida por
direcciones que a decir de Forteza (1999), sustentado en D. Harre (1976) sefala:
“Son los aspectos direccionales de la preparacion del deportista que van a sefalar
no solo el contenido de entrenamiento que deberd recibir un deportista, sino
ademas relacionard en su determinaciébn dos categorias basicas: carga y

métodos”.

Sin embargo, esta tendencia del entrenamiento pudiera optimizar sus resultados
en los lanzadores de esta categoria en funcion de la actividad fundamental que
ellos realizan, lanzar. Mas alla de los numeros que se puedan suscitar en las
estadisticas obtenidas por el cuerpo de lanzadores de dicha categoria se
considera necesario la integracion de la técnica y la tactica en una sola direccion,

segun la clasificacion de los autores citados.

A decir de Forteza (1999), la direccion técnico-tactica es fundamental en deportes
de conjunto y de combate, con su uso los entrenamientos persiguen perfeccionar
al maximo las acciones de competencia. Generalmente se acumula mucho acido
lactico por lo que se debe cuidar de los niveles de fatiga y los errores en las

acciones realizadas.

En un estudio diagnédstico realizado a los lanzadores del equipo Sancti Spiritus
participantes en el campeonato nacional para menores de 23 afios, se detectaron
cuatro deficiencias fundamentales que requerian ser resuelta teniendo en cuenta
las particularidades de cada uno de los lanzadores. Estas deficiencias son: poca
definicion correcta en conteos favorables, falta de dominio de los lanzamientos,
falta de control y poca variedad de lanzamientos. Ademas en una encuesta que
contenia situaciones de juego y su posible solucién, aplicada a 11 lanzadores
resulta significativo que los 11 fueron evaluados de regular lo que denota la
necesidad de contextualizar el proceso de direccion técnico-tactica a las

caracteristicas de cada lanzador.



Teniendo en cuenta la situacion anterior se ha concebido el siguiente problema
cientifico: ¢ Como mejorar la preparacion de la direccion tactica del entrenamiento

en los lanzadores del equipo de Béisbol de Sancti Spiritus, categoria sub 23?

Objeto de estudio: el proceso de preparacion por direcciones del entrenamiento
de los lanzadores

Objetivo general: proponer situaciones de juego para mejorar la preparacion de
la direccion tactica del entrenamiento en los lanzadores del equipo de Béisbol de
Sancti Spiritus, categoria sub 23

Campo de accion: la direccidn tactica en los lanzadores del equipo de Béisbol de
Sancti Spiritus, categoria sub 23

Objetivos especificos.

e Diagnosticar el estado actual de la preparacion de la direccion tactica del
entrenamiento en los lanzadores del equipo de Béisbol de Sancti Spiritus,

categoria sub 23

e Seleccionar las situaciones de juego la preparacion de la direccion tactica
del entrenamiento en los lanzadores del equipo de Béisbol de Sancti

Spiritus, categoria sub 23

e Elaborar las situaciones de juego para mejorar la preparacion de la
direccion tactica del entrenamiento en los lanzadores del equipo de Béisbol

de Sancti Spiritus, categoria sub 23
Tareas de la investigacion.

e Diagnostico del estado actual de la preparacion de la direccion tactica del
entrenamiento en los lanzadores del equipo de Béisbol de Sancti Spiritus,

categoria sub 23

o Seleccion de las situaciones de juego para mejorar la preparacion de la
direccion tactica del entrenamiento en los lanzadores del equipo de Béishol

de Sancti Spiritus, categoria sub 23



Elaboracién de las situaciones de juego para mejorar la preparacion de la
direccion tactica del entrenamiento en los lanzadores del equipo de Béisbol
de Sancti Spiritus, categoria sub 23

Redaccion del informe final de la investigacion



Capitulo I. La preparacion por direcciones en el Béisbol.

l.I. La planificacion por direcciones de entrenamiento deportivo

Hernandez (2008), plantea que en el contexto de la teoria y metodologia del
entrenamiento deportivo, un concepto ampliamente difundido y de empleo sistematico
por los profesionales del deporte, es el relativo a la preparacién del deportista, el cual
es concebido como el conjunto de medios que aprovechado de forma 6ptima, garantiza
el estado de disposicidn para el logro de elevados rendimientos competitivos.

A ese conjunto de medios (contenidos), tradicionalmente se le reconoce como los
componentes fundamentales de la preparacion, y se hacen representar en la condiciéon
de preparacion fisica, técnica, tactica, psicoldgicay teorica o intelectual.

Estos tipos de preparaciones suelen constituir la orientacion de los contenidos en los
planes de entrenamiento tradicionales, siendo cumplimentada su funcidn, con el
otorgamiento de un determinado valor de volumen de carga.

Esta forma de proyectar los contenidos en el plan de entrenamiento, al tener una
significacion global, se convierte en un obstaculo que afecta la precision en las
especificidades del contenido y los criterios de distribucion de las cargas que
demandan las particularidades propias que exige el rendimiento deportivo.

Con la finalidad de lograr una mayor efectividad en la proyeccion organizativa de los
contenidos especificos en la planificacion, se promueve la tendencia a la aplicacion de
la estructura por direcciones de entrenamiento.

Las direcciones de entrenamiento deportivo constituyen uno de los elementos que, en
el plano organizativo, esta orientado a la consecucion de un sistema de planificacion
gue sea susceptible de ser controlado durante su ejecucion. Al conceptualizar las
direcciones de entrenamiento, A. Forteza (1999), sustentado en D. Harre (1976)
sefala: “Son los aspectos direccionales de la preparacion del deportista que van a
sefialar no solo el contenido de entrenamiento que debera recibir un deportista, sino

ademas relacionaréa en su determinacion dos categorias béasicas: carga y métodos™.

! Forteza de la Rosa A. direcciones del entrenamiento deportivo. Ciudad de la Habana.

Cientifico-técnica. 1999.



Cuando se define una direccidon, ésta a su vez, determinara el contenido de la
preparacién, el cual mantendra una relacion reciproca con la carga de entrenamiento y
el método a utilizar. Dichas direcciones de entrenamiento tienen dos orientaciones que
se encuentran estrechamente vinculadas, estas son, segun el autor mencionado, las
funcionales y las fisico-motrices.

Ahora bien, segun Hernandez (2008), no todas las direcciones de entrenamiento
deportivo tienen la misma connotacion en cuanto a su peso en el rendimiento deportivo
de los atletas y en este caso de los jugadores. Este autor plantea que para el Tenis de
Mesa, se hace necesario tener en consideracion la delimitacion de dos agrupaciones
de direcciones para el rendimiento: las determinantes y las condicionantes.

Plantea ademas, que Forteza (1999) interpreta como direccion determinante del
rendimiento (DDR) a aquellos contenidos que son necesarios y suficientes para lograr
rendimiento, constituyendo los factores determinantes que caracterizan las
especificidades que requieren los atletas. Se reconoce como direccion condicionante
del rendimiento (DCR) a aquellos contenidos necesarios que condicionan la efectividad
en la preparacion de las direcciones determinantes del rendimiento, influyendo de
forma inmediata.

La sumatoria de las direcciones determinantes y las condicionantes del rendimiento
deben representar el ciento por ciento de la preparacion en la planificacion. Como
particularidad en el plan, el mayor numero estara representado por las direcciones
determinantes del rendimiento.

Asumiendo esta definicion se hace necesaria la determinacion de las direcciones
determinantes y condicionantes del rendimiento en el deporte del Béisbol propiamente.
l.I.I. Caracterizacién del deporte béisbol para la planificacién por direcciones

Para la definicién de las direcciones de entrenamiento del deporte objeto de estudio, se
realiz6 una aproximacion a la caracterizacion de la actividad competitiva de los
integrantes del equipo participante en la serie nacional categoria sub 23, mediante el
registro de diferentes indicadores del juego y se analiz6 su correspondencia con las
fuentes energéticas que abastecen las acciones de juego. En el proceso de
programacién de estas direcciones, emergieron alternativas que permitieron la

conformacion final de las direcciones incluidas.



» Caracteristicas de la actividad competitiva (juego).
Para arribar a las direcciones de entrenamiento que se ponen de manifiesto en el
juego contemporaneo de Béisbol, se hace necesario analizar algunas
particularidades de esta disciplina en su actividad tanto de competicion como de
entrenamiento.
El Béisbol es clasificado como un deporte donde las acciones se realizan con
intensidad variada, sus acciones de juego se desarrollan de manera aciclica,
caracterizado por la variabilidad de las acciones provocadas por la pelota y las
diferentes situaciones de juego. En su dinamica, se pone de manifiesto el trabajo
en un régimen de trabajo aerobio-anaerobio, determinado esto por la brevedad de
algunas acciones y el tiempo de duracion del partido.
El tiempo real de un es muy variable pero puede oscilar entre las 2hr o mas en
dependencia de la cantidad de inning que se desarrollen. El tiempo real de accion
de un juego se enmarca entre los rangos muy variados pero en casos
excepcionales excede el minuto. El tiempo de recuperacion entre cada juego esta
en correspondencia con el calendario pero la regularidad oscila entre las 18 y
20hrs.
Los movimientos son matizados por elevados indices de explosividad y velocidad,
estos se realizan en fracciones de segundos, donde la concentracion de la
atencion juega un rol fundamental, asi como la toma de decisiones si tenemos
presente que en pequefios instantes de tiempo, el jugador debe integrar las
tareas de ubicar la direccion del mévil, su velocidad y altura para posteriormente
dar la respuesta adecuada. Esto evidencia la magnitud del desgaste mental que

predomina durante las competiciones y entrenamientos.

Partiendo de lo anteriormente expuesto, se evidencia el predominio de
movimientos intermitentes donde la intensidad varia, rapidez y explosividad
representados por algunos movimientos en el caso especifico de la realizaciéon de
la accién de lanzar y batear acciones que requieren de muy pocos segundos para

su ejecucion.



Partiendo del estudio subliminar de la actividad competitiva del pelotero se
considera necesario asumir las direcciones de entrenamiento (Condicionantes y
Determinantes) en el Béisbol como contenido de preparacion que se planifican en
las macro estructuras de modo que las mismas propiciaran un el tratamiento
metodoldgico, diferenciacion en el proceso de planificacién, pues las actividades
proyectadas para su desarrollo, se presentan en escenarios diferentes.

Tabla 1. Algunas direcciones de entrenamiento (Condicionantes vy

Determinantes) para el Béisbol.

DCR DDR
Fuerza maxima Fuerza explosiva
Resistencia a la fuerza rapida Resistencia aerdbica

Fuerza (Propiedades reactivas) Rapidez.

Resistencia anaerdbica Técnico- tactica ( Capacidades

coordinativas)

Flexibilidad Competitiva

La determinacion de las direcciones determinantes y condicionantes del
rendimiento en funcién de las caracteristicas del deporte Béisbol pueden ofrecer
una via de solucion a las deficiencias que se ponen de manifiesto en el

diagnostico de la presente investigacion.

Es reconocido que el proceso de planificacion en el deporte Béisbol se realiza por
direcciones, no obstante, la exclusion de la direccion técnico-tactica resulta
polémica, ya que en la concepcion de este juego son dos elementos que, desde la
perspectiva del investigador, van indisolublemente ligados y que para su desarrollo
requiere del empleo de acciones individuales, de grupo y de equipo pero teniendo
en cuenta el estudio de la actividad competitiva y la clasificacion es este deporte a
continuacién se expondran las consideraciones tedricas por algunos autores sobre
la concepcién del trabajo en grupo dentro del proceso de entrenamiento den el

Béisbol; concepciones con las cuales se toman posicionamientos similares.



Il. La planificacion por direcciones en el Béisbol. La direcciéon téactica vs

direccién técnico-tactica

Il.I. La actividad grupal en el proceso de planificacién por direcciones en la
concepcién de las acciones de grupo.

Saura (2007), plantea que las acciones de grupo requieren gran importancia en el
entrenamiento para lograr los fines que se propone el juego de Béisbol. Estas
acciones se realizan por los miembros del equipo, que de hecho constituyen un
grupo, dado por la necesidad de cooperacion y de interaccion social que se dan en
el juego.

Argumenta ademas, el autor antes citado que, la psicologia social reconoce los
grupos formales como aquellos creados por la sociedad para desarrollar
determinadas funciones especificas. En tal caso puede reconocerse al equipo de
pelota (por las instancias que lo determinan y por la funcidon que realizan) como
grupo formal dado que en ellos cada persona desempefia un rol social especifico.
En él se encuentran los peloteros que realizan sus acciones desde diferentes

posiciones de juego.

Los roles del equipo de pelota como grupo formal son valorados constantemente
por la sociedad que incluye a los entrenadores, a los propios peloteros y al
publico, que en caso de Cuba, juega un papel protagdnico en tales valoraciones. A
pesar de que para cada pelotero en el equipo se han establecido relaciones
formales, existe otro tipo de relaciones interpersonales de caracter afectivo que
surge del proceso de la interaccion diaria que se produce en los entrenamientos y

en el propio juego.

Dado los fundamentos acerca de la importancia explicada por Casales F, J. C. F,
J. C. (2003) respecto al grupo, lo mas provechoso para los entrenadores es lograr
la coincidencia entre las relaciones practicas (jugadas) y las interpersonales de

caracter afectivo.

Los equipos que necesitan enfatizar en la realizacién de acciones de grupo deben

tratar de constituirse en colectivo ya que sustancialmente tienen diferencias con el



grupo formal. En relacién con ello expresa Casales (2003) citando a Makarenko:
“Pero un colectivo no es simplemente un grupo organizado. Un grupo se convierte
en colectivo siempre que las metas y tareas del grupo estén en correspondencia
con las metas y tareas de la sociedad de la cual es parte. Es decir, un colectivo
solo es posible, enfatizaba Makarenko, si retne a los individuos sobre la base de

tareas que poseen una clara utilidad social” Casales F, J. (2003)

Ello implica que la introduccion de acciones de grupo como actividad, fortalece y
desarrolla el equipo de pelota y lo ayuda a transitar hacia la formacion de un
colectivo, sobre todo si las acciones que se desarrollan son atractivas, novedosas,
y por sobre todo, si son comprendidas sus perspectivas para lograr un juego mas

eficaz.

IIl.I.I. Las acciones de grupo en el trabajo por direcciones.

Desde la perspectiva asumida en este trabajo se requiere, como forma de
fortalecimiento del colectivo en un equipo de pelota, la participacion activa de los
peloteros en la reflexion colectiva sobre lo realizado, tanto de los éxitos como de
los fracasos, y sobre todo en la busqueda conjunta de soluciones en la

realizacion practica.

Acudiendo a las ideas de Bruner (1995), se puede sefalar que una condicion
necesaria para que en la accion de grupo se produzca la interaccion, es que los
peloteros intercambien conocimientos sobre las soluciones que son necesarias
ofrecer en cada caso estudiado, sobre el papel de cada uno en el juego y de las

metas que se quieren alcanzar con la jugada, asi como de sus indicadores.

En fin, se trata de modificar algunas formas de entrenar, modelando acciones de
grupo que posibiliten el desarrollo de la creatividad, la independencia y el
pensamiento tactico, para que los peloteros puedan experimentar progresos en la
formacion de la direccion técnico-tactica de forma natural y con la cooperacion de

otros.

En tal sentido, en esta tesis se defiende la idea de la necesidad de aplicar primero

la direccione técnico-tactica como un elemento determinante en el rendimiento del



pelotero y segundo implementar una concepcion de entrenamiento en funcion de
la direccion técnico-tactica que posibilite el empleo de acciones de grupo dentro
del proceso de planificacién pues aunque en ocasiones los entrenadores proponen
unas y otras, es preciso fomentar un conocimiento ordenado que posibilite lograr
relaciones mas profundas entre los jugadores de un é&rea y los jugadores de
diferentes areas, para hacer mas efectiva la preparacion mediante un

acercamiento a situaciones propias de juego.

En la accién de grupo, se considera importante el papel relevante que juegan las
capacidades de anticiparse, la precision, la reaccién, la capacidad de
diferenciacion, el ritmo de los movimientos y el acoplamiento, junto a capacidades
psicologicas tales como la toma de decision, la capacidad de percepcion de las
acciones de juego y la velocidad de identificacion de las acciones, asi como la
ejecucion correcta de cada una de las habilidades que participan en la

combinacion.

El autor de esta investigacion considera que las acciones de grupo son una
herramienta que proporciona el sustento practico para el perfeccionamiento del
proceso de entrenamiento, ya que las mismas son la base para el desarrollo de las
situaciones de juego aspecto este ultimo que se refiere el siguiente acapite de la

investigacion.

Il.LILII. Las situaciones de juego como complemento de la preparacion por

direcciones.

Las situaciones de juego en el entrenamiento deportivo permiten trabajar en sus
condiciones similares con variables controladas y en un entorno que se asemeja al
real, pero que esta creado o acondicionado artificialmente y pueden constituir una

guia para la imitacién de ciertos aspectos del juego.

En lo referido al uso de las situaciones de juego en el deporte destacan autores
como Andux & Almaguer (2004) y Reinaldo (2007), quienes ofrecen sintesis
conceptuales hacia "las situaciones simplificadas del juego"”, pretendiendo
incorporar elementos nuevos en la epistemologia de la Actividad Fisica y el

Deporte. Estos autores argumentan que en el ambito deportivo las situaciones
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simplificadas del juego constituyen una acepcién no muy conocida y en muchos
casos es confundida con otros conceptos dados por diferentes autores, tales
como: formas jugadas, juegos reducidos, juegos modificados, los minideportes,
situaciones de juego reales simplificadas y acciones simplificadas.

Andux & Almaguer (2004) y Reinaldo (2007), ofrecen una panordmica de
diferentes investigadores del tema que se refieren a los términos mencionados en
el parrafo anterior. A pesar de ello, no enuncian las situaciones de juego
propiamente y aun cuando se refieren a las situaciones simplificadas de juego
como una forma de entrenamiento, no las identifican como formas de preparacion

del pelotero.

Anteriormente este término no era muy empleado, sin embargo, en la actualidad a
partir de las tendencias contemporaneas del entrenamiento, las situaciones de
juego han pasado a ser parte inherente de este proceso, de modo que se utilizan
para concebir un entrenamiento similar a la competencia. Se considera asi que las
definiciones citadas por Andux & Almaguer (2004) y Reinaldo (2007), tienen

pertinencia en la actualidad.

Respecto a estas definiciones se puede citar a Hernandez (2001), quien considera
gue las situaciones jugadas, son las que se establecen de los juegos
simplificados. Luego aflade que estas deben contener elementos de la estructura
de los deportes de cooperacién/oposicion, e ir incrementando secuencias con
aumento de la dificultad. Posteriormente deben incorporar segun el propio autor:

"al deporte de referencia es donde debemos llegar y no de donde debemos partir”.

En tanto que Anton (2001), disefia situaciones simplificadas, plantea que pueden
ocurrir dentro de un juego, pero realmente en la situacién simplificada. A juicio de
Andux & Almaguer (2004), estan presentes las acciones del equipo, el hecho de
culminar la situacion en un jugador no quiere decir que el equipo no haya

intervenido antes.

Las situaciones simplificadas del juego, constituyen la unidad funcional de
competicion que se da en un tiempo determinado, a partir de la percepciéon de la

situacion motriz del momento, donde se produce la interaccion de comunicacion y


http://www.monografias.com/trabajos4/acciones/acciones.shtml
http://www.monografias.com/trabajos28/desarrollo-grafico-ant/desarrollo-grafico-ant.shtml
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contra comunicacion motriz y la toma de decisiones para darle solucion a los
problemas tacticos, desde que se produce el lanzamiento hasta que se batea con
éxito o sin él, lo cual puede verse interrumpido por la accion del adversario. Esta
situacién continla hasta que el arbitro detiene el juego por alguna detencion
reglamentaria y a partir de ahi se inicia una nueva situacion simplificada del juego
(Andux & Almaguer, 2004).

Son varios los autores que han incursionado en definiciones relativas a las
situaciones simplificadas de juego. Se considera en esta investigacion que, a
pesar de la profundidad del andlisis conceptual ofrecido, se ha tenido en cuenta un
término que ofrece mayores potencialidades al proceso de entrenamiento: las

situaciones de juego.

A partir del criterio de Gutiérrez, Fernandez & Borras (2010), quienes asumen que
las situaciones de juego se pueden agrupar en las acciones que se desarrollan en
el denominado juego posicional y las que se desarrollan en el juego no posicional,
se concibe una mayor profundidad en su definicion al integrar también como
situaciones de juegos aquellas concerniente a los contraataques y los

lanzamientos de siete metros.

Contextualizado esta definicion al Béisbol se asume que la situacion de juego
integra tanto los elementos defensivos como ofensivos, o sea no solo de
circunscribe al acto de lanzar como un elemento a la defensa sino que este acto
se concibe como una forma ofensiva hacia el bateador que se defiende de algo

gue lo agrede que es la pelota.

Desde este punto de vista, las situaciones de juego asumen un papel mas general
dentro del proceso de entrenamiento al existir una busqueda entre dos jugadores
0 mas por relacionarse. Evidentemente tal situaciéon puede tomar las formas mas
diversas, y para avanzar en la reflexion es necesario ser mas precisos,
especialmente en lo referido al marco en el cual los atletas interactian, las reglas
del juego y la informacién disponible, lo que puede propiciar que este marco sea

mAas 0 menos cooperativo.
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De modo que en la investigacion se concibe la situacion de juego como una via de
formacion que posibilita el crecimiento integral del atleta, partiendo de la
integracién de los contenidos y del dominio que debe adquirir el atleta para que el

juego sea fluido.

A pesar de los escritos referidos a las situaciones de juego y su pertinencia en el
proceso de entrenamiento es escasa la bibliografia que se refiere a la utilidad de
las mismas en el proceso de la preparacion del deportista. Sin embargo, en la
actualidad se pierde mucho tiempo durante este proceso en el empleo de
ejercicios que no seran utilizados posteriormente en el juego. Uno de los errores
en la experiencia del investigador respecto a las formas de preparacion técnico-
tactica, es que no se utilizan las situaciones de juego sino que se emplean una
serie de ejercicios, apartados de la realidad de la competencia, con falta de
oposicion, ejecuciones técnicas o tacticas de facil resolucion y ausencia de presion

para conseguir un objetivo.

La aplicacion de las situaciones de juego en el proceso de preparacion propiciara
en el atleta, la intervencion de acciones mentales y emocionales en diferentes

contextos estimulando el desarrollo integral del deportista.

Se deriva entonces un nuevo proceder para la preparacion, en el que lo importante
no es solo ejecutar correctamente un elemento, sino la solucion de la situacion a la
gue se enfrenta y todas las posibles vias para ser resuelta, por o que se pueden
tener argumentos que propicien un analisis profundo para acercarse cada vez mas

a un nivel de desarrollo superior en el atleta.

Este quehacer preparatorio derivado de la utilizaciéon de las situaciones de juego,
tendra en cuenta que el lanzador es un ser humano que esta en constante estado
de evolucién y adaptacion. En él se interrelacionan sentimientos, emociones,
procesos de informacidn, relaciones sociales, inteligencia y por tanto se considera
gue su preparacion durante el entrenamiento debe estar enfocada como un todo
organizado. Es necesario brindarle al atleta las situaciones de juego validas y
aplicables a cualquier equipo, bateador y en correspondencia con las etapas de

entrenamiento.



El autor de esta tesis considera que, para poder realizar una preparacion, donde
se le preste atencidn a los aspectos técnico-tacticos, es especialmente importante
la realizacion de situaciones de juego, es decir, situaciones donde se le permita al
lanzador actuar eficazmente ante las presiones similares a las de la competencia.
Si se logra cumplir con estos objetivos, el lanzador estara acostumbrado a actuar
bajo condiciones de presidén, no experimentara en una situacion real los mismos
estados emocionales negativos que un lanzador no preparado bajo esas
circunstancias. Ademas, haber dominado con éxito la situacién, puede contribuir a

reducir el nivel de tensién competitiva.

Por ende, el objetivo principal a lograr, es que el lanzador se acostumbre a actuar
— desde la preparacion - con presion mental y emocional, de forma que
experimente un mejor dominio de estas situaciones cuando se presenten en la
competicion. A pesar de la dificultad para ser evaluada la direccion técnico-tactica
con exactitud, la naturaleza de la situacién de juego suele reducir la tensién con

gue el lanzador se expone a ella.

Desde este punto de vista, la situacion de juego le ofrece al lanzador una ventaja
dado que es una actividad que tiene el fin en si misma, o sea, el individuo realiza
la propia actividad para conseguir acercarse en gran medida a lo que se

enfrentara durante la competicion.

Asimismo, el desarrollo de la direccion técnico-tactica en funcion de las en
situaciones de juego le ofrece al entrenador la posibilidad de conocer cémo el
atleta domina aspectos como la coordinacion de los movimientos y los
desplazamientos, la auto superacion, el aprendizaje de roles establecidos en el
terreno de juego, desarrollo de la comunicacion entre los miembros del equipo, el
desarrollo de la imaginacion y la creatividad, el aprendizaje de distintas
habilidades, el favorecimiento del desarrollo de la memoria de juego, el
razonamiento, la atencion y la reflexién, el aumento del control corporal durante
las acciones, el aumento de la capacidad de atencidon y concentracion, la
estimulacién de la memoria visual y el desarrollo de las capacidades de analisis y

sintesis.



En la actualidad las exigencias competitivas son muy altas, cada vez el atleta debe
mantener por mas tiempo la Optima forma deportiva con el fin de alcanzar el
resultado esperado en las diferentes competiciones. Esto propicia la necesidad de
concebir formas de preparacion para que el entrenador posea pleno dominio de
las condiciones de cada uno de sus atletas, sobre todo, de cédmo resuelve las

diferentes situaciones de juego a las que se enfrenta.

Respecto a las situaciones de juego para el entrenamiento se puede considerar

que:
> Deben ser lo mas cercanas posible al juego

» Deben tener los objetivos a cumplir bien definidos en funcion de las etapas

de entrenamiento



Capitulo Il. Muestra'y métodos utilizados en la investigacion.
Il.I. Concepcion metodologica de la investigacion.

Métodos teoricos utilizados en la investigacion.

Analitico sintético: Permitié el andlisis de las necesidades y potencialidades del
proceso de preparacion por direcciones en los lanzadores posibilitando que la

informacion valorada fuese sintetizada en la practica.

Inductivo — deductivo: Esta presente a lo largo del proceso investigativo en el
establecimiento de los referentes tedrico-metodolégicos de la preparacion por
direcciones, en la determinacion de las regularidades del diagnostico, y en la
elaboracién de la propuesta de situaciones de juego.

Métodos empiricos utilizados en la investigacion.

Andlisis de documentos: se utilizé para la constatacion en las fuentes impresas
de orientaciones e indicaciones por las que se trabaja las direcciones del

entrenamiento en los lanzadores del equipo sub 23 de Sancti Spiritus.

Encuesta: posibilité corroborar el dominio de los lanzadores en cuanto a la forma
de solucion de las situaciones de juego que se ponen de manifiesto en los

entrenamientos y los juegos.

Entrevista: se utilizé para constatar la concepcion de la preparacion por

direcciones en los lanzadores del equipo sub 23 de Sancti Spiritus.
Ademas, se utiliz6 el procedimiento matematico estadistico, calculo porcentual.
IIl.Il. Poblacién empleada en la misma

En la investigacion se realizé un estudio poblacional. Se seleccionaron los
lanzadores del equipo participante en el campeonato nacional sub 23 tienen una
edad promedio de 21.6 afos, de ellos 9 son derechos y tres zurdos y cuentan
ademas, con una experiencia promedio en serie nacionales sub 23 de 2.5

destacando tres lanzadores participantes en las cuatro ediciones de este torneo.



Capitulo Ill. Andlisis de los resultados y propuesta de situaciones de juego
lll.I. Anélisis de los métodos empiricos utilizados en la investigacion
lIl.I.I. Resultados del andlisis de documentos y larevisién bibliografica

En la implementacién de este método se realiz6 una lectura del documento,
analizando los objetivos y contenidos principales referidos al proceso de
planificacion por direcciones. EIl plan de entrenamiento se conforma con un total
de total de 21 semanas y su concepcién esta fundamentada por direcciones, en el
caso que le ocupa a la investigacion se planifica por la direccion tactica
fundamentada en situaciones simplificadas de juego. Se percibe ademas una

correcta dosificacion del entrenamiento.

No obstante, desde la perspectiva del investigador, resulta llamativo que persisten
errores en los lanzadores que no han sido solucionados, lo que justifica la
necesidad de emplear la direccion técnico-tactica, apoyada en el uso de

situaciones de juego para su desarrollo.

Resultados de larevision bibliogréafica

En la lectura realizada a la literatura que norma el proceso de planificacion por
direcciones en el Beéisbol, la cual responde al titulo Modelo de entrenamiento de
significacion tactica para deportes de Equipo con un total de 111 paginas y cuyo
autor es Franger Reinaldo Balbuena, se percibe un profundo analisis sobre los
diferentes modelos del entrenamiento deportivo. El autor hace un pormenorizado
analisis critico de los modelos existentes y sobre la idea de subsanacion de las
deficiencias encontradas es que realiza la propuesta de planificacion por

direcciones la que es asumida por casi todas las categoria.

Referido a los contenidos relacionados con la planificacién por direcciones, el
autor asume posicionamientos y devela tendencias que se corresponden con las

caracteristicas actuales del proceso de preparacion del deportista.



Sin embargo, llama la atencién que al asumir los posicionamientos para el proceso
de planificacion por direcciones se refieran a los criterios establecidos por Forteza
(2001) quien cita Weineck y se refieren que, en términos generales, es un proceso
permanente de adaptacién de las cargas de trabajo.

Sobre esta base, Reinaldo realiza un modelo de significacion tactica que, a decir
del autor, si se parte de la interpretacion dada al proceso de entrenamiento
deportivo en el Béisbol, se puede se puede asegurar que, para el cumplimiento de
Su puesta en practica y logro de los resultados esperados, se impone un modelo
de direccién integro y flexible que se sintetice en la tactica. La planificacién en este
modelo tiene un caracter integro a través de las direcciones fundamentales del
entrenamiento, propiciando una mejor distribucion y una mayor interconexion de
las cargas; y flexible en el significado tactico de las situaciones simplificadas de
juego, donde los jugadores deben ser, bajo la guia del entrenador, los propios

constructores del proceso de entrenamiento. (Reinaldo 2011. p. 46)

A pesar de la concepcion teorica de este modelo y su implementacion en la
practica se considera que sus insuficiencias, en excluir de sus anales la direccion
técnico — tactica, ya que segun Forteza (2001) esta direccion es fundamental en
deportes de conjunto y de combate, los entrenamientos persiguen perfeccionar al
maximo las acciones de competencia. Generalmente se acumula mucho acido
lactico por lo que se debe cuidar de los niveles de fatiga y los errores en las
acciones realizadas.

El autor antes citado establece una relacion que profundiza mas aun el punto de
vista del autor de esta investigacion ya que no solo se asume la direccién técnico
tactica sino que se establece una relacion entre las demas direcciones y es
perceptible como se integra con las demas direcciones que a la postre son objetos

de la preparacion del lanzador.



Relaciéon de las direcciones del entrenamiento con orientaciones diferente

segun Forteza (2001).

Direcciones funcionales Direcciones fisico — motrices

Rapidez (velocidad de reaccion,
1. Anaerobico alactico frecuencia de movimientos, velocidad

de un movimiento)

Fuerza maxima

Fuerza explosiva

Fuerza polimétrica

Técnica efectiva

2. Anaerobico lactico Resistencia de la velocidad
Resistencia de la fuerza
Técnico — tactico
Competiciones
Técnica de perfeccionamiento

3. Anaerobbico - aerdbico Resistencia de la velocidad
Resistencia mixta
Técnica — tactica
Técnica efectiva

4. Aerdbbico Resistencia aerobica(general)
Técnica de ensefanza

I1.I.1l. Analisis de los resultados de la encuesta.

La encuesta aplicada a los lanzadores integrantes del equipo de Béisbol de Sancti
Spiritus, categoria sub 23 perseguia el proposito de constatar como resuelven las
diferentes las situaciones de juego que se le presentan o se le pueden presentar
durante los juegos. La misma estuvo integrada por un total de 50 situaciones y es
notorio como todos los lanzadores obtuvieron la calificacién general de regular. En
la tabla que se muestra a continuacion la evaluacion de excelente se muestra con
la letra (E) y se corresponde con aquellas respuestas que estan acorde con la
solucion a la situacién dada. La letra (A) significa el aprobado y esto tiene
correspondencia con aquellos atletas que ofrecen un resultado aceptado en
cuanto a su respuesta y la letra (I) resulta en insuficiente o sea la respuesta

incorrecta.

Tabla #: 1 resultado de evaluaciones por atletas.



Resultados JVIRA|AZ|RZ|OV|OS|HD|PA|CT|HP|ES

E 23 |32 |31 |23 |23 |29 |21 |32 |26 |26 |28
A 13 (12 |10 |18 |18 |15 |19 |15 |15 |13 |13
I 14 |6 9 9 9 6 10 |3 9 11 |9

P.TOTAL 5 |74 |72 |64 |64 |73 |61 |79 |67 |65 |69

EVALUACION | R R R R R R R R R R R

En tal sentido, es perceptible como ningun atleta es evaluado de bien y solo dos
de ellos apruebas mas del 50% de las situaciones presentadas con evaluacion de
excelente. Esta evaluacién tiene dos puentes de vista uno que va encaminado al
analisis referido a la apropiacién de los conocimientos por parte de los lanzadores
y el otro que se refiera a los ejercicios, acciones o situaciones simplificadas que

estan siendo utilizadas para el entrenamiento de esta direccion.

Se es del criterio que en la medida que exista similitud entre el proceso de
entrenamiento y el juego propiamente el lanzador optimizara su resultado en el
momento esperado ya que previamente ha concebido el analisis desde su
preparacion, es por ello que el autor de la investigacion considera que al planificar
la direccion técnico- tactica sobre la base de las situaciones de juego similares a
las de juego el atleta estara, con la guia del entrenador, de sus compafieros de
equipo y de su propio analisis en constante superacion individual para obtener la

victoria en la guerra que se manifiesta entre el pitcher y el bateador.

Realizando el analisis mas pormenorizado como lo muestra la tabla # (anexo) es
digno destacar que las situaciones referidas a solucionar la situacion identificada
al tener un bateador que posee brazos largos y al realizar el swing su bate
sobrepasa aproximadamente en 5 o 7 pulgadas el borde exterior del home,
obtiene el maximo de las calificaciones de excelente. Sin embargo, se torna de
preocupante la situacion 45 que solo dos atletas son evaluados de excelente.
Dicha situacion se refiera a la realizacion de diferentes lanzamientos en conteos

de una bola sin strike.

En sentido general, se considera que la utilizacién de la direccidén técnico-tactica
propiciaria que el lanzador durante el juego se desarrolle en funcion del conjunto

de situaciones concatenadas que se ponen de manifiesto entre él y sus



compaferos. Las mismas se conciben como situaciones de equipo, de grupo e
individuales las cuales deben tener una perspectiva de solucion a partir de la
similitud de dichas situaciones concebidas desde el entrenamiento y que tienen al
proceso de control y evaluacién como su colofén.

Dichas situaciones de juego suplantarian, por su similitud a la actividad
competitiva, al ejercicio, que desde la perspectiva del investigador constituyen el
medio fundamental de la actividad deportiva.

L. Andlisis de los resultados de la entrevista

La entrevista realizada en la investigacion tuvo objetivo profundizar en los
elementos que se tuvieron en cuenta para el trabajo por direcciones en los
lanzadores del equipo sub 23 de la provincia Sancti Spiritus. La misma estuvo
conformada por res interrogantes que a la postre se convirtié en una sola ya que la
concepcion asumida para la planificacion del entrenamiento responde la
parcelacion de la técnica y la tactica, respondiendo a las orientaciones de la

comision nacional de este deporte.



lIILIl. Propuesta de situaciones de juego para el perfeccionamiento del
proceso de preparacion de la direccion técnico-tactica

Una vez valorados los métodos empleados en la investigacion, se procede a la
realizacion de la propuesta de situaciones de juegos tedricas y practicas las cuales
tienen como propdsito fundamental perfeccionar el proceso de preparacion por
direcciones del entrenamiento en los lanzadores del equipo de Béisbol de Sancti

Spiritus el criterio de las personas que se benefician de la metodologia propuesta.

Situaciones de juego tedricas.
Situacion de juego # 1.
Nombre: caracterizacion del contrario.

Objetivo: exponer las caracteristicas de los equipos contrarios en funcién de

trazar el plan para lanzarles.

Descripcion: los lanzadores se reunen antes, durante o después del
entrenamiento y exponen todos los criterios del estudio de contrario, analizando

las formas de solucioén correcta para enfrentarse a cada uno de los bateadores.
Método: elaboracion conjunta

La forma de evaluacion: oral o escrita

Participantes: atletas y entrenadores

Frecuencia de aplicacion:

Situacién de juego # 2.

Nombre: encuentro de conocimiento

Objetivo: estudiar las principales caracteristicas de los contrarios que se van a

enfrentar



Descripcion: los lanzadores determinados para lanzar en los diferentes juegos de
una sub serie realizan un encuentro de conocimiento a partir de las caracteristicas

de cada uno de los bateadores del equipo contrario.
Método: juego

La forma de evaluacién: oral o escrita.
Frecuencia de aplicacion:

Situacién de juego # 3.

Nombre: agrupamiento del orden al bate

Objetivo: agrupar los diferentes turnos al bate del equipo contrario en funcion de

las caracteristicas que poseen las alineaciones y o los bateadores.

Descripcion: los lanzadores se retnen antes del juego y realizan un analisis de
los diferentes turnos al bate ((1ero, 7mo, 8vo y 9no); (2do y 6to); (3ero, 4to y 5to))
y sus caracteristicas. Después lo hacen corresponder con las caracteristicas del

contrario y realizan su estrategia de pitcheo.

Método: elaboracion conjunta

La forma de evaluacion: oral o escrita

Participantes: atletas y entrenadores

Situacién de juego # 4.

Nombre: definicién del lanzamiento en conteo favorable

Objetivo: exponer los principales lanzamientos a realizar en conteos favorables

Descripcion: los lanzadores se reunen antes, durante o después  del
entrenamiento o el juego y exponen todos los criterios referidos al dominio de la
zona delantera del home play, en funcién de ello establecen una estrategia para la

realizaciéon de los lanzamientos en conteos favorables.



Método: elaboracion conjunta

La forma de evaluacion: oral o escrita

Participantes: atletas y entrenadores

Frecuencia de aplicacion:

Situacién de juego # 5.

Nombre: rompiendo hacia afuera

Objetivo: ejecutar lanzamientos en curva y hacia la zona baja y afuera.

Descripcion: en el momento de ejecutar los lanzamientos a usted como lanzador
se le presenta un bateador que al realizar el swing saca hacia atras el pié
delantero, para lograr dominarlo usted debe lanzar curvas en la zona de afuera y

baja.

Método: repeticiones — juego- competitivo.

La forma de evaluacidn: tedrico — practica.

Participantes: lanzador, bateador y jugadores a la defensa.
Frecuencia de aplicacion: una o dos veces por semana.

Situacién de juego # 6.

Nombre: vencer al atrasado.

Objetivo: ejecutar lanzamientos en curva y hacia la zona baja y afuera.

Descripcidn: su equipo se encuentra en situacion en la cual tiene o no corredores
en bases y el bateador en turno se sitda en la parte posterior (cajén de atras) para
poder dominarlo usted debe ejecutar lanzamientos en curva o lanzamientos que

rompen en zona baja y afuera.

Método: repeticiones — juego- competitivo.



La forma de evaluacién: tedrico — practica.

Participantes: lanzador, bateador y jugadores a la defensa.
Frecuencia de aplicacion:

Situacién de juego # 7.

Nombre: rapido y furioso.

Objetivo: ejecutar los lanzamientos correspondientes en funcién de las

caracteristicas del bateador y la situacion de juego.

Descripcion: el bateador en turno se encima demasiado al home cuanto tiene o
no con corredores, la idea idonea para sacarle out es haciendo lanzamientos

rapidos pegados bajos o altos.

Método: repeticiones — juego- competitivo.

La forma de evaluacidn: tedrico — practica.

Participantes: lanzador, bateador y jugadores a la defensa.
Frecuencia de aplicacion: una o dos veces por semana.
Situacién de juego # 8.

Nombre: rapido y furioso 2.

Objetivo: ejecutar los lanzamientos rapidos en funcion de las caracteristicas del

bateador y la situacion de juego.

Descripcion: en un partido de Béisbol usted como lanzador se enfrenta a un
bateador que se sitia separado del home y al realizar el swing da el paso
encimandose al home. Usted ha resuelto ejecutar el lanzamiento correcto para
dominarlo y después de un previo analisis llega a la conclusion de que ejecutara

lanzamientos en rectas o que rompan bajos hacia adentro.

Método: repeticiones — juego- competitivo.



La forma de evaluacién: tedrico — practica.

Participantes: lanzador, bateador y jugadores a la defensa.
Frecuencia de aplicacion: una o dos veces por semana.
Situacién de juego # 9.

Nombre: velocidad total.

Objetivo: ejecutar los lanzamientos correspondientes en funcion de las

caracteristicas del bateador y la situacion de juego.

Descripcion: un bateador adopta una posicion abierta al batear, en sus
pretensiones de dominarlo cuando haya o no corredores en bases usted debe

realizar lanzamientos rapidos en toda la zona alta.

Método: repeticiones — juego- competitivo.

La forma de evaluacidn: tedrico — practica.

Participantes: lanzador, bateador y jugadores a la defensa.
Frecuencia de aplicacion: una o dos veces por semana.
Situacién de juego # 10.

Nombre: barrido de swing

Objetivo: ejecutar los lanzamientos rapidos y pegados en funcion de las

caracteristicas del bateador y la situacion de juego.

Descripcion: un bateador al realizar el swing “barren con el bate” para dominarlo

usted debe ejecutar lanzamientos pegados en la zona baja y el alta.
Método: repeticiones — juego- competitivo.
La forma de evaluacidn: teérico — practica.

Participantes: lanzador, bateador y jugadores a la defensa.



Frecuencia de aplicacion: una o dos veces por semana.
Situacion de juego # 11.
Nombre: combinacién perfecta para derechos.

Objetivo: ejecutar combinacion de lanzamientos en recta pegados y en
rompimiento hacia afuera en funcion de las caracteristicas del bateador y la
situacion de juego.

Descripcion: en un partido a usted como lanzador se le encomienda resolver la
situacién compleja por la que atraviesa su equipo ya que su contrario tiene con
corredor en segunda sin out y bateador derecho tiene la orden de batear, para
tener un resultado favorable a su equipo ejecute lanzamientos rapidos y pegados

en la zona baja, combinando lanzamientos de rompimientos hacia adentro.
Método: repeticiones — juego- competitivo.

La forma de evaluacidn: tedrico — practica.

Participantes: lanzador, bateador y jugadores a la defensa.

Frecuencia de aplicacion: una o dos veces por semana.

Situacién de juego # 12.
Nombre: combinacion perfecta para zurdos.

Objetivo: ejecutar combinacion de lanzamientos en recta pegados y en
rompimiento hacia afuera en funcion de las caracteristicas del bateador y la

situacion de juego.

Descripcion: ante la presencia de un bateador zurdo, corredor en primera base,
sin outs en el cajon de bateo usted pretende realizar una jugada que posibilite el
doble play para ello debe realizar lanzamientos rapidos o que rompen en la zona

de afuera.

Método: repeticiones — juego- competitivo.



La forma de evaluacién: tedrico — practica.

Participantes: lanzador, bateador y jugadores a la defensa.
Frecuencia de aplicacion: una o dos veces por semana.
Situacién de juego # 12.

Nombre: variedad para el agachado

Objetivo: ejecutar combinaciones de lanzamientos en funcion de las

caracteristicas del bateador y la situacion de juego.

Descripcion: al concurrir al cajon de bateo Juan Hernandez, adopta una posicion
agachada (se inclina al home bastante) y en el momento final del lanzamiento
adopta posicion erguida. Usted teniendo en cuenta el analisis pertinente debe

ejecutar lanzamientos rapidos o que rompen en zona baja, pegada o afuera.
Método: repeticiones — juego- competitivo.

La forma de evaluacidn: tedrico — practica.

Participantes: lanzador, bateador y jugadores a la defensa.

Frecuencia de aplicacion: una o dos veces por semana.

Situacién de juego # 13.

Nombre: paso conjunto

Objetivo: ejecutar combinaciones de lanzamientos en funcibn de las

caracteristicas del bateador y la situacion de juego.

Descripcion: Hernan Gomez realiza el swing conjuntamente con el paso. Para
dominar a este bateador su equipo de pitcheo le ha orientado ejecutar

lanzamientos rectos en zona baja, pegada y afuera.
Método: repeticiones — juego- competitivo.

La forma de evaluacidn: teérico — practica.



Participantes: lanzador, bateador y jugadores a la defensa.
Frecuencia de aplicacion: una o dos veces por semana.
Situacién de juego # 14.

Nombre: conteo a mi favor

Objetivo: ejecutar lanzamientos en rompimiento en funcion de las caracteristicas

del bateador y la situacién de juego.

Descripcion: Geni Fernandez es un bateador de fuerza que presenta dificultades
para batear lanzamientos rapidos en zona pegada alta y se encuentra en conteo
desfavorable (2 strikes sin bolas) para poder definir la situacion ejecute en el

préximo lanzamiento en curva o que rompe en zona de afuera y baja
Método: repeticiones — juego- competitivo.

La forma de evaluacidn: tedrico — practica.

Participantes: lanzador, bateador y jugadores a la defensa.
Frecuencia de aplicacion: una o dos veces por semana.

Situacién de juego # 15.

Nombre: conteo a mi favor 2

Objetivo: ejecutar lanzamientos rectos en funcion de las caracteristicas del

bateador y la situacion de juego.

Descripcion: ante la presencia de un bateador que tiene dificultades para
conectar lanzamientos que se mueven (no sigue el lanzamiento hasta el final) y se
encuentra en conteo desfavorable totalmente (2 strike sin bolas), ejecute

lanzamientos rectos en la zona afuera y bajo
Método: repeticiones — juego- competitivo.

La forma de evaluacidn: teérico — practica.



Participantes: lanzador, bateador y jugadores a la defensa.
Frecuencia de aplicacion: una o dos veces por semana.
Situacién de juego # 16.

Nombre: cambio y fuera

Objetivo: ejecutar lanzamientos en cambio en funcién de las caracteristicas del

bateador y la situacion de juego.

Descripcion: ante la presencia de un bateador de fuerza en el cajon de bateo y
en conteo desfavorable al lanzador ejecute un lanzamiento en cambio en la zona

afuera y baja.

Método: repeticiones — juego- competitivo.

La forma de evaluacidn: tedrico — practica.

Participantes: lanzador, bateador y jugadores a la defensa.
Frecuencia de aplicacion: una o dos veces por semana.
Situacién de juego # 17.

Nombre: todo tiene su tiempo.

Objetivo: ejecutar combinacién de lanzamientos en funcidén de las caracteristicas

del bateador y la situacién de juego.

Descripcion: al cajon de bateo comparece un bateador ansioso, que se coloca
rdpidamente, se le ve desesperado por conectar. Usted estratégicamente se
tomara su tiempo entre lanzamiento y lanzamiento y después debe lanzarle curvas

y rectas (picheo cruzado) a diferentes velocidades.
Método: repeticiones — juego- competitivo.
La forma de evaluacidn: teérico — practica.

Participantes: lanzador, bateador y jugadores a la defensa.



Frecuencia de aplicacion: una o dos veces por semana.
Situacion de juego # 18.
Nombre: todo o nada

Objetivo: ejecutar lanzamientos en curva hacia la zona baja en funcion de las

caracteristicas del bateador y la situacion de juego.

Descripcion: con un corredor en tercera base, menos de 2 outs su entrenador le
encomienda la tarea de evitarla carrera que esta en tercera base para ello usted

debe realizar lanzamientos en curvas o que rompen en zona baja.
Método: repeticiones — juego- competitivo.

La forma de evaluacidn: tedrico — practica.

Participantes: lanzador, bateador y jugadores a la defensa.
Frecuencia de aplicacion: una o dos veces por semana.
Situacién de juego # 19.

Nombre: toque en el ambiente

Objetivo: ejecutar lanzamientos rapidos y altos en funcion de las caracteristicas

del bateador y la situacién de juego.

Descripcion: el equipo camagiieyano tiene la intencion de ordenar a su bateador
gue toque la bola, sin embargo su receptor se percata que se va a realizar un
“‘amago de toque y bateo” vy le orienta ejecutar lanzamientos rapidos, altos y

pegados

Método: repeticiones — juego- competitivo.

La forma de evaluacidn: tedrico — practica.

Participantes: lanzador, bateador y jugadores a la defensa.

Frecuencia de aplicacion: una o dos veces por semana.



Situacion de juego # 20.
Nombre: quitarle la fuerza

Objetivo: ejecutar lanzamientos en recta y rompimiento en funcion de las

caracteristicas del bateador y la situacion de juego.

Descripcion: en un partido se presenta la situacion de bases llenas, cuadro por
dentro y el bateador en turno es de fuerza. Usted para poder dominarlo debe

ejecutar lanzamientos bajos en recta o rompimientos pegados o afuera.
Método: repeticiones — juego- competitivo.

La forma de evaluacidn: tedrico — practica.

Participantes: lanzador, bateador y jugadores a la defensa.
Frecuencia de aplicacion: una o dos veces por semana.

Situacién de juego # 21.

Nombre: cambio de lanzamiento

Objetivo: ejecutar lanzamientos rapidos y pegados en funcion de las

caracteristicas del bateador y la situacion de juego.

Descripcion: en funcion de variar su picheo y evitar que el bateador se acomode
después de dominarlo en las dos primeras veces al bate con lanzamientos de

rompimiento en la tercera vez al bate hagale lanzamientos altos rapidos pegados.
Método: repeticiones — juego- competitivo.

La forma de evaluacidn: tedrico — practica.

Participantes: lanzador, bateador y jugadores a la defensa.

Frecuencia de aplicacion: una o dos veces por semana.

Situacién de juego # 22.



Nombre: codo arriba

Objetivo: ejecutar lanzamientos rapidos, altos, pegados y afuera en funcion de las
caracteristicas del bateador y la situacion de juego.

Descripcion: al realizar el analisis de la alineacién del equipo contrario usted se
percata que Juan Fernandez al realizar el swing levanta el codo delantero. Para
dominarlo en correspondencia con su defecto realice lanzamientos altos, rapidos,

pegados o por fuera.

Método: repeticiones — juego- competitivo.

La forma de evaluacidn: tedrico — practica.

Participantes: lanzador, bateador y jugadores a la defensa.
Frecuencia de aplicacion: una o dos veces por semana.
Situacién de juego # 23.

Nombre: conteo parejo

Objetivo: ejecutar lanzamientos al limite de la zona de strike en funcion de las

caracteristicas del bateador y la situacion de juego.

Descripcion: ante la presencia de un perspicaz bateador en conteo de 1 strike y 1
bola ejecute lanzamientos en rectas o rompimientos en el limite de la zona de

strike.

Método: repeticiones — juego- competitivo.

La forma de evaluacidn: tedrico — practica.

Participantes: lanzador, bateador y jugadores a la defensa.

Frecuencia de aplicacion: una o dos veces por semana.



Conclusiones

1. Las principales deficiencias existentes respecto a la preparacién de la
direccion tactica en los lanzadores del equipo de Béisbol de Sancti Spiritus,

categoria sub 23 radican en:
» poca definicidn correcta en conteos favorables,
» falta de dominio de los lanzamientos,
» falta de control y poca variedad de lanzamientos.

2. La seleccion de las situaciones de juego para el mejoramiento de la
preparacion de la direccion técnico — tactica de los lanzadores del equipo
de Beéisbol de Sancti Spiritus, categoria sub 23 tuvo en cuenta las
potencialidades desde el punto de vista tedrico y practico que confieren las
mismas, las caracteristicas del juego, las potencialidades y dificultades de
los lanzadores.

3. Las situaciones de juego para el perfeccionamiento de la preparacion de la
direccion tactica en los lanzadores del equipo de Béisbol de Sancti Spiritus,
categoria sub 23 se materializé en la siguiente estructura: nombre, objetivo,

descripcion, método y formas de evaluacion.



Recomendaciones

1. Implementar la propuesta de situaciones de juego para el mejoramiento de
la preparacion de la direccion técnico - tactica del entrenamiento de los
lanzadores del equipo de Béisbol de Sancti Spiritus, categoria sub 23
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Anexos.
Anexo # 1. Andlisis de documentos
Documento

Objetivos:

1. Constatar los objetivos del proceso de preparacién técnico-tactica
2. Constatar las herramientas para el proceso de preparacion técnico-tactica
en el Béisbol
Tareas paralarevision y el andlisis del documento:

1. Efectuar una lectura del documento, analizando los objetivos y contenidos
principales referidos al proceso de planificacion por direcciones de
entrenamiento.

2. Determinar la correspondencia entre los objetivos y contenidos de os

instrumentos para el proceso de planificacion por direcciones en el Béisbol.



Anexo # 2. Encuesta a lanzadores del equipo de Béisbol categoria sub 23

Lanzador, la encuesta que le mostrarnos a continuacion tiene el objetivo de
constatar como usted resuelve las diferentes las situaciones de juego que se le
presentan o se le pueden presentar durante los juegos de Béisbol, de antemano
agradecemos su colaboracion.

Datos generales
Categoria: Derecho: Zurdo: Provincia:

A continuacién aparecen una serie de problemas o situaciones que con frecuencia
se te presentan en tu actividad como lanzador y que requieren de un analisis
inmediato y adecuado, para su correcta solucion. Debe marcar con una (X) la

respuesta mas correcta en la situacién expuesta.
1-Bateador que al realizar el swing saca hacia atras el pié delantero. Ud lanzaria:
1-Rectas con zona de afueray baja.
2-Rectas en zona pegada, baja o alta.
3-Curvas en zona de afuera y baja.
4-No sé.

2-Bateador que le tira a la bola de abajo hacia arriba en forma de oppercut
(golfeador.). Ud le lanzaria:

1-Lanzamientos rectos zona alta pegada o afuera.
2-Curvas o lanzamientos que rompan en zona baja afuera.
3-Lanzamientos rectos o0 en curva en zona pegada baja o al centro.

3-Bateador que emplea el paso demasiado corto y mantiene el bate en posicién

alta antes de realizar el swing. Preferiria lanzarle:

1-Lanzamientos bajos zona de afuera en curva.



2-Lanzamientos altos rapidos en toda la zona alta.
3-Mezclarle lanzamientos rapidos arriba con cambios abajo.
4- No sé.

4-Bateador que emplea el paso demasiado largo, haciendo que su cuerpo al
realizar el swing se impulse conjuntamente con este hacia delante. Ud. Preferiria

lanzarle:
1-Lanzamientos rectos en zona baja afuera.
2-Lanzamientos rectos en zona alta pegada o afuera.
3-Lanzamientos en cambio de velocidad en recta o curva.
4-No sé.

5-Bateador que voltea la cabeza y no sigue los lanzamientos con la vista al

realizar el swing. Ud. le lanzaria:
1-Lanzamientos en recta en zona de afuera.
2-Lanzamientos en curva zona afuera.
3-Lanzamientos en recta o curva zona pegada.
4-No sé.

6-Bateador que mueve o abre los hombros frecuentemente al realizar el swing.

Preferiria lanzarle:
1-Lanzamientos en curva o cambio en zona afuera baja.
2-Lanzamientos rectos altos o bajos en zona afuera.
3-Lanzamientos rapidos altos y pegados.
4-No sé.

7-Bateador que no rompe sus mufiecas al realizar el swing. Ud le lanzaria:



1-Lanzamientos en curva, baja, pegada.
2-Lanzamientos en recta baja o alta pegada.
3-Lanzamientos en recta o curva en zona afuera.
4-No sé.

8-Bateador que se sitla en la parte delantera del cajon de bateo. Ud preferiria

lanzarle:
1-Lanzamiento que rompe rapido hacia fuera y bajos.
2-Lanzamientos en curvas lentos o cambio de velocidad.

3-Lanzamientos rapidos altos. Siendo cada lanzamiento de estos mas alto

gue el anterior.
4-No sé.

9-Bateador que se sitia en la parte posterior (cajon de atras). Ud preferiria

lanzarle fundamentalmente:
1-Lanzamientos rapidos a la altura de la cintura o de las letras.
2-Cambios de velocidad en curva o recta.
3-Lanzamiento en curva o lanzamientos que rompen en zona baja afuera.
4-No sé.

10-Bateador que se encima demasiado al home. Ud prefiere lanzarle:
1-Lanzamientos rapidos que tiendan a subir o que rompan hacia adentro.
2-Lanzamientos rapidos pegados bajos o altos.
3-Recta esquina de afuera alta o baja.

4-No sé.



11-Bateador que se sitia separado del home y al realizar el swing da el paso

encimandose al home. Ud preferiria lanzarle:
1-Lanzamientos rapidos pegados bajos.
2-Lanzamientos en rectas o que rompan bajos hacia adentro.
3-Lanzamientos en recta o curva en zona afuera.
4-No sé.

12-Bateador que se sitla separado del home vy realiza el paso normal hacia
delante al ejecutar el swing. Ud le lanzaria:

1-Lanzamientos rectos o en zona baja afuera.
2-Lanzamientos en curva o que rompan zona baja afuera.
3-Lanzamientos rectos o en curva en zona baja pegada.
4-No sé.

13-Bateador que se sitda en el centro del cajon de bateo con los brazos totalmente

estirados atras. Ud le lanzaria:
1-Lanzamientos rapidos en zona baja pegada.
2-Lanzamientos en curva o que rompen en zona pegada.
3-Lanzamientos rapidos zona baja afuera.
4-No sé.

14-Bateador que adopta posicion abierta al batear. Ud le lanzaria:
1-Lanzamientos rapidos en toda la zona alta
2-Lanzamientos en curva o que rompen en zona baja afuera.

3-Lanzamientos rapidos en zona afuera sobre todo alta.



4- No sé.

15-Bateador que posee brazos largos y al realizar el swing su bate sobrepasa
aproximadamente en 5 o 7 pulgadas el borde exterior del home. Ud preferiria

lanzar:
1-Lanzamientos en curva zona baja pegada o afuera.
2-Lanzamientos en recta afuera baja o alta.
3-Lanzamientos rapidos altos o bajos en zona pegada.
4-No sé.

16-Bateador de brazos cortos que al realizar el swing el recorrido del bate no

cubre todo el home. Ud le lanzaria:
1-Curvas o lanzamientos que rompen en zona baja afuera.
2-Lanzamientos rapidos bajos o altos zona afuera.
3-Lanzamientos rectos zona baja o alta pegada.
4-No sé.

17-Bateador de los que al realizar el swing “barren con el bate”. Ud le lanzaria:
1-Curvas o rectas en cambio de velocidad.
2-Lanzamientos rapidos pegados tanto bajos como altos.
3-Lanzamientos rapidos zona baja pegada.
4-No sé.

18-Bateador de “bate lento” al realizar el swing. Ud preferiria lanzarle:

1-Lanzamientos que rompen en zona baja pegada.

2-Lanzamientos rapidos zona baja o alta pegada.



3-Lanzamientos que rompen en zona baja afuera.
4-No sé.
19-Con corredor en primera, bateador derecho, sin out. UD preferiria lanzarle:

1-Lanzamientos rapidos bajos, en zona pegada, combindndolos con

rompimientos hacia adentro.
2-Lanzamientos que rompen en curva zona pegada.
3-Lanzamientos en curva o recta zona baja afuera.
4-No sé.

20-Con corredor en segunda sin out y bateador derecho tiene la orden de batear.
Ud le lanzaria:

1-Lanzamientos en zona afuera o curva.

2-Lanzamientos rapidos pegados bajos, combinando lanzamientos de

rompimientos hacia adentro.
3-Lanzamientos rapidos que rompen en zona pegada baja.
4-No sé.
21-Bateador zurdo, corredor en primera base, sin outs. Ud le lanzaria:
1-Lanzamientos rapidos o que rompen en la zona de afuera.
2-Lanzamientos rectos o curvas en zona pegada.
3-Lanzamientos en cambio tanto en recta como curva.
4-No sé.

22-Bateador que mueve constantemente el bate antes de realizar el swing, esto lo
hace en forma excesiva incluso instantes antes de culminar el movimiento final

del lanzador Valorando:



1-Lanzamientos en cambio en curva o recta.

2-Lanzamientos rapidos arriba, combinando lanzamientos lentos por

afuera.
3-Lanzamientos rapidos en la zona de adentro.
4- No sé.
23-Corredor en tercera base, menos de dos out. Usted prefiere lanzar.
1-Lanzamientos bajos en recta o rompimiento en toda la zona baja.
2-Lanzamientos que rompen en zona afueray baja.
3-Lanzamientos fundamentalmente en recta en la zona alta pegada.
4-No sé.

24-Bateador que adopta posicion agachada (se inclina al home bastante) y en el

momento final del lanzamiento adopta posicién erguida. Valorando esta conducta

Ud le lanzaria:
1-Lanzamiento en curva zona baja afuera.
2-Lanzamientos rapidos o que rompen en zona baja pegada o afuera.
3-Lanzamientos rapidos altos pegados afuera.
4-No sé.

25-Bateador que realiza el swing conjuntamente con el paso, valorando esto Ud

lanzaria:

1-Lanzamientos que rompen con velocidad hacia la zona baja afuera.

2-Lanzamientos en curvas o0 quitdndole y poniéndole a los

lanzamientos en zona afuera baja.

3-Lanzamientos rectos zona baja pegada afuera.



4-No sé.

26-Bateador de fuerza que presenta dificultades para batear lanzamientos rapidos
en zona pegada alta y se encuentra en conteo desfavorable (2 strikes sin bolas)

Ante esta situacion Ud generalmente lanzaria:

1-Utilizar el proximo lanzamiento en curva o que rompe en zona afuera

y baja.
2-Utilizar el préximo lanzamiento en recta zona afuera baja.
3-Utilizar el proximo lanzamiento en recta rapida pegada alta.
4-No sé.

27-Bateador que tiene dificultades para conectar lanzamientos que se mueven (no
sigue el lanzamiento hasta el final) y se encuentra en conteo desfavorable

totalmente (2 strike sin bolas). El proximo lanzamiento Ud preferiria lanzarle:
1-En recta rapida baja pegada.
2-En recta rapida alta pegada.
3-En curva o que rompe en zona baja afuera.
4-No sé.
28-Ud prefiere tirar el cambio de velocidad fundamentalmente:
1-En conteo desfavorable al lanzador, zona afuera y baja.
2-En conteo favorable al lanzador, zona baja.
3-En conteo desfavorable al lanzador en zona baja pegada.
4-No sé.

29-Bateador ansioso, que se coloca rapidamente en el cajon de bateo,

desesperado por conectar. Ante esta situacion prefiere lanzar:



1-Tomarse el tiempo entre lanzamiento y lanzamiento y después

lanzarle curvas y rectas (pitcheo cruzado) a diferentes velocidades.
2-Rectas y curvas en cambio zona baja afuera.
3-Lanzamientos rapidos zona pegada alta o baja.

30-Como Ud conoce el bateo es una cuestion de sincronizacion o coordinacion de
todo el sistema o cuerpo del bateador conociendo esto Ud preferiria lanzar:

1-Lanzar siempre a una misma velocidad en recta y curva.

2-Lanzar a diferentes velocidades en recta o rompimiento en diferentes

Zzonas.

3-Lanzar rectas o rompimientos a diferentes velocidades en la zona

afuera.
4-No sé.

31-Hay bateadores que tienen mucha calma y necesitan determinado tiempo para

acomodar su posicion de batear. Ante esta situacion Ud preferiria lanzarle:
1-Abreviar el tiempo entre un lanzamiento y otro.
2-Cambiarle el tiempo entre lanzamiento y lanzamiento.
3-Dejar que se acomode y comenzar al lanzarle.
4-No sé.

32-Bateador que le hace el swing al primer lanzamiento casi siempre. Ante estos

bateadores preferiria lanzar:
1-Primer lanzamiento en curva o que rompa en zona baja afuera.
2-Primer lanzamiento en recta o curva tratando de que sea strike.

3-Primer lanzamiento en recta zona baja afuera o pegada.



4-No sé.
33-Con corredor en tercera con menos de 2 outs prefiere lanzar:
1-Lanzamientos rapidos o que rompen zona alta.
2-Lanzamientos rapidos en zona baja.
3-Lanzamientos en curvas o0 que rompen en zona baja.
4-No sé.
34-En jugada de squess play. Ud prefiere lanzar:
1-Lanzamientos bajos y pegados rapidos.
2-Lanzamientos altos y pegados (del hombro hacia arriba) rapidos.
3-Lanzamientos en curva hacia abajo baja afuera.
4-No se-

35-Ante situaciéon de toque de bola y ud observa que se va a realizar un “amago

de toque y bateo” Ud prefiere lanzar:
1-Lanzamientos rapidos, altos y pegados-
2-Lanzamientos rapidos altos afuera.
3-Lanzamientos en curva o que rompen bajos.
4-No sé.
36-Hombre en primera, situacion de toque de bola. Ud prefiere lanzar:
1-Lanzamientos rapidos en zona alta pegada.
2-Lanzamientos rapidos en zona baja pegada.

3-Lanzamientos en curva 0 que rompen en zona baja.



37- Bateador que adopta una posicion alta en el cajéon de bateo, pero cuando
viene el lanzamiento Se agacha y flexiona su troncho usted le

lanzaria.
1-Lanzamientos bajos afuera en rectas.
2-Lanzamientos rapidos pegados.
3-Lanzamientos rapidos altos y pegados.
4-No se

38-Situacion: bases llenas, cuadro por dentro, bateador de fuerza. Usted preferiria

lanzarle
1-Lanzamientos altos rapidos afuera

2-Lanzamientos bajos en recta o rompimientos pegados o afuera.
3-Lanzamientos bajos pegados en recta.
4-No se.

39-Bateador que en las dos primeras veces al bate usted lo ha dominado con

lanzamientos de Rompimiento y viene por tercera vez al bate. UD

comenzaria lanzandole.
1-lanzamientos de rompimiento en zona baja afuera.
2-lanzamientos altos rapidos pegados.
3-lanzamientos rapidos en zona baja pegada.
4-No se.

40-Bateador que al realizar el swing levanta el codo delantero. Usted prefiere

lanzarle:

1-Lanzamientos bajos en recta por fuera o pegada.



2-Lanzamientos altos rapidos pegados o por fuera.
3-Lanzamientos en rompimiento en zona baja afuera.

4-No sé.

41-Bateador que inicia un inning normal (conteo0-0).Usted lanzaria
1-Lanzamiento en recta o rompimiento en la zona de duda
2-Lanzamiento en recta o rompimiento dentro de la zona de strike
3-Lanzamiento en recta en la zona de strike.
4-No sé.
42-En conteo de 1 strike 0 bolas usted preferiria lanzar.
1-lanzamientos en rectas o rompimientos en la zona de duda.
2-Lanzamientos en rectas o rompimientos en la zona de strike
3-Lanzamientos de rompimientos en la zona de duda.
43-En conteo de 1 strike y 1 bola usted lanzaria.
1-Rectas o rompimientos en el limite de la zona de strike.
2-Rectas o rompimientos dentro de la zona de strike.
3-Rectas o rompimientos en la zona de duda.
4-No sé.
44-En conteo de 3 bolas 2 strike preferiria usted lanzar:
1-Lanzamientos en rectas o rompimientos en la zona de duda.

2-Lanzamientos en rectas o rompimientos fuera de la zona de strike.



3-Lanzamientos en rectas o rompimientos dentro de la zona de

strike
4-No sé.
45-En conteo de 1 bola 0 strike preferiria usted lanzar.
1-Lanzamientos en rectas o rompimientos en la zona de strike.
2-Lanzamientos en rectas o rompimientos en la zona de duda.

3-Lanzamientos en recta rapida dentro de la zona de strike.

4-No sé.

46-En conteo de 2 bolas 2 strike prefiere lanzar.

1-Rectas o rompimientos en la zona de strike.
2-Rectas o rompimientos en la zona de duda.
3-Rectas o rompimientos fuera de la zona de strike.
4-No sé.
47-En conteo de 2 strike 0 bola. Usted lanzaria
1-Rectas o rompimientos en la zona mala.
2-Rectas o rompimientos en la zona de duda.
3-rectas o rompimientos dentro de la zona de strike.
4-No sé.

48-En conteo de 3 bolas y 1 strike preferiria lanzar.



1-Rectas o rompimientos en la zona de duda.
2-Rectas o rompimientos fuera de la zona de strike.
3-rectas o rompimientos dentro de la zona de strike.

4-No sé.

49-En conteo de 1 strike y 2 bolas prefiere lanzar.
1-Rectas o rompimientos en la zona de duda.
2-Rectas o rompimientos en la zona de strike.
3-su mejor lanzamiento en la zona de strike.

4-No sé.

50-Bateador que le pega bien a los rompimientos bajos en la zona de strike

afuera(es su zona fuerte), usted preferiria dominarlo con:
1-Lanzamientos rapidos en la zona pegada.
2-Lanzamientos en rompimiento en la zona de afuera en mala.
3-Rompimientos bajos fuera de la zona de strike.

4-No sé.






Anexo # 3. Entrevista a entrenadores

Entrenador, con todo el respeto que se merece y la cordialidad que lo caracteriza
le solicitamos - por favor - conteste la siguiente entrevista la cual tiene como
objetivo profundizar en los elementos que se tuvieron en cuenta para el trabajo por

direcciones en los lanzadores del equipo sub 23 de la provincia Sancti Spiritus.
Datos generales.

Edad:

Nivel cultural:

Especialista:

Afos de experiencia:

Grado de participacion en la preparacion de los lanzadores del equipo sub 23 de la

provincia Sancti Spiritus.
Alto .
Medio :

Bajo .

Cuestionario.

1. ¢Cbémo planifica el trabajo a realizar por los lanzadores de su equipo?
e Lotécnico .
e Lotactico .
e Lo técnico —tactico_ .

Nota: si elige la 3era opcion conteste la segunda y tercera interrogante.



2. ¢Qué ejercicios, acciones y/o actividades tuvo en cuenta para el trabajo
técnico - tactico de los lanzadores del equipo sub 23 de la provincia Sancti
Spiritus?

3. Argumente los aportes que le ofrecié a los lanzadores del equipo sub 23 de
la provincia Sancti Spiritus el trabajo técnico — tactico como unidad
dialéctica.



