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PENSAMIENTO

“La educaciéon ha de ir a donde va la vida, es insensato que la educacion
ocupe el Unico tiempo de preparacidon que tiene el hombre, en no prepararlo.
La educacion ha de dar medios de resolver los problemas que la vida ha de
presentar. Los grandes problemas humanos son la conservacion de la
existencia y el logro de los medios de hacerla grata y pacifica”.

(Marti Pérez, J, 1989:78)
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SINTESIS

En Cuba se confiere especial atencion a los nifios atendidos por el programa
Educa a tu Hijo como parte de la formacion general de las nuevas
generaciones. Este trabajo propone actividades variadas para preparar a la
familia en la formacion de habitos higiénicos culturales en el 5to afio de vida
de las nifias y los nifios atendidos en el programa Educa a tu Hijo de la
escuela primaria Julio Antonio Mella del municipio Yaguajay. En la
investigacion educativa se utilizaron meétodos teoricos que permitieron
determinar el marco referencial que sustenta la solucion al problema de
investigacion, métodos empiricos que permitieron determinar las principales
insuficiencias que marcan la muestra, proyectar la solucion sobre la base de
ellas y después determinar el avance obtenido teniendo en cuenta los
métodos matematicos estadisticos. Mediante el diagndstico, se determinaron
insuficiencias en los elementos que deben caracterizar la preparacion a la
familia en la formacién de habitos higiénicos culturales que a su vez,
permitieron proyectar la posible solucién. Las actividades variadas
propuestas con cardcter reflexivo-participativo promovieron la comunicacion,
el intercambio de saberes, el dialogo, el debate y la posibilidad de optar entre
multiples alternativas para la familia en la formacion de habitos higiénicos

culturales en sus hijos.
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INTRODUCCION

En Cuba revolucionaria la nifiez constituye el mas preciado tesoro. Su
atencion se inicia antes de nacer, al propiciar a la madre las mejores
condiciones durante el embarazo para asegurar un parto feliz, la alegria de
tener un hijo es Unica y trae aparejada una gran responsabilidad: la de
educarlo. Es necesario que la familia, ademas de disfrutar de este
acontecimiento tan importante se prepare para contribuir al desarrollo y la
felicidad del pequefio.

En este proceso la familia desempefia un papel fundamental. Son los adultos
que rodean al nifio quienes ademas de preocuparse por su alimentacion,
salud les brinda carifio, amor lo ponen en contacto con los objetos, sus
cualidades, las demés personas, y contribuyen asi, tanto como un mejor
conocimiento del mundo circundante, como al adecuado desarrollo de sus
emociones, su lenguaje, sus movimientos.

Por la importancia de la educacién del nifio, desde las primeras edades, para
el desarrollo ulterior de su personalidad y por ser en el seno familiar donde
recibe las primeras influencias educativas, surge la necesidad de preparar a
la familia para que esté en condiciones de ejercerlas de la forma més
sistematica y cientifica posible. Dicha necesidad se hace aun mas perentoria
si se tiene en cuenta que solo el 12 por ciento aproximadamente de la
poblacion infantil cubana de cero a cuatro afios de edad, asiste a las
instituciones infantiles, lo cual significa que el desarrollo de nuestra nifiez en
la etapa preescolar tiene lugar, fundamentalmente, en las condiciones
hogarefias.

En la institucion educativa que recibe a un nifio o nifia, los educadores
aprecian prontamente- en dependencia de la edad del menor claro esta- cual
ha sido la influencia de la familia, como elemento mediatizador de la
apropiacion por el nifio de los modos de actuar, de relacionarse con las

personas, de actuar en diferentes situaciones.



Diferentes pedagogos y psicélogos le han atribuido gran importancia a la
funcidon que ejerce la familia en la educacion de sus hijos. Entre ellos se
haran referencia a: Juan Enrique Pestalozzi (1746 - 1827). Concibio la
educacion desde el punto de vista social. Su pedagogia esta4 concebida en
funcion de la familia, de la escuela popular, de la muchedumbre
desamparada, de la comunidad de hombres, en suma, de la vida social.

Al igual que Rousseau, Pestalozzi le concedid una gran importancia a la
educacion inicial, afirmando que “La hora del nacimiento del nifio es la
primera hora de su ensefianza’. Pero a diferencia de Rousseau, Pestalozzi
consideraba que el nifio no se desarrolla por si mismo, ni espontaneamente.
Solo una educacion adecuada “Hace del hombre un hombre”, aplastando sus
viles inclinaciones animales y desarrollando sus capacidades y altas
cualidades morales. En su libro para las madres escribié acerca de que una
madre debe inculcarle habitos al nifio y educar en él, el amor por las
personas.

También hizo un valioso aporte al estudio de las bases de la didactica infantil,
de los problemas del contenido y de los métodos de educacién elemental del
nifio en la familia.

Engels en su obra "El origen de la familia, la propiedad privada y el estado”
demostro que la familia es una categoria historica y cambia de acuerdo a las
transformaciones sociales en cuyo contexto hay que estudiarla y
comprenderla.

La institucion educativa, en sus relaciones con la familia tiene un “caracter
activador” para influir en el proceso educativo intrafamiliar y lograr la
convergencia de las acciones sobre el desarrollo, lo cual al tratarse de
madres y padres de niflos de edades preescolares adquiere una mayor
dimension, pues en la mayoria de los casos son personas aun muy jévenes
los cuales en ocasiones, tratan de educar a sus hijos de igual forma a como
ellos fueron educados, 0 se sienten inseguros en como ejercer

responsablemente su funcion.



El trabajo de la educacion familiar consiste fundamentalmente en propiciar la
preparacion de los padres en aspectos relacionados con la forma en que
ellos pueden y deben estimular el desarrollo integral de sus hijos, lograr que
adopten una actitud de cooperacion y participacion activa de apoyo a las
tareas y objetivos de la institucion, seguro de que son las mas adecuadas
para obtener los resultados Optimos a los que ambos (familia y circulo
infantil) aspiran.

El programa de educacion en el circulo infantil dedica mucha atencion a la
formacion de los habitos y costumbres utiles, comprensibles ya desde las
edades mas tempranas de las nifias y los nifios. Estos habitos y costumbres
se asientan en los sentimientos y en la actitud razonable del nifio y la nifia
hacia la realidad que los rodea. Mientras la criatura es poco razonable, las
educadoras influyen en sus sentimientos: alaban, animan, centran su
atencion en la buena presentacion. Mediante la reiteracién se afianzan las
costumbres. Debido a la rica fantasia infantil, algunas veces los ejercicios se
convierten en un juego atractivo que se desenvuelve por iniciativa del mismo
nifio y nifa.

La educacién de habitos y costumbres es una de las tareas del desarrollo
integral del nifio. Por esa razén, al formarlas es preciso seguir todas las
reglas pedagogicas. Particular importancia tiene el ejemplo que dan al nifio
los mayores cercanos.

En las primeras edades la formacion de habitos adquiere una enorme
significacion por cuanto constituye una via importante para la instauracion de
las primeras normas morales que la sociedad les plantea a la nifia y al nifio.
Los habitos constituyen tanto una via de expresion de las normas morales
como una premisa valiosa en la formacion de cualidades de la personalidad.
Se han encontrado pocos documentos normativos que traten sobre los
hébitos higiénicos culturales, entre ellos: La formacion de habitos en las
nifias y los nifios de 0 a 6 afios e Inculcar habitos es formar el caracter.

Manual para educadora de circulos infantiles. KAPLAN, L. |, 1987.



Pocas también han sido las investigaciones sobre la formacion de habitos
higiénicos culturales, se han proyectado trabajos con el tema “La preparacion
de la estructura de direccion a los circulos infantiles para el trabajo
metodoldgico en relacion a la formacidn de hébitos alimentarios en el
segundo ciclo” (Carballo Gonzalez, Yudisleidis, 2007), “Acciones educativas
para preparar a la familia en la formacion de habitos nutricionales en las
nifias y los nifilos del 5to afio de vida atendido por el programa: “Educa a tu
hijo”. (Pérez Marichal Yanet, 2009). Y la preparacion de la familia para la
formacion de habitos higiénicos culturales de las nifias y los nifios en
condiciones del hogar (Palmero Marguez, Olinda de la C, 2011).

A partir de la experiencia de la autora se considera que todavia existen
barreras que afectan el desarrollo de los hébitos en nifias y nifios de 5to afio
de vida, lo que se manifiesta de la siguiente manera en la escuela Julio
Antonio Mella del municipio Yaguajay.

No siempre las nifias y los nifios ponen de manifiesto los habitos de cortesia,
pues no saludan cuando llegan, no se despiden al retirarse del mismo, no en
todas las ocasiones solicitan algo amablemente utilizando la frase “por favor”,
no son capaces de vestirse y desvestirse por si solos con un orden légico,
tienen poca habilidad de abotonarse y desabotonarse, asi como el
acordonado, desacordonado y el lazo; regularmente no se mantienen con
buen aspecto personal. Son nifios que no utilizan correctamente los
cubiertos, la mayoria se muestra inapetente ante los vegetales que se le
ofertan.

Teniendo en cuenta lo anteriormente expuesto se declara el problema
cientifico de la investigacion el que se expresa en la interrogante siguiente:

¢, Como preparar a la familia en cuanto a la formacion de habitos higiénicos
culturales en las nifias y niflos de 5to afio de vida de la escuela Julio Antonio
Mella del municipio Yaguajay?

Objeto de estudio: la preparacion de la familia.

Campo: la formacion de habitos higiénicos culturales.

Para dar respuesta al problema se determiné como objetivo:



Aplicar actividades variadas dirigidas a la preparacion de las familias de las
nifias y nifios de 5to afio de vida atendido por el programa Educa a tu Hijo de
la escuela Julio Antonio Mella.

Se determinaron como preguntas cientificas:

1. ¢Qué presupuestos tedricos y metodolégicos sustentan la necesidad de
preparacion de las familias de las nifias y los nifios del programa Educa a tu
Hijo del 5to afio de vida sobre el desarrollo de habitos higiénicos culturales?
2. ¢Cual es el estado actual que presenta la preparacion de las familias de
las nifias y los niflos del 5to afio de vida del programa Educa a tu Hijo de la
escuela Julio Antonio Mella sobre el desarrollo de hébitos higiénicos
culturales?

3. ¢ Qué caracteristicas deben tener las actividades variadas que permitan la
preparacion de la familia de las nifias y nifilos del 5to afio de vida del
programa Educa a tu Hijo sobre el desarrollo de habitos higiénicos
culturales?

4. ¢Qué efectividad se logré con la aplicacion de las actividades variadas
dirigidas a la preparacion de las familias de las nifias y los nifios de 5to afio
de vida del programa Educa a tu Hijo sobre el desarrollo de habitos
higiénicos culturales?

Para el desarrollo de la misma se trazaron las siguientes tareas de
investigacion:

1. Sistematizacion de los elementos teoricos y metodologicos referentes a la
preparacion de la familia para el desarrollo de habitos higiénicos culturales.

2. Diagnéstico del estado actual de las necesidades que presentan las
familias respecto a su preparacion para el desarrollo de habitos higiénicos
culturales de las nifias y los nifios del programa Educa a tu Hijo de la
escuela Julio Antonio Mella.

3. Elaboracién de actividades dirigidas a la preparacion de la familia teniendo
en cuenta sus potencialidades y necesidades.

4. Validacion de la efectividad de la propuesta de solucion.



Variable independiente: Actividades variadas.

Actividades Segun (Gonzalez Maura, V. 1995: 91). Las actividades son “...
aquellos procesos mediante los cuales el individuo, respondiendo a sus
necesidades se relaciona con la realidad, adoptando determinada actitud
hacia la misma. (...) la actividad es un proceso en que ocurren transiciones
entre los polos sujeto-objeto en funcion de las necesidades del primero”.

La autora de este trabajo a partir de la sistematizacion de los conocimientos y
experiencia concibe como actividad variada al conjunto de acciones que
estan dirigidas a satisfacer una necesidad educativa donde las familias se
apropian de conocimientos y habilidades para potenciar en las nifias y los
nifios el desarrollo de habitos higiénicos culturales. En este caso se pueden
encontrar charlas educativas, actividades conjuntas, técnicas participativas,
reuniones de padres, etcétera.

Variable dependiente: nivel de preparacién de la familia para la formacion de
habitos higiénicos culturales; el que se expresa en la asimilacion de los
conocimientos, métodos y modos de actuacion que le permitan transformarse
a si misma, asi como transformar su actuacion en la educacién de sus hijos.
Dimension I: Cognitiva.

Indicadores:

1.1- Conocimientos tedricos-conceptuales de los habitos higiénicos
culturales.

1.2- Conocimiento que tienen las familias de los diferentes habitos higiénicos
culturales.

1.3- Conocimiento acerca de su responsabilidad en la educacién de héabitos
higiénicos culturales.

Dimension |I: Actitudinal.
Indicadores:

2.1- Actitud asumida por la familia para la formacion de habitos higiénicos
culturales nifias y nifios en el hogar.
2.2- Satisfaccion en la ejecucion de actividades en relacion con la formacion

de habitos higiénicos culturales.



Fueron utilizados como métodos y técnicas de la investigacion educativa los
siguientes:

Métodos de nivel tedrico:

Induccion y deduccion: Presente en la formulacion de las preguntas
cientificas, en la propuesta de solucion y en las recomendaciones.

Andlisis y sintesis: Estara presente en los distintos momentos de la
investigacion como en la revision bibliografica, la fundamentacion tedrica y el
procesamiento de datos y conclusiones.

Métodos del nivel empirico:

La encuesta: para constatar el nivel de conocimiento que tiene la familia con
relacion a la formacion de habitos higiénicos culturales en las niflas y los
nifios de 5to afio. (Anexo 1).

Observacion: se aplico teniendo en cuenta una guia durante el pre test y pos
test, con el objetivo de constatar en la practica la actitud mostrada por las
familias con relacion a la formacion de habitos higiénicos culturales de las
nifias y los nifios de 5to afo de vida. (Anexo 2).

La entrevista: para constatar el nivel de conocimiento que tiene la familia con
relacion a la formacion de habitos higiénicos culturales en las nifias y los
nifios de 5to afo. (Anexo 3).

Experimento pedagdgico: se estructurd a partir de un pre-experimento para
validar la eficacia de la variable independiente en la muestra.

Métodos del nivel matematico y estadistico:

Célculo porcentual que se utilizé para procesar la informacion obtenida antes,
durante y después de la instrumentacion del sistema de actividades. El
estadistico descriptivo en la realizacion de graficos que permitan representar
los estados iniciales y finales.

Poblacion y muestra

La poblacion esta formada por las 30 familias de 5to de afio de vida de la
escuela Julio Antonio Mella del municipio Yaguajay.

La muestra fue seleccionada intencionalmente y la integran 15 familias, lo

que representa el 75% de la poblacion. Sus edades oscilan entre 20 y 28



anos, son personas integradas, revolucionarias, cederistas y muy
trabajadoras; se destacan en la atencion con sus hijos aunque todavia tienen
dificultad en la formacion de habitos higiénicos culturales de las nifias y los
nifos.

Este trabajo tiene importancia porque contribuye a la preparacion de las
familias para la formacion de habitos higiénicos culturales de las nifias y los
nifios del 5to afio del Programa Educa a tu Hijo.

Novedad: Esta dada en la forma que se disefiaron las actividades dirigidas a
la preparacion de la familia para desarrollar la formacién de habitos
higiénicos culturales en las nifias y los nifios como premisas valiosas en la
formacion de cualidades de la personalidad indispensables en la adquisicion
de normas de conductas y patrones morales que constituye un soporte
fundamental en la formacion de futuros ciudadanos.

Aporte pratico: Se concreta en las 10 actividades variadas en funcion de
preparar a la familia en la formacion de hébitos higiénicos culturales en las
nifias y los nifios.

El informe de la presente investigacion se estructura en resumen,
introduccion, capitulol y 2. En el capitulo 1, se abordan fundamentos tedéricos
relacionados con la preparacion de la familia en la formacion de hébitos
higiénicos culturales de las nifias y los nifios. En el capitulo 2 se plasman
aspectos relacionados con la determinacion de necesidades, se presenta el
estudio exploratorio, la fundamentacion de la propuesta, la propuesta de
actividades y los resultados de su aplicacion. Ademas se incluyen

conclusiones, recomendaciones, bibliografia y anexos.



CAPITULO |. REFLEXIONES TEORICAS ACERCA DE LA PREPARACION
DE LAS FAMILIAS EN EL DESARROLLO DE HABITOS HIGIENICOS
CULTURALES.

En este capitulo se presentan algunas reflexiones tedricas sobre los
fundamentos pedagdgicos, psicoldgicos, filosoficos y sociales del tema, la
preparacion de la familia en la formacion de habitos higiénicos culturales en
las nifias y los nifios

1.1 La familia. Consideraciones teoricas acerca de la preparacion de las
familias. El Programa “Educa a tu hijo”. Su importancia en la preparacion de
la familia

La psicologia y la pedagogia de nuestros tiempos se han sustentado en el
pensamiento social de avanzada de la segunda mitad del siglo XIX. Carlos
Marx y Federico Engels fundaron una concepcion social que dio las
coordenadas para avanzar en la elaboracion de la interpretacion sobre la
familia humana y el funcionamiento educativo de los hogares. Respecto a la
familia, los fundadores de la filosofia marxista sentaron las bases para
comprender su razén social de ser, su determinacion y funciones mas
generales. Ellos se vieron en la necesidad de estudiar a la familia como
institucion social al elaborar su concepcion materialista de la historia y fueron
los primeros en revelar los determinantes sociales fundamentales sobre la
institucion familiar (Castro, P.L, 2005:34)

Estos autores dejaron establecido en una etapa tan temprana del desarrollo
de las ciencias sociales que la familia no es una relacion primordialmente
bioldgica, sino que tiene un doble caracter natural, y a la vez social,
constituyendo las relaciones de cooperacion entre sus miembros su esencia
social.

La obra de Federico Engels “El origen de la familia, la propiedad privada y el
Estado, escrita en el afio 1891, es una culminacion de sus aportes al
respecto. Su valor es en primer lugar, metodoldgico, por las categorias que
elabor6 para el andlisis de la familia. Demostré con los datos de su época

que la familia es una categoria histérica y que por tanto cambia de acuerdo



con las transformaciones sociales, en cuyo contexto hay que estudiarla y
comprenderla.

Con el cambio de las formas de produccion se producen modificaciones en
las relaciones familiares. Las formas y funciones de la familia evolucionan,
pero este proceso sufre un retraso respecto a los cambios en las relaciones
sociales.

Se coincide con la Dra. Reina Feitas cuando plantea que a mediados del
siglo XIX estan los antecedentes internacionales del estudio de la familia.
Castro, P.L, (2005) realiza un bosquejo de los principales aportes: Uno de los
investigadores del siglo XIX, Federico Le Play, edita entre 1840 y 1856 la
obra © Campesinos y pescadores del norte de Espafia: tres monografias de
familias trabajadoras a mediados del siglo XIX “. Le Play es quien primero
sefala estudiar la sociedad desde la unidad mas simple: la familia. Cree que
desde ese nivel se puede comprender el funcionamiento de la sociedad en
general, aunque €l no emplea el término Sociologia en su trabajo.

En el afio 1895 Durkheim da una definicion de Sociologia. Luego Compte lo
refleja también, precisamente creia que la sociedad era un conjunto de
agregados familiares. Posteriormente se comienza a pensar en la familia
como una estructura social, con diferenciacion en su interior en donde se dan
vinculos de poder como en la familia patriarcal: el hombre domina a la mujer,
etc. Se encuentra una relacion entre las formas de dominacion de la
sociedad y luego en la familia

En ese siglo se construyen teorias evolutivas sobre la familia: Spencer lo
hace desde una influencia darwinista; Durkheim lo ve mas como una
evolucion moral y juridica.

Por su parte Engels lo considera como una idea de progreso y apunta hacia
la denuncia de la actualidad y la perspectiva de futuro que reivindica una
igualdad.

En el siglo XX el Psicoanalisis dio otra mirada a las relaciones
interpersonales. La llamada Escuela de Chicago abre una perspectiva

cultural. El significado social pasa a ser importante. El funcionamiento al
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interior de la familia, los roles paterno-filiares, el proceso de socializacion se
ven como vision cultural. Luego hay una reaccion donde el empleo creciente
de las estadisticas sociales influye y se dedican muchos estudios después de
la Segunda Guerra Mundial mediante cuestionarios estandarizados, criterios
estadisticos representativos de muestreo. De esta forma las descripciones de
las familias son mas generales y sociales que las realizadas por los autores
anteriores.

La obra significativa de esta etapa es ~ The family socialization and
interaction process “ de Talcot Parsons, quien representa a la sociologia
funcionalista més importante que aborda el tema de la familia. Esta obra
analizé la relacion familiasociedad y caracterizd lo que encontré6 en
Occidente, define funciones de la familia: la procreacion, la socializacion de
los hijos y la estabilidad emocional del adulto. Por su parte George Peter
Murdock, en su obra " Social structure™ define a la familia como una entidad
con cuatro funciones: sexual, econdmica, reproductiva y educativa (Castro,
P.L, 2005:74).

Reina Feitas sefiala que en Cuba fueron los psicologos con su concepcién
sociopsicologica, los primeros que influyeron en los estudios de la familia,
criterio que se asume. Las mayores contribuciones tedricas al estudio de la
familia como objeto de investigacion psicosocial han tenido lugar en los
marcos de la psicologia y la sociologia. EI campo de estudios de la familia
abrio espacio a las concepciones de base socio-psicologicas que divulgaron
en nuestro pais, entre otros, los investigadores del Centro de Investigaciones
Psicolégicas y Sociologicas de la academia de Ciencias de Cuba (CIPS,
1990). A la vez se venia divulgando el enfoque sistémico que aportaron
diversos autores occidentales enmarcados en la terapia familiar (G. Bateson
y otros, 1988; L.Hoffman, 1992). La vida social, fuente de todos estos
avances teoricos, promovio la compensacion de la familia desde el campo de
la clinica y la psicologia educacional tanto en el area de la salud como en la
educacion preescolar, escolar y especial; se realizaron diversos estudios

cientificopracticos sobre el funcionamiento de los pequefios grupos humanos,
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entre ellos los grupos primarios. Por su parte la actividad social de la mujer
promovio la comprension de los problemas del rol de género y nos abrio el
pensamiento contemporaneo de estos aspectos de la vida familiar (Arés, P,
1990: 65).

Més recientemente se dan a conocer en Cuba algunos autores
contemporaneos, fundamentalmente de origen argentino (M. Cucco, 1993-
1994; E. Pichdn, s/f) que realizan interesantes aportes del pensamiento
psicoanalitico en torno a la familia (Castro.P.L, 2005: 37).

Se reconoce que la familia es el grupo de intermediacion entre el individuo y
la sociedad. Constituye el ndcleo primario del ser humano, en ella el hombre
inscribe sus primeros sentimientos, sus primeras vivencias, incorpora las
principales pautas de comportamiento, y le da un sentido a su vida. (Arés, P,
2002: 16).

La familia ha atravesado por cambios significativos desde su surgimiento en
la comunidad primitiva hasta nuestros dias. Se coincide que actualmente se
asiste al redescubrimiento de la familia como institucion y grupo, en parte
responsable del funcionamiento inapropiado de alguno de sus miembros,
pero al que también puede ayudar al ser en si mismo portadora de recursos
en materia de asistencia y de posibilidades creativas.

Sin embargo, a pesar de todas las transformaciones que acontecen en
nuestro mundo de hoy, la familia sigue siendo el habitat y la principal fuente
de seguridad y proteccion de las personas, pues las funciones que esta
desempefia son insustituibles.

En los tiempos actuales mucho se habla de la crisis de la familia, ya que han
surgido valores emergentes que tienden a sustituir los de la familia
tradicional. La familia a su vez se ha diversificado en su composicion,
estructura y tipologia. Han cambiado las formas de hacer pareja, los estilos
de autoridad, las pautas de crianza, los modelos de paternidad y maternidad,
las formas de convivencia, pero nada apunta a la desaparicion de la familia
como grupo humano, por el contrario, la familia ha resistido los impactos de

los cambios sociales.
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Aun persiste una vision idealizada retrospectiva de la familia, vista como un
agrupamiento nuclear compuesto por un hombre y una mujer, unidos en
matrimonio, mas los hijos tenidos en comudn todos bajo el mismo techo; el
hombre trabaja fuera de la casa y consigue los medios de subsistencia de la
familia, mientras que la mujer en casa cuida de los hijos del matrimonio, sin
embargo ya la familia actual estd muy lejos de representar esa realidad
(Arés, P, 2002: 22)

Analizando el criterio de algunos especialistas se coincide que hay elementos
de la definicion de familia que otrora eran considerados como absolutos; pero
que ahora se tienen por plenamente relativos:

-El matrimonio no es necesario para que se pueda hablar de familia y de
hecho las uniones consensuales se consideran familias.

-Uno de los dos progenitores puede faltar y quedarse el otro solo con el hijo o
varios de ellos tal es el caso de las familias monoparentales, en las que por
muy diversas razones uno de los progenitores, casi siempre la madre se
hace cargo del cuidado de sus descendientes.

- Los hijos del matrimonio son muy frecuentemente tenidos en comun pero
pueden llegar también por la via de la adopcion, provenientes de otras
uniones anteriores o por las modernas técnicas de reproduccion asistida.

-La madre ya sea en el contexto biparental o monoparental no tiene que
dedicarse exclusivamente al cuidado de los hijos, sino que se puede
desarrollar en actividades laborales fuera del hogar.

-El padre por otra parte no tiene que limitarse a ser un mero generador de
recursos para la subsistencia de la familia, sino que puede implicarse muy
activamente en elucidado y la educacion de los hijos.

-El nimero de hijos se ha reducido, hasta el punto que en muchas familias
hay solamente uno.

-Algunos nucleos familiares se disuelven como consecuencia de procesos de
separacion y divorcio y es frecuente la posterior unién con una nueva pareja

en nlcleos familiares reconstruidos reensamblados.
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Teniendo en cuenta los elementos anteriores se concuerda con Arés. P,
(2005), cuando plantea que la familia es la unién de las personas que
comparten un proyecto vital de existencia en comun, que se quiere duradero,
en el que se generan fuertes sentimientos de pertenencia a dicho grupo,
existe un compromiso personal entre sus miembros y se establecen intensas
relaciones de intimidad, reciprocidad y dependencia.

Las funciones basicas de la familia, como institucion social son las
siguientes:

Funcion bioldgica, funcion econdmica y funcion cultural-espiritual. Como
resultado de la realizacion de estas funciones se cumple la funcién educativa.
La manera particular en que se dan estas funciones en una sociedad
determinada depende en gran medida del sistema socioeconémico. Asi en
una sociedad dada en cada momento histérico, las funciones pueden
aparecer en equilibrio o hipertrofiadas

(Arés, P, 2005: 23).

Se asume que la familia cumple las necesidades primordiales del ser
humano como ser bioldgico, psicoldgico y social. La funcién educativa vista
como una suprafuncion de las demas, incluye elementos importantes dentro
de los que se destacan:

Funcion de la crianza: La crianza como proceso no se refiere solamente a la
alimentacién y los cuidados fisicos de los nifios, sino a aspectos que tienen
como finalidad proporcionarle un cuidado minimo que garantice su
supervivencia, un aporte efectivo y un maternaje y paternaje adecuados.
Funcion de culturalizacion y socializacion: La familia se constituye en el
vehiculo transmisor de pautas culturales a través de varias generaciones, lo
que permite al mismo tiempo modificaciones de estas. La socializacion de los
miembros es especialmente importante en el periodo del ciclo vital que
transcurre desde la infancia hasta la etapa de adolescencia y adulo joven.
Como agente de socializacion la familia aporta un sano crecimiento en las

conductas basicas de comunicacion, dialogo y simbolizacion.
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Funcién de apoyo y proteccidn psicosocial: Es una de las principales
finalidades de la familia, ya que puede ejercer un efecto protector y
estabilizador frente a los trastornos mentales. La familia facilita la adaptacion
de sus miembros a las nuevas circunstancias en consonancia con el entorno
social.

Ademés de cumplir importantes funciones la familia es un grupo que
atraviesa por cambios evolutivos que exigen de ella un proceso de continuos
ajustes; de hecho ha sufrido grandes transformaciones desde la comunidad
primitiva hasta llegar a la actualidad.

Dentro de los retos que el mundo de hoy le impone a la educacion familiar se
converge con las ideas de Cruz. N y Acosta. P. B (2002) cuando sefialan que
a pesar de los cambios que se producen en la familia actual, no hay invalidez
en la responsabilidad que esta tiene en el proceso de socializacion de los
hijos.

Con la revolucion educacional en nuestro pais se elevo considerablemente el
nivel escolar como nunca antes en ningun otro momento de nuestra historia.
Los padres poseen un nivel escolar mas alto, lo que les da mayor posibilidad
de participar en la educacién de sus hijos. En Cuba el trabajo con la familia
esta sustentado en bases legales que los protegen y regulan de alguna
manera su atencion. En las ultimas décadas se ha constituido un cuerpo
juridico legal coherente que ampara distintas acciones generadas y
ejecutadas desde diferentes escenarios sociales, a partir de las politicas
destinadas a la familia y a las nifias y los nifios: La Constitucién de la
Republica (1992) en los articulos 39, 40, 41 y 44, hace referencia a la
atencion por parte del Estado a la nifiez y la juventud, asi como al deber de
las organizaciones de masas y sociales a prestar especial atencion a la
formacion integral de los mismos.

También se plantean los mismos derechos que tienen los hombres y las
mujeres en nuestra sociedad, y a la atencién que se debe brindar a los nifios
con discapacidades sin ningun tipo de discriminacion. El Codigo de la Familia

y el de la Nifez y la Juventud legislan el papel de la familia con su
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descendencia, asi como el derecho de las nifias y los nifios a su pleno
desarrollo, lo que significa una regulacion para el vinculo estrecho de la
familia, la escuela y maestros.

Analizando los elementos mencionados anteriormente se comparte el
enfoque de

Arias, G. (2001) cuando expresa: ~ La familia y especial los padres se
constituyen como un “otro”, a traves del cual los nifios asimilan los signos, las
herramientas, significados y sentidos que le permiten la obtencion de
conocimientos, habilidades y capacidades. Esta interaccion con los otros es
lo que promueve su desarrollo, la conformacién de la propia mente
psicoldgica”. Y siguiendo la idea del propio autor

“Tanto para padres como para hijos pueden ser estimuladas Ilas
potencialidades del desarrollo... si bien los otros constituyen agentes
potenciadores para la formacion y desarrollo del psiquismo del individuo,
también los otros necesitan ser potenciados para desempefar de una
manera mas optima su funcién ~. La familia como primer mediador, como el
primer educador debe y necesita convertirse en un “otro” cualitativamente
superior, no puede dejarse su funcionamiento, s6lo a la sabiduria de la
intuicion y la espontaneidad.

El derecho de nuestra infancia a disfrutar de una atencion educativa
comienza desde el mismo embarazo de las madres, mediante la atencion
médica y de la educacion para la salud que sustenta nuestro sistema de
atencion primaria en las comunidades.

Consideraciones tedricas acerca de la preparacion de las familias.

La familia como categoria social histérica y psicologica esta en interacciéon
continua en sus relaciones internas y externas, a partir de lo cual se va
estructurando su desarrollo. Para la preparacion de la familia es
imprescindible conocer esa dindmica y considerar la necesidad de estudiar el

desempefio familiar desde todas sus aristas con un enfoque multilateral.
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La familia ha sido la institucion méas aceptable en la historia de la humanidad.
Todo hombre tiene una familia de origen y generalmente, al ser adulto crea la
propia, en el seno de la cual educara a sus hijos.

La importancia de la familia es proporcionar el lugar que ocupa en la vida de
la humanidad y el papel providencial que debe desempefiar en ella, pero los
padres educan a sus hijos segun sus propios factores morales. Los estimulos
que las nifias y nifios reexhiben y los ejemplos que observan en su seno
familiar tienen gran influencia en la formacion de sus habitos y actitudes fuera
del hogar.

L.S.Vigoskti (1934-34) en una ocasion escribi6 que el nifilo comienza a
proceder de forma moral, no solo a instancias del adulto, si no también
debido a que ha adquirido las nociones elementales sobre la moralidad y el
afan por actuar moralmente precisamente en esta edad que se forma las
primeras instancias, internas y éticas.

Cada vez especialistas de diferentes disciplinas comprueban en su diario
qguehacer como determinados familiares contribuyen premisas fundamentales
en la maduracion de la personalidad del nifio y de la nifia para la adquisicion
de bases para el desarrollo de cualidades de conducta y habitos, es
considerada por muchos especialistas como la primera escuela y los padres
como los primeros educadores.

Cada una se diferencia de otras por el caracter intimo de la vida, de las
relaciones y del modo de vida que llevan. No todas son iguales, cada una
tienen sus caracteristicas propias, entre otras cosas por el nUmero de sus
miembros, familias numerosas y pequeiias, el estilo de comunicacion y
relacién entre sus miembros, agresividad, afecto, el nivel econdmico, social,
cultural y la forma en que participa en la vida de la comunidad, estos
aspectos conforma el modo especifico de la vida de cada familia y de la
manera en que se combine proporcionara o no a sus miembros satisfaccion y
felicidad.

La familia son todas aquellas personas con vinculos conyugales o

consanguineos.
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Esta definicion destaca los vinculos de parentesco, relacionado Ila
autogénesis de la familia. En este sentido, de acuerdo a la cercania de
vinculos, se define las llamada familias nucleares constituida por padres e
hijos y las familias extendida incluyendo ademas a otros miembros.

Existen familias que educan a sus hijos dandole participacion en todas las
tareas, problemas familiares y otorgandole un cierto grado de
responsabilidad para lograr una preparacion mas adecuada para la vida.
Otros no tienen la oportunidad de discutir las ordenes y emplean el castigo
como un meétodo en caso de no cumplir las responsabilidades asignadas y no
le permiten ninguna participacion en la vida familiar.

Después de un estudio bibliogréfico la autora de este trabajo considera la
idea central de la filosofia de la educacion acerca de la educabilidad del
hombre.

Considerar a la familia como el espacio insustituible de socializacion y
educacion, requiere de atencion continua, para lograr su preparacion en el
cumplimiento de sus funciones y asi garantizar el logro del objetivo de la
Educacién Cubana.

En la Constitucion de la Republica de Cuba (1992:18), plantea: ..."El estado
reconoce en la familia la célula fundamental de la sociedad y le atribuye
responsabilidades y funciones esenciales en la educacion de las nuevas
generaciones”..., mas adelante sefiala... “la familia, la escuela, los 6rganos
estatales y las organizaciones de masas y sociales tienen el deber de prestar
atencion a la formacion integral de la nifiez y la juventud”.

La familia ha sido definida de diversas maneras, unos autores defienden el
criterio consanguineo, otros el de convivencia y otros siguen un criterio muy
importante y efectivo.

Segun la Oficina del Censo de los Estados Unidos (Census Bureau) una
familia es un grupo de dos o0 mas personas relacionadas por consanguinidad,
matrimonio o adopcion y que viven juntas (U.S. Bureau p 1989:7).
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Un sistema de diversos papeles o una unidad de personalidades
interaccionantes que tal vez no esté reconocida por la ley; pero cuyos
miembros tienen

obligaciones mutuas. (Biddle BJ: Role Theory, Thorne B, Yalom M:
Rethenking).

Grupo de personas relacionadas por consanguinidad, matrimonio, adopcién
que comparten una residencia comun durante cierto tiempo de sus vidas,
asumen derechos y obligaciones reciprocas entre si y son la principal fuente
de socializacion de sus miembros. (Eshelman JR, Cashion BG: Sociology an
introduction. Boston. Litte, Brown 1985).

Pedro Luis Castro Alegret, (1999:17) define...” familia es para la sociedad
una institucion con cierto estatus juridico, con una situacion material
determinada, con normas de la conciencia social que la regula, etc.; pero
para sus miembros es el grupo humano en el cual viven, donde manifiestan
importantes motivaciones psicoldgicas y las realizan en diversas actividades.
Es también el grupo mas cercano con el cual se identifican y desarrollan un
fuerte sentimiento de pertenencia, donde enfrentan y tratan de resolver los
problemas de la vida de convivencia”.

“La familia es el grupo natural del ser humano, juridicamente se organiza
sobre la base del matrimonio, el cual suele definirse como la institucion social
en la que un hombre y una mujer se unen legalmente con el fin de vivir
juntos, procrear, alimentar y educar a sus hijos” (Ares, P. 1998: 1)

Muchas definiciones no se corresponden con los cambios actuales; porque
como plantea Patricia Ares (2003:19) existe el fendmeno de la diversidad y
complejidad familiar. Las uniones pueden o no ser legales, pueden ser para
toda la vida; pero son muy frecuentes los divorcios, los miembros de la union
no siempre son heterosexuales, entre otros aspectos.

En el presente trabajo se asume la siguiente definicion: “La familia, para sus
miembros, es el grupo humano en que viven, satisfacen y desarrollan
complejos procesos materiales y afectivos estrechamente relacionados,

donde adquieren habitos de conducta, normas de vida y valores. Por eso
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resulta una institucion mediadora entre la sociedad y el individuo, con una
potencialidad educativa que el circulo infantil, la escuela y el resto de las
instituciones sociales no pueden desestimar”. (Castro, P. L. 2005: 17).

Todas las definiciones comparten el hecho de que sus miembros se
interrelacionan de algin modo; es decir, interaccionan con patrones de
comportamientos especificos, llevando a cabo funciones importantes para
sus miembros y también para la sociedad.

Las funciones historicamente asignadas al grupo familiar como instituciéon
social, han sido reunidas en cuatro grandes grupos.

_ Funcién econdémica.

__Funcion biosocial.

_ Funcion espiritual-cultural.

_ Funcién educativa.

La familia no es viable sin que exista cierta armonia entre estas funciones. La
funcién econdémica abarca las actividades relacionadas con la reposicion de
la fuerza de trabajo de sus integrantes, el presupuesto de gastos de la familia
sobre la base de sus ingresos; las tareas domésticas del abastecimiento, el
consumo, la satisfaccion de necesidades materiales individuales, cuidados
para asegurar la salud de sus miembros, también se incluyen la distribucion
de los roles hogareiios y el descanso.

La funcion biosocial comprende la procreacién y crianza de los hijos, asi
como las relaciones sexuales y afectivas de la pareja, también se incluyen
las relaciones que dan lugar a la seguridad emocional de los miembros y su
identificacion con la familia.

La funcion espiritual-cultural comprende entre otras cuestiones, la
satisfaccion de las necesidades culturales de sus miembros, superacion,
esparcimiento cultural, asi como la educacion de los hijos; es decir, referida a
las condiciones espirituales de existencia (relativa a valores), la misma
también es el fruto del cumplimiento de todas las funciones familiares.

Esta funcion, denominada educativa por otros autores, permite a la familia el

desarrollo total del hombre, en lo que dificilmente puede ser sustituida por
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otros grupos sociales o instituciones que intervienen en la educaciéon. Para
analizar como se cumple la funcion educativa por parte de la familia es
necesario valorar cuales son sus expectativas, procedimientos educativos,
atencion de la vida escolar de los hijos, el aprovechamiento del tiempo y el
espacio familiar para favorecer las interrelaciones entre los miembros y
contribuir a la formacion de intereses y valores en diferentes esferas de la
vida.

La funcion educativa de la familia debe potenciarse desde la institucion
preescolar.

El circulo infantil como centro cultural mas importante de la comunidad en su
proyeccion no puede estar ajeno al entorno familiar, sino que debe ejercer su
labor intencionada que contribuya al desempefio educativo de los padres.
Investigadores cubanos, entre los que se encuentran: Pedro L. Castro
Alegret (2005), Silvia Maria Castillo Suarez (1990), Elsa Nufiez Aragon
(2002). También Patricia Ares Muzio (2004), Inés Roca Moreira, y Marta
Torres (2003), han hecho valiosos aportes al estudio de la familia.

Patricia Ares Muzio (2004) ha desarrollado un estudio teérico metodolégico y
ha aportado valiosas técnicas psicolégicas que permiten conocer los roles
paternos y maternos y las consecuencias de estos patrones en la educacion
de los hijos. Ha realizado importantes aportes sobre la familia cubana actual,
también relacionados con la pareja, género y sobre las relaciones familia y
sociedad, eventos vitales y desarrollo infantil.

En el seno familiar, el ser humano tiene la primera y mas perdurable
determinacion social de su personalidad. Las acciones que el nifio realiza en
estrecha comunicacion con los padres y que estdn encaminadas a satisfacer
sus necesidades, en todo momento son dirigidas y reguladas por el adulto, y
en proporcién a las condiciones de estimulacion afectiva y de socializacién
necesaria para la formacion ulterior de la personalidad, tarea que mas
adelante compartiran los padres con los educadores.

Bajo el sistema social cubano, el matrimonio comparte como institucion

juridica obligaciones de alimento, educacioén, tutela, con absoluta igualdad de
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derechos y deberes entre madre y padre; exigiendo vinculos de carifio,
ayuda mutua, respeto reciproco y obligaciones de proteccion y educacion
moral entre todos sus miembros para que se desarrollen plenamente como
ciudadanos dignos de esta sociedad socialista, para que vivan como adultos
capaces y bien adaptados.

La sociedad cubana respalda y protege a la familia desde que el bebé esta
concebido en el vientre de la madre, ejemplo de ello lo constituye el
Programa Materno — Infantil, mediante el cual se trazan lineamientos
dirigidos a preservar la salud y bienestar de la madre durante el embarazo, el
parto y posterior a este.

No se puede desconocer que, al constituirse una pareja como familia ambos
traen a esa union los valores, formas de actuar, de pensar que adquieren de
sus respectivos hogares y, ya desempefiandose como padres, es que van
acoplando sus concepciones al respecto, sin que a veces lleguen a una real
unificacion de criterios acerca de como enfrentar la delicada tarea de educar
a sus hijos y/o desconozcan, en no pocas ocasiones la gran importancia que
tiene, por ejemplo, la comunicacion afectiva en la primera infancia, cuya
alteracion en este periodo incide negativamente en su desarrollo. Es
precisamente aqui donde entra a ocupar su lugar la institucion infantil.

El trabajo de educacion familiar consiste fundamentalmente en propiciar la
preparacion de los padres en aspectos relacionados con la forma en que
ellos pueden y deben estimular el desarrollo integral de sus hijos, lograr que
adopten una actitud de cooperacion y participacion activa y apoyo a las
tareas y objetivos de la institucion, seguros de que son los mas adecuados
para obtener los resultados 6ptimos a los que ambos (familia y centro infantil)
aspiran. La proyeccion del centro educativo hacia la familia puede resumirse
en dos palabras: conocer y orientar.

Toda nifia o0 nifio nace en una familia cuya situacion social, econdémica y
cultural ejerce una gran influencia en su formacion, y condiciona en gran
parte su desarrollo fisico, intelectual y afectivo. Es inevitable, por

consiguiente, que las diferencias en el ambiente familiar tengan
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repercusiones fundamentales en el desarrollo del nifio que la educacion
infantil debera compensar. Esta complementa al hogar proporcionando
educacion adecuada para la promocion del desarrollo la nifia y el nifio. Ha de
ser punto de formacion no solo de ellos, sino de la familia, debe estar
preparada para asumir la educacién de sus hijos, pero lograr este objetivo no
es facil y es aqui donde entra a jugar su papel el personal docente
desarrollando vias de preparacion efectivas que proporcionen a los padres
saberes para conducir acertadamente su funcién educativa.

Las diferentes vias de preparacion de la familia en la institucion educativa
son las siguientes:

Entrevistas o despachos: es el dialogo entre la educadora y alguno o algunos
de los familiares de los nifios para analizar de manera conjunta aspectos
relacionados con las caracteristicas de los menores. Se aclara que en esta
via no se debe centrar la atencién en aspectos negativos del nifio, sino
indagar sobre las posibles influencias que pueden estar afectando su
desarrollo, para de manera conjunta buscar soluciones.

Visitas al hogar: constituyen una forma nada descartable, por lo alentador
gue puede resultar que los educadores se personen en la casa de aquellos
nifios que estdn atravesando una situacion dificil, motivada por una
enfermedad o situacion familiar, y en otros casos para conocer mas sobre la
familia, los métodos educativos que se emplean y satisfaccion de las
necesidades basicas

Consideramos que dichas visitas se deben anunciar y es preciso estar
atentos a la disposicion de los familiares para recibir a los visitantes. Siempre
deben tener un enfoque positivo y humano, brindando la colaboracion que
sea posible en los casos que la requieran.

Reuniones de padres: es el encuentro que tiene sistematicamente la
direccion de la institucion y/o las educadoras de un grupo o ciclo con los
familiares de las nifias y los nifios con el objetivo de tratar aspectos

organizativos de caracter general y / o especificas del afio de vida.
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Actividad Conjunta: constituye una via directa de relacion con la familia y
tiene como contenido fundamental preparar a la misma en los contenidos,
habitos y habilidades que cada nifio debe lograr segun su edad, la que debe
desarrollarse teniendo en cuenta sus tres momentos.

Para su planificacién y desarrollo se tiene en cuenta el diagnéstico de cada
familia para que las estrategias de preparacion respondan a los intereses y
necesidades de ellas.

Correspondencia hogar—institucion es un valioso mecanismo de
comunicacion entre los educadores y los familiares, que permite estrechar
vinculos con aquellas familias cuyo lugar de residencia esté alejado del
circulo infantil o0 no sean ellas las que lleven al nifio al circulo. Los temas que
se aborden pueden estar relacionados con la necesidad de establecer una
comunicacion mas sistematica y la solicitud de algun tipo de colaboracion.
Existen documentos que establecen la preparacion a la familia como una
prioridad. Asi se evidencia en los objetivos del Ministerio de Educacién donde
se hace referencia a lograr un trabajo preventivo, a partir del diagnéstico
oportuno de los alumnos y la familia, que propicie una atencion diferenciada y
sistematica de conjunto con los padres y la comunidad.

En la ensefianza preescolar se hacen precisiones acerca del papel de la
familia en la institucion su participacion en todas las actividades y su papel
protagonico partiendo del consejo de circulo y las diferentes organizaciones
politicas y de masas.

El circulo infantil es la via para la informacion y orientacién adecuada a la
familia, acerca del desarrollo adecuado de las nifias y los nifios desde las
edades tempranas, que en ocasiones se agravan por no conocer los mejores
métodos para solucionarlos.

El Programa “Educa a tu hijo”. Su importancia en la preparacion de la familia.
Resulta sumamente interesante como se le atribuye a la familia un papel
preponderante en la educacion de sus hijos, cuestion que se aborda
indistintamente por pedagogos de diferentes épocas, entre estos se pueden

sefalar:
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Comenios, J. A., (1592-1670) quien referia que la educacion infantil tenia que
desarrollarse dentro del cuadro familiar.

Pestalozzi, J. E., (1746-1897) proclamé la necesidad de llevar adelante la
educacion infantil en el ambiente familiar, ya que el momento del nacimiento
de la nifia o el niflo marca el inicio de su educacion, ademas sustentaba
ardorosamente la idea de educar a las madres como instrumento de mejorar
la educacion infantil.

Rousseau, J. J., (1752-1778) coincidi6 con Comenios que la educacion del
hombre comienza al nacer.

Froebel, F., (1782-1853) sustento al igual que sus predecesores la necesidad
de la educacién en los primeros momentos de la vida.

Varela, Morales, F., (1788-1853) otorgd a los padres una gran
responsabilidad en la educacién de sus hijos, lo que se pone de manifiesto
cuando escribio: “Si conducimos al hombre, por decirlo asi, desde la cuna,
con unos pasos fundados en la naturaleza, ensefidndole a combinar sus
ideas, y apreciarlos segun los grados de exactitud que ellos tengan, le
veremos formar un plano cientifico el mas luminoso, una prudencia préctica,
la mas ventajosa a la sociedad”.

De la Luz y Caballero, J., (1800-1862) reconoci6 el papel primordial de la
familia en la educacion del hombre. Papel que hace visible al escribir:

“La educacion empieza en la cuna...

Marti, Pérez, J. J., (1853-1895). En sus ideas sobre educacion al referirse a
la familia también le concedié un lugar cimero en la formacion del individuo,
puesto que su primer contacto con el mundo se produce en el seno familiar.
Al respecto, en su obra “MUsico, poetas y pintores” de
la Edad de Oro, escribi6. “La educacion empieza con la vida.”

Las citas anteriormente expuestas son (citadas por Pomares Ortega, U.,
2005:13 y 14).

Estas apreciaciones tienen vigencia en la actualidad por lo que se continta
perfeccionando el papel de la familia. En tal sentido algunos psicélogos

cubanos, manifiestan que la calidad de la crianza y la educacién de los hijos,
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estara en dependencia de la preparacion que ésta tenga, para enfrentar con
responsabilidad y madurez esta importante tarea. Entre las consideraciones
de estos psicologos se pueden citar:

“...los problemas vinculados con un desempefio defectuoso del rol de padre
0 madre, representa factores de riesgo para las alteraciones psicoldgicas
infantiles, suerte que, segun el enfoque psicolégico vigostkiano del que
partimos estamos convencidos de que el oficio de educar es una ciencia y
una técnica susceptible de aprendizaje”. (Arés, Muzio, P., 1990: 6).

Al realizar un andlisis sobre lo anterior, la autora dilucida lo siguiente: la
familia constituye una entidad basica donde esta presente el interés social y
el interés personal, puesto que contribuye a su propio desarrollo y cumple
importantes funciones en la formacion de sus hijos, la que satisface los
intereses humanos, afectivos y sociales.

El Estado Cubano reconoce a la familia como el nucleo social de la sociedad
y en el orden jerarquico a los padres como maximas figuras responsables de
la educacion.

En este sentido, el Comandante en Jefe, expreso: “La educacion no se inicia
en las escuelas, se inicia en el instante en que la criatura nace... los primeros
gue deben ser esmeradamente educadores son los propios padres, de modo
especial las madres”. (Castro, Ruz, F., 2004: 11).

En el articulo 38 de la Constitucion de la Republica de Cuba, se
establece:"Los padres tienen el deber de darle alimentos a sus hijos y
asistirlos en la defensa de sus legitimos intereses y en la realizacion de sus
justas aspiraciones, asi como el de contribuir activamente en su educacion y
formacion integral como ciudadanos utiles y preparados para la vida en la
sociedad socialista”.

(Constitucion de la Republica de Cuba; 2005:31).

La familia educa en todo momento de mejor 0 peor manera, conciente o
inconciente, de la forma en que se comporte y se relacione con todos los

factores.
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Ella es la fuente de apoyo econdmica y emocional de la nifia y el nifio. Es
donde estos aprenden las primeras lecciones de la vida, lo mas importante.
Si la familia no sabe prepararlos ¢,qué van a aprender los pequefios?, ¢,qué
clase de adulto llegara a ser?

Como respuesta a las interrogantes anteriores, se puede afirmar que a la
familia le corresponde la educacién de los hijos y que la realice de modo
afectivo, donde exista carifio, amor, sinceridad, buenas relaciones
emocionales y sentimentales, por sobre todas las cosas que crezcan y se
eduquen bajo correctos patrones educativos de convivencia familiar.

En este proceso junto a la familia participa un conjunto de factores de cada
sociedad, segun sus caracteristicas y modo de vida general. En Cuba, el
Programa “Educa a tu hijo” tiene un rol protagdnico con sus antecedentes en
investigaciones realizadas por el Instituto Central de Ciencias Pedagogicas y
se inicia en las zonas rurales con el propdsito de dotar a la familia de un
sistema de acciones educativas que propicien la e ducacion integral de sus
hijos, pues es en el seno familiar donde la nifia y el nifio inicia su desarrollo
como ser social, participando en la vida de los adultos.

Este Programa lo dirige un Grupo Coordinador en los diferentes niveles, el
cual lo integran organismos, organizaciones Yy otros factores de la
comunidad, entre ellos, el Ministerio de Educacion como organismo rector,
Salud Publica, el

Instituto Nacional de Deporte, Educacion Fisica y Recreacion (INDER),
Cultura, la Federacion de Mujeres Cubanas (FMC), el Comité de Defensa de
la Revolucion (CDR), la Uniébn de Jovenes Comunistas (UJC), Ila
Organizacion del Trabajo y Seguridad Social, Prevencion y Atencion Social,
Justicia, la Asociacion Nacional de Agricultores Pequefios (ANAP) y centros
importantes de la comunidad entre otros, los cuales trabajan unidos para
lograr resultados con la preparacion de la familia.

Con este Programa se persiguen los siguientes objetivos:
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Propiciar una cobertura mayor de atencion a las nifias y los nifios de edad
preescolar para favorecer su desarrollo psicosocial, a partir de los
conocimientos que se le brindan a su familia.

Preparar a la familia, a los padres, para que pueda enfrentar la educacion de
sus hijos con mayores posibilidades.

Propiciar que se exploten al maximo las potencialidades de cada comunidad
para establecer un necesario equilibrio en la atribucion de responsabilidades
y el reconocimiento entre la accion de la familia, los vecinos, los organismos
y las organizaciones.

Hoy en dia es evidente que la educacion de las nuevas generaciones es una
tarea que implica grandes responsabilidades para la familia, ya que en el
hogar se continda el trabajo educativo que se orienta en el Programa “Educa
a tu hijo”, el que se apoya en su conjunto, en la labor formativa de la
sociedad socialista.

Para llevar a vias de hecho esta labor, intervienen promotoras, ejecutoras y
los agentes educativos de la comunidad. Cada uno de ellos con sus
funciones y responsabilidades bien definidas donde la familia juega un papel
fundamental en su condicién de ejecutora de sus propios hijos dando valor a
lo planteado por los grandes pedagogos.

La atencion a la familia que asiste al Programa “Educa a tu hijo”, tiene sus
especificidades:

De 0-1 afio, son atendidas por el médico o la enfermera del Consultorio
Médico de la Familia, mediante la atencién de puericultura de manera
individual y en las visitas de terreno al hogar.

De 1-2 afos, son atendidas por asistentes de enfermeria, madres ejecutoras,
técnicos de cultura fisica, entre otro personal capacitado, con una frecuencia
semanal, utilizando la modalidad grupal, sin exceder la cantidad de hasta 10
pequefios.

De 2- 3 afios, son atendidas por un ejecutor voluntario de cualquier
organismo, personal de la comunidad o familia ejecutora, con dos

frecuencias semanales, sin exceder la cantidad de hasta 10 pequefios
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De 3- 4 afos, son atendidas por un ejecutor voluntario de cualquier
organismo, personal de la comunidad o familia ejecutora, con dos
frecuencias semanales, sin exceder la cantidad de hasta 15 pequefios.

De 4-5 afos, son atendidos por la maestra del grado preescolar de las
escuelas segun el sector: urbano o rural, de igual manera no exceder la
cantidad de hasta 15 pequefios.

De 5-6, afios que viven en las zonas rurales donde no hay grado preescolar
son atendidas por un maestro de primaria que supuestamente impartira el
primer grado en el proximo curso con dos o mas frecuencias semanales,
segun las posibilidades del maestro.

Para la preparacion de la familia tanto de manera individual como grupal se
imparte la actividad conjunta donde se ofrecen sugerencias y demostraciones
por parte de las promotoras, ejecutoras voluntarias u otros agentes
educativos de la comunidad, para esto se utilizan 9 folletos con contenidos y
orientaciones por afios de vida, de ellos, del (# 1-4) 1°, (#5) 2°, (#6) 3° (#7)
4° (# 8) 5° y el (# 9) 6° para que la familia en correspondencia a sus
potencialidades, continden la labor educativa en el hogar.

Estos folletos abarcan cuatro areas fundamentales del desarrollo en esta
etapa: comunicacion afectiva, desarrollo Intelectual, desarrollo de los
movimientos, y formacion de habitos, en los que de forma sencilla y
asequible se imparten orientaciones acerca de como realizar las diferentes
actividades dirigidas a lograr el desarrollo de las nifias y los nifios, ademas se
incluyen recomendaciones de algunos cuidados que hay que tener con ellos,
también hacen referencia a las caracteristicas de los pequefios asi como los
logros que deben alcanzar al finalizar cada etapa.

Al mismo tiempo, como parte de la preparacion de la familia, nifias y nifios,
se imparten con una frecuencia semanal en el 4° y 5° afio de vida, el
programa audio visual Cucurucu, para el 6° afio de vida el Ahora te cuento y
el programa de Computacion.

Es caracteristica de este programa concebir la participacion directa de la

familia, por lo que es un requisito indispensable que esta participe en la
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actividad conjunta (familia- nifia o nifio-ejecutor), nombre que recibe la
actividad educativa que se realiza en la atencidon individual o grupal y que
consta de tres momentos:

Momento inicial: se informan las acciones a realizar, los aspectos del
desarrollo que propician y se explican las formas de participacion de la
familia con las niflas y los nifios, asi como se muestran y demuestran los
materiales a emplear.

Momento de la ejecucidon: se ejecuta lo planificado, el ejecutor presta
especial atencion a la forma en que la familia se desenvuelven y cdmo las
nifias y los nifios asimilan el contenido.

Momento final: se valora la actividad con la familia y se dan orientaciones
que deben continuarse en el hogar. Ademas se preparan condiciones para el
proximo encuentro.

Como se plantea este Programa se desarrolla sobre la base del principio del
caracter rector de la educacion y la formacién de la personalidad que tiene
lugar en las distintas actividades que el individuo realiza y en las relaciones
gue mantiene con sus semejantes practicamente desde el nacimiento, asi
como la comunicacion que a partir de éstos establece.

Corresponde a las promotoras trabajar con la familia, conocerlas,
diagnosticarlas, pues esto permite conocer mas de cerca la problemética del
hogar, la influencia educativa familiar, la relacién padre-hijos, modo de vida,
nivel escolar, condiciones materiales, satisfaccion de las necesidades
primarias, su composicion, métodos educativos que emplea, relaciones
interpersonales de los miembros de la familia, todo lo cual redundara en una
mejor educacion y permite ademas, orientar y preparar a los padres cuando
sea necesario.

Cuando los padres llegan ha adquirir ciertos conocimientos y desarrollan
determinadas habilidades, pueden ser capaces de autorregular su funcién
educativa.

A manera de resumen, en el Programa “Educa a tu hijo” la familia tiene un

papel esencial pues las nifias y los nifilos se desarrollan bajo su influencia
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directa, por lo que su funcion educativa puede ser constante, y realizarla en
las mas diversas situaciones que se le presentan de forma sistematica; la
convivencia en el hogar permite la repeticion diaria. Es importante no solo ver
lo positivo en la experiencia de la educacion familiar, sino también apoyarla vy,
sobre esta base, dirigir la atencion de los padres hacia las tareas no
resueltas.

1.2 El papel de la educacion familiar en la formacion de habitos higiénicos
culturales

La forma principal de adaptacion del organismo al medio es el reflejo, o sea,
la respuesta del organismo a los estimulos externos por medio de su sistema
nervioso central. Mediante el estimulo el organismo se relaciona como un
todo Unico con el medio exterior y al mismo tiempo el sistema nervioso regula
y coordina las funciones de los distintos érganos y sistemas que lo compone.
La base fisiologica del reflejo de la realidad lo constituye el arco reflejo, el
mismo consta de tres partes estrechamente relacionadas con esta funcion de
reflejo; el receptor u 6rgano de los sentidos que recibe la excitacién del
exterior y trasmite mediante una via aferente el impulso nervioso hasta una
determinada zona de la corteza cerebral, una cadena de neuronas mediante
la cual se difunde la excitacion dentro del sistema nervioso central y una via
eferente constituida por células nerviosas que dan origen a la fibra nerviosa
motora o efectora que termina en el masculo o glandula.

El arco reflejo constituye a su vez el sustrato fisiolégico del acto reflejo o
respuesta del organismo a los estimulos externos por medio del sistema
nervioso central, el reflejo por tanto constituye la forma fundamental de
adaptacion del organismo al medio por mediacién del sistema nervioso, el
organismo se relaciona como un todo Unico con el mundo exterior y al mismo
tiempo se autorregula en cuanto a funciones internas de los distintos 6rganos
y sistemas que lo componen.

Todas las funciones cerebrales, incluso las mas complejas, que son la base
material de los fendmenos psiquicos se realizan mediante actos reflejos que

pueden ser incondicionados o condicionados.
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Los reflejos incondicionados: son innatos presentes al nacimiento, mas o
menos invariables y se efectian basicamente por las secciones del sistema
nervioso central, situados por debajo de la corteza cerebral, subcorteza y
médula espinal. Estos permiten la adaptacion del organismo al medio
ambiente y son indispensables a la supervivencia de los sujetos. El recién
nacido trae consigo los reflejos incondicionados de supervivencia, defensa,
orientacion y atavicos.
Los reflejos condicionados son formas respuestas-regulares y capaces de
cambiar de acuerdo a las modificaciones de las condiciones del medio. Se
forman en el curso de la vida del organismo y se realizan por la medicacion
de la corteza cerebral.
Para su formacién se hace necesaria la presencia de tres tipos de estimulos:
- Incondicionado — normal.
- orinar
- Condicionado - sin ser el estimulo provoca la respuesta.
- Periodicidad
- Refuerzo

Indiferente — es el condicionado antes de ser portador de una sefial
incondicionada.
- orinar
Los estimulos no existen aislados sino formando frecuentemente complejos o
cadenas de estimulos.
Cuando se presentan dos estimulos nuevos que mantienen la misma relacion
que los conocidos, el organismo es capaz de reaccionar de la misma
manera.
Esto tiene gran importancia para la formacion de las conexiones temporales y
para la educacion de las nifias y los nifios, pues permiten entrever como es
posible “trasladar” lo aprendido en determinadas condiciones a otras
diferentes pero que mantienen una misma relacién. De esta manera si se
ensefa al nifio y a la nifia cdmo actuar ante una situacion determinada no es

necesario ensefarle todas las situaciones de la vida, pues las relaciones
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aprendidas en un tipo determinado de actividad se pueden generalizar a
otras nuevas.

Algunas de estas condiciones se refuerzan por su repeticion en una manera
especifica, se estabilizan los sistemas de conexiones temporales que los
forman y aparece el estereotipo dinamico. Este no es mas que un
determinado conjunto de respuestas ante una serie de estimulos que se
presentan de forma relativamente estables. La formacion de estos
estereotipos permite la reduccidon del gasto de energia nerviosa, aminora la
fatiga y facilita el aprendizaje de las acciones por resolverse las mismas por
vias que son funcionalmente habituales.

Los estereotipos dinamicos constituyen la base fisiol6gica de la formacion de
los habitos. Cuando la educadora promueve en el nifio y la nifia la realizacion
de un conjunto de acciones educativas y estos las realizan siguiendo
determinado orden y secuencia se forman estereotipos dindmicos a nivel
cortical que facilita la formacion del habito, de ahi la importancia de realizar
acciones siempre de determinada manera, con paciencia y comprension para
garantizar la adecuada instauracién del estereotipo que elaborado de forma
consciente en un inicio se automatiza por la repeticion y se vuelve
relativamente estable. Es por ello que una vez formado el héabito, de
mantenerse mas o menos las mismas condiciones en que se produjo el
aprendizaje, ya no es necesaria tanta insistencia en su mantenimiento.

El h&bito es modo especial de proceder o conducirse adquirido por repeticion
de los mismos actos. En las primeras edades su formacion adquiere una
enorme significacion por cuanto constituye una via importante para la
instauracion de las primeras normas morales que la sociedad le plantea al
nifio y nifia. Constituyen tanto una via de expresion de las normas morales
como una premisa valiosa en la formacion de cualidades de la personalidad.
Entre los habitos higiénicos culturales que deben formarse desde las edades
tempranas se encuentran los siguientes:

- Habitos alimentarios
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Ablactacion: Después de los primeros meses de vida se inicia la alimentacion
complementaria o ablactacion (introduccion de otros alimentos ademas de la
leche). Para ello, resulta imprescindible, seguir las indicaciones meédicas,
para iniciar o retrazar la ingestion de algun alimento, segun los problemas
alérgicos que pudieran producir.

Ensefiar a degustar los alimentos: Es importante ensefiar a las nifias y los
nifios a degustar cada nuevo sabor, de modo que lo aprendan a distinguir. El
gusto es una sensacion subjetiva que se crea por la costumbre, pero en
ningun caso se les debe obligar a comer un determinado alimento. Si existe
rechazo se insistira nuevamente al cabo de algunos dias hasta
acostumbrarlo a sabores diferentes.

Orden y mezcla al alimentar: Es importante demostrar al nifio o a la nifia el
orden en que se ingiere los alimentos, por ejemplo, si existe sopa en el menu
se ingerira primero y el resto de los alimentos después, mezclandolo en la
forma adecuada; si hay huevo, y ensalada se van combinando en pequefias
pociones, posteriormente se ingiere el postre, este se servird en pozuelos y
se colocara al retirar el plato o la bandeja.

Cdémo ofrecer el agua: Un nutriente esencial para la vida es el agua, por lo
que se le ofrecera a las nifias y los nifios con periodicidad en los procesos de
alimentacioén, antes del suefio, durante la vigilia, en fin en todo momento. La
cantidad de agua no estara limitada, dependera de la temperatura ambiental,
el estado de salud del nifio o nifia y la actividad fisica, entre otros factores. A
los nifios o nifias de segundo y tercer afio se le ofrecera el agua y a partir de
cuarto y 5to la tomaran independientemente. En las instituciones infantiles el
agua sera colocada en un lugar cercano a los nifios o nifias, tapada
adecuadamente, los jarritos se colocaran bocabajo en una bandeja tapados y
al lado se ubicara otra bandeja para los usados, los que se cambiaran cada
vez que se requieran.

El uso de los cubiertos: El uso de los cubiertos se introduce desde el primer
afio de vida, a partir de éste se iniciara el trabajo de introduccion de la

cucharita con los alimentos semisolidos. El adulto tomara una pequefia
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porcion de los mismos con la cucharita y la colocara sobre la mitad posterior
de la lengua, esperara a que el nifio o nifia trague para ofrecerle otra
cucharita, la que no se puede llenar para evitar una bronca aspiracion y
facilitar la ingestion de los alimentos. Se utilizara una cucharita para los
alimentos salados y otra para el postre. A los diez meses y dieciséis dias se
introduce la tercera cucharita con la finalidad de que los nifios aprendan a
manipularla para comer. La utilizacion de la cucharita para comer solo se
lograra al final del segundo afio de vida por los nifios o nifias que se
encuentran entre 18 y 24 meses. Se ayuda al principio llevandole la mano del
plato o bandeja a la boca y demostrandole como sostener la cucharita. Se les
dird que no se debe llenar demasiado para no derramar la comida en el
trayecto hacia la boca. Esta ayuda ira disminuyendo en la medida que el nifio
0 nifla adquiera la habilidad. Al mismo tiempo se le demostrara y explicara
durante el proceso la forma de masticar: con la boca cerrada y despacio, sin
emitir sonidos y tomando con la cucharita porciones pequeiias de los
alimentos. Los cubiertos se toman por el cabo o mango en la parte cercana al
extremo entre los dedos indice y pulgar, apoyandolos sobre los dedos del
medio, anular y mefiique que permaneceran unidos y un poco flexionados
hacia la palma de la mano. Las nifias y los niflos del tercer afio de vida
utilizaran la cuchara para comer todo tipo de alimentos, excepto el postre,
para lo cual emplearan la cucharita.

El uso del jarro: La introduccion del jarro se realizara de forma paulatina para
tomar alimentos liquidos. Para ello se comenzara con el agua y el jugo, y
posteriormente la leche, primero se ofreceran cantidades pequefias hasta
que tomen en él la totalidad. Los docentes y familias encaminaran su trabajo
a que las nifias y los nifios a partir de los doce meses de edad tomen del
jarrito sin derramar los alimentos, para ello daran indicaciones verbales, por
ejemplo, sujeta el jarro con las dos manos, pon tu manito en el asa, toma
despacio, asi como ayudando directamente a los que presentan mas

dificultades.
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El uso de las servilletas: El uso de la servilleta se iniciara desde el primer afio

de vida para mantener limpia la boca del nifio y la nifia y se empleara cada

vez que sea hecesario. En el segundo afio se trabajara para que comience a

utilizar la servilleta por si mismo, para ello se hardn primeramente

demostraciones de cdémo se usa. A partir del tercer afio de vida se les

ensefiard a utilizar la servilleta cada vez que tengan la boca sucia,

propiciando asi la ejercitacion, pero la exigencia mayor esta dirigida a que la

use al finalizar la alimentacion.
- Habitos higiénicos:
Control de esfinter.

El suefio.

El aseo en el primer afio de vida.

El bafio.

El lavado de las manos.

El lavado de la cara.

Higiene bucal.

Limpieza de la nariz.

Peinado y alisado del cabello.
Limpieza del ano.

- Habitos de autoservicio:
Vestirse y desvestirse.
Abotonarse y desabotonarse.
Ponerse y quitarse las medias.
Calzarse y descalzarse.

El acordonado y el lazo.

- Habitos de cortesia:

El “por favor” y “dar las gracias”
El “saludo” y la “despedida”.
“pedir permiso”,

“hablar en voz baja”,

“no molestar a los demas”,
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“no interrumpir al que habla” y “disculparse”.

Brindar los alimentos.

Ceder el asiento.

La educacion de una personalidad armoniosamente desarrollada partiendo
desde la edad muy tierna es una de las tares mas importante planteadas
ante la sociedad. Al centro educativo infantil, como es ldgico, le corresponde
una accion marcadamente dirigida a desarrollar en el nifio habilidades,
modos de actuar, hébitos culturales y de aseo, entre otros, y es obvio que
para ellos tenga que contar con los padres que han de darle la continuidad a
este proceso, a partir de su comprensiéon de la necesidad del que el sistema
de influencia del hogar no contradiga a lo que establece la institucion.

Para educar habitos correctos en las nifias y los nifios desde su nacimiento,
resulta imprescindible mantener condiciones estables y un cumplimiento
riguroso del horario de vida por parte del adulto, en correspondencia con la
edad de los mismos, para que se formen los estereotipos dinamicos, que
constituyen la base fisiol6gica de ese proceso.

Se requiere de una secuencia determinada de estimulos que deben
producirse en un mismo orden y en un mismo sentido. Asi ocurre con el
suefio, la alimentacion y con los demas habitos, lo cual demanda de una
exigencia estable por todos los adultos que intervienen en la educacion del
nifio y la nifa.

Al igual que otras formaciones psicologicas los habitos estan relacionados
con los periodos sensitivos del desarrollo, o sea, aquellas etapas que son
mas propicias para el surgimiento y la formacién de una cualidad psiquica.
Por ello ante el educador o la familia de las niflas y los nifilos en estas
edades, pueden surgir las siguientes interrogantes: ¢Qué habitos crear y en
qué momento?,

¢, Cémo hacerlo?

Si se analiza la formacion de habitos desde el punto de vista evolutivo, se

denota que algunos adquieren mayor importancia que otros en determinados
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periodos, por la funcion que cumplen y por el nivel de desarrollo que
alcanzan el nifio y la nifa.
Asi, en el primer afio de vida la formacion de habitos esta relacionada con la
satisfaccion de las necesidades bésicas del lactante. En este periodo los
hébitos alimentarios adquieren una especial importancia por su contribucién
al estado nutricional y de salud de estos pequefios. De igual manera ocurre
con los higiénicos y con los relacionados con el suefio.
Mientras mas pequefios son las nifias y los nifios, mayor es el papel que
desempefia el adulto, ya que al organizarle sus vidas, garantiza que de la
misma manera y a la misma hora coman, duerman, estén limpios y
mantengan una vigilia activa, todo lo cual creara las bases para la formacién
de habitos de un buen estado emocional.
De igual forma en periodos sucesivos, adquieren importancia los hébitos de
mesa, de cortesia, de respecto y de comportamiento social y general, los
cuales al igual que los anteriores, ganaran en nivel de complejidad y de
interiorizacién, de acuerdo con el nivel de desarrollo que alcancen el nifio y la
nifia y las vivencias que van adquiriendo. Esto hace que los habitos no
dependan solo de los reforzamientos externos que el adulto utiliza, sino
ademas del elemento afectivo que debe estar presente en todo momento de
este proceso.
En la formacion de habitos es de gran importancia el trabajo sistematico que
realizan los adultos, donde el elemento afectivo debe estar presente.
Habitos que se deben formar en el nifio y la nifia durante los primeros afios
de (O a 6 afos) al realizar el proceso de alimentacion:

» Masticar despacio y con la boca cerrada.

* No mezclar los alimentos con el postre.

» Utilizar correctamente los cubiertos y el jarrito.

» Utilizar la servilleta.

» Lavarse las manos antes y después de ingerir los alimentos.

* Cepillarse los dientes.

- Método para el adecuado lavado de las manos:
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« Remangarse la camisa hasta los codos y lavarse con jabdn o
detergente.

* Restregarse entre los dedos, y lavar las uiias con un cepillo.

* Enjuagar con abundante agua.

» Secar con papel o pafio limpio.
En este sentido alcanza un valor incalculable la participacion activa del nifio y
la nifia en el desarrollo de su propio validismo, de su independencia y de su
autonomia. Quizads en este punto radica la gran trascendencia de este
proceso educativo en la formacion de la personalidad, cuestion que deben
conocer todos los que de una forma u otra se dedica a la educacion de las
nifias y los nifios en estas edades. Primeramente se debe conocer como el
nifio y la nifia asimilan los habitos y los antecedentes de estos.
El sustento tedrico y conociendo las caracteristicas de la familia y su relacién
con los pequeiios es que se proponen las actividades a realizar para el
desarrollo de los habitos higiénicos culturales en las nifias y los nifios de 5to

afo de vida con el apoyo sistematico de estas.

CAPITULO 2. RESULTADOS DE LA CONSTATACION INICIAL.
FUNDAMENTACION Y DESCRIPCION DE LA PROPUESTA. VALIDACION
DE SU EFECTIVIDAD.

2.1 Diagnastico inicial

Con la intencién de dar respuesta a la segunda pregunta cientifica que se
presenta en la introduccion de esta tesis, se aplicdO una encuesta y una guia
de observacion, sus resultados se muestran a continuacion.

Encuesta

En el aspecto 1, se indago acerca del dominio de la definicion conceptual de
habito, se pudo comprobar que cinco emitieron criterios al respecto, cuestion
que constituye una potencialidad para un 16,6%, siete mostraron
limitaciones, ya que no lograron expresar las caracteristicas necesarias y
suficientes que distinguen esta categoria con rigor cientifico, a partir de la

utilizacion de términos de las ciencias pedagogicas para un 23,3% y 18
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familias restantes no pudieron expresar criterio al respecto representando un
60%.

En el segundo aspecto, se indagé acerca del dominio de la definicién
conceptual de habitos higiénicos culturales, se pudo comprobar que cinco
familias emitieron criterios al respecto, cuestion que constituye una
potencialidad para un 16,6%, siete mostraron limitaciones, ya que no
lograron expresar las caracteristicas necesarias y suficientes que distinguen
esta categoria con rigor cientifico, a partir de la utilizacion de términos de las
ciencias pedagogicas para un 23,3% y las 18 restantes no pudieron expresar
criterio al respecto representando un 60%.

En el tercer aspecto, se indagd sobre los habitos higiénicos culturales se
forman en el 5to afio de vida, cinco se refirieron a mas de cuatro habitos
higiénicos culturales para un 16,6%, ocho hicieron referencia a dos habitos
para un 26,6 y 18 no hicieron referencia a ninguno para un 60%.

En el cuarto aspecto, 6 plantean que propician en el hogar la formacion de
habitos higiénicos culturales a través de bafo, lavado de las manos, la
limpieza del ano, la utilizacién de los cubiertos, cepillado de los dientes para
un 20%, ocho plantean que a través del bafio, lavado de las manos y el
cepillado de los dientes para un 26,6% y 14 solo hacen referencia al bafo
para un 46,6%.

En el 5to aspecto, ocho plantean sentirse preparados para contribuir a la
formacion de habitos higiénicos culturales de las nifias y los nifios para un
26,6%, nueve plantean estar preparados en algunos aspectos para un 30% y
13 plantean no sentirse preparados para un 43,3%. Manifestando que no
conocen todos los habitos y como ensefarselos a sus hijos.

Los resultados permitieron comprobar que los padres no tienen claridad
sobre los habitos higiénicos culturales que deben desarrollar en sus hijos, no
dominan todos los habitos que existen ya que como se muestra en la
pregunta 3 solo mencionan la higiene bucal, el bafio, limpiarse las manos y
peinarse haciendo solo referencia a los habitos higiénicos; por lo que es

minimo el trabajo que se realiza en el hogar con respecto a su formacion,
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ademas infieren que no estan totalmente preparados para enfrentar ese
trabajo con sus hijos.

Todo lo anterior permitié elaborar la siguiente propuesta de actividades con la
intencion de solucionar la problemética detectada.

2.2 Fundamentacion de la propuesta

Las actividades fueron elaboradas a partir de los resultados del diagndstico
efectuado, en el que se evidencid la falta de preparacion de la familia para la
formacion de habitos higiénicos culturales en las nifias y los nifios de 5to afio

de vida del Programa Educa a tu Hijo.

Las actividades variadas constituyen alternativas para solucionar la
problemética, planteada desarrollandose a través de las escuelas de
orientacion familiar, facilitan la comprension de la informacion, fomentan la
participacion activa, crean un ambiente de confianza, permitiendo el
intercambio de ideas y accion conjunta de los participantes.
Estas actividades favorecen la reflexion, sensibilizacion, motivacion y toma
de decisiones para la participacion. Pueden ser utilizadas para evaluar,
reforzar conocimientos, ampliar temas o confrontar los temas tratados y
favorecen los cambios positivos en la conducta y patrones morales patrones
morales que constituyen soporte fundamental de la formacion del futuro
ciudadano.
Las actividades presentan la siguiente estructura: titulo, objetivo, materiales,
y proceder metodoldgico. En su ejecucion las actividades transitan por las
siguientes etapas:
lera etapa: Orientacion

v' Se informa sobre el tema de la actividad y se orienta.

v' Comprobar esa base orientadora de la actividad.
2da etapa: Ejecucion

v" Realizacion de la actividad.
3ra etapa: Control

v' Evaluacion del desempefio de cada familia en la actividad.
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Las actividades disefiadas han sido estructuradas para lograr que la familia
logre obtener conocimientos sobre los habitos higiénicos culturales de las
nifias y nifios de 5to afo de vida.

Se disefiaron estas en correspondencia con el diagnostico y las
caracteristicas de la muestra.

Estas actividades se realizaron por encuentros mensuales previamente
coordinados con la metoddloga municipal.

Para lograr la participacion fue necesario que todos se sintieran
comprometidos, dispuestos a afrontar los verdaderos problemas, que fueran
capaces de buscar soluciones y que muestren entusiasmo para llevarlas

adelante.

2.3 Propuesta de actividades

Actividad 1

Titulo: El reloj de los habitos.

Obijetivos: Identificar los tipos de habitos.

Materiales: Reloj con la identificacion de los habitos higiénicos culturales.
Proceder Metodoldgico: Se motivaran a los padres para que haya una buena
participacion, lo mas importante es que logre identificar, al girar la manecilla
del reloj, el tipo de hébito y les preguntara.

¢ Qué importancia le conceden al desarrollo de ese habito?

La familia debe prestar atencién durante todo el desarrollo de la actividad.
Para finalizar se le pedira a los padres que pongan en practica los habitos
higiénicos culturales identificados y comenzar la proxima actividad realizando
un breve comentario de lo acontecido en el hogar.

Actividad 2

Titulo: La cesta del conocimiento.

Objetivos: Reflexionar acerca de los conocimientos tedricos que poseen las
familias en cuanto a la formacién de habitos higiénicos culturales.

Materiales: Tarjeta y una cesta

Proceder metodoldgico: Esta actividad se realizara en la actividad conjunta,

tendrd como nombre “La cesta del conocimiento” primero se les orienta a la
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familia sobre las tematicas a desarrollar y la bibliografia a consultar. Se
tendran preparados tarjetas que contendran preguntas relacionadas con el
tema y se colocara la cesta luego los padre iran seleccionando las mismas y
daran respuestas a ellas. Después se desarrolla el debate y se enfatizara en
cada habito higiénico cultural.
Ejemplos de posibles preguntas.
¢, Qué entiende por habitos higiénicos culturales?
¢,Cuales son los habitos de autoservicio?
¢, Qué importancia le concede a los habitos de cortesia?
Para finalizar la actividad cada familia debe poner su criterio con respecto al
habito seleccionado.
Actividad 3
Titulo: Video — Debate.
Objetivo: Debatir acerca de lo observado en el documental didactico.
“Habitos alimentarios en el desarrollo del nifio y la nifia”.
Materiales: video y documental didactico.
Proceder metodoldgico: A través de la reunién de padres que se efectuara en
la institucion se invita a las familias a que participen en la visualizacion de un
video sobre las diferentes manifestaciones que presentan las nifias y los
nifios ante la aceptacion de los vegetales en el proceso de alimentacion en el
hogar; asi como la actitud del adulto ante esta situacion. Se les entregara
una guia de observacion para el analisis y debate.
Aspectos a observar
- La creacién de las condiciones para el proceso de alimentacion en el hogar.
- La participacion del nifio durante el proceso.

Existencia del ambiente que se establece durante el proceso de
alimentacion.
- Presencia de los vegetales y su aceptacion por los miembros del hogar.
- Estimulacion del nifio para que acepte el vegetal.
Una vez concluida la visualizacion, se dara un tiempo para que la familia

organice sus ideas y comienza el debate.
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En todos los casos se tendré presente la interrogante.

¢, Qué haria usted en este caso?

Para finalizar se le solicita a las familias de las nifias y nifios que apliquen en
el hogar los diferentes procedimientos analizados durante el debate.
Actividad 4.

Titulo: Debate educativo.

Objetivo: Identificar los habitos higiénicos culturales.

Materiales: Un tarjetero con los diferentes habitos higiénicos culturales.
Proceder Metodolégico: conjuntamente con las familias seleccionadas la
maestra se apropia de representaciones de los diferentes habitos higiénicos
culturales, se incluirdn también materiales aportados por las familias que con
anterioridad seran elaboradas. Se propone realizar esta actividad en un local
previamente organizado para llevar a cabo la técnica de participacion
entusiasta y amena, mostrando la recopilacion del material elaborado por las
familias.

Se realiza una breve panordmica sobre el proceder de esta actividad,
explicando las normas que se tienen en cuenta cuando se participa en una
actividad colectiva, reconociendo asi publicamente, los aportes voluntarios
que proporcionan los elementos necesarios para el desarrollo de esta
actividad.

Un representante de cada familia debe participar de forma incondicional,
utilizando alguna iniciativa, debe identificar lo seleccionado por él, de esta
manera logra la recreaciéon y ademas comprueba sus conocimientos.

Para concluir la actividad cada familia debe exponer sus criterios acerca de
un habito.

Actividad 5. Momento Educativo.

Titulo: La familia en la formacién de habitos higiénicos culturales.

Objetivo: Valorar la pertinencia de las actividades desarrolladas y la
necesidad de la preparacion de las familias en cuanto a la formacion de
habitos higiénicos culturales.

Materiales: pizarra, tizas y borrador.



Proceder Metodolégico: se comienza la aplicacion de la técnica participativa:
“Completamiento de frases”. La maestra les facilitara una serie de frases y
las familias deberan completarlas teniendo en cuenta los conocimientos
tedricos y practicos que les aportaron las actividades.

Frases incompletas.

 Durante la realizacién de los talleres tuve la posibilidad de conocer ...

* Profundicé en ...

» Después de la realizacion de las actividades siento que ...

* Una duda que todavia tengo es ...

La maestra tendra en cuenta los criterios expuestos al fundamentar las
frases, asi como los aportes referidos por las familias en lo cognitivo, lo
procedimental y lo actitudinal en cuanto a la formacion de hébitos higiénicos
culturales.

Para finalizar se invita a la familia a dar sus criterios a partir de lo positivo,
negativo e interesante de la actividad realizada y enuncia el tema a trabajar
para la proxima actividad.

Actividad 6.

Titulo: “Busca el objeto”.

Objetivo: Reafirmar los conocimientos adquiridos  sobre los habitos
higiénicos culturales.

Materiales: Frutas, vegetales, prendas de vestir, peine, cepillo dental.
Proceder metodolégico: Se comienza la aplicacion de la técnica participativa
invitando a las familias a buscar los objetos que estan dispersos en el area y
luego de forma organizada tendran que identificar el objeto y explicar como
puede contribuir al desarrollo del habito segun el tipo de objeto elegido.

La ejecutora tendra en cuenta los criterios expuestos por las familias y
enfatizara en los habitos alimentarios, higiénicos y de autoservicios.

Actividad 7 Charla Educativa

Titulo: La importancia sobre los vegetales en la alimentacidon de sus nifios.
Objetivo: Conversar sobre la importancia de los vegetales en la alimentacion

de sus hijos.
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Materiales: Laminas.

Proceder metodoldgico:

Se realizara la actividad de forma ludica, teniendo sobre una mesa varios
vegetales traidos por la familia orientada con anterioridad, en otra mesa se
tendran once tarjetas con el nombre de los elementos y su importancia en la
alimentacion.

Ejemplo:

Tarjeta no.1 Los vegetales constituyen una fuente importante de compuestos
antioxidantes que protegen el organismo, contra el efecto dafino de los
radicales libres generados en algunos de las patologias.

Tarjeta no 2. Es una fuente de energia y también unos de los materiales
plasticos que se gastan en la formacion de las células, tejidos y sistemas.
Tarjeta no 3. Su valor viene dado por la cantidad de minerales y vitaminas
que aportan.

Tarjeta no 4. Se debe cuidar mucho en estas edades la variedad de las
comidas y evitar el exceso de dulces, bebidas carbonatadas, alimentos
chatarras y estimular la ingestion de frutas y vegetales.

Seguidamente cada padre cogera una tarjeta, la leera a todo el grupo y
partiendo de lo leido se realizara el debate, utilizando el mismo
procedimiento, para asi demostrar el objetivo de la actividad.

A continuacion se realizard un juego donde la familia escogera un vegetal y
partiendo de su seleccidon demostrara sus conocimientos en la importancia de
estos en la alimentacion de los nifios preescolares y luego se motivara al
disfrute de los vegetales presentados por la familia.

Evaluar con los criterios a partir de lo positivo, negativo e interesante de la
actividad realizada y explicar la proxima actividad.

Actividad 8: Charla educativa.

Titulo: Los hébitos higiénicos culturales en el 5to afio de vida.

Objetivos: Debatir sobre el desarrollo que deben alcanzar las nifias y nifios
del 5to afio de vida en cuanto a la formacion de habitos higiénicos culturales.

Materiales: Tarjetas y buzon.
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Proceder metodoldgico:

1-

4-

Se forman cuatro grupos y se coloca un buzoén con varias tarjetas con

temas relacionados con los habitos higiénicos culturales en el 5to afio de

vida.

Un miembro de cada grupo sacara una tarjeta y le dara lectura.

Después un miembro de cada grupo expondra cuales de estos habitos

estan estereotipados en sus hijos.

Al concluir la ejecutora reforzara cada uno de los temas

Ejemplos de tarjetas:

1-

El uso de los cubiertos: en el 5to se consolida su uso con todos los
alimentos que lo requieran, se introduce el cuchillo en el segundo
semestre para iniciar la familiarizacion con su empleo.

El bafio: se debe trabajar para lograr que adquieran mas
independencia, haciendo que participen activamente en su bafio. Por
ejemplo lavandose la cara, echandose agua, lavandose los brazos,
manos, piernas, torso, etc.

Limpieza de la nariz: Las nifias y los niflos deben realizar la limpieza
de la nariz por si solos y correctamente.

La limpieza del ano: a partir del 5to afio de vida deben ser capaces de
limpiarse el ano siguiendo las indicaciones de los adultos, aunque en
algunos casos necesiten ayuda.

El saludo y la despedida: a partir del 5to afio de vida se le debe
enseflar a “pedir permiso como por ejemplo, cuando termina de
almorzar para levantarse de la mesa y en otras oportunidades que a si

se propicien.

Para finalizar se le pedir4 a la familia que realice un breve comentario de

como darle tratamiento a estos hébitos en el hogar.

Actividad 9: Momento educativo.

Titulo: Lee y reflexiona.

Objetivos: Reflexionar acerca de los habitos higiénicos culturales desde el

hogar.
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Materiales: Sobres y tarjetas.

Proceder metodoldgico: Se colocaran en una mesa distintos sobres, dentro
de esto estaran tarjetas con mensajes para las familias, luego se invitaran a
escoger un sobre, a cada padre después tendran que leer y reflexionar
acerca del mismo. Se les pedira a las familias que expongan sus criterios al
respecto, enfatizando en la importancia que tienen los hébitos higiénicos
culturales.

Ejemplo:

Mensaje # 1: Es necesario mantener la higiene dentro del hogar.

Mensaje # 2: Es importante que el nifio y la nifia realicen el cepillado de sus
dientes.

Mensaje # 3: La ingestion de frutos y vegetales es simbolo de salud y
bienestar.

Mensaje # 4: Es fundamental que el nifio y la nifia aprendan a vestirse y
desvestirse por si solo.

La familia debe dejar claro cédmo lograrlo y de qué manera ir evaluando el
logro con sus hijos.

Para finalizar se le pedira a los padres que seleccione un mensaje educativo
para que lo pongan en practica y comenzar la préxima actividad realizando
una breve descripcién de lo acontecido en el hogar.

Actividad 10: Charla educativa.

Titulo: El tren de los buenos modales.

Obijetivos: Contribuir a la preparacion de las familias en cuanto a los habitos
de cortesia.

Materiales: Tren confeccionado con papel mache vy tarjetas.

Proceder metodologico: Se realiza la actividad en forma ludica, teniendo
dentro de los vagones del tren varias tarjetas que representan los habitos de
cortesia.

Ejemplo:

Tarjeta 1: “El saludo y la despedida”.

Tarjeta 2: “Pedir permiso”.
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Tarjeta 3: “Hablar en voz baja”.

Tarjeta 4: “Brindar los alimentos”.

Tarjeta 5: “Ceder el asiento”.

Tarjeta 6: “El por favor y dar las gracias”.

Dentro del hogar cuales son las expresiones adecuadas y amables que
pueden utilizar en cuanto a la formacion de los habitos de cortesia en sus
nifias y nifos.

2.4 Resultados del Pre-test y el Pos-test. Analisis comparativo

2.4.1 Etapa de Pre-test

Con el propdsito de responder a la segunda pregunta cientifica planteada en
esta investigacion, se diseflaron vy aplicaron instrumentos sobre el nivel de
preparacion de la familia para la formacion de habitos higiénicos culturales de
las nifias y nifios. Se utilizé una guia de observacion (Anexo 2) y una prueba
pedagdgica inicial (Anexo 3) con sus correspondientes instrumentos
elaborados por la autora de la investigacion, los cuales arrojaron los
siguientes resultados:

Observacion:

Los resultados cuantitativos obtenidos se aprecian en la siguiente tabla:

Aspectos ) .
Alto % Medio % Bajo %
observados

11 1 6,6 2 13,3 12 80
1.2 1 6,6 2 13,3 12 80
1.3 1 6.6 2 13.3 12 80
2.1 2 13,3 4 26,6 9 60
2.2 2 13,3 4 26,6 9 60
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Se pudo constatar, tal como lo refleja la tabla que los resultados son bajos
pues las familias demostraron deficiencias en cuanto a:

* No se crean las condiciones necesarias para fortalecer el trabajo con la
formacion de habitos higiénicos culturales.

* Incorrecta orientacion sobre la importancia y necesidad de formar habitos
higiénicos culturales en las condiciones del hogar.

* No existen vivencias afectivas de agrado e implicacién personal en la
realizacion de las actividades.

« Utilizan vias, métodos, procedimientos didacticos de forma inadecuada
para la formacién de habitos higiénicos culturales en las condiciones del
hogar.

« Es pobre la comunicacibn encaminada a ofrecer sugerencias y
orientaciones que transmitan al nifio seguridad, confianza y afecto.

La prueba pedagodgica inicial se aplicé a la familia en el pre-test con el
objetivo de obtener informacién en relacion con el nivel de dominio que
poseen las familias, en relacion con los conocimientos tedricos conceptuales
basicos en la formacion de hébitos higiénicos culturales y el grado de
comprension de la necesidad de la preparacion en esta temética. (Anexo 3).
En el aspecto 1 relacionado con la definicion conceptual de hébito, de las 15
familias entrevistadas una expreso criterios al respecto representando un
6,6%, dos mostraron limitaciones, ya que no lograron expresar las
caracteristicas necesarias y suficientes que distinguen esta categoria con
rigor cientifico, a partir de la utilizacion de términos de las ciencias
pedagodgicas para un 13,3%, y 12 no expresaron nada ya que no tenian
conocimiento representando un 80%.

En el aspecto 2 se indago acerca de los habitos higiénicos culturales que se
forman en el 5to aflo de vida. A partir de las respuestas emitidas, pudo
observarse que un caso tenia conocimiento representando el 6,6%, en dos
casos fue posible constatar que solo identifican 3 habitos higiénicos como tal,
haciendo solo referencia a los habitos higiénicos para un 13,3%, en 12 casos

no expresaron criterios para un 80%,
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En el aspecto 3 se acumuld informacion acerca de la importancia de la
preparacion de la familia para potenciar la formacion de habitos higiénicos
culturales, una que representa el 6,6% expresaron criterios positivos al
respecto ya que manifestaron que la forma de habitos correctos en la edad
preescolar contribuye al desarrollo integral del nifio y la nifia, favoreciendo la
formacion de la futura personalidad, dos de ellas para un 13,3% refieren que
los nifios de estas edades tienen otras oportunidades en la vida para lograr
este proposito. De ellas 9 para un 60% manifiestan que quién mas se debe
preocupar por este aspecto es la institucion que es donde se encuentra el
personal preparado.

A partir de los resultados expuestos anteriormente se ha podido comprobar
que el estado inicial en que se expresa la preparacién de las familias para el
trabajo dirigido a la formacién de habitos higiénicos culturales es insuficiente,
lo que encuentra fundamento en las deficiencias que aun subsisten
evidenciadas en las respuestas de las familias durante la prueba pedagdgica
inicial.

Para evaluar el comportamiento de los indicadores declarados en el trabajo a
partir de la introduccion de la variable independiente se elabord la escala
valorativa, la que se presenta en el anexo 9.

En el indicador 1.1: Conocimientos conceptuales de los habitos higiénicos
culturales, se pudo comprobar que una familia se encuentran en el nivel alto
lo que representa un 6,6%, dos se encuentran en el nivel medio lo que

representa un 13,3% y 12 se encuentran en el nivel bajo para un 80%.

En el indicador 1.2: Conocimientos que tienen las familias de los diferentes
habitos higiénicos culturales, se pudo comprobar que una familia se
encuentra en el nivel alto lo que representa un 6,6%, dos se encuentran en
el nivel medio lo que representa un 13,3% y 12 se encuentran en el nivel bajo
para un 80%.

En el indicador 1.3: Conocimientos acerca de su responsabilidad en la
educacion de habitos higiénicos culturales, se pudo comprobar que una

familia se encuentra en el nivel alto lo que representa un 6,6%, dos se
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encuentran en el nivel medio lo que representa un 13,3% y 12 se encuentran
en el nivel bajo para un 80%.

En el indicador 2.1: Actitud asumida por la familia para la formacion de
hébitos higiénicos culturales nifias y nifios en el hogar, se pudo comprobar
que dos se encuentran en el nivel alto lo que representa el 13,3%, cuatro se
encuentran en el nivel medio lo que representa el 26,6% y nueve se
encuentran en el nivel bajo para un 60%.

En el indicador 2.2: Satisfaccion en la ejecucion de actividades en relacion
con la formacion de habitos higiénicos culturales, se pudo comprobar que
dos se encuentran en el nivel alto lo que representa el 13,3%, cuatro se
encuentran en el nivel medio lo que representa el 26,6% y nueve se
encuentran en el nivel bajo para un 60%.

A partir de los resultados expuestos anteriormente se ha podido comprobar
que el estado inicial en que se expresa la preparaciéon de las familias para el
trabajo dirigido a la formacion de habitos higiénicos culturales es insuficiente,
lo que encuentra su fundamento en las deficiencias que aun subsisten
evidenciadas en las respuestas dadas, por las familias durante la prueba
pedagdgica.

La informacion obtenida con los métodos aplicados permitié determinar las
principales regularidades en torno a la preparacion de la familia para la
formacion de habitos higiénicos culturales, estas fueron:

Los padres no tienen claridad qué son los habitos higiénicos culturales, no
dominan todos los habitos higiénicos culturales correspondientes al 5to afio
de vida ya que como se muestra en la pregunta 2 solo mencionan la higiene
bucal, el bafio, lavarse las manos y peinarse, haciendo solo referencia a los
hébitos higiénicos; por lo que es minimo el trabajo que se realiza en el hogar
con respecto a su formacion, ademas infieren que no estan totalmente
preparados para enfrentar ese trabajo con sus hijos. No saben cuales de
estos habitos estdn estereotipados en sus hijos. Plantean que son

insuficientes las actividades relacionadas con la formacidon de habitos
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higiénicos culturales de las nifias y nifios que han participado y que las
realizadas no tienen la calidad requerida.

2.4.2 Etapa de Pos-test

Al concluir la aplicacion de las actividades variadas se procedié a comprobar
su efectividad en la préactica educativa y el estado de trasformacion de los
sujetos tomados como muestra.

Para ello se aplico una guia de observacion (Anexo 2) y la prueba
pedagodgica final (Anexo 3), comprobando el comportamiento de los
indicadores declarados en la variable dependiente, los cuales arrojaron los
siguientes resultados:

Observacion

Los resultados cuantitativos obtenidos se aprecian en la siguiente tabla:

Aspectos ) .
Alto % Medio % Bajo %
observados
1 11 73,3 2 13,3 2 13,3
2 11 73,3 2 13,3 2 13,3
3 11 73,3 2 13,3 2 13,3
4 11 73,3 2 13,3 2 13,3
5 11 73,3 2 13,3 2 13,3

Se pudo constatar, tal como lo refleja la tabla que los resultados son altos
pues las familias demostraron deficiencias en cuanto a:

» Se crearon las condiciones necesarias para fortalecer el trabajo con la
formacion de habitos higiénicos culturales.

» Correcta orientacion sobre la importancia y necesidad de formar habitos
higiénicos culturales en las condiciones del hogar.

» Existen vivencias afectivas de agrado e implicacion personal en la

realizacion de las actividades.
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« Utilizan vias, métodos, procedimientos didacticos de forma adecuada
para la formacién de habitos higiénicos culturales en las condiciones del
hogar.

* Buena comunicacion encaminada a ofrecer sugerencias y orientaciones
gue transmitan al nifio seguridad, confianza y afecto.

Los resultados en la etapa del post test mejoraron considerablemente,
mostrandose cualitativamente superiores en el nivel de preparacion de las
familias en relacion con la formacion de habitos higiénicos culturales de las
nifas y los nifios de 5to afio de vida, ya se crean las condiciones necesarias
para fortalecer el trabajo con la formacion de habitos higiénicos culturales en
las condiciones del hogar, existiendo una adecuada orientacion que les
permite a las nifas y los niflos ejecutar las acciones necesarias,
estimulandolos y brindando sugerencias que les permite la formacion de
habitos higiénicos culturales correctos, un mayor validismo y satisfaccion en
la realizacion de las mismas, lo que garantiza una adecuada comunicacién
que transmite seguridad, confianza y afecto a las nifias y los nifios.

La prueba pedagdgica final se aplico a la familia en el post-test con el
objetivo de obtener informacion en relacion con el nivel de dominio que
poseen las familias del circulo infantil, en relacion con los conocimientos
tedricos conceptuales béasicos en la formacion de habitos higiénicos
culturales y el grado de comprension de la necesidad de la preparacion en
esta tematica. (Anexo 4).

En el aspecto 1 se indagd acerca de las caracteristicas que definen el
concepto de habitos, se pudo comprobar que de las 15 familias, 11 enuncian
las caracteristicas que definen el concepto de héabitos para un 73,3%,
cuestion que constituye una potencialidad, sin embargo dos que representan
13,3% mostraron limitaciones al enunciar las caracteristicas necesarias que
definen el concepto y dos familias no enuncian las caracteristicas que
definen el concepto.

En el aspecto 2 relacionado con los principales habitos que se forman en el

grado preescolar 11 conocen los habitos higiénicos culturales que se deben
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formar en esa etapa para un 73,3%, dos no fueron capaces de mencionarlos
en su totalidad para un 13,3% y dos mencionaron dos o menos habitos
higiénicos culturales.

El aspecto 3 exigio la explicacion breve de la manifestacion positiva de un
habito higiénico cultural. A partir de lo expresado por las familias, pudo
observarse que 11 explicaron correctamente la situacion para un 73,3%, dos
evidenciaron marcadas limitaciones al expresar la esencia de la
manifestacion positiva de un hébito higiénico cultural para un 13,3% y los dos
restantes no lograron expresar nada para un 13,3%.

En el aspecto 4 se pudo comprobar por la argumentacion que expresaron
qué las 15 familias representando un 100% tienen conocimientos sobre la
gran trascendencia que adquiere la formacién de habitos higiénicos
culturales durante la educaciéon preescolar haciendo referencia a que en las
primeras edades la formacién de habitos constituye una via importante para
la instauracion de las primeras normas morales que la sociedad le plantea al
nifio y a la nifia y que son una premisa valiosa en la formacion de las
cualidades de la personalidad para la formacién del futuro ciudadano.

Estos resultados permitieron probar la efectividad de la propuesta aplicada a
las familias del 5to afio de vida, contribuyendo al desarrollo de la formacion
de habitos higiénicos culturales de manera significativa. Evidencié un
aumento considerable sobre los conocimientos tedricos conceptuales basicos
en la formacidn de habitos higiénicos culturales, su importancia y el grado de
comprension de la necesidad de la preparacion en esta tematica. Se logro la
estimulacion y la motivacion en cada una de las actividades variadas
siguiendo su proceder metodolégico, lo que facilitd la efectividad de los
mismos, elevando la calidad en cada uno de los indicadores, y el porcentaje
muy por encima del alcanzado en los instrumentos aplicados al inicio de la
investigacion.

Para evaluar el comportamiento de los indicadores declarados en el trabajo a
partir de la introduccion de la variable independiente se elaboré la escala
valorativa, la que se presenta en el (anexo 9).
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En el indicador 1.1: Conocimientos conceptuales de los habitos higiénicos
culturales, se pudo comprobar que 11 familias se encuentran en el nivel alto
lo que representa un 73,3%, dos se encuentran en el nivel medio lo que

representa un 13,3% y dos en el nivel bajo lo que representa un 13,3%.

En el indicador 1.2: Conocimiento que tienen las familias de los diferentes
habitos higiénicos culturales, se pudo comprobar que 11 familias se
encuentran en el nivel alto lo que representa un 73,3%, dos se encuentran
en el nivel medio lo que representa un 13,3% y dos en el nivel bajo lo que
representa un 13,3%.

En el indicador 1.3: Conocimiento acerca de su responsabilidad en la
educacion de hébitos higiénicos culturales, se pudo comprobar que 11
familias se encuentran en el nivel alto lo que representa un 173,3%, dos se
encuentran en el nivel medio lo que representa un 13,3% y dos en el nivel
bajo lo que representa un 13,3%.

En el indicador 2.1: Actitud asumida por la familia para la formacion de
hébitos higiénicos culturales nifias y nifios en el hogar, se pudo comprobar
que 11 se encuentran en el nivel alto lo que representa el 73,3%, dos se
encuentran en el nivel medio lo que representa el 13,3% Yy dos en el nivel
bajo lo que representa un 13,3%.

En el indicador 2.2: Satisfaccion en la ejecucién de actividades en relacion
con la formacién de habitos higiénicos culturales, se pudo comprobar que 11
se encuentran en el nivel alto lo que representa el 73,3%, dos se encuentran
en el nivel medio lo que representa el 13,3% y dos en el nivel bajo lo que
representa un 13,3%.

A partir de los resultados expuestos anteriormente se ha podido comprobar
que el estado final en que se expresa la preparacion de las familias para el
trabajo dirigido a la formacién de héabitos higiénicos culturales es
satisfactorio, las familias tienen conocimiento de que son los habitos
higiénicos culturales, dominan todos los hébitos higiénicos culturales
correspondientes al 5to afio de vida realizando un adecuado trabajo en el

hogar con respecto a la formacion de los habitos higiénicos culturales,
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ademas infieren que estan totalmente preparados para enfrentar ese trabajo
con sus hijos. Saben cuales estan estereotipados en sus hijos. Plantean que
han sido suficientes las actividades relacionadas con la formacion de héabitos
higiénicos culturales de las nifias y nifios que han participado y que las
realizadas han tenido la calidad requerida.

2.4.3 Analisis comparativo del pretest y postest

Para una interpretacion mas concreta de los resultados obtenidos, después
de la propuesta, se presenta una tabla comparativa sobre la base de los
indicadores conocidos (Anexo 6).

Después de haber desarrollado y puesto en practica la propuesta de
actividades y haber realizado el andlisis de los resultados en cada una de las
etapas, se percibe un avance significativo en el nivel de preparacion de la
familia para la formacion de habitos higiénicos culturales en las nifias y nifios
del 5to afio de vida de la escuela Julio Antonio Mella del municipio Yaguajay ,
pues antes de la aplicacion de la propuesta los resultados en cada indicador,
en cuanto al nivel alto de la escala valorativa, se centraban en una baja
cantidad de familias, y después de la aplicacion de la misma la cantidad
aumentd, como se observa en la grafica de barra (Anexo 5). En el nivel
medio se pudo apreciar que antes de la aplicacion existia poca cantidad de
familias y al aplicar la propuesta la cantidad se mantuvo de forma similar,
como se observa en la grafica de barra (Anexo 6). Los resultados del nivel
bajo en cada indicador se evaluaron con alta cantidad de alumnos en la

etapa inicial y ninguna familia en la etapa final. (Anexo 7).

Estos resultados demuestran la efectividad de la propuesta en la
transformacion de la muestra de un estado inicial bajo de preparacién para
la formacion de habitos higiénicos culturales de las nifias y nifios a un estado
final alto. Para una mejor interpretacion se realizé una tabla comparativa con

los resultados del pre test y el pos test (Anexo 8)
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CONCLUSIONES
Como resultado del proceso investigativo, a través del cual se penetr6 en el
campo de accién declarado, se arrib6 a las siguientes conclusiones:
La determinacion de los presupuestos tedricos que sustentan la preparacion
de la familia para la formacién de habitos higiénicos culturales en las nifias y
nifios, demostro la existencia de documentos que norman y orientan el
tratamiento a esta problematica en la ensefianza técnica y profesional.
Los métodos e instrumentos de la investigacion aplicados para constatar el
estado real del problema, permitieron conocer que existen insuficiencias con
respecto a la preparaciéon de la familia para la formacién de habitos
higiénicos culturales, evidenciadas en los conocimientos, modos de
actuacion y la conducta de las familias con relacibn a los aspectos
primordiales de los habitos higiénicos culturales.
A partir de los resultados antes descritos se elaboraron actividades que
contribuyen a la  preparacion de la familia de las niflas y nifios
correspondientes al 5to afio de vida de la escuela Julio Antonio Mella del
municipio Yaguajay. Estan dirigidas a elevar el nivel de conocimientos y
modos de actuacion. Las mismas forman parte de la estrategia de la
organizacion para ampliar la preparacion de la familia para el desempefio de
su labor educativa, poseen un caracter participativo y reflexivo.
Los resultados obtenidos con la aplicacion de la propuesta, en la practica
pedagodgica, evidencian una evolucién positiva en cada uno de los
indicadores declarados para el estudio de la variable, lo que puede
considerarse indicativo de las posibilidades que brindan las actividades para
la preparacion de la familia de las nifias y nifios correspondientes al 5to afio

de vida de la escuela Julio Antonio Mella del municipio Yaguajay.
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RECOMENDACIONES
La autora recomienda que se tenga presente por las estructuras cientificas y
metodoldgicas autorizadas, las actividades propuestas entre los resultados a
incorporar en el plan de generalizacion del municipio como una de las
innovaciones que pueden contribuir a la preparacion de la familia en la
formacion de habitos higiénicos culturales en los nifios de los estudiantes de

5to afio de vida.
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Anexo 1
Encuesta a la poblacion.
Objetivo: comprobar el nivel de preparacion que posee la familia para
enfrentar en el hogar la formacion de habitos higiénicos culturales.
Familia:
Estimado compafiero (a), estamos haciendo una investigacion sobre la
preparacion de la familia para la comprobar el nivel de preparacion que
posee la familia en la formacidén de habitos higiénicos culturales de las nifias
y nifios, necesitamos, si es tan amable nos responda algunas preguntas:
Muchas Gracias.
Cuestionario.
1. ¢ Qué entiende usted por habito?
2. ¢ Qué es para usted habitos higiénicos culturales?
3. ¢ Qué habitos higiénicos culturales se forman en el 5to afio de vida?
4. ¢, Como propicia en el hogar la formacion de habitos higiénicos culturales?
5. ¢Te sientes realmente preparado (a) para contribuir a la formacion de

habitos higiénicos - culturales? ¢ Por qué?



Anexo 2
Guia de Observacion.
Objetivo: Comprobar en la practica el nivel de preparacion de la familia para
fortalecer el trabajo con la formacion de habitos higiénicos culturales en las
condiciones del hogar.
ASPECTOS A OBSERVAR:
1. Creacion de condiciones para fortalecer el trabajo con la formacion de
hébitos higiénicos culturales en las condiciones del hogar.
2. Orientacion correcta sobre la importancia y necesidad de formar habitos
higiénicos culturales en las condiciones del hogar.
3. Vivencias afectivas de agrado e implicacion personal en la realizacion de
las actividades.
4. Utilizacion adecuada de vias, méetodos, procedimientos y requerimientos
didacticos para la formaciéon de habitos higiénicos culturales en las
condiciones del hogar.
5. Comunicacion que utiliza para propiciar con sus nifias y nifios, a partir del
empleo de procedimientos, la formacién de habitos higiénicos culturales en

las condiciones del hogar.



Anexo 3
Prueba pedagdgica aplicada a la familia en el pre test.
Objetivo: obtener informacion en relacién con los conocimientos que poseen
las familias con relacidn a los habitos higiénicos culturales.
Cuestionario:
1. ¢ Qué entiende usted por habito higiénico cultural?
2. ¢ Qué habitos higiénicos culturales se forman en el 5to afio de vida?
3. ¢Valore la importancia de la preparacion de la familia para potenciar la

formacion de habitos higiénicos culturales?



Anexo 4
Prueba pedagdgica aplicada a la familia en el pos test.
Objetivo: obtener informacion en relacion con el nivel de preparacion que
poseen las familias para enfrentar el desarrollo de hébitos higiénicos
culturales en el hogar, en relacion con los conocimientos teéricos —
conceptlales béasicos y el grado de comprension de la necesidad de la
preparacion en esta tematica.
1. Mencione las caracteristicas que definen el concepto de habito higiénico
cultural.
2. Enuncie los principales habitos higiénicos culturales que se forman en el
5to afio de vida.
3. Expligue brevemente la manifestacion positiva de un hébito higiénico
cultural.
4. Construya un texto en el que argumente la idea que a continuacion se
surgiere:
. Los habitos higiénicos culturales contribuyen al desarrollo del nifio y la nifia

en el 5to afo de vida.



Anexo 5

Gréfica de resultados, cantidad de familias por indicadores.

Escala valorativa nivel alto.

Indicador | 1.1 1.2 1.3 2.1 2.2
Pretest |1 1 1 2 2
Postest |11 11 11 11 11
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Anexo 6

Gréfica de resultados, cantidad de familias por indicadores.

Escala valorativa nivel medio.

Indicador | 1.1 1.2 1.3 2.1 2.2
Pretest |2 2 2 4 4
Postest |2 2 2
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Anexo 7

Gréfica de resultados, cantidad de familias por indicadores.

Escala valorativa nivel bajo.

Indicador | 1.1 1.2 1.3 2.1 2.2
Pretest |12 12 12 9 9
Postest |2 2 2 2 2
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Anexo 8

Tabla comparativa de los indicadores.

Pre-test Post-test
IND | A % |[M % B % A % M % B %
1.1 | 1 66 |2 133 | 12| 80 11 73,3 2 |133| 2 | 133
1.2 |1 /66 2] 133 | 12| 80 11 73,3 2 |133| 2 | 133
1.3 |1 /66 2] 133 |12 | 80 11 73,3 2 |13,3| 2 | 133
21 | 2 |133|4| 266 | 9 60 11 73,3 2 |133| 2 | 133
22 | 2 |133|4| 26,6 | 9 60 11 73,3 2 |133| 2 | 133




Anexo 9
Escala valorativa para evaluar los indicadores.
Niveles (alto, medio, bajo).
Dimension 1. Cognitiva.
Indicadores.
1.1- Conocimientos conceptuales de los habitos higiénicos culturales.
- Alto: conocen con profundidad el concepto de habitos higiénicos culturales.
- Medio: hacen referencia a algunos elementos del concepto.
- Bajo: no logran conceptualizar.
1.2- Conocimientos que tienen las familias de los diferentes hébitos
higiénicos culturales.
- Alto: identifican o reconocen mas de 8 habitos higiénicos culturales que se
forman en las nifias y nifos.
- Medio: reconocen hasta 6 habitos higiénicos culturales que se que se
forman en las nifias y nifos.
- Bajo: Reconocen menos de 5 habitos que se que se forman en las nifias y
nifios.
1.3- Conocimiento acerca de su responsabilidad en la educacién de habitos
higiénicos culturales.
- Alto: conocimientos que tienen acerca de cuales son sus funciones y
responsabilidades en la educacién de sus hijos (as).
- Medio: reconocen hasta 3 de sus funciones y responsabilidades en la
educacion de habitos higiénicos culturales de sus hijos e hijas.
- Bajo: reconocen hasta 2 de sus funciones y responsabilidades en la
educacion de habitos higiénicos culturales de sus hijos e hijas.
Dimension 2 Actitudinal.
Indicador.
2.1- Actitud asumida por la familia para la formacion de habitos higiénicos

culturales nifias y niflos en el hogar.



- Alto: estimula el desarrollo de héabitos higiénicos culturales de forma
sistematica a las nifias y nifios en el hogar.

- Medio: estimulan en ocasiones el desarrollo de habitos higiénicos
culturales.

- Bajo: no estimulan el desarrollo de habitos higiénicos culturales.

2.2- Satisfaccion en la ejecucién de actividades en relacion con la formacién
de habitos higiénicos culturales.

- Alto: evidencia vivencias afectivas de agrado e implicacion personal en la
realizacion de las actividades orientadas a este fin.

- Medio: las vivencias afectivas de agrado en la realizacibn de acciones
orientadas a este fin no muestran estabilidad y los niveles de implicacion
personal resultan insuficientes.

- Bajo: no se aprecian vivencias de agrado en la realizaciéon de acciones

orientadas a este fin.



