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RESUMEN.

La aspiracion del Movimiento de Olimpiadas Especiales Internacional, la
cual coincide con la del Movimiento de Olimpiadas Especiales Cuba y como es
l6gico con la de cada uno de los subprogramas provinciales y programas locales
al pretender integrar a todas las personas con discapacidad intelectual a este
movimiento es tarea dificil pero no imposible de alcanzar, sélo requiere del
esfuerzo de todos. Este trabajo aborda la problemética de la continuidad de los
atletas egresados en el Programa Local de Olimpiadas Especiales de la Escuela
Especial Rafael Martinez Diaz. Durante el proceso investigativo se utilizaron

diferentes métodos del nivel tedrico, empirico y estadistico matematico.

La aplicacion de las actividades didacticas en la practica educativa favorecio
el logro de la continuidad de los atletas egresados en dicho programa local,
aumentando sus conocimientos tedricos, asi como su interés por continuar
formando parte del movimiento, manifestandolo con su participacion sistematicas
en las actividades desarrolladas; logrando asi la formacion multilateral de estas

personas; demostrando la veracidad de la hipétesis formulada.
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INTRODUCCION

La educacion y la Cultura Fisica, como partes de la cultura universal,
constituyen fendmenos sociales que se han puesto de manifiesto desde los primeros
tiempos de la humanidad.

La educacion ha estado presente en cada periodo social en su mision de
trasmitir de unas generaciones a otras los conocimientos, las ideas, las experiencias
individuales y sociales, las formas de conducta, y la Cultura Fisica, en su funcion de
perfeccionar el potencial biologico e implicitamente espiritual del individuo, sobre la
base de los bienes materiales creados por la sociedad para el desarrollo y valoracion
del ejercicio fisico en correspondencia con las exigencias sociales.

Desde la sociedad primitiva hasta nuestra época, la educacion y la Cultura
Fisica han estado unidas estrechamente en el proceso social de formacion de la
personalidad del individuo, sobre la base de las condiciones de la vida material en
gue se ha desarrollado y segun las relaciones de producciéon y la lucha de clases
imperante en cada etapa.

El desarrollo constante de las fuerzas productivas y la agudizacion de la lucha
de clases han caracterizado a la educacion y la Cultura Fisica en los diferentes
regimenes sociales, determinando sus objetivos, contenido, forma y organizacion,
poniéndose de manifiesto desde una educacién y Cultura Fisica para la explotacion y
destruccién del hombre desde las sociedades esclavistas feudales y burguesas hasta
una educacion y Cultura Fisica para el bienestar y perfeccionamiento del individuo en
la sociedad socialista.

Cuba después del primero de Enero de 1959 se planted la firme decision de
llevar la educacion a todo el pueblo y de que esta tuviera un caracter eminentemente
cientifico. Esta aspiracion constituye una necesidad objetiva para la construccién de
la sociedad socialista, donde la escuela es la institucion social a la cual el estado y el
partido le han encomendado conducir el proceso educativo, que conlleva a la
formacion y desarrollo de las nuevas generaciones, la cual se concreta con el fin y
los objetivos de la educacion, por lo que la escuela ocupa un lugar principal, es decir

la labor educativa dirige toda la vida del escolar, la cual se desarrolla en los



laboratorios, en el comedor, en el aula, en los talleres, en las actividades politico-
ideolégicas, deportivas, productivas, recreativas y culturales.

En este sentido y tal como se expresa en la resolucién sobre politica
educacional, en el Primer Congreso del Partido los fines de nuestra educacién son
los de formar las nuevas generaciones y a todo el pueblo en la concepcion cientifica
del mundo, es decir la del materialismo dialéctico e histérico; desarrollar en toda su
plenitud humana las capacidades intelectuales, fisicas y espirituales del individuo y
fomentar en ellos sentimientos y gustos estéticos, convertir los principios ideo-
politicos y morales comunistas en convicciones personales y habitos de conducta
diaria, formar en resumen un hombre libre y culto, acto para vivir y participar
concientemente en la edificacion del socialismo y el comunismo, por eso constituye
el propdsito esencial de nuestra politica educacional, la formacion multilateral y
armonica del individuo.

En la sociedad socialista la formacién multilateral y armoénica del individuo
constituyen una necesidad vital. Para el logro de este objetivo el gobierno
revolucionario ha realizado grandes esfuerzos para crear las bases econdmicas y
sociales lo que ha posibilitado que la Educacion Fisica y el deporte desempefien el
papel que le corresponde como factor esencial del desarrollo de la personalidad
socialista de nuestra juventud.

Dentro del sistema educacional cubano se encuentra el subsistema de
educacion especial, esta tuvo que partir practicamente de cero, estaba relegada, las
escuelas o centros especiales generalmente eran de caracter privado o estaban
subvencionados por patronatos, soOlo se contaba con tres para nifilos con
discapacidad intelectual, cuatro para sordos y una para ciegos, las que en realidad
eran asilos y solo atendian a un namero insignificantes de nifos.

La gran mayoria de los deficientes fisicos o mentales tenian como Unica
perspectiva la explotacion inhumana, el abandono social y la miseria; consecuencia
del sistema de explotacion del hombre por el hombre implantado en Cuba por la
burguesia criolla y los monopolios yanquis.

Las acciones de mayor relevancia después del triunfo revolucionario fueron: la

elaboracion de planes y programas de estudio, la preparacion del personal docente y



la creacion de escuelas, casas y locales apropiados. Logrando asi un incremento de
la matricula en la educacion especial.

En estos momentos Cuba cuenta con mas de 400 escuelas especiales, en las
mismas se aplica el principio de 20 alumnos o menos por aula, ademas de circulos
infantiles y aulas hospitalarias. Mas de 1000 nifios con discapacidad intelectual,
reciben clases en sus casas impartidas por maestros ambulatorios, la preparacion
del personal docente ha sido tarea primordial de nuestro sistema, evidenciado en el
alto numero de licenciados, el 90% de mas de 14000 docentes.

En el afio 2003 al realizarse un estudio nacional del universo de personas con
discapacidad se confirmo que la tasa de discapacidad del pais es de 3,26 por cada
1000, similar a la de paises desarrollados, constatdndose ademas que existen en el
pais 140489 personas diagnosticadas con discapacidad intelectual.

Todo esto es el resultado de la experiencia de 44 afios de labor, interpretacion y
aplicacion de renovadores y modernos enfoques internacionales en la materia.

En Cuba a pesar de la situacion econdmica existente, no se ha dejado de
atender a las escuelas especiales, no se ha cerrado ninguna escuela, por el contrario
cada dia son mas las escuelas que se construyen y otras se reparan como parte de
la batalla de ideas que libra el pueblo, para asi contribuir con el objetivo de ser el
pais mas culto del mundo; muchas han sido las limitaciones pero nunca un atleta ha
dejado de salir a la cancha y menos aun obviar el movimiento de Olimpiadas
Especiales que tanta significacion tiene en el desarrollo multilateral y multifacético de
las personas con discapacidad intelectual.

Con la participacion en este movimiento estas personas desarrollan una mejor
condicion fisica y destrezas motoras, mayor auto-confianza, un auto-estima mas
positivo, pueden hacer nuevas amistades y obtienen mayor apoyo de la familia.
Todos estos beneficios son llevados por los atletas a sus vidas diarias en el hogar,
en la escuela, en el trabajo y en la comunidad.

Este movimiento creado y patrocinado por la fundacion Joseph P. Kennedy. Jr
en diciembre de 1968 y del cual Cuba y con ella el Programa Local de Olimpiadas
Especiales de la Escuela Especial Rafael Martinez Diaz son miembros oficiales
desde 1986, tiene como uno de sus mayores valores el de inspirar a las personas

para ver el mundo de una manera diferente. Tanto en sus momentos mas mundanos



como en los mas importantes, ha inspirado a sus participantes, voluntarios, familiares
e incluso a los espectadores ajenos, a creer que €l puede cambiar el mundo o al
menos una parte de él.

Como dijera el apéstol nacional José Marti: “Al corazén se le han de poner alas,
no anclas “(1).

En la actualidad existen una serie de dificultades que atentan contra el mejor
funcionamiento de dicho programa local como son: la suspension constante de
torneos y juegos, carencia de recursos, distancia de los lugares de residencia con
respecto a la escuela y hasta las propias responsabilidades que se adquieren al
formar una familia, las cuales influyen de forma negativa en la permanencia de los
atletas que egresan convirtiéndose asi en atletas egresados dentro del Programa
Local de Olimpiadas Especiales de la Escuela Especial Rafael Martinez Diaz. Lo que
trae consigo que estos egresados no sigan teniendo la oportunidad de aprender,
disfrutar y beneficiarse con la participacion activa en deportes individuales y de
equipo, no logren desarrollar destrezas deportivas, ni beneficios a nivel fisico, mental,
social, espiritual y que por sobre todas las cosas no puedan seguir expresando el
lema que identifica a Olimpiadas Especiales: “Yo quiero ganar pero si no puedo,
quiero ser valiente en el intento”.

Por todo lo anteriormente expuesto es que se decide plantear el siguiente
problema cientifico: ¢Como lograr la continuidad de los atletas egresados de la
escuela especial Rafael Martinez Diaz en el movimiento de Olimpiadas Especiales?

Esto ocurre en el proceso de preparaciéon del Movimiento de Olimpiadas
Especiales como objeto de investigacion.

El campo de la investigacion lo constituye la continuidad de los atletas en el
movimiento de Olimpiadas Especiales una vez egresados.

El objetivo de la investigacion es aplicar actividades didacticas a los atletas
de noveno grado de la escuela especial Rafael Martinez Diaz para lograr su
continuidad en el movimiento de Olimpiadas Especiales.

Por lo que se plantea la siguiente hipétesis : Si se aplican actividades
didacticas basadas en la filoséfica, mision y vision de Olimpiadas Especiales a los
atletas de noveno grado de la escuela especial Rafael Martinez Diaz entonces es

posible lograr su continuidad en el movimiento de Olimpiadas Especiales.



Asi fueron determinadas las siguientes variables:

Variable independiente: es la propuesta de actividades didacticas que
permiten a los atletas egresados conocer y beneficiarse con las ventajas que ofrece
pertenecer al movimiento de Olimpiadas Especiales entre las que podemos encontrar
; propiciar un desarrollo integral del individuo tanto en el plano de la salud fisica y
mental como en el de la formacién de valores, mejorar sus destrezas motoras, lograr
mayor auto-confianza, una auto-estima mas positiva, pueden hacer nuevas
amistades y obtener mayor apoyo de la familia.

Variable dependiente: continuidad en el movimiento de Olimpiadas
Especiales, lo cual significa mantenerse involucrados una vez egresados de la
escuela en este programa mundial de entrenamiento deportivo y competicion atlética,
abierto a todos los individuos con retraso mental sin importar sus habilidades.

Dimension 1: Cognitiva (conocimiento sobre el movimiento de Olimpiadas
Especiales)

Indicadores:

-Conocimiento acerca de qué es el Movimiento de Olimpiadas Especiales.

-Reconocimiento de la filosofia del Movimiento de Olimpiadas Especiales.

Dimension 2: Afectiva.

Indicadores:

-Interés mostrado por los atletas por continuar en el Movimiento de Olimpiadas
Especiales una vez egresen.

Dimension 3: Conductual

Indicadores:

-Participacién de los atletas egresados en los entrenamientos.

-Participacion de los atletas egresados en los torneos y juegos.

Para la busqueda de soluciones al problema cientifico y el cumplimiento al
objetivo trazado se tienen las siguientes tareas de investigacion.

1-Determinacion de los fundamentos tedricos que sustentan la continuidad en el
Movimiento de Olimpiadas Especiales de los atletas egresados de la escuela
especial Rafael Martinez Diaz.



2-Diagnostico del estado actual de la continuidad en el Movimiento de
Olimpiadas Especiales de los atletas egresados de la escuela especial Rafael
Martinez Diaz.

3-Elaboracion y aplicacion de actividades didacticas dirigidas a lograr la
continuidad en el Movimiento de Olimpiadas Especiales de los atletas egresados de
la escuela especial Rafael Martinez Diaz.

4- Validacion de las actividades didacticas dirigidas a lograr la continuidad en el
Movimiento de Olimpiadas Especiales de los atletas egresados de la escuela
especial Rafael Martinez Diaz.

La investigacion educacional basada en un enfoque materialistico dialéctico
parte de la utilizacion de distintos tipos de métodos, los cuales son abordados por
Irma Norcedo y otros, los que fueron utilizados para llevar a vias de hecho el
presente trabajo son:

Del nivel tedérico

Transito de lo abstracto a lo concreto : Permite reflejar cualidades y
regularidades generales, estables y necesarias del objeto de investigacion.

Modelacion : Constituye un método de mucho interés por cuanto siguiendo
un modelo a consideracion del autor se establecen las formas de lograr la
continuidad de los atletas egresados en el Movimiento de Olimpiadas Especiales
mediante talleres de reflexion.

Inductivo-Deductivo : Posibilito partir de experiencias y datos concretos para
hacer explicaciones tedricas sobre la utilizacién del diagnéstico pedagogico integral
del estudiante en el proceso docente-educativo, asi como ir de lo general al lo
particular, de lo conocido a lo desconocido para hacer la propuesta de solucion al
problema planteado. Permitié sacar conclusiones de lo general a lo particular.

Analitico-Sintético : Permitié estudiar el comportamiento de cada una de las
partes, asi como definir los elementos y aspectos que ejercen una influencia decisiva
en las otras partes del objeto de investigacion y determinar su comportamiento.

Hipotético—Deductivo : Permitid, a partir de una prediccion cientifica,
establecer inferencias que permitieron esclarecer las diversas aristas de la
problemética que se aborda, lo cual permitio una mejor concepcion de la propuesta

de solucion al problema.
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Analisis Historico y Légico : Permitio estudiar la trayectoria real del
problema en el decursar de su historia e investigar las leyes generales de su
funcionamiento.

Del nivel empirico:

Estudio de documentos : Permiti6 recopilar elementos para la
fundamentacion, planificacion y organizacion del trabajo investigativo.

Observacién : Se utilizd para percibir de forma planificada el fenémeno a
investigar con la intencién de hacer una interpretacion y una descripcidon cientifica
acerca del mismo. Dicha observacion se realizo sobre la base de indicadores
precisos que permitieron dirigir la atencion hacia aquellos aspectos que se necesitan
diagnosticar contemplados en el indicador del modo de actuacion.

Analisis del producto de la actividad : Se aplic6 como elemento
diagnostico para ir valorando la asimilacion y el aprendizaje de los alumnos asi como
a sus modos de actuacion.

Experimento pedagdégico (PRE -experimento) : Posibilito la aplicacion de la
propuesta de actividades en los entrenamientos de equipos, horarios destinados en
la escuela para el mejoramiento de la higiene y la salud ,turnos de reflexion y
debate, en los espacios destinados a la recreacion y otras actividades para probar
cientificamente su efectividad a partir de los resultados posteriores a la aplicacion de
la propuesta y la realizacion del estudio comparativo del inicio y el final, teniéndose
en cuenta el control de las variables, dimensiones e indicadores establecidos.

Como instrumento para el analisis de resultados se aplico la prueba
pedagdgica : que permitid diagnosticar los conocimientos de los atletas acerca del
Movimiento de Olimpiadas Especiales en la constatacién inicial y final del grupo
muestreado, asi como la observacion a las distintas actividades de la propuesta
para validar los resultados de su aplicacion.

Prueba completamiento de frases:  Permitid conocer el nivel de interés
mostrado por los atletas en las actividades desarrolladas en el programa local.

Del nivel matemaético

Célculo porcentual : Es un método que permitio analizar los diferentes datos

numéricos del trabajo desde sus inicios, realizar célculos porcentuales y de ésta
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forma valorar la efectividad de la solucion propuesta comparando los resultados
parciales con los iniciales al abordar el problema.

Poblacion y muestra.

La poblacion escogida la componen 20 atletas de noveno grado del curso 2007-
2008 de la escuela especial Rafael Martinez Diaz los que a su vez conforman la
muestra para un 100%, la misma estd formada por atletas de diferentes
comunidades del municipio Yaguajay, de ellos 4 son hembras y 16 varones, que
cursan estudios en dicho centro por lo que se encuentran incorporados en el
Programa Local de Olimpiadas Especiales, los mismos son portadores de retraso
mental leve, poseen lentitud en la asimilacion del lenguaje, teniendo primacia el
lenguaje pasivo, si encuentran aceptacion, respeto y comprension pueden llegar a
desenvolverse adecuadamente dentro de sus posibilidades, presentan validismo y
posibilidades sistematicas en el régimen escolar especialmente planificado, en su
adultez consiguen habilidades sociales y laborales adecuadas aunque puede llegar a
necesitar guias. Sus edades oscilan entre 15 y 17 afios, proceden de familias
disfuncionales. Estos son adolescentes laboriosos, obedientes, -carifiosos,
responsables, con buen sentido de pertenencia, ademas de poseer un buen
desarrollo fisico alcanzado en su transito por la escuela al recibir la Educacion Fisica
y permanecer en el Movimiento de Olimpiadas Especiales. A pesar de esto se ha
podido observar como a través del decursar de los afios los atletas que egresan no
contindan vinculados al Movimiento de Olimpiadas Especiales.

Definicion de términos conceptuales y operacionales analizados:

Cultura Fisica: segun lo plantea Ariel Ruiz Aguilera y otros en su libro
Metodologia de la ensefianza de la Educacion Fisica Tomo 1 es el componente de la
cultura universal que sintetiza las categorias, las legitimidades, las instituciones y los
bienes materiales creados para la valoracion del ejercicio fisico con el fin de
perfeccionar el potencial biologico e implicitamente espiritual del hombre.

Educacion Fisica: al decir de Ariel Ruiz Aguilera y otros en el libro Metodologia
de la Educacion Fisica Tomo 1 es el proceso pedagdgico que se realiza en las
escuelas, encaminado al desarrollo de las capacidades de rendimiento fisico del
individuo, sobre la base del perfeccionamiento  morfolégico y funcional del

organismo, la formacion y el mejoramiento de sus habilidades motrices, la
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adquisicion de conocimientos y el desarrollo de sus convicciones de forma tal, que
esté en condiciones de cumplir las tareas que la sociedad le sefiale desde el punto
de vista laboral, militar y social.

Deporte: se conceptualiza en el Diccionario Océano Practico como la actividad
en la que el ejercicio fisico y el intelectual, en distintas proporciones, se realizan de
modo competitivo y reglamentado, con fines de mejoramiento individual o diversion.
Puede practicarse individualmente o por equipos, con o sin ayuda de medios
auxiliares.

Olimpiadas Especiales: es definido en el libro Reglas Oficiales de Deportes de
Verano de Olimpiadas Especiales como un programa mundial de entrenamiento
deportivo y competicion atlética abierto a todos los individuos con retraso mental sin
importar sus habilidades.

Actividades didacticas: se define en el Diccionario Océano Practico como un
conjunto de acciones que tienen como objetivo estudiar y orientar los procesos de
ensefianza y aprendizaje.

Retraso mental: Segun Martha Torres en el periolibro de la Maestria en
Ciencias de la Educaciéon Primera Parte, es una caracteristica especial del desarrollo
donde se presenta una insuficiencia general en la formacion y desarrollo de las
funciones psiquicas superiores, comprometiendo de manera significativa la actividad
cognoscitiva y provocada por una afeccion importante del sistema nervioso central en
los periodos pre, peri y postnatal, por factores genéticos, bioldgicos adquiridos e
infraestimulacion socio-ambiental intensa en las primeras etapas evolutivas que se

caracteriza por la variabilidad y diferencias en el grado de compromiso funcional.

Novedad Cientifica:

La novedad cientifica del presente trabajo estd dada por la propuesta de
actividades que propone y aplica el autor, teniendo en cuenta la creatividad, ademas
las mismas estan dirigidas a lograr la continuidad de los atletas de novena grado en
el Movimiento de Olimpiadas Especiales una vez egresen, caracterizadas por titulos
diferentes, de caracter grupal, lo que permitio trabajar en funcion del problema
existente. La presente investigacion no pretende sustituir lo que esta orientado para

el trabajo con atletas egresados dentro de los programas locales pero ofrece como
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algo novedoso un material donde entrenadores y juntas directivas pueden encontrar
actividades didacticas encaminadas a lograr la continuidad de los atletas egresados
en sus respectivos programas locales.

Contribucioén practica:

Esta dada por las valoraciones teoricas del autor y el analisis de los referentes
tedricos y metodoldgicos sobre el tema, asi como el caracter probatorio y cientifico
de la efectividad de su propuesta, y por la propia novedad que en el orden practico
evidencia en el desarrollo de la Tesis, para darle soluciéon a un problema del
programa local a partir de la sistematizacion que de los elementos que plantea el

autor pueden derivarse.

Capitulo I: Consideraciones teoricas acerca del Mov  imiento de Olimpiadas
Especiales como expresion mas alta de la Cultura Fi  sica en atletas con

discapacidad intelectual.

1.1 La Cultura Fisica como elemento indispensable p  ara el desarrollo
integral de la personalidad.
Se puede definir por desarrollo integral del individuo la asimilacion de las

riguezas de cultura social, gracias a la cual el trabajo de cada miembro de la
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sociedad se transforma en actividad integral, en iniciativa y cada hombre se convierte
en personalidad emprendedora y de espiritu creador.

Carlos Marx y Federico Engels ven que la union de la ensefianza, el trabajo
productivo y la Educacion Fisica no solamente es el Unico método para la formacion
multilateral y armonica de la personalidad sino un medio poderoso transformador de
la sociedad.

“Es preciso dar casa de buenos cimientos y recias paredes al alma
atormentada o en peligro constante de tormento” (2).

José Marti en su ideario pedagdgico nos ensefid que en estos tiempos de
ansiedad de espiritu, se hace necesario fortalecer el cuerpo que ha de mantenerlo.
Que a los niflos sobre todo, es preciso robustecer el cuerpo a medida que se le
robustece el espiritu.

También el profesor Holl que fue un pensador prominente decia que tenia a la
higiene por necesidad capital en la educacion de los nifios. Y que lo primero que les
ensefiaria con mas ardor, seria el desarrollo de sus musculos. Porque pocos
conocen la relacion estrechisima que existe entre la debilidad fisica y la maldad
moral, cuan imposible es la saludable energia de la voluntad sin que la sostengan los
fuertes masculos que son sus naturales 6rganos, y cuanto dependen de un buen
desarrollo muscular cualidades tan preciosas como la abnegacion, el dominio de si
propio y la serenidad en las desgracias.

Reconociendo el valor que tiene el deporte en la formaciéon multilateral de la
personalidad el compariero Fidel Castro Ruz cree que el deporte no solo es técnica,
ni condiciones fisicas, requiere condiciones , morales, condiciones de caracter,
condiciones espirituales, porque entre dos atletas que tienen mas o menos las
mismas actitudes fisicas, vence el que tiene mas espiritu, mas caracter mas voluntad
para la preparacion, para el entrenamiento y es capaz de hacer un esfuerzo
supremo en el momento de la competencia.

Y en este sentido expreso: “El deporte ayuda a formar el caracter de nuestra
juventud y a educarla integralmente” (3).

En correspondencia con lo expresado anteriormente, constituye el propdsito
esencial de la educacion en la sociedad cubana la formacion multilateral y armonica

de la personalidad del individuo, mediante la conjugacion de una educacion
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intelectual y cientifico-técnica, politico-ideoldgica, fisica, moral, estética, politécnico-
laboral y patriético-militar.

La teoria marxista-leninista constituye la base politico-ideoldgica de la sociedad
cubana y, por tanto, de la educacion comunista de las nuevas generaciones en la
cual desempefian la Educacion Fisica y el deporte un papel significativo.

La Cultura Fisica como parte esencial de la cultura nacional, del sistema
educacional y de las condiciones de vida y de trabajo de nuestro pueblo, contribuye
de forma determinante al desarrollo y la formacion multilateral y armoénica de la
personalidad del individuo desde sus primeros afios de vida hasta la adultez.

Dentro del plan de estudio del sistema educacional cubano se encuentra la
Educacion Fisica y el deporte, los cuales son componentes basicos en la formacion
de una personalidad integral, tanto en el plano de la salud fisica y mental como de la
formacion de valores. La revitalizacion de las competencias internas e intercentros, la
defensa de los colores de la escuela y la emulacion fraternal tanto en el plano
individual como colectivo, fomentan la voluntad, la solidaridad, la disciplina, el sentido
de pertenencia y de amor por su centro y por sus compafieros.

El deporte en la escuela y fuera de esta, brinda posibilidades favorables para el
desarrollo de cualidades morales y volitivas de los nifios y jovenes. Mediante el
caracter y emocional de la clase, del cumplimiento de las reglamentaciones y las
normas del juego o de la ejercitacion, de la necesidad de vencer las dificultades y
exigencias sefaladas, se desarrollan el colectivismo, la disciplina, la camaraderia, la
honestidad, el valor, la tenacidad de los participantes. Por medio de la actividad
competitiva se educan los alumnos el sentimiento de responsabilidad y de
cumplimiento, el patriotismo y la subordinacion de los intereses personales a los
colectivos.

Corresponde entonces a la escuela cumplir con el encargo social de formar
personalidades multilaterales y armonicamente desarrolladas y la Educacion Fisica y
el deporte son factores fundamentales en la concepcion de este fin. La ensefianza-
aprendizaje de los conocimientos, habilidades y capacidades fisicas y la formacion y
desarrollo de habitos motores e higiénicos se realiza en la escuela sobre la base de

un proceso organizado de la educacion y la Educacion Fisica y el deporte en
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particular. Por lo que se puede decir que no se equivoco el apostol nacional al decir
“Hombres recogera quien siembre escuelas” (4).

Tanta es la significacion de la Cultura Fisica y el deporte en la formacion
integral del individuo que es recogida en la Constitucién de la Republica de Cuba al
plantear en su capitulo V inciso G que: “El Estado orienta, fomenta y promueve la
Cultura Fisica y el deporte en todas sus manifestaciones como medio de educacién y
contribucion a la formacion integral de los ciudadanos” (5).

Sobre la base de la concepcion dialéctica-materialista de la unidad de la
psicosomatica del individuo, el resultado del aprendizaje constituye un rendimiento
psicofisico, de la personalidad como un todo, que depende tanto de cualidades del
rendimiento energético funcional como también de tipo neurofisioldgico y psiquico.
Por ello, la actividad estéd intimamente relacionada con la actividad intelectual, y la
capacidad intelectual esta estrechamente ligada a la capacidad fisico-funcional del
organismo humano.

Investigaciones realizadas tanto en el plano de la medicina y de la higiene como
en el del deporte han demostrado que existe una dependencia directa entre el
aumento de la capacidad de rendimiento fisico y el aumento de la capacidad del
rendimiento intelectual de las personas.

Estudios psicolégicos han comprobado también que las reservas del individuo
llegan a descubrirse plenamente cuando se emplean de forma Optima las relaciones
entre los diferentes componentes estructurales de la personalidad.

Por lo tanto se puede decir que los ejercicios fisicos constituyen una de las
formas mas significativas de la actividad humana, en donde las caracteristicas fisicas
y psiquicas de la personalidad se manifiestan y se perfeccionan intimamente
relacionadas.

Con respecto a la relacion del deporte con la educacion estética debe partirse
de que en el hombre todo debe ser bello: su pensamiento, sus sensaciones, sus
acciones, su trabajo para el bienestar de la sociedad, sus relaciones con otras
personas, su cuerpo, lo multilateral de sus cualidades psiquicas, de sus capacidades
orgénicas por lo que podemos decir que un hombre desarrollado arménicamente y
multilateralmente llega a ser un hombre hermoso. Como dijera José Marti “La

hermosura fisica vigoriza y dispone el espiritu del hombre a la hermosura moral” (6).
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Las actividades sistematicas de la Educacion Fisica y el deporte donde los
alumnos desarrollan y se apropian de multivariados tipos de habilidades y
capacidades motrices, contribuyen de forma general y particular a la asimilacion
rapida de habilidades productivas, a la elevacién de la capacidad de trabajo y de
rendimiento de las personas.

En este sentido se puede decir que la formacion politécnico laboral de los
educandos sin estar unida al deporte, no puede garantizar el desarrollo multilateral
de sus capacidades fisicas, las coordinaciones motrices necesarias, la alta
adaptabilidad emocional y capacidad de resistencia del organismo contra
manifestaciones negativas del medio ambiente.

La Educacion Fisica tiene un vinculo muy estrecho con la asignatura
Preparacion Laboral porque las actividades que se desarrollan estan encaminadas a
lograr individuos sanos, lo que en la medida que se educan tienen también mayor
preparacion para su incorporacion a la presente vida laboral en el marco de la
escuela y la futura vida laboral en el marco de la sociedad. Al realizar los ejercicios
para el mejoramiento de la resistencia de piernas y brazos se garantiza la resistencia
del obrero y evita la fatiga.

La correspondencia de la Educacion Fisica y el deporte con otras asignaturas
se caracteriza por las orientaciones e indicadores que se establecen al respecto por
ejemplo, cuando se relaciona con la higiene y con la educacién para la salud se
imparten conocimientos sobre las medidas higiénicas y de salud de caracter personal
y colectivo, las referentes a las funciones vitales del organismo y la préactica fisica y
deportiva que posibilitan el logro de alumnos mas resistentes, mas fuertes y por tanto
mas saludables.

En Cuba el deporte tiene un caracter de clase y se hace mas evidente cuando
experimentamos al deporte como un derecho del pueblo.

En la lucha constante contra el imperialismo han contribuido a estrechar la

amistad entre los pueblos y también la grandeza del socialismo.

1.2 Olimpiadas Especiales una oportunidad para alca  nzar la igualdad entre

las personas con discapacidad intelectual y las de intelecto normal.
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Si se realiza un andlisis sobre lo que significa Olimpiadas Especiales y se ve
que es un programa mundial de entrenamiento deportivo y competicion atlética
abierto a todos los individuos con retraso mental sin importar sus habilidades, queda
al descubierto que es una gran oportunidad para lograr la igualdad de las personas
con discapacidad intelectual con respecto a las de intelecto normal.

Segun Rafael Bell Rodriguez, retrasado mental es: “El individuo en el cual se
producen alteraciones en los procesos psiquicos en general fundamentalmente en la
esfera cognoscitiva, estas alteraciones estables han sido originadas por una lesion
organica o por el insuficiente desarrollo del sistema nervioso central y son de
caracter difuso e irreversible y de etiologia genética o adquirida” (7).

Segun Juana Betancourt y coautores en el libro Seleccion de temas de
psicologia especial, el retraso mental no es mas que personas con inactividad
cognoscitiva, tienen caracter estable, resulta establemente trastornado debido a una
lesion organica heredada o adquirida del encéfalo.

Segun Fundamentos de defectologia, retrasados mentales son los que tienen
defectos estables de su actividad cognoscitiva, de la percepcion, los procesos
voluntarios de la memoria, el pensamiento logico verbal, el leguaje y otros a
consecuencia de una lesion organica cerebral.

Otra definiciébn técnica de retraso mental segun se plantea en el folleto
Programa Local de Olimpiadas Especiales es: “Una funcion intelectual general
marcadamente subnormal que existe en conjuncidn con otras deficiencias en materia
de comportamiento adaptable y se manifiesta durante el perido del desarrollo (antes
de los 18 afos)” (8).

Segun lo expresado por Martha Torrez en el libro La Educacién de Alumnos
con Retraso Mental, el retraso mental no es mas que una caracteristica especial
donde se presenta una insuficiencia general en la formacion y desarrollo de las
funciones psiquicas superiores, comprometiendo de manera significativa la actividad
cognoscitiva por una afectacion importante del Sistema Nervioso Central en los
periodos peri y postnatal, por factores genéticos, biologicos, adquiridos e
infraestimulacion socio-ambiental intensa en las primeras etapas evolutivas que se

caracteriza por la variabilidad y diferencia en el grado de compromiso funcional.
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La variabilidad y el grado de compromiso funcional dependen de la intensidad y
extension del Sistema Nervioso Central, la calidad de la situacion social del
desarrollo y la actuacion oportuna de las estrategias de estimulacion vy de las
acciones educativas.

A los nifios con retraso mental se les llama también nifios con necesidades
educativas especiales que segun se plantea en el libro Diagndéstico y Diversidad de la
licenciada Elvira Caballero Delgado la expresién, nifios con necesidades educativas
especiales, incluye no sélo a los que tradicionalmente denominamos “ nifilos con
defecto” por presentar determinadas deficiencias anatOmicas, fisiologicas, en el
desarrollo psiquico o mental, sino también a aquellos que en cualquier contexto
educativo necesitan ayudas especiales que den respuesta a sus necesidades y les
posibiliten alcanzar los objetivos educativos propuestos.

Los distintos programas utilizan términos diferentes para referirse a las
incapacidades mentales. En los Estados Unidos de América, el término utilizado
normalmente es retardo mental. No obstante muchos paises prefieren otros términos
como “discapacidad mental“, “discapacidad intelectual’, “incapacidad intelectual”,
“deficiencia intelectual”, y “retraso mental”.

En la actualidad Olimpiadas Especiales ha actualizado su terminologia y
después de buscar opiniones de otras organizaciones que prestan servicios a la
misma poblacion como son: el Comité de Programas, el Comité Asesor Internacional
de la Junta Directiva Internacional de Olimpiadas Especiales, grupos contribuyentes
y representantes de atletas y familias llegd a la conclusion de llamar a estas
personas discapacitadas intelectual.

Estas personas con discapacidad intelectual son atendidas en Cuba a través de
la educacion especial la cual es considerada no como un tipo de educacién dirigida a
un grupo excepcional de alumnos en un determinado contexto educativo sino como
un conjunto de servicios, asesorias 0 estrategias y medidas puestas a disposicion de
todo el sistema educativo de forma tal que de respuesta a las necesidades que
presenta un grupo diverso de alumnos o que pueda presentar cualquier educando.
Atiende a los niflos sordos e hipoacusicos, ciegos, débiles visuales, estravicos y
ambliopes, con retraso del lenguaje, con trastornos de conducta, retardo en el

desarrollo psiquico y con retraso mental incluyendo dentro de sus programas de
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estudio la Educacion Fisica y brindando especial atencion al Movimiento de
Olimpiadas Especiales.

También segun se plantea en el libro Atletismo Programa de Destrezas de
Deportes, educacidon especial significa: “Instruccion disefiada especialmente, sin
costo alguno para los padres, para satisfacer las necesidades especificas de un nifio
con impedimento, incluyendo la instruccion en clases, la instruccion en Educacion
Fisica, la instruccion en el hogar y la instruccion en hospitales e instituciones”(9).

A los objetivos trazados por la educaciéon especial se le va a dar respuesta en la
escuela especial que estas son escuelas como cualquier otra en cuanto a
organizacion, estructura y formas de trabajo, vinculadas estrechamente con la vida,
con la comunidad, con la practica social, para crear las estrechas relaciones de los
nifios deficientes con los demas nifios y con las organizaciones pioneriles en las
actividades recreativas, culturales, deportivas, en resumen con toda la vida social.

Dentro de estas se encuentran las escuelas especiales para retrasados
mentales cuyos objetivos mas generales son:

-El desarrollo maximo de capacidades de acuerdo con las posibilidades de cada
alumno.

-La formacion integral de la personalidad de los educandos.

-La preparacion de estos para la vida adulta e independiente.

-La integracion laboral de sus egresados.

Los nifios diagnosticados como discapacitados intelectuales son considerados
los menos capaces, casi incapaces de todo. Vigotsky criticé la escuela especial
tradicional por adaptarse y acomodarse al nifio discapacitado intelectual en el sentido
negativo y menos desarrollador, tomando como fundamento las dificultades que
tienen estos alumnos en el dominio del pensamiento abstracto, la escuela excluye
todo aquello que exija esfuerzo del pensamiento abstracto y exige la ensefianza
sobre la base de un caracter concreto, fundamentado en la visualizacion.

Ellos como todos los seres humanos tienen méas capacidades y potencialidades
gue las que habitualmente emplean. Le corresponde a la pedagogia y a la escuela
vencer las posibilidades del desarrollo, las insuficiencias existentes desde el inicio,
estimular ese desarrollo y no solo ensefarlos a leer, escribir y a calcular

elementalmente, sino prepararlos para la vida en el sentido mas amplio.
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Vigotsky partiendo de la concepcion general de que en el desarrollo de los
nifios deficientes actian las mismas leyes generales que en el desarrollo del resto de
los nifios, explica la relacion de la ensefianza y el desarrollo a partir de la teoria de la
zona de desarrollo préximo lo cual le permite una aventacion mas efectiva y
verdaderamente desarrolladora a la educacion especial y una perspectiva mas
positiva y optimista a la escuela especial.

También critica fuertemente la concepcion acerca de que los nifios
discapacitados intelectuales eran potencialmente personas delincuentes y criminales.
Para él, el nifio si es bien educado e integrado socialmente puede ser un ciudadano
atil y plenamente ajustado a las exigencias de la sociedad.

Por lo que se puede plantear que la discapacidad intelectual se presenta en
todos los niveles sociales, culturales y econémicos, asi como en todas las razas, le
puede ocurrir a cualquier persona.

Entre los aspectos mas importantes a tener en cuenta en la educacion de los
nifios con discapacidad intelectual esta el principio acerca del papel que desempefia
la ensefianza en el desarrollo y la formacion integral y multilateral de este tipo de
alumno, siendo de un valor inapreciable, dadas las limitaciones de desarrollo de los
mismos en condiciones normales de vida y educacion.

Al logro de la formacion integral y multilateral de este tipo de personas
contribuye en gran medida el Movimiento de Olimpiadas Especiales. Este
proporciona entrenamiento deportivo y competicion atlética durante todo el afio en
una variedad de deportes de tipo olimpico, a todas las personas mayores de ocho
afios de edad con discapacidad intelectual, dandoles continuas oportunidades para
desarrollar la aptitud fisica, demostrar valor, experimentar alegrias y participar en un
intercambio de dones, destrezas y compafierismo con sus familiares, otros atletas de
Olimpiadas Especiales y la comunidad en general.

Este programa es un movimiento global sin precedentes, que a través del
entrenamiento deportivo y competicion de calidad mejora las vidas de las personas
con discapacidad intelectual y, por ello, la vida de todas las personas que a ellas
alcanza. Teniendo como meta que todas las personas con discapacidad intelectual
sean aceptadas y respetadas por la sociedad convirtiéendose asi en ciudadanos Utiles

y productivos.
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Con respecto a lo anterior Eunice Kennedy Shiver expresoé: “Estoy orgullosa de
gue se identifigue a Olimpiadas Especiales como un movimiento mundial, un
movimiento que une a todos los seres humanos y habla a las mas altas calidades
humanas y al mas noble principio en cada uno de nosotros, el principio que
cualquiera tiene derecho a patrticipar y triunfar y ser admirado por su alegria, valor,
destreza y participacion” (10).

Olimpiadas Especiales se basa en la creencia de que las personas con
discapacidad intelectual pueden aprender, disfrutar y beneficiarse con la participacion
activa en deportes individuales y colectivos. Cuando se les brinda la instruccion,
aliento y apoyo necesario. Ademas que el entrenamiento constante, es fundamental
para lograr desarrollar destrezas deportivas y que las competiciones entre personas
con el mismo nivel de posibilidades constituye la forma mas adecuada de probar
estas habilidades, evaluar los adelantos y ofrecer incentivos para la evolucion
personal. También que a través del entrenamiento y las competiciones deportivas se
logran beneficios a nivel fisico, mental, social y espiritual, las familias fortalecen sus
lazos y con la participacion y observacion de la comunidad, todos se sienten mas
unidos y comprenden mejor a las personas con discapacidad intelectual, en un
marco de igualdad, respeto y aceptacion. Asi como que todas las personas con
discapacidad intelectual que tengan mas de ocho afios de edad deben tener la
oportunidad de participar en deportes, competiciones deportivas y obtener los
beneficios que nos brindan, entre los que se encuentra desarrollar una mejor
condicion fisica y destreza motora, mayor auto-confianza, un auto-estima mas
positivo, pueden hacer nuevas amistades y obtener mayor apoyo de la familia. Los
atletas llevan estos beneficios con ellos a sus vidas diarias en el hogar, en la
escuela, en el trabajo y en la comunidad.

Cuando se realizan actividades deportivas es muy necesario tener en cuenta
gue en los niflos con discapacidad intelectual desde muy temprano, se aprecian
considerables anomalias en el desarrollo de la actividad refleja. Ellos presentan
lentitud en los procesos perceptivos y en sus relaciones espaciales. Ademas
presentan dificultades en la reorganizacion de sus percepciones cuando estan
sometidos a condiciones cambiantes, implicando esto un lento desarrollo de la

observacion.
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Lo sefalado es el producto mismo de la formacion lenta en que se desarrollan
los reflejos condicionados. Por eso, la caracteristica fundamental de la actividad
nerviosa superior en estas personas es la dificultad en la funcion cognitiva, lo cual
provoca un ritmo excesivamente en su aprendizaje.

Otra de las caracteristicas fundamentales de la actividad nerviosa superior de
los nifilos con discapacidad intelectual es la diferenciacion de los reflejos
condicionados. Esto se explica por la debilidad de los procesos de excitacion y de
inhibicion, lo primero condiciona conexiones deficientes para los nuevos reflejos
condicionados, y lo segundo produce la mala calidad de las diferenciaciones.
Ademas presentan defecto en la conjugacion reciproca que se debe establecer entre
el primero y el segundo sistema de sefiales, hecho que ocurre por el desarrollo
inadecuado del segundo sistema.

Resumiendo, puede decirse que las dificultades principales que presenta la
actividad nerviosa superior de estos nifios son:

-Debilidad de los procesos de excitacién e inhibicion.

-Frecuente inhibicidon defensiva.

-Poco desarrollo del segundo sistema de sefiales.

De acuerdo con estas particularidades ellos pueden ser languidos, lentos y
mostrar dificultad en la asimilaciébn de los nuevos. Por otra parte, hay nifios que
reaccionan sin pensar, con pobre control de su cuerpo y su actuacion intempestiva.

También es caracteristico en ellos demostrar un circulo reducido de
necesidades e intereses, y por lo tanto limitaciones en las experiencias personales y
posibilidades cognoscitivas también deficientes, que obligan a que este educando, al
desarrollar actividades complejas se desenvuelva en tareas limitadas en extremo.
Ellos manifiestan la tendencia a apartarse de la tarea planteada, respondiendo asi a
motivos inmediatos de la actividad. Por estas razones ellos deben ser estimulados
con actividades concretas.

De acuerdo con lo expresado es importante para aumentar la motivacion de la
actividad en estas personas, relacionar los contenidos fisicos y deportivos con la
experiencia de la vida y las necesidades e intereses de su personalidad. Esto
garantiza la manifestacion de necesidades e intereses dindmicos y una correcta

actitud ante las tareas que se les planteen. También es necesario que reconozca el
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valor practico y social que tienen sus esfuerzos durante la realizacion de las
diferentes actividades.

Tener un hijo con discapacidad intelectual puede algunas veces traer nuevos y
diferentes desafios para la familia en sus vidas diarias. Olimpiadas Especiales ofrece
a la familia la oportunidad de ser parte del programa de red de apoyo familiar, una
red de padre a padre que proporciona ayuda a las familias de este tipo de personas,
ofreciendo una gran oportunidad de participacion y desarrollo de su hijo, abre nuevos
contactos sociales para la familia, proporciona actividades recreativas que toda la
familia puede disfrutar, aumenta la integracion social y el apoyo entre los miembros
del grupo familiar, se pueden incorporar como comparfieros de equipo a través del
programa Deportes Unificados, reciben capacitacion como entrenadores de sus
propios hijos y lo mas importante un lugar de aceptacion, respeto y entendimiento.

Las familias de Olimpiadas Especiales juegan un rol importante ayudando a los
atletas a aprender habilidades deportivas. Los miembros (hermanos, hermanas,
padres, otros familiares y amigos cercanos) son generalmente la influencia mas
importante en la vida de los atletas. Es por ello que los miembros de la familia
ayudan enormemente dandole el amor y entusiasmo que el atleta especial necesita,
para lograr sus metas personales. Ademas, las investigaciones demuestran que a
medida que las familias participan en las actividades de Olimpiadas Especiales con
los atletas, los miembros de ella desarrollan un sentido de orgullo y respeto por las
habilidades y potencialidades del atleta especial.

Vivimos en tiempos que nos exigen gran adaptabilidad a los cambios y un
aprendizaje permanente. Cada vez resulta mas necesario administrar informacion,
valorar opciones y tomar decisiones acertadas en un universo creciente complejo y
variable. Asi mismo es importante utilizar Optimamente los recursos de que
disponemos y potenciarnos interiormente a la vez que organicemos nuestras
actividades con armonia y eficiencia a todo lo cual contribuye el Movimiento de
Olimpiadas Especiales, el que continda buscando nuevas maneras de desafiar el
mundo y ser un agente de cambio.

Una de estas maneras de desafiar el mundo es la incorporacion de las

personas con discapacidad intelectual a la revolucion tecnoldgica de la informacion.
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En los afos recientes, el mundo ha mirado con temor a medida que las nuevas
tecnologias han hilado nuevas posibilidades extraordinarias y Olimpiadas Especiales
es un lider en este mundo en desarrollo. En cuanto a esto se ha desarrollado un
sistema de participacién de datos e informacion, el cual mejora ,extensamente el
acceso y el manejo de grandes cantidades de datos, ademas de promover ideas
programaticas que hacen posible que los atletas, los familiares, el personal y los
voluntarios se comuniguen entre ellos de manera rapida y precisa, lo que nos brinda
la capacidad de comprender quienes son nuestros atletas y familias, donde estan y
coémo participar, nos da la posibilidad de dirigir y comunicarnos con todo nuestro
equipo de personal global en los niveles, internacional, nacional y local. Nos permite
manejar los registros y las funciones de los juegos para eventos tales como: los
torneos y juegos locales, nacionales y mundiales con eficiencia. Les permite a los
miembros del personal comunicarse a travées de los factores nacionales,
compartiendo el mejor conocimiento sobre lo que funciona y resalta los logros de los
atletas talentos. Permite conocer tanto sobre lo que se esta haciendo, como lo que
se debiera hacer. Hace poderosamente atractiva la investigacion y evaluacion seria.

Ademas, las personas con discapacidad intelectual no deben ser el Ultimo
grupo en el mundo capaz de sacar ventajas de las posibilidades inherentes a esta
revolucion. En su lugar debieran ir a la vanguardia, un ejemplo a los mas poderosos
en los mundos corporativos y de comunicaciones, a las que ellos también
pertenecen.

En el Internet no existen los estigmas. No hay altos ni bajos, blancos o negros,
ricos o pobres, fisicamente capacitados o con habilidades diferentes. Uno tiene el
mismo acceso al mundo, uno puede aprender de las bibliotecas, hablar con los
paises, explotar aficiones fascinantes, compartir los secretos de su éxito, saltar las
barreras de todo tipo. A quién mejor beneficiar en este mundo que a los atletas de
Olimpiadas Especiales, los mismos atletas que han creado la “Cultura de
bienvenida”, la imagen de un mundo en donde la diferencia no produce estigma, sino
gue produce mas bien crecimiento interno y respeto.

Concretamente imagine las posibilidades de los atletas, entrenadores, para usar
su propia red interna, compartiendo los resultados de las competencias entre ellos

mismos, compartiendo los métodos de entrenamiento, aprendiendo sobre la vida en
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el trabajo de un compafiero competidor a medio mundo de distancia, explorando
deportes nuevos, comprendiendo que el mundo de Olimpiadas Especiales le da la
bienvenida a su participacion, sus conocimientos, su liderazgo. Podrd sonar

fantasioso, pero es posible. Debemos trabajar para hacerlo realidad.

1.3 El programa local como via fundamental dentr o del Movimiento
de Olimpiadas Especiales para lograr la continuidad de los atletas que
egresan.

El movimiento de Olimpiadas Especiales tiene sus origenes en Estados Unidos
en el afio 1968, creado y patrocinado por la fundacion Joseph P. Kennedy, Jr. Esta
€s una organizacion caritativa, sin fines de lucro, basada en la tradicion y el espiritu
olimpico.

Los primeros juegos mundiales fueron celebrados en Chicago, Estados Unidos,
con la participacion de 1000 atletas. Hoy mas de 2,4 millones de atletas entrenan y
compiten y mas de 169 paises estan acreditados oficialmente ante Olimpiadas
Especiales Internacionales. Cuyos juegos mundiales se celebran cada 4 afos. Entre
estos paises se encuentra Cuba la cual es miembro oficial de este movimiento desde
1986, contando actualmente con 58900 atletas, de ellos, 1556 son de bajo nivel de
habilidades, 495 sindromes Down y 41 con otros sindromes. Estan incorporados al
programa 33325 familias, 4920 entrenadores y asistentes de entrenadores, 32690
voluntarios, ademas de ofrecer 17 deportes para su practica ( Atletismo, Baloncesto,
Ciclismo, Futbol, Gimnasia Artistica, Gimnasia Ritmica, Béisbol, Levantamiento de
Pesas, Natacion, Sotfbol, Tenis, Tenis de Mesa, Voleibol, Equitacion, Jockey Sobre
Piso, Badminton y Balonmano).

Se le llama atleta a aquella persona con discapacidad intelectual que entrena
en un deporte de Olimpiadas Especiales y compite por Io menos una vez en un juego
o0 competicion de Olimpiadas Especiales en cualquier nivel (local, estatal, nacional,
regional y mundial) durante un afio calendario (1 de enero- 31 de diciembre). El atleta
egresado es aquel que reune las anteriores condiciones con la Unica diferencia de
no encontrarse en la escuela por egresar de la misma. Las familias la conforman
todas aquellas personas que presenten algun vinculo familiar con estos atletas. Por

su parte los entrenadores son las personas calificadas (Licenciados en Cultura
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Fisica) que trabajan directamente con este tipo de atletas y los asistentes de
entrenadores son personas calificadas y no calificadas como son familiares y
voluntarios que con determinado asesoramiento pueden enfrentar la responsabilidad
de entrenar a un grupo de atletas en un determinado deporte; son ellos los que
infunden a los atletas la habilidad deportiva y el espiritu competitivo que definen al
auténtico atleta, son modelos de la formacién del caracter y ayudan en el desarrollo
de toda la persona, ellos despiertan en los atletas la conciencia mas inmediata de su
propio valor, de su habilidad, de su coraje, de su capacidad para crecer y mejorar.
Los voluntarios van a ser todas aquellas personas que de una forma u otra ayudan al
mejor funcionamiento de este movimiento.

En 1995 el comité olimpico cubano reconoce a Olimpiadas Especiales Cuba,
como el programa encargado de la practica deportiva para los atletas con
discapacidad intelectual en el territorio nacional. Este programa es reconocido como
uno de los mas importantes a nivel mundial tanto por la cantidad de participantes con
gue cuenta como por los logros alcanzados. Los mismos han sido posible por la
voluntad y el empefio de la Revolucién cubana, quien ha dado especial atencion,
seguimiento, y ha garantizado valiosos recursos materiales y humanos para lograr
gue todas las personas con discapacidad intelectual, se sientan con igualdad de
derechos, contribuyendo de esta manera a la formacion multilateral y armonica de
estos ciudadanos.

Dentro de los logros mas significativos del programa Olimpiadas Especiales
Cuba encontramos:

1990 Se realizaron en la provincia de Pinar del Rio los | Juegos Nacionales

de Olimpiadas Especiales.

1996 Se realizaron en Las Tunas los Il Juegos Nacionales de Olimpiadas
Especiales.
1998 Se realizaron en la Provincia de Sancti-Spiritus los Il Juegos

Nacionales de Olimpiadas Especiales, con la participacion de todos
los Subprogramas Provinciales de Olimpiadas Especiales Cuba.

1999 Se participa en los X Juegos Mundiales de Verano que se
celebraron en Carolina del Norte en Estados Unidos.

2001. VII Juegos Mundiales de Invierno de Olimpiadas Especiales en Alaska
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2002.

2003.

2004.

2005.

2006.

Estados Unidos. Cuba por primera vez conquista la medalla de oro en
Jockey sobre piso.

Se organizan los IV Juegos Nacionales del Programa Olimpiadas
Especiales Cuba en la provincia de Santiago de Cuba.

XI Juegos Mundiales de Verano de Olimpiadas Especiales. Su Presidente
abandera la Delegacion Cubana en la Base al Monumento “José Marti en
la Plaza de la Revolucidon. Cuba participa con 26 atletas (cifra record en
estas lides para nuestro pais), en los deportes de Atletismo, Natacion,
Gimnasia, Voleibol Femenino, Tenis de Mesa y Levantamiento de Pesas.
Gana 39 medallas (22 de oro, 11 de plata y 6 de bronce).Por primera vez
forma parte de la Delegacion un periodista, (Aurelio Prieto Aleman), quien
realizé el Documental “Valientes en el Intento”, mostrado varias veces en
la Television Nacional y al igual que otros realizados por Olimpiadas
Especiales.

Celebracién en los Subprogramas Provinciales de sus Juegos con vista a
formar la Delegacion que los representara en los V Juegos Nacionales en
Ciudad Habana.

VIII Juegos Mundiales de invierno en Nagano, Japon. Olimpiadas
Especiales Cuba participa con un equipo de Hockey sobre Piso del
Subprograma de Santiago de Cuba. Compite en la primera division y en
dramético final gana la medalla de oro ante Canada y Rusia. Se realizan
Talleres Nacionales Para Directores de Programas Locales y para Atletas
Lideres y sus Mentores, ademas de la Reunion Nacional para Jefes de
Delegaciones a los V Juegos Nacionales, asi como el Taller Nacional de
Asesores. En este afio se cumple con la meta trazada por el Programa de
llegar a 45 000 atletas.

V Juegos Nacionales de Olimpiadas Especiales Cuba, en Ciudad de la
Habana, con mas de 1600 atletas y participacion de todos los
Subprogramas Provinciales. Se efectua el Taller Regional en Holguin, S.
Spiritus y La Habana de Asesores de Olimpiadas Especiales. Se participa
del 27 de marzo al 2 de abril, en el Salvador, en los Primeros Juegos

Latinoamericanos de Olimpiadas Especiales con 3 atletas que ganaron 3
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medallas de Oro y 3 de Plata.

2007. Xl Juegos Mundiales de Verano de Olimpiadas Especiales. Republica
Popular China. Cuba participa con 23 atletas en 5 deportes alcanzando
un total de 33 medallas, de ellas 9 de oro, 14 de plata y 10 de bronce; y
cuatro 4tos lugares y un 5to lugar. Obteniéndose un destacadisimo
resultado de abnegacion, disciplina y entrega reconocido por el Comité
Olimpico Cubano e Internacional.

2008. Se celebran los Juegos Nacionales de Hockey Sobre Piso, en  Ciego de
Avila del 2 al 4 de mayo con la participacién de 8 equipos (2 por cada
zona), uno mas de la provincia sede y un equipo femenino (SC) con
relevantes resultados. Participan aqui 97 atletas con grandes habilidades.
También se participa en los | Juegos Centroamericanos y del Caribe de
Olimpiadas Especiales en San José, Costa Rica, del 25 al 30 de
noviembre; con un equipo compuesto por 9 atletas en 3 deportes
(Atletismo, Natacion y Levantamiento de Pesas) obteniendo 19 medallas
totales, de ellas 15 de oro, 3 de plata y 1 de bronce. Por el Director
Regional de Olimpiadas Especiales América Latina, es reconocido el
Programa Cuba en estos Juegos, como uno de los de més fuertes,
organizados y de mayor numero de atletas, familias y voluntarios. Esta
personalidad envié un documento en que pone al Programa como el de
mayor calidad de América Latina.

Cuba ha participado en diferentes Conferencias Mundiales y Regionales, en
Seminarios Técnicos, Administrativos de América Latina, una meritoria labor en siete
Juegos Mundiales de Verano y en cuatro de Invierno, en ellos han estado
representadas todas las provincias del pais. En los Juegos de 1993 no fue asi, pues
fue una invitacion directa a la Escuela Especial “Nueva llusion” del Municipio
Guanabacoa, de Ciudad Habana, en los Juegos de 1997 en Toronto, Canada; donde
estuvieron representadas las 12 provincias del pais. De igual forma en los Juegos
Nacionales han estado presentes delegaciones de todos los subprogramas
provinciales, asi como representaciones de las familias.

Por otra parte, miembros de la Junta Directiva Nacional y de subprogramas

provinciales, han participado del Programa de Asistencia a Programa Nacionales
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(PARS), en Conferencias Mundiales y Regionales y en Seminarios Teéchicos
Administrativos de la Region.

El programa Olimpiadas Especiales Cuba lo componen 15 subprogramas
provinciales dentro de los cuales se encuentra el Subprograma Provincial de
Olimpiadas Especiales Sancti-Spiritus, el mismo cuenta con 2557 atletas, 1291
familias, 108 entrenadores y asistentes de entrenadores, 2094 voluntarios y ofrece la
practica y competicion en 17 deportes.

Dentro de su momentos mas significativos encontramos: la participacion en lo
cinco Juegos Nacionales de Olimpiadas Especiales que se han efectuado en Cuba
con amplias delegaciones, haciéndose representar por todos los deportes que se
practican en el subprograma, obteniendo siempre resultados positivos los que han
sido destacados por la direccion nacional del Programa Olimpiadas Especiales
Cuba.

De estos cinco juegos han salido atletas que representaron al subprograma en
dos juegos mundiales de verano, ambas del sexo femenino y en el deporte Atletismo;
la primera asistio a los X Juegos Mundiales de Verano de Olimpiadas Especiales en
Carolina del Norte, Estados Unidos y la segunda a los Xl Juegos mundiales de
Verano de Olimpiadas Especiales en la Republica Popular China.

Este subprograma ha mantenido una intensa participacion en los torneos
organizados como son; el Torneo Zonal Nacional de Hockey Sobre Piso desarrollado
en Ciego de Avila en el 2003, alcanzando la clasificacion para el torneo nacional
celebrado en Sancti-Spiritus en el 2004; ademas de participar en el zonal nacional
efectuado en Cienfuegos en el afio 2007.

Otro deporte en el que se ha tenido participacion en torneos nacionales es el
Baloncesto, al participar en Santiago de Cuba en el 2005 y obtener el segundo lugar;
asi como alcanzar el primer lugar en el Torneo Nacional de Sofboll Cienfuegos 2008.

Algo a destacar dentro del subprograma es la organizacion y celebraciéon de los
Il Juegos Nacionales de Olimpiadas Especiales con la participacion de todos los
subprogramas provinciales; asi como su capacidad para mantener vivo este
movimiento durante todos estos afios.

El Subprograma de Olimpiadas Especiales Sancti-Spiritus esté integrado por 7

programas locales, dentro de estos se encuentra el Programa Local de Olimpiadas
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Especiales de la Escuela Especial Rafael Martinez Diaz, este actualmente cuenta
con 166 familias, 18 entrenadores y asistentes de entrenadores, 248 voluntarios, se
entrena y compite en nueve deportes (Béisbol, Futbol, Atletismo, Natacion, Pesas,
Ciclismo, Tenis de Mesa, Voleibol y Jockey Sobre Piso), ademas de contar con 141
atletas, de los cuales 98 estan en la escuela y 43 son atletas egresados.

Si se tiene en cuenta que del Programa Local de Olimpiadas Especiales de la
Escuela Especial Rafael Martinez Diaz han egresado como atletas 326 y en la
actualidad solo estan incorporados 43; vemos a las claras que existen dificultades
con la continuidad de los atletas en el programa local una vez egresan.

Esta dificultad ocurre a pesar de que este programa local trabaja sobre la base
de lo orientado por el Programa Nacional de Olimpiadas Especiales Cuba es decir
incorporando al mismo a todas las personas con discapacidad intelectual mayores de
ocho afos de edad, ofreciendo oportunidad de entrenamiento y competicion
sistematicamente, prestandole gran importancia al programa InvolUcrate y como
todos los demas programas locales tiene sus logros dentro los que se destacan la
participacion en los V Juegos Mundiales de Verano celebrados en Carolina del Norte,
Estados Unidos con una atleta, Leydi Chaveco Vega, la cual obtuvo dos medallas
una de oro y una de bronce en el deporte Atletismo, ademas otra atleta fue
seleccionada para participar en los VI Juegos Mundiales de Verano celebrados en
Irlanda la cual no asistio debido a que en ese momento ya era egresada y decidio
abandonar el movimiento, también se ha participado con amplias delegaciones en los
cinco Juegos Nacionales de Olimpiadas Especiales efectuados en Cuba, estos han
tenido como provincias sedes a Pinar del Rio en el afio 1990,Las Tunas en el 1996,
Sancti-Spiritus en1998, Santiago de Cuba en el 2002 y los dltimos en Ciudad de la
Habana en el 2006, en todos estos se ha tenido una participacion protagoénica
debido a la cantidad de medallas que siempre se ha aportado, pero aun mas por la
valentia con la que siempre los atletas han salido al terreno de juego haciendo
cumplir fielmente el lema que los identifica; también se participa en los Juegos
Provinciales de Olimpiadas Especiales donde este programa local es ejemplo a
seguir no sélo por los resultados obtenidos sino ademéas por la disciplina y el
compaferismo que los caracteriza entre ellos y con las demas delegaciones; ademas

de celebrar cada afio los Juegos de Olimpiadas Especiales de Base, considerandose
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los mas importantes ya que estos brindan la posibilidad de que todos los atletas
participen en la competencia siempre respetando el principio de que cada atleta
compite con otro de similares habilidades.

Se dice que estos son los juegos mas importantes porque no todos tienen la
posibilidad de ascender a niveles superiores por la conocida reduccion de
participacion a medida que se avanza de un nivel a otro. Para lograr este avance se
tiene en cuenta todos los ganadores y segun la cifra asignada se realiza un sorteo de
donde salen los participantes al nivel inmediato superior.

Asi como se participa en cada uno de los juegos organizados en los distintos
niveles también se hace en los torneos, estos al no tener que incluir a todos los
deportes son de mas facil realizacion y brindan la posibilidad de mantener un
ambiente competitivo durante todo el afio. Aqui se aprecian resultados relevantes
sobre todo en el deporte Jockey Sobre Piso al tener participacién en dos torneos
zonales nacionales y uno nacional siendo asi el programa local con mejores
resultados en dicho deporte.

En el Programa Local de Olimpiadas Especiales de la Escuela Especial Rafael
Martinez Diaz no solo es competencia también se lleva a cabo el riguroso
entrenamiento como base esencial para el logro de un buen resultado. Aqui juegan
un papel fundamental los entrenadores y asistentes de entrenadores que con su
empefio hacen posible que estos atletas cada dia sean mejores, el mismo se efectia
por lo menos una vez por semana teniendo cada deporte su entrenador o asistente
de entrenador; teniendo los atletas la oportunidad de cambiar de deporte si aprecia
gue ha perdido el interés o ve en otro mas posibilidades para su desarrollo.

El resultado y buen funcionamiento del programa local no sélo depende de
atletas y entrenadores sino ademas de la junta directiva que con toda su estructura
es la encargada de dirigir todo este proceso; del apoyo que ofrezcan voluntarios y
familiares y sobre todo del trabajo del programa Invollcrate al ser capaz de atraer a

la mayor cantidad de personas hacia este movimiento.
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Capitulo II: Diagnéstico, fundamentacion y validaci on en torno a las
actividades didacticas para la continuidad de los a  tletas egresados en el

Movimiento de Olimpiadas Especiales.

2.1 Diagnostico exploratorio en torno a la continui dad de los atletas

egresados en el Movimiento de Olimpiadas Especiales

Para realizar el diagnostico exploratorio se aplico el método de la observacion
(anexo 1), con el objetivo de comprobar la cantidad de atletas egresados que estan
incorporados al Programa Local de Olimpiadas Especiales de la Escuela Especial
Rafael Martinez Diaz.

En el aspecto 1 que se refiere al funcionamiento del Programa Local de
Olimpiadas Especiales de la Escuela Especial Rafael Martinez Diaz se pudo
constatar que si funciona con la participacion de todos los atletas que pertenecen a

dicho programa.

En el aspecto 2 que se refiere a la participacion de los atletas que se mantienen
como estudiantes en las actividades planificadas por el Programa Local de
Olimpiadas Especiales de la Escuela Especial Rafael Martinez Diaz se pudo

comprobar que existe mucha participacion para un 100%.

En el aspecto 3 de la guia que hace referencia a si existe participacion de los
atletas egresados en las actividades planificadas por el Programa Local de
Olimpiadas Especiales de la Escuela Especial Rafael Martinez Diaz se pudo
comprobar que existe poca participacion, ya que de 326 atletas que ha egresado la
escuela, 43 participan en los entrenamientos para un 13,1% encontrandose en la
categoria baja y 43 participan en los torneos y juegos para un 13,1% encontrandose

en la categoria baja.

Antes de la propuesta
Dimension 3 Conductual | Indicadores | A % M % B %

Participacion de  los
1 43 13 283 |86.8

atletas egresados en los
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entrenamientos.

Participacion  de  los

atletas egresados en los 2 43 | 13 283 |86.8

torneos y juegos.

Otro método aplicado fue el estudio de documentos entre los que se
encuentran el Control Estadistico del Programa Local de Olimpiadas Especiales de la
Escuela Especial Rafael Martinez Diaz y el Registro de matricula y graduado de la
escuela lo que posibilito realizar un analisis de la cantidad de atletas egresados que

se mantienen incorporados al programa local segun el curso de graduacion.

Cantidad de
Curso Cantidad de atletas | atletas egresados %
egresados gue se mantienen
incorporados.
1985-1986 44 0 0
1986-1987 18 0 0
1987-1988 34 0 0
1988-1989 14 2 14.2
1989-1990 14 2 14.2
1990-1991 11 2 18.1
1991-1992 11 1 9
1992-1993 20 3 15
1993-1994 15 2 13.3
1994-1995 15 1 6.6
1995-1996 20 5 25
1996-1997 15 2 13.3
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1997-1998 10 5 50
1998-1999 1 0 0
1999-2000 12 2 16.6
2000-2001 8 0 0
2001-2002 15 4 26.6
2002-2003 9 2 22.2
2003-2004 8 2 25
2004-2005 8 1 12.5
2005-2006 12 4 33.3
2006-2007 16 3 18.7

La aplicacion de estos métodos demostré que es necesario realizar actividades
encaminadas a lograr la continuidad de los atletas egresados en el Programa Local
de Olimpiadas Especiales de la Escuela Especial Rafael Martinez Diaz, pues el
mismo si funciona con la participacion del 100% de los atletas que se mantienen
como estudiantes, existiendo dificultades con los alumnos egresados ya que de la
escuela han egresado 326 atletas y s6lo se mantienen incorporados al programa

local 43 atletas egresados representando esto solo el 13,1%.

A pesar de que en este programa local se trabaja sobre la base de lo orientado
no se logra que la mayoria de los atletas que egresan de la escuela y se convierten
asi en atletas egresados continten vinculados al programa local debido a que existen
dificultades que repercuten de manera significativa entre las que se puede mencionar
la suspension constante de Torneos y Juegos algo que influye negativamente pues
desestimula mucho a este tipo de persona al hacerse dificil poder explicar la causa
de la misma, la carencia de recursos no solo en la escuela donde se cuenta con algo
mas sino en sus hogares donde se les hace mas dificil acceder a los implementos
deportivos, la lejania de los lugares de residencia con respecto a la escuela al ser
este un municipio que geograficamente es muy disperso, su logica incorporacion

laboral que ademas de restar tiempo encuentra la oposicion de algunos directivos a
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aceptar licencias deportivas y no brindan la posibilidad de que este atleta mantenga
un contacto mas sistematico con la escuela, asi como las propias responsabilidades

gue se adquieren al formar una familia.

2.2 Diagnastico inicial en torno a la continuidad d e los atletas de noveno

grado en el movimiento de Olimpiadas Especiales.

Para evaluar el comportamiento inicial y final de los atletas por indicador se
concibe el proceso en tres categorias, Bajo (B), Medio (M), y Alto(A), el cual se aplica
realizando un pre-test, dos cortes intermedios y un post-test para evaluar

cualitativamente el comportamiento de los indicadores.

Para comenzar la investigacion se hizo uso de otro método investigativo, la
prueba pedagogica, (anexo 2), con el objetivo de constatar el nivel de conocimientos

gue poseen los atletas acerca del Movimiento de Olimpiadas Especiales.

En el aspecto 1 que se refiere al concepto del Movimiento de Olimpiadas
Especiales, ningun atleta lo supo definir correctamente para un 100%, por lo que se

encuentran ubicados en la categoria baja.

En el aspecto 2 de la dimension cognitiva que comprueba sus conocimientos
sobre lo que plantea el lema que identifica a este movimiento, 4 atletas que
representan el 20% no conocen el lema que los identifica ubicandose en la categoria
baja, 12 atletas expresan el lema con algunas imprecisiones para un 60%
ubicandose en la categoria media y 4 expresan el lema correctamente para un 20%

ubicados en la categoria alta.

En el aspecto 3 que hace referencia al conocimiento sobre los deportes que
ofrece para su participacion el Movimiento de Olimpiadas Especiales Cuba, 12
atletas conocen solamente el deporte al cual pertenecen, representando el 60% y
encontrandose el la categoria baja, 5 ubicados en la categoria media representando
el 25% conocen los deportes que se practican en el programa local y los 3 restantes
conocen los 17 deportes que ofrece el Movimiento de Olimpiadas Especiales Cuba

para este fin, representando el 15% ubicandose en la categoria alta.

En el aspecto 4 que hace referencia a los beneficios que ofrece el Movimiento

de Olimpiadas Especiales, 16 atletas representando el 80% se ubican en la categoria
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baja pues plantean que no les reporta ningun beneficio, lo consideran como algo
establecido con lo que tienen que cumplir y los 4 restantes representando el 20%, lo
ven como una forma de distraccién ya que les permite pasar el tiempo libre y visitar
diferentes lugares cuando participan en las competencias por lo que se ubican en la

categoria media.

Dimension 1 Cognitiva Aspectos Antes de la propuesta
indicadores Al % M % B %
Conocimiento sobre qué es el
Movimiento de Olimpiadas 1 20 | 100
Especiales.
Reconocimiento de la filosofia 2 4 20 12 60 4 20
del Movimiento de Olimpiadas 3 3 15 5 o5 12 60
Especiales.
4 4 20 16 80

La aplicacion de este método demostré que los atletas no conocen qué es el
Movimiento de Olimpiadas Especiales, ya que sélo lo asocian con la posibilidad de
competir, ademas no saben expresar con exactitud el lema que identifica a este
movimiento, el cual en su contenido trasmite un mensaje de suma importancia, asi
como no conocen la totalidad de los deportes que ofrece el Movimiento de
Olimpiadas Especiales Cuba y al mismo tiempo la gran mayoria desconoce los

beneficios que este movimiento puede proporcionarles.

La aplicacién a los atletas de la técnica de completar frases (anexo3) con el
objetivo de conocer el nivel de interés mostrado por los atletas en las actividades
desarrolladas en el Programa Local de Olimpiadas Especiales de la Escuela

Especial Rafael Martinez Diaz arroj6 los siguientes resultados.

En el aspecto 1 de la prueba que se refiere a lo que les gustaria hacer en la
escuela 14 atletas, representando el 70% se ubican en la categoria alta, pues
manifiestan que les gusta entrenar y competir, 4 ubicados en la categoria media

representan el 20% pues expresan que les gustan las actividades recreativo-
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deportivas y los 2 restantes ubicados en la categoria baja, representando el 10%

expresan su preferencia por otras actividades no relacionadas con el deporte.

En el aspecto 2 que se refiere a lo que les gustaria hacer cuando estan de pase
8 atletas que representan el 40% manifiestan interés por entrenar y competir a veces
ubicados en la categoria media y los 12 restantes no expresan interés por entrenar y

competir, representando el 60%, ubicandose en la categoria baja.

En el aspecto 3 que evalla las preferencias que presentan los atletas al
egresar, se pudo constatar que uno sélo manifiesta interés por entrenar y competir,
representando el 5%, ubicAndose en la categoria alta, 3 de ellos se ubican en la
categoria media expresando interés por entrenar y competir a veces para un 15% y
los 16 restantes representando el 80%, se ubican en la categoria baja pues no

manifiestan interés por entrenar y competir.

Antes de la propuesta

Dimension 2 Afectiva Aspectos A % | M|l %l B %

Interés mostrado por los 1 14| 70| 4| 20, 2 10

atletas por continuar en el

Movimiento de Olimpiadas

Especiales una vez egresen.

La aplicacion de esta técnica demostr6 que la gran mayoria de los atletas
mientras estan en la escuela muestran interés por entrenar y competir, al salirse de
este marco su interés disminuye, lo cual se agrava cuando egresan, pues Sus
intereses cambian completamente ya que se inclinan hacia la vida laboral y la
formacion de una familia prematuramente.

La aplicacion de estos métodos permitid demostrar en los atletas las siguientes

regularidades:
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-Existe poco dominio del conocimiento acerca de qué es el Movimiento de
Olimpiadas Especiales y su filosofia, evidenciado en los criterios expresados por los

atletas.
-No se interesan por entrenar y competir una vez egresados.

-No participan en los entrenamientos y juegos al egresar.

2.3 Propuesta de actividades didacticas para lograr la continuidad de los

atletas egresados de noveno grado en el Movimiento de Olimpiadas Especiales.

En el trabajo se proponen actividades didacticas, las cuales forman un conjunto
de acciones que tienen como objetivo elevar el nivel de conocimiento en los atletas,
su interés por la participacion en el Movimiento de Olimpiadas Especiales y brindar
posibilidad de entrenamiento deportivo y competicion atlética a los atletas una vez

egresen.

Estas actividades fueron elaboradas a partir de los resultados del diagndstico
inicial, el que evidencié dificultades en el conocimiento acerca del Movimiento de
Olimpiadas Especiales, ademas del interés mostrado por entrenar y competir fuera
del marco de la escuela y mas aun cuando egresan, estan relacionadas con la
filosofia, misidn, vision del Programa de Olimpiadas Especiales; el cual persigue que

todas las personas con discapacidad intelectual estén incorporadas.

Las actividades que se proponen tienen caracter docente y extradocente, estan
en correspondencia con el diagnostico de los atletas, por lo que les brinda la
posibilidad de ampliar sus conocimientos sobre el Movimiento de Olimpiadas
Especiales, asi como elevar su interés de participacion al conocer mas de este y de
los beneficios que ofrece, asi como las posibilidades que brinda para que no se
gueden desamparados y puedan continuar formando parte de este movimiento
global.

Las actividades presentan la siguiente estructura:

-Titulo.
-Objetivo.

-Proceder metodoldgico.
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En su ejecucion deben transitar por las siguientes etapas:
-Primera etapa: Orientacion,

Formulacion y orientacion de la actividad.

Demostracion de la actividad por el profesor.
Demostracion de la actividad por uno o mas atletas.
-Segunda etapa: Ejecucion.

Realizacién de la actividad por los atletas.

-Tercera etapa: Control.

Evaluacién del desempefio.

Todos estos propésitos descansan sobre el criterio de que el entrenamiento
deportivo y la competicion atlética son las vias fundamentales para trabajar de forma
didactica, pero reconoce el papel de los distintos programas en el ordenamiento e
instrumentacion del trabajo para la continuidad de los atletas egresados en el
Movimiento de Olimpiadas Especiales, donde se deben tener en cuenta los

siguientes aspectos:
1-Conocimiento acerca de qué es el Movimiento de Olimpiadas Especiales.
2-La continuidad en el Movimiento de Olimpiadas Especiales.

Actividad 1
Titulo: Paso a paso se llega lejos.
Objetivo: Trasmitir conocimientos tedricos sobre el Movimiento de Olimpiadas

Especiales a través de charlas educativas de modo que los atletas comprendan los

beneficios que propicia pertenecer al Movimiento de Olimpiadas Especiales.

Proceder metodoldgico : Se realizardn charlas educativas a los atletas que
cursan el noveno grado donde se les impartira conocimientos necesarios sobre la
filosofia, misién, vision de este movimiento, asi como se les explicara la importancia
de la practica deportiva para la salud del hombre. Esto se realizara aprovechando el
marco de que los lunes es el dia de la higiene en la escuela y por ende los atletas no

tienen entrenamiento
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Al finalizar cada charla se realizaran preguntas de manera que permita

comprobar si los atletas se apropian de los conocimientos impartidos.
Actividad 2
Titulo: De atleta a atleta.

Objetivo: Demostrar el nivel de conocimiento teérico sobre el Movimiento de
Olimpiadas Especiales a través de un intercambio atleta - atleta, de manera que

muestren satisfaccidon por los conocimientos adquiridos.

Proceder metodoldgico: Los atletas de noveno grado seleccionaran un
equipo deportivo que se encuentre entrenando ese dia y en previa coordinacion con
su entrenador realizaran un intercambio atleta — atleta donde brindaran los
conocimientos tedricos que poseen sobre el Movimiento de Olimpiadas Especiales y
la importancia que tiene para ellos la practica de este deporte. Esto lo realizaran con

la totalidad de equipos deportivos con que cuenta el programa local.

Terminada la actividad se intercambiaran criterios entre los atletas para hacer

una valoracion educativa del resultado de la misma.
Actividad 3
Titulo: El sitial olimpico.

Objetivo: Mostrar todos los logros alcanzados por los atletas del programa local

de modo que se interesen por conocer la historia del programa local.

Proceder metodologico:  Se selecciona un lugar en la escuela al cual tengan
acceso todos los atletas y alli se expondra de forma escrita todos los logros
alcanzados por el programa local, ademas de mostrar todos los trofeos y medallas
alcanzadas en torneos y juegos tanto por los atletas como por los atletas egresados
de dicho programa local. Se aprovechara la presencia de atletas de noveno grado en

el sitial para preguntarles si les gustaria formar parte de esa historia.
Actividad 4.
Titulo: Confesiones de valientes.

Objetivo: Expresar las experiencias vividas por otros atletas egresados que si
se mantienen vinculados al programa local de modo que sientan interés por imitar

estos valientes.
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Proceder metodologico:  Se realiza la coordinacion con un atleta egresado,
vinculado al movimiento para que asista a la escuela y reunidos los atletas de
noveno grado escucharan las experiencias vividas por ese atleta durante toda su
permanencia en el Movimiento de Olimpiadas Especiales en su etapa de estudiante y

de egresado.

Al finalizar el intercambio expresaran levantando la mano la disposicién para
seguir su ejemplo.

Actividad 5.

Titulo: El alto rendimiento y la Olimpiada Especial.

Objetivo: Expresar las vivencias de atletas discapacitados intelectuales que
fueron o son deportistas de alto rendimiento, de manera que no se sientan frustrados

por presentar esta discapacidad.

Proceder metodoldgico:  Se realiza la coordinaciéon con un atleta discapacitado
intelectual que actualmente sea o haya sido atleta de alto rendimiento, para que
asista a la escuela y exprese sus vivencias durante la permanencia tanto en el
Movimiento de Olimpiadas Especiales como en su transito por el deporte de alto
rendimiento, haciendo énfasis en que nada tiene que ver ser discapacitado

intelectual para alcanzar tan alto propdsito.

Una vez finalizado el intercambio de atletas expresaran las experiencias que
mas les impresiond y por qué.

Actividad 6.

Titulo: Noche de cine.

Objetivo: Valorar las cualidades que debe poseer un atleta para lograr el éxito,
a través de la proyeccién de peliculas y documentales de corte deportivo, de modo

gue sientan el deseo de imitarlos.

Proceder metodolégico:  Mediante una coordinacion con el asesor del
programa audiovisual de la escuela se reunird a los atletas de noveno grado, a los
cuales se les proyectara peliculas deportivas y documentales que guarden relacion
con el deporte y aquellos realizados especificamente sobre el Movimiento de
Olimpiadas Especiales, entre los que podemos citar “Ligas mayores”, “La historia de

Loreta Clayborne”, “El farsante”, “Valientes en el intento”, entre otras.
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Finalizada la proyeccion se realizara una valoracion de las cualidades
observadas en los atletas protagonistas y cual de ellas piensan que poseen y cuales

les faltan.

Actividad 7.

Titulo: Invollcrate.

Objetivo: Sensibilizar con el Movimiento de Olimpiadas Especiales a los
directivos de los centros de trabajo donde seran incorporados estos atletas una vez
egresen, de manera que valoren la significacion del mismo para estas personas.

Proceder metodoldgico: Una vez conocida la futura ubicacién laboral de los
atletas de noveno grado se visitara junto con el atleta cada uno de estos centros de
trabajo, en los cuales se realizaran charlas, intercambios, proyecciones de materiales
relacionados con el movimiento; se mostraran los logros alcanzados por los atletas,
todo esto con el fin de sensibilizarlos con el significado que Olimpiadas Especiales
tiene para estas personas discapacitadas intelectualmente, lo cual favorece en gran
medida ya que sin el apoyo del centro de trabajo es imposible que estos atletas
continuen vinculados a este movimiento.

Al finalizar cada actividad los directivos expresaran el nivel de compromiso
asumido para con sus futuros trabajadores.

Actividad 8.

Titulo: Apdyate en mi.

Objetivo: Concientizar a la familia con la importancia de su apoyo para lograr la
continuidad en el movimiento de Olimpiadas Especiales de estos atletas de noveno
grado, de modo que contribuyan a la continuidad de los mismos en el movimiento.

Proceder metodolégico: Realizar visitas a los hogares de los atletas en
presencia de ellos, durante su permanencia en la escuela y después de egresados,
para explicar la importancia que tiene el apoyo de la familia en el buen
funcionamiento del Movimiento de Olimpiadas Especiales, las posibilidades que
ofrece a los atletas desde el punto de vista fisico y mental, ademas de posibilitar que
la familia forme parte de este movimiento, mediante su inclusion como asistentes de

entrenadores, voluntarios, en fin como parte de esta red tan amplia.



Concluida la visita la familia expresard su nivel de compromiso para seguir
ayudando a su hijo, hermano, sobrino, esposo 0 esposa a que puedan seguir
expresando con orgullo el lema de Olimpiadas Especiales.

Actividad 9.

Titulo: El atleta ayudante.

Objetivo: Capacitar a los atletas de noveno grado con los conocimientos
basicos para realizar un entrenamiento en un determinado deporte, de modo que
muestren interés por el auto-entrenamiento.

Proceder Metodolégico: En cada una de las practicas de equipo el entrenador
prestara especial atencion al atleta de noveno grado, dotdndolo de conocimientos,
dandole responsabilidades dentro de la actividad, permitiéndoles dirigir la misma en
algun que otro momento, siendo esto de gran utilidad, primero para el entrenador
porque tiene quien lo ayude y segundo para el atleta, porque asi se prepara para
poder realizar su entrenamiento en la futura vida como egresado.

Al concluir el entrenamiento se resaltaran los logros alcanzados y se hara un
andlisis de los errores cometidos, asi como de sus causas.

Actividad 10.

Titulo: Valientes en el intento.

Objetivo: Responsabilizar a cada atleta egresado del curso 2007-2008 con el
entrenamiento en sus zonas de residencia.

Proceder metodoldgico: Bajo la guia de estos atletas egresados se crearan
clubes deportivos en las distintas zonas de residencia, respondiendo al nombre de
“Valientes en el Intento”, en las mismas se podran agrupar todos los atletas con
discapacidad intelectual que quieran continuar en el movimiento de Olimpiadas
Especiales.

Estos clubes seran visitados por los entrenadores de los distintos deportes con
el objetivo de hacer nuevas sugerencias y comprobar como marcha su
funcionamiento.

Actividad 11.

Titulo: Yo si puedo.
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Objetivo: Insertar a los atletas discapacitados mentales en las competencias de
los atletas de intelecto normal, de manera que muestren satisfaccion por los logros
alcanzados.

Proceder metodoldgico: Para la realizacion de esta actividad es necesario
establecer una coordinacion con los técnicos de recreacion ya que ellos planifican
distintas actividades para el disfrute de la poblacién los fines de semana. Una de
estas son los juegos de Béisbol, lo cual trae consigo que un equipo tenga que
trasladarse de un lugar a otro utilizando determinado medio de transporte, este sera
empleado por los atletas egresados los cuales seran citados con anterioridad en
dependencia del deporte en que se vaya a competir. EI mismo estar4 determinado
por las posibilidades que brinde cada técnico de recreacion.

Al concluir la actividad se resaltaran las habilidades mostradas por los atletas
con discapacidad intelectual.

Actividad 12.

Titulo: En la cima.

Objetivo: Estimular la participacion de los atletas egresados en las distintas
actividades organizadas, de manera que se sientan comprometidos con el
movimiento.

Proceder metodologico: Para la realizacion de la seleccion de los mejores
atletas del afio dentro del programa local, se debe reunir su junta directiva, momento
este que sera aprovechado para realizar la seleccion del mejor atleta egresado
recibiendo los mismos estimulos que se ofrecen al mejor atleta, lo cual ayudaria a
elevar su autoestima y compromiso contraido.

Esta seleccion se realizara una vez al afo.

Actividad 13.

Titulo: Dia del atleta egresado.

Objetivo: Fomentar la unidad y el compafierismo entre los atletas egresados de
modo que contintden viendo a Olimpiadas Especiales como una gran oportunidad
para formar y mantener buenas relaciones humanas.

Proceder metodolégico: Se hara coincidir las celebracion en el centro del dia
de la Cultura Fisica y el deporte (19 de noviembre) para celebrar el dia del atleta

egresado donde se reuniran todos los atletas egresados de la escuela que aun se
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mantienen incorporados al programa local, los cuales podran participar en las
actividades programadas, ademas sera marco propicio para volver a ver sus
amistades, intercambiar vivencias con maestros y alumnos asi como resaltar los
logros alcanzados durante todo el afio.

Este dia del egresado se celebrara una vez al afio.

Actividad 14.

Titulo : La Villa Olimpica.

Objetivo : Agrupar a los atletas egresados del curso 2007-2008, de modo que
se incentiven por continuar formando parte del Movimiento de Olimpiadas
Especiales.

Proceder metodologico : La escuela en la dltima semana de agosto se
convertird en villa olimpica para acoger a los atletas egresados del curso anterior.
Durante el transcurso de la misma los atletas egresados participaran en las
actividades planificadas que contemplan: charlas educativas, conversatorios para
trasmitir conocimientos tedricos, encuentros deportivos entre ellos y con la
comunidad, ademas de participar en las actividades recreativas que organiza el
consejo popular.

Al finalizar esta semana los atletas egresados expresaran sus vivencias y el
compromiso de mantenerse incorporados al Programa Local de la Escuela Especial

Rafael Martinez Diaz.
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2.4 Validacion en la practica educativa de las acti  vidades didacticas para
lograr la continuidad de los atletas de noveno grad o0 en el movimiento de
Olimpiadas Especiales.

Con posterioridad al diagnostico inicial se decidio proceder a la aplicacion del
diagnéstico de actividades en la etapa de septiembre del 2007 a abril del 2009, la
muestra representativa la componen 20 atletas que son objeto de estudio, la misma
fue aplicada en el tiempo requerido debido a la necesidad de aplicar actividades
mientras se encontraban en la escuela y continuar con otras una vez egresados, las
actividades fueron aceptadas con facilidad por los atletas obteniendo resultados
satisfactorios.

Durante la aplicacion de la propuesta se utilizé el método de analisis del
producto de la actividad para ir controlando el desarrollo de la variable dependiente,
lo que permiti6 realizar cortes evaluativos periodicos acerca de la evolucién
experimentada por los atletas.

En el primer corte evaluativo se pudo conocer que en el indicador 1 de la
dimension cognitiva que se refiere al conocimiento sobre el Movimiento de
Olimpiadas Especiales que poseen los atletas, en el diagndstico inicial ningun atleta
supo definir correctamente lo que es el Movimiento de Olimpiadas Especiales,
programa mundial de entrenamiento deportivo y competicion atlética abierto a todos
los individuos con retraso mental sin importar sus habilidades, después de realizar
charlas educativas a los atletas para trasmitirles conocimientos teodricos y estos a su
vez pudieran trasmitirselos a otros atletas, observar los logros alcanzados por los
atletas que a través de los afios han pertenecido al Programa Local de Olimpiadas
Especiales de la Escuela Especial Rafael Martinez Diaz, escuchar las experiencias
vividas por otros atletas egresados que aun se mantienen incorporados y la de otros
gue con discapacidad intelectual han llegado a ser atletas de alto rendimiento,
observar peliculas y documentales asi como apropiarse de conocimientos basicos
para poder realizar el autoentrenamiento; los atletas A ,B, C, D, E, F, definen con
precision que es el Movimiento de Olimpiadas Especiales, los G, H, 1, J, K, L, M, N,
definen con algunas imprecisiones pues lo ven como la participacion en
competencias y los N, O, P, Q, R, S, ain no dominan que es el Movimiento de

Olimpiadas Especiales.
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En el indicador 2 de la dimension cognitiva que evalta el reconocimiento de la
filosofia de este movimiento los atletas E, F, G, H, |, J, K, L, M, N, ii, O, P, Q, R, S,
plantean que no les reporta ningun beneficio, considerandolo como algo establecido
ylos A, B, C, D, lo vieron como una forma de distraccion. Después de aplicadas las 7
primeras actividades los atletas identificados como A, B, C, D, reconocen la filosofia
de este movimiento, pues expresan los beneficios que les reporta el mismo; los E ,F,
G, H, I, J , presentan avances ya que consideran que les puede servir para la
distraccion en el tiempo libre y los K, L, M, N, i O, P, Q, R, S, contindan creyendo
gue no les reporta ningun beneficio por lo que no reconocen la filosofia de
Olimpiadas Especiales.

En la dimension 2 afectiva en el indicador que mide el interés mostrado por los
atletas por continuar en el Movimiento de Olimpiadas Especiales, en el diagnostico
inicial el atleta A al egresar se interesa por continuar en este movimiento; los
identificados con las letras B, C , D se interesaban por entrenar y competir a veces;
mientras los E, F, G, H, |, J, K, L, M, N, i, O, P, Q, R, S, no manifiestan interés por
continuar en el movimiento ya que tenian entre sus preferencias formar una familia y
ubicarse laboralmente. Después de aplicadas las 7 primeras actividades los atletas
identificados como B, C, D, E, F, G, H, expresan su interés por continuar
incorporados al movimiento; los I, J, K, L, M, N, i, lo expresan en ocasiones pues
temen a que se les relacione con la escuela especial ya que a esta asisten personas
con discapacidad mental y los O, P, Q, R, S, continGan sin manifestar interés por
continuar en el movimiento.

Después de continuar el trabajo sistematico con las actividades aplicadas
anteriormente y aplicar 4 nuevas actividades, donde los atletas ya convertidos en
atletas egresados tuvieron la oportunidad de agruparse en clubes donde ellos
mismos fueron capaces de llevar de frente su propio entrenamiento gracias a la
preparacion recibida con anterioridad en la escuela, celebrar el dia del atleta
egresado en la escuela donde ademas de reencontrarse con viejas amistades
participan en un grupo de actividades planificadas para esta dia, se selecciona el
mejor atleta egresado lo que ayuda a elevar su autoestima y el interés por llegar
algun dia a ser el mejor atleta del programa local, ademas de tener la oportunidad

con la creacion de la villa olimpica de pasar una semana en la escuela para asi
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poder recordar conocimientos béasicos, participar en actividades deportivas, asi como
aprovechar las posibilidades recreativas que ofrece el plan vacacional en el consejo
popular de Jarahueca donde se encuentra enmarcada la escuela; se realizd otro
corte evaluativo donde se pudo comprobar que en el indicador 1 de la dimension
cognitiva que se refiere al conocimiento sobre el Movimiento de Olimpiadas
Especiales que poseen los atletas egresados con relacion al primer corte se
observan avances pues los identificados con las letras G, H, I, J, K, L, M, N, A,
definen con precision que es el movimiento de Olimpiadas Especiales; los O, P, Q, R,
S, lo definen con algunas imprecisiones al expresar que es entrenar y competir sin
tener en cuenta que Olimpiadas Especiales busca mas que nada participacion y no
nivel de habilidades.

En el indicador 2 de la dimensidén cognitiva que evalla el reconocimiento de la
filosofia de este movimiento de igual forma se observan avances pues los atletas
egresados E, F, G, H, I, J, K, L, M, expresan los beneficios que le reportan
mantenerse incorporados; los identificados con las letras N, i, O, P, Q, R, S, ya son
capaces de considerar que les puede servir para la distraccion.

En la dimension 2 afectiva el indicador que mide el interés mostrado por los
atletas egresados por continuar en el Movimiento de Olimpiadas Especiales al igual
gue en los indicadores anteriores después de aplicadas 4 nuevas actividades se
observan avances pues los atletas egresados |, J, K, L, M, N, fi, O, expresan su
interés por continuar incorporados al movimiento; mientras que los P, Q, lo expresan
en ocasiones por lo que aun no definen bien sus intereses ; los identificados como R,
S, contindan sin manifestar interés por continuar en el movimiento.

En la dimension 3 conductual en el indicador que evalla la participacion de los
atletas egresados en los entrenamientos después de aplicadas 4 nuevas actividades
se pudo constatar que los atletas egresados identificados con las letras A, B, C, D,
E,F, G H,IJ K, L, M, N,f, O, participan en los entrenamientos y los P, Q, lo hacen
de forma intermitente mientras que los identificados con R, S, no participan en los
entrenamientos.

En el indicador 2 de esta dimension conductual que evalla la participacion de
los atletas egresados en torneos y juegos después de aplicadas 4 nuevas

actividades se pudo constatar que los atletas egresados identificados con las letras
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A B, C,DEF G HIJ K, L, M, N,, O, participan en los torneos y juegos; los P,
Q, no lo realizan sistematicamente; los identificados como R, S, no participan nunca
en los torneos y juegos.

Al realizar el segundo corte evaluativo se pudo notar un avance significativo con
relacion a los indicvadores en los atletas egresados que son objeto de estudio; se
aspira que con la aplicacion de las restantes actividades planificadas se alcancen
resultados superiores en cuanto a la continuidad de los atletas egresados en el
Movimiento de Olimpiadas Especiales.

Terminada la aplicaciéon de las actividades se procedi6 a aplicar nuevamente los
meétodos para realizar la constatacion final utilizando para ello la observacion (anexo
5), con el objetivo de comprobar la continuidad de los atletas egresados del curso
2007-2008 en el Programa Local de Olimpiadas Especiales de la Escuela Especial
Rafael Martinez Diaz.

En el aspecto 1 de la guia que se refiere al funcionamiento del Programa Local
de Olimpiadas Especiales de la Escuela Especial Rafael Martinez Diaz se pudo
constatar que si funciona incluso con la participacion de los atletas egresados del
curso 2007-2008.

En el aspecto 2 que mide la participacion de los atletas egresados del curso
2007-2008 en los entrenamientos se pudo comprobar que existe mucha participacion
ya que 18 atletas egresados que representan el 90% lo realizan de forma sisteméatica
ubicandose en la categoria alta, mientras los 2 restantes representando el 10% se
ubican en la categoria baja pues no participan en los mismos.

En el aspecto 3 de la guia que hace referencia a si existe participacion de los
atletas egresados del curso 2007-2008 en los torneos y juegos se pudo comprobar
gue existe mucha participacion ya que de 20 atletas que egresaron en este curso
18 participan de forma sistematica para un 90 % ubicados en la categoria alta,
mientras los 2 restantes no participan representando el 10% ubicados en la categoria

baja.

Después de la propuesta

Dimension 3 Conductual Indicadores A % | M| %| B %

Participacion de los atletas

52



egresados del curso 2007- 1 18 90 2 10

2008 en los entrenamientos.

Participacion de los atletas
egresados del curso 2007- 2 18 | 90 2 10
2008 en los torneos vy

juegos.

Este método del nivel empirico arrojo como resultado que la continuidad de los
atletas egresados ha mejorado considerablemente pues se observa como en este
curso de 20 atletas que egresan, 18 se mantienen incorporados y solo 2 no lo estan.

También se aplicé una prueba pedagdgica de salida con el objetivo de valorar
la efectividad de la propuesta a través de la constatacion final lo cual arrojé
resultados superiores (anexo 2)

En la pregunta 1 que se refiere al concepto de Olimpiadas Especiales 16 atletas
egresados ubicados en la categoria alta representando el 80% lo definen con
precision, 2 atletas egresados que representa el 10% ubicados en la categoria media
lo definen con algunas imprecisiones y los 2 restantes ubicados en la categoria baja
no logran definirlo, pues no expresan que es entrenamiento deportivo y competicion
atlética abierto a todas las personas con discapacidad intelectual sin importar el nivel
de habilidades que estas posean, los mismos representan el 10%.

En la pregunta 2 donde se debia expresar el lema que identifica a este
movimiento 18 atletas egresados que representan el 90% se ubican en la categoria
alta pues lo expresan correctamente, comprendiendo su significado, al plantear que
lo importante es participar y no el resultado que se obtenga en cuanto a lugares se
refiere, los 2 restantes representando el 10% se ubican en la categoria media pues
expresan el lema con algunas imprecisiones.

En la pregunta 3 que hace referencia al conocimiento sobre los deportes que
ofrece para su participacion el Movimiento de Olimpiadas Especiales Cuba, 15
atletas egresados representando el 75 % se ubican en la categoria alta pues
reconocen los 17 deportes establecidos, 3 atletas egresados que representan el 15%
ubicados en la categoria media conocen los deportes que tiene incluido el Programa

Local de la Escuela Especial Rafael Martinez Diaz y los 2 restantes se ubican en la
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categoria baja representando el 10% pues reconocen el deporte al cual pertenecen
solamente.

En la pregunta 4 que hace referencia a los beneficios que ofrece el Movimiento
de Olimpiadas Especiales, 16 atletas egresados que representan el 80% se ubican
en la categoria alta pues enumeran los beneficios que ofrece para su formacion
integral estar incorporados, los 4 restantes que representan el 20% se ubican en la
categoria media pues lo ven como una forma de distracciéon y no como una via para

alcanzar destrezas deportivas, mejorando su condicion fisica, mental, social y

espiritual.
Dimension 1 Cognitiva Aspectos Después de la propuesta
indicadores A % M % B %
Conocimiento sobre qué es el
Movimiento de Olimpiadas 1 16| 80 2 10 2 10
Especiales.
Reconocimiento de la filosofia 2 18| 90 2 10
del Movimiento de Olimpiadas 3 3 15 5 o5 12 60
Especiales.
4 16| 80 4 20

La aplicacion de este método permitié constatar que han existido avances
significativos en cuanto al conocimiento sobre que es el Movimiento de Olimpiadas
Especiales, ademas de reconocer la filosofia del mismo.

Para completar la informacion se aplica a los atletas egresados la técnica de
completar frases de salida (anexo 4), para conocer el nivel de interés mostrado por
los atletas egresados por continuar en el Movimiento de Olimpiadas Especiales, en el
aspecto 1 que se refiere a lo que les gustaria realizar cuando egresen 18 atletas
egresados representando el 90% se ubican en la categoria alta pues expresan
siempre que les gusta realizar actividades relacionadas con el Movimiento de
Olimpiadas Especiales y los 2 restantes representando el 10 % se ubican en la

categoria baja pues no desean una vez egresen continuar perteneciendo a este
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movimiento, mostrando interés por otras actividades como son la incorporacion
laboral, la formacion de una familia, etc.

En el aspecto 2 de la técnica que se refiere a lo que les gustara realizar
después de cada jornada laboral 14 atletas egresados que representan el 70% se
ubican en la categoria alta pues manifiestan siempre su interés por la practica
sistematica del deporte; 4 ubicados en la categoria media que representan el 20%
expresan su preferencia por la practica de deportes combinandola con otras
preferencias; mientras que los 2 restantes se ubican en la categoria baja
representando el 10% ya que su interés nunca guarda relacion con la préactica
deportiva.

En el aspecto 3 que se refiere a los conocimientos adquiridos en la escuela que
desean trasmitir a su familia, 14 desean trasmitir conocimientos relacionados con
materias deportivas representando el 70% por lo que se ubican en la categoria alta; 4
se ubican en la categoria media representando el 20% pues se interesan por trasmitir
ademas de estos conocimientos otros relacionados con otras asignaturas y los 2
restantes se ubican en la categoria baja representando el 10% ya que nunca

trasmiten conocimientos relacionados con el deporte.

Después de la propuesta

Dimension 2 Afectiva Aspectos A % | M|l %l B %
Interés  mostrado por los 1 18| 90 2 10
atletas egresados por

continuar en el Movimiento de

Olimpiadas Especiales.
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La aplicacion de esta técnica demostro avances significativos ya que 18 atletas

egresados elevaron su interés por continuar en el Movimiento de Olimpiadas

Especiales conjuntamente con su vida de egresado y soOlo 2 se muestran

desinteresados por continuar integrados a este movimiento.

Las tablas que se muestran a continuacién reflejan de forma detallada el

analisis comparativo teniendo en cuenta sus indicadores.

Dimension 1 Aspectos | Antes de la propuesta Después de la propuesta
Cognitiva A % M % |[B |[%9 (A |[% M |% |[B | %
Indicadores

Conocimiento

sobre qué es el

Movimiento de 1 20 |100|16 |80 |2 |10 |2 |10
Olimpiadas

Especiales.

Reconocimiento 2 4 |20 |12 |60 |4 |20 (18 |90 |2 |10

de la filosofia del 3 15 |5 |25 |12 |60 |15 |75 |3 |15 |2 |10

Movimiento de

las Olimpiadas 4 4 |20 (16 |80 |16 |80 |4 |20
Especiales.

Dimension 2
Afectiva Aspectos Antes de la propuesta Después de la propuesta
Indicador Al % M| % | B | % | A| % M| % | B| %
Interés 1 14 |70 |4 |20 |2 10 {18 | 90 2 10
mostrado por 2 8 |40 (12 |60 (14|70 |4 |20 |2 10

los atletas por

continuar en

el Movimiento
de
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Olimpiadas 3 1 |5 |3 |15 |16 |80 (14|70 (4 |20 |2 |10
Especiales
una vez

egresen.

Dimensién 3 Antes de la propuesta | Después de la propuesta

Conductual Aspectos | A | % |[M|% | B % | A| % |M | %|B|%
Indicadores

Participacion de
los atletas 1 43 | 13,1 283 /86,8 |18 | 90 2 |10
egresados en

los

entrenamientos.

Participacion en
los atletas 2 43 | 13,1 283 86,8 |18 | 90 2 |10
egresados en
los torneos y

juegos.

Las tablas anteriores muestran los resultados iniciales y finales de la muestra
por cada uno de los indicadores.

En el indicador 1 de la dimension cognitiva que se refiere al conocimiento del
significado de Movimiento de Olimpiadas Especiales antes de aplicar la propuesta, la
totalidad de los atletas se encontraba en la categoria baja ya que ninguno definio el
Movimiento de Olimpiadas Especiales como un programa mundial, de entrenamiento
deportivo y competicion atlética abierto a todos los individuos con retraso mental sin
importar sus habilidades, después de aplicada la propuesta de actividades se pudo
apreciar su significativo avance ya que casi la totalidad de los atletas egresados se
ubican en la categoria alta, pues 16 de ellos lo definen correctamente. La ubicacion
en la categoria media a 2 atletas egresados esta dada porque lo definen como el

programa que les proporciona el entrenamiento deportivo y la competicion atlética y
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no valoran el significado que implica la frase sin importar sus habilidades y los 2
atletas egresados restantes ubicados en la categoria baja no llegaron a conocer el
significado del Movimiento de Olimpiadas Especiales.

En el indicador 2 de la dimensién cognitiva que se refiere al reconocimiento de
la filosofia del Movimiento de Olimpiadas Especiales antes de aplicada la propuesta
al realizar un andlisis teniendo en cuenta los aspectos evaluados se observa que en
el aspecto 2 que se refiere al lema que identifica a este movimiento antes de aplicada
la propuesta 4 atletas se ubicaban en la categoria baja lo cual se debe a que los
mismos expresaron no conocerlo, el mayor porciento se ubico en la categoria media
al 12 atletas definirlo con algunas imprecisiones y los 4 restantes se ubicaban en la
categoria alta al definirlo de la siguiente manera “Yo quiero ganar, pero sino puedo,
quiero ser valiente en el intento”.

En el aspecto 3 que se refiere a los deportes que ofrece para su participacion el
Movimiento de Olimpiadas Especiales Cuba antes de aplicada la propuesta la mayor
cantidad de atletas se ubicaba en la categoria baja al 12 de ellos manifestar que sélo
conocen el deporte al cual pertenecen, 5 de ellos se ubicaban en la categoria media
pues solo conocen los deportes que se practican en el programa local ubicandose el
menor porciento en la categoria alta al solo 3 de ellos conocer los 17 deportes que
ofrece para su participacion este movimiento.

En el aspecto 4 en el cual los atletas debian expresar los beneficios que les
ofrece el Movimiento de Olimpiadas Especiales casi en su totalidad se ubican en la
categoria baja ya que 16 manifestaron no reportarles ningun beneficio y sélo 4 lo
ven como una forma de distraccion ubicandose en la categoria media, por lo que se
puede apreciar que ningun atleta alcanza la categoria alta, pues no ven en el
Movimiento de Olimpiadas Especiales una via para su formacion integral.

Después de aplicada la propuesta en el aspecto 2 se observa un notable
avance pues el mayor porciento se desplaza hacia la categoria alta ya que 18 atletas
egresados expresan el lema correctamente, manteniéndose solo 2 atletas egresados
en la categoria media al expresar el lema con imprecisiones.

En el aspecto 3 al igual que en el anterior se observa un desplazamiento hacia
la categoria alta, debido a que 15 atletas egresados conocen los 17 deportes que

ofrece Olimpiadas Especiales Cuba para su participacion, mientras que 3 de ellos se
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encuentran en la categoria media pues reconocen los 8 deportes que ofrece el
programa local y s6lo 2 ubicados en la categoria baja no llegaron a conocer ningun
otro deporte que no fuera el que practican ellos.

En el aspecto 4 al igual que en los anteriores después de aplicada la propuesta
existen avances significativos, al 16 atletas egresados ubicarse en la categoria alta
pues ven al Movimiento de Olimpiadas Especiales como una via para su formacion
integral y solo 4 ubicados en la categoria media lo ven el como una forma de
distraccion.

En la dimension 2 afectiva haciendo un analisis del indicador que mide el
interés mostrado por los atletas por continuar en el Movimiento de Olimpiadas
Especiales una vez egresen, antes de aplicada la propuesta en el aspecto 1 donde
los atletas debian manifestar lo que les gustaria hacer en la escuela se pudo
comprobar que el mayor porciento se encontraba en la categoria alta pues 14 de
ellos manifestaban que les gustaba entrenar y competir, 4 atletas se encuentran en la
categoria media al expresar que les gustaban las actividades recreativo-deportivas y
s6lo 2 ubicados en la categoria baja manifestaron su interés por participar en otras
actividades no relacionadas al deporte como son: asistir al taller, participar en
actividades culturales y realizar el autoservicio, evidencidndose que no existen
grandes dificultades en cuanto a su interés por continuar en el Movimiento de
Olimpiadas Especiales cuando permanecen en el marco de la escuela.

En el aspecto 2 que hace referencia a lo que les gusta cuando estan de pase,
se observa como su interés disminuye al ningun atleta manifestar deseos de entrenar
y competir, sélo 8 se ubican en la categoria media pues manifiestan interés por
entrenar y competir a veces y el mayor por ciento se ubica en la categoria baja ya
gue 12 atletas nunca manifiestan interés por entrenar y competir.

En el aspecto 3 que evalla lo que les gustaria realizar cuando egresen se
observa que continda disminuyendo el interés por continuar en el Movimiento de
Olimpiadas Especiales ya que 1 sélo atleta se ubica en la categoria alta pues
manifiesta interesarse por entrenar y competir siempre, 3 de ellos se ubican en la
categoria media al expresar que les gusta entrenar y competir a veces y los 16

atletas restantes ubicados en la categoria baja no relacionan su vida de egresados
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con el Movimiento de Olimpiadas Especiales al no querer entrenar y competir nunca
y manifestar otras preferencias las cuales no guardan relacién con el deporte.

Después de aplicada la propuesta existe un avance significativo pues en el
aspecto 1 de la técnica de completamiento de frases de salida en la cual los atletas
egresados expresaron sus gustos donde casi la totalidad de los mismos se
encuentran en la categoria alta ya que 18 atletas egresados manifestaron participar
en las actividades del programa local siempre, expresando asi su interés por el
mismo y soOlo 2 se ubicaron en la categoria baja pues no manifestaron interés por
participar en las actividades del programa local ya que han decidido separar su vida
de egresado con el Movimiento de Olimpiadas Especiales.

En el aspecto 2 que evalla sus gustos después de cada jornada laboral, de
igual forma la gran mayoria de atletas egresados se encuentran en la categoria alta
pues 14 manifiestan practicar deporte siempre, pues esto se ha convertido en parte
de su vida, 4 se encuentran en la categoria media al manifestar que a veces sienten
deseos de practicar deportes y solo 2 ubicados en la categoria baja nunca lo
desearian, pues contindan viéndolo como una forma de perder el tiempo.

En el aspecto 3 relacionado con los conocimientos adquiridos en la escuela que
les gustaria trasmitirle a sus familias, gran parte de los atletas egresados se ubican
en la categoria alta al 14 de ellos trasmitir siempre los conocimientos adquiridos en
materia deportiva, 4 de ellos se ubican en la categoria media, pues ademas de los
relacionados con el deporte trasmitirian otros relacionados con la Historia, Geografia,
Preparacion Laboral, Educacion Formal, y sélo 2 ubicados en la categoria baja no
trasmitirian nunca conocimientos relacionados con el deporte.

En la dimension 3 conductual en el indicador que mide la participacién de los
atletas egresados en los entrenamientos antes de aplicada la propuesta se observa
gue existe poca participacion de los mismos ya que de los 326 atletas que habian
egresado de la escuela soOlo 43 se mantenian incorporados ubicandose en la
categoria alta, situacion totalmente diferente a la que se observa después de
aplicada la propuesta debido a que de los 20 escogidos como muestra 18 se
mantienen incorporados al participar sisteméaticamente encontrandose en la
categoria alta y los 2 restantes en la categoria baja pues estos ultimos no se

encuentran participando en los entrenamientos.
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En el indicador 2 que evalla la participacion de los atletas egresados en los
torneos y juegos ocurre la misma situacion.

Al realizar un analisis comparativo entre los indicadores antes y después de
aplicada la propuesta se pudo apreciar un avance significativo, lo cual esta avalado
por los resultados obtenidos en la aplicacién de los instrumentos en la etapa de
constatacion final que demuestra la efectividad de la variable independiente,
cumpliéndose la efectividad de la hipdtesis formulada al ser capaces de definir el
Movimiento de Olimpiadas Especiales como un programa mundial de entrenamiento
deportivo y competicion atlética abierto a todos los individuos sin importar sus
habilidades, expresar el lema correctamente, conocer los deportes que Olimpiadas
Especiales Cuba ofrece para su participacion, reconocer la posibilidad que este
ofrece para mejorar sus condiciones fisicas y mentales, lograr una autoestima
positiva, relacionarse con las demdas personas en un ambiente cordial, asi como
convertirse en ciudadanos Utiles e independientes, lo cual ha elevado en gran
medida su interés por continuar en este movimiento, demostrandolo con su

participacion sistematica en los entrenamientos, torneos y juegos.

Con el objetivo de reafirmar la veracidad de la hipétesis la tabla que se muestra
a continuacion realiza un analisis comparativo teniendo en cuenta: cantidad de
atletas egresados en el curso, total de atletas egresados que se mantienen
incorporados al programa local y porciento que esto representa. Para esto se toma
como muestra el curso 2007-2008, donde se encuentra la muestra objeto de estudio,
y los 3 cursos anteriores que mejor se han comportado en cuanto al porciento de
atletas egresados incorporados al Programa Local de Olimpiadas Especiales de la

Escuela Especial Rafael Martinez Diaz.

Total de atletas
Curso Total de atletas egresados en el %
egresados en el curso que estan
Curso. incorporados.
1997-1998 10 5 50
2001-2002 15 4 26.6
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2005-2006 12 4 33.3

2007-2008 20 18 90

Como se puede apreciar con la aplicacion de las actividades a los atletas
egresados del curso 2007-2008 se logra un avance significativo en la continuidad de
estos en el Movimiento de Olimpiadas Especiales, lo que demuestra la efectividad de
la variable independiente, cumpliéndose la validez de la hipotesis formulada.

CONCLUSIONES.

El analisis de los fundamentos tedricos en torno a lograr la continuidad de los
atletas egresados en el Movimiento de Olimpiadas Especiales demostro la necesidad
de que estos se mantengan incorporados segun lo norma la Resolucion Conjunta
MINED-INDER del 5 de enero del 2002, en Relaciéon con el Programa de Olimpiadas
Especiales., por la importancia que el mismo tiene para la formacion integral de las
personas con discapacidad intelectual.

El diagndstico inicial realizado permitio apreciar dificultades en la continuidad de
los atletas egresados en el Movimiento de Olimpiadas Especiales, los mismos en su
gran mayoria no participaban en las actividades organizadas por el Programa Local
de Olimpiadas Especiales de la Escuela Especial Rafael Martinez Diaz, debido a la

suspension constante de torneos y juegos, la carencia de recursos, la lejania de los
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lugares de residencia con respecto a la escuela, la logica incorporacion laboral, asi

como las propias responsabilidades que se adquieren al formar una familia.

La propuesta de actividades didacticas disefiadas con el propoésito de lograr la
continuidad de los atletas egresados en el Movimiento de Olimpiadas Especiales se
distingue por su caracter grupal, titulos sugerentes, propiciar desarrollo fisico y
mental en los atletas, educar en valores, mejorar sus relaciones interpersonales, sus
destrezas motoras, lograr mayor auto confianza, una auto estima mas positiva,
pueden hacer nuevas amistades y obtener mayor apoyo de la familia, elevar el nivel
de conocimiento en los atletas, su interés por la participacion en el movimiento y
brindar posibilidades de entrenamiento deportivo y competicion atlética a los atletas
una vez egresen. Todas contribuyen a lograr la continuidad de los atletas egresados

en el Movimiento de Olimpiadas Especiales.

La validacion de la aplicabilidad de las actividades propuestas mediante un pre-
experimento pedagogico en un grupo de 20 atletas discapacitados intelectuales,
permitié valorar la efectividad de la misma a partir de la significativa diferencia entre
el diagnostico inicial y validacion, lo cual permite apreciar que en la constacion final
son superiores los resultados en torno a la continuidad de los atletas egresados en el

Movimiento de Olimpiadas Especiales.

RECOMENDACIONES.

Aplicar la propuesta en los demas programas locales del Subprograma
Provincial de Olimpiadas Especiales Sancti-Spiritus a partir de las condiciones de
cada programa local.

Socializar los resultados obtenidos en la tesis, mediante su aplicacion en

actividades metodoldégicas, publicaciones, presentacion de articulos.
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ANEXO 1

Guia de observacion .

Objetivo: Comprobar la cantidad de atletas egresados que estan incorporados al
Programa Local de Olimpiadas Especiales de la Escuela Especial Rafael Martinez

Diaz.
1-Dimensién 3 conductual.

- Funciona el Programa Local de Olimpiadas Especiales de la Escuela Especial

Rafael Martinez Diaz.

Si A veces No ¢Por que?

-Existe participacion de los atletas que se mantienen como estudiantes en las
actividades planificadas por el Programa Local de Olimpiadas Especiales de la

Escuela Especial Rafael Martinez Diaz.

Mucha Poca Ninguna

Existe participacion de los atletas egresados en las actividades planificadas por el
Programa Local de Olimpiadas Especiales de la Escuela Especial Rafael
Martinez Diaz como son los entrenamientos y la participacion en torneos y
juegos.

Mucha Poca Ninguna ¢ Por que?
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ANEXO 2
Prueba pedagdgica.
Dimension cognitiva.
Objetivo: Constatar el nivel de conocimiento que tienen los atletas acerca del
Movimiento de Olimpiadas Especiales.

Esta prueba esta conformada para diagnosticar el estado inicial y final que
poseen los atletas sobre el conocimiento del Movimiento de Olimpiadas

Especiales y aportar algunos datos de la caracterizacion cognitiva.
Cuestionario:

1-¢Qué es el Movimiento de Olimpiadas Especiales?

2-¢Cual es el lema que identifica a este movimiento?

3-¢Cuales deportes ofrece para su participacion el Movimiento de Olimpiadas

Especiales Cuba?

4-¢ Qué beneficios te ofrece el Movimiento de Olimpiadas Especiales?
Clave de evaluacion.

Pregunta 1

A- Definen con precision qué es el Movimiento de Olimpiadas Especiales.

M- Definen con algunas imprecisiones qué es el Movimiento de Olimpiadas

Especiales.

B- No definen qué es el Movimiento de Olimpiadas Especiales.
Pregunta 2

A- Expresan el lema correctamente.

M- Expresan el lema con algunas imprecisiones.

B- No conocen el lema.

Pregunta 3

A- Conocen los 17 deportes que ofrece para su participacion el Movimiento de

Olimpiadas Especiales Cuba.
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M- Conocen los deportes que ofrece para su participacion el Programa Local de

la Escuela Especial Rafael Martinez Diaz.
B- Conocen solo el deporte al cual pertenecen.
Pregunta 4

A- Enumeran los beneficios que ofrece el Movimiento de Olimpiadas Especiales

para la formacion integral.
M- Ven el Movimiento de Olimpiadas Especiales como una forma de distraccion.

B- Consideran que el Movimiento de Olimpiadas Especiales no les reporta ningun

beneficio.
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ANEXO 3
Se les aplicara a los atletas la técnica de completamiento de frases.

Objetivo: Conocer el nivel de interés mostrado por los atletas en las actividades
desarrolladas en el Programa Local de Olimpiadas Especiales de la Escuela

Especial Rafael Martinez Diaz.

Completa estas frases de manera que expreses tus verdaderos sentimientos.
1-En la escuela me gusta...

2-Cuando estoy de pase me gusta...

3-Cuando egrese me gustaria...

Clave de evaluacion.

Frase 1.

A- En la escuela le gusta entrenar y competir.

M- En la escuela le gusta participar en las actividades deportivo-recreativas.
B- En la escuela le gustan otras actividades no relacionadas al deporte.
Frase 2.

A- Cuando esta de pase siempre manifiesta interés por entrenar y competir.
M- Cuando esta de pase manifiesta interés por entrenar y competir a veces.
B- Cuando esta de pase nunca manifiesta interés por entrenar y competir.
Frase 3.

A-Cuando egrese siempre manifiesta interés por entrenar y competir.
M-Cuando egrese manifiesta interés por entrenar y competir a veces.

B-Cuando egrese nunca manifiesta interés por entrenar y competir.
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ANEXO 4
Se les aplicara a los atletas egresados la técnica de completar frases de salida.

Objetivo: Conocer el nivel de interés mostrado por los atletas egresados por

continuar en el Movimiento de Olimpiadas Especiales.

Completa estas frases de manera que expreses tus verdaderos sentimientos.
1- Soy egresado y me gusta...

2- Después de cada jornada laboral me gustaria...

3- De los conocimientos adquiridos en la escuela me gustaria trasmitirle a mi

familia los relacionados con...
Clave de evaluacion.
Frase 1
A- Participar en las actividades del programa local siempre.
M- Patrticipar en las actividades del programa local a veces.
B- Participar en las actividades del programa local nunca.
Frase 2.
A- Practicar deportes siempre.
M- Practicar deportes a veces.
B- Practicar deportes nunca.
Frase 3.
A- Conocimientos relacionados con el deporte
M- Conocimientos relacionados con el deporte y otros.

B- Conocimientos no relacionados con el deporte.
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Anexo 5

Guia de observacion.

Objetivo: Comprobar la continuidad de los atletas egresados del curso 2007-2008
en el Programa Local de Olimpiadas Especiales de la Escuela Especial Rafael
Martinez Diaz.

Dimensién 3 conductual.

1- Funciona el Programa Local de Olimpiadas Especiales de la Escuela Especial
Rafael Martinez Diaz.

Si A veces No ¢Por quée?

2- Existe participacion de los atletas egresados del curso 2007-2008 en los

entrenamientos.

Mucha Poca Ninguna ¢Por qué?

3- Existe participacion de los atletas egresados del curso 2007-2008 en los

torneos y juegos.

Mucha Poca Ninguna épor qué?
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