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SINTESIS

En nuestro pais, la Revolucidon Cubana, le confiere especial atencién a la
esfera de la educacion sexual de las nuevas generaciones, aspecto importante
para el desarrollo de la personalidad y para la formacion de jovenes dotados de
una cultura general integral.

La labor del maestro(a) es de vital importancia en el desarrollo de los
conocimientos relacionados con la educacion sexual, pues los educandos en
muchos casos carecen de informacion suficiente referente al tema o no aplican
los conocimientos que poseen al respecto.

Es por ello que sobre la base de un diagndstico se desarrolla este trabajo, en el
cual se proponen catorce actividades dirigidas a fortalecer dichos
conocimientos relacionados con la Educacion Sexual en los(as) adolescentes
de noveno grado de la Escuela Especial Alberto Delgado Delgado, donde los
sujetos activos de su propio aprendizaje en una comunicacion abierta con
predominio del dialogo, el debate y la reflexion durante el desarrollo de las
actividades.

La fundamentacién esta sustentada en la concepcién pedagoégica histérico
cultural, programa director de salud, objetivos formativos del grado y nivel de
los alumnos de secundaria basica y el enfoque alternativo y participativo de la
educacion sexual.

Los efectos positivos alcanzados demuestran la efectividad de la propuesta al
prepararlos(as) para tomar desiciones de manera independiente, asumiendo
las consecuencias, evitando conductas de riesgo; lo cual constituye el

fundamento para un cambio de conducta en los(as) mismos(as).



El magisterio cubano tiene una larga tradicion yjeee desde Varela y Luz Caballero
hasta la actualidad con Fidel y los educadoresequ€uba y en distintos rincones del
mundo llevan el mensaje de amor y de esperanza&siaeen la esencia de la cultura

nacional cubana y que tanto necesitan los pueblos.

Esta labor resulta més extraordinaria y meritoniaie mundo donde se ha impuesto el
saqueo, la explotacion y las agresiones como parta politica de la camarilla fascista

gue gobierna en la potencia hegemonica.

El Comandante en Jefe Fidel Castro Ruz, expreddrdh caudal hacia el futuro de la
mente humana consiste en el enorme potencial diégericia genéticamente recibido
gue no somos capaces de utilizar, ahi esta lo tpo®remos, ahi esta el porvenir”
(Castro Ruz, Fidel; 1999 : 15)

Alcanzar la plena utilizacion de esta inteligergéméticamente recibida solo es posible
con las ideas del Apostol, quien relacionaba laitzld con la inteligencia y la bondad,
y a la vez, la maldad con la torpeza y la infeadd Con este propdsito Marti nos

hablaba de la instruccion del pensamiento y la@dan de los sentimientos.

La Sociedad Cubana Socialista pide un hombre cancuftura general integral, pues

como dijera el Apostol José Marti” Es criminal @taicio que se lleva a cabo en una
época y la época “(Marti Pérez, José; 1983:146y); lpoque cada época necesita de un
tipo de hombre, de un tipo de educaciéon que foreseshombre.

El Comandante en Jefe Fidel Castro Ruz, expresda ‘Revolucidén solo puede ser hija
de la cultura y las ideas” (Castro Ruz, Fidel; 499 y esa es la batalla que hoy en dia

se lleva a cabo, elevar la cultura general intgghacer prevalecer las ideas.

El 29 de diciembre del 2001 en la Sesion Extraaminde la Asamblea Nacional se
destaco que en la actual contienda de ideas protagias por el pueblo cubano figuran

diferentes batallas, las cuales estan estrechamelat@onadas vy tributan al desarrollo



de la cultura general integral, dentro de ellad psr la educacion y la cultura general

integral.

La batalla en aras de la educacion y la culturegnail del pueblo cubano, necesita para
ser lograda tener presente el modelo de “Escuetadluque sera alcanzado a través de

la unidad:instruccion (conocimiento) -educacién(formacion).

Contribuir a elevar los niveles educativos y deengizaje, garantizando una mejor
atencion al estado de la salud de los estudiantesbgjadores de la educacion en el
ambito escolar, familiar y social mediante el flatémiento de la integracion entre las
tareas de la salud escolar y los programas dejdarabaventivo, constituye el objetivo

general de la “Proyeccion estratégica del Trabaj&dlud Escolar”, declarado para el

actual curso escolar.

Entre los diferentes programas de trabajo preverdgstan los relacionados con salud
escolar, como garantia de una adecuada salud es\ aidiolescentes y jovenes, siempre
y cuando se realicen con sistematicidad y consseah sus efectos a favor de la
sociedad. En estas edades, la salud es vulneratdela falta de conocimientos e
inadecuada aplicaciéon de la sexualidad.

Es importante el desarrollo de una sexualidad resgue y feliz en la adolescencia; de
ahi el marcado interés de los principales docunsentirmativos en la politica del
partido y el estado (constitucion, programa del PGCy como el MINED Ilo
materializa a través del programa Director de ladsg en los objetivos formativos de

Secundaria Basica

El Programa Director de Promocion y Educacién gar&alud auspiciado por el
MINED, enfrenta cada dia nuevos retos como partelade€lercera Revolucion
Educacional que se desarrolla en el pais, conddidad de educar a nifios(as) y jovenes
para que sean ciudadanos(as) mas plenos(as), &ngs(con un estilo de vida

cualitativamente superior.



En la actualidad, el embarazo en la adolescenotasale los 17 afios, si es un serio
problema social, de salud, familiar e individuat inmadurez bioldgica, psicoldgica,
educativa, econdmica y social de la madre y delgpgde se lanzan de manera ingenua,

temeraria o despreocupante a esta aventura.

Cuando el embarazo ocurre en el periodo de laendgue el binomio mujer-hombre no
pueden desarrollar adecuadamente el rol madre-peldreoceso se afecta en diferentes
grados y provocan interacciones y conflictos desfabvles para el desarrollo familiar de

las personas durante la adolescencia.

Numerosas investigaciones han sido abordadas emaho latinoamericano referente
al tema a este; desde 1964 se iniciaron accionesagacitacion en materia de
evaluacion en Nicaragua. En Santiago de Chile;7dal 11 de octubre de 1996 se
recomendd como tema prioritario: “Elevar la salegusl y calidad de vida”, lo cual se

ratifico en New York en febrero de 1998.

En el pais se pueden citar los trabajos de Martiuetmira y otros (2000), Consuegra
Nufez, Ramon (2001), Pérez Villa, José (2002)rtdHBanchez, Manuel y otros (2005)
; Gonzalez Hernandez Alicia y Beatriz Castellanm@is (2006) , estos abordaron

sobre el tema de sexualidad.

En la consulta de estas bibliografias se constaéaajin quedan insuficiencias que
repercuten en el poco desarrollo de la educacixnasen los adolescentes, como las

siguientes:

»Inadecuado desarrollo de la educacion sexual ar pdet desconocimiento
cientifico de aspectos de esta esfera.

» Se emplean términos inadecuados y en ocasioneansicientificos.

= No tienen caracter sistematico.



En el territorio, UCP “Capitan Silverio Blanco N&iese destacan los trabajos por la
Cétedra: Escuela - Salud — Sexualidad, en espesiakalizados por Maria Margarita
Pérez y Manuel Horta Sanchez los que reflejanegiste un inadecuado desarrollo de
la educacion sexual a partir del desarrollo ciextilcanzado en aspectos relacionados

con el tema y no se explotan todas las vias araatida al tema.

En la Escuela Especial “Alberto Delgado Delgadaitatite la diaria practica educativa,
los resultados alcanzados en las comprobacionescam®cimientos y en las

recomendaciones dejada por las visitas de losnthistiniveles que han realizado
controles al proceso de ensefianza aprendizajefieeeique las(os) adolescentes de
noveno grado poseen insuficiente conocimientogimados con contenidos referentes
a la salud sexual responsable, comportamiento ke@sponsable y comportamiento

afectivo.

Constatandose en gran parte de ellas, la constdacideas prejuiciadas acerca de la
sexualidad misma y las relaciones entre ambos sedavdlictos en la pareja y la
familia, falta de preparacion para la vida en gaihgida sexualidad en especial, la cual
afecta en ellas la autonomia y capacidad para tdewsiones. Estando presente en el
encuentro coital una decision no responsable basadduentes de conflictos vy

frustraciones.

Esto lleva a la presencia de diversos y complejablpmas sociales que aun se
vinculan con la vivencia irresponsable de la sedadl los embarazos en su
adolescencia y los no deseados, no empleo del npntiirimonios en la adolescencia,
las infecciones de transmisién sexual siendo las frezuentes en ellas: trichomonas,
herpes vaginal, gonorrea y condilomas; apreciandasélta de comunicacion e

incomprensién por parte de sus progenitores y déaloque ejercen sobre sus hijos,
llevdndolos al deambular, a la desercion escolarsgr proclives a la prostitucion al

proceder de familias de bajo nivel cultural, disfiomales e incompletas.

Los antecedentes condujeron a la autora de lamieegesis a incursionar en este

aspecto, que constituye una prioridad de la paligducacional, materializandose a



través del programa Director de Salud y en lostogie formativos de la Secundaria

Bésica.

Por lo anteriormente expuesto, este hecho gensrgugénte:

Problema Cientifica: ¢ Como contribuir a fortalecer el desarrollo d& donocimientos
sobre educacién sexual responsable en los(as) sadates de noveno grado con

trastornos afectivos conductuales?

Que tiene comobjeto de investigacion el proceso de educacion sexual responsable y
en elcampo de accion la educacion sexual responsable en los(as) adoles de

noveno grado con trastornos afectivos conductuales.

Se propicia la formulacion del siguierdbjetivo: aplicar actividades educativas para
contribuir a fortalecer el desarrollo de los contentos sobre educacion sexual
responsable en los (as) adolescentes de novenm grawd trastornos afectivos

conductuales de la Escuela Especial Alberto Deldzelgado.

A partir de la definicion del problema cientificoey objetivo de la investigacién se

derivan las siguientepreguntas cientificas

1. ¢Qué fundamentos tedricos sustentan el desardellda educacién sexual
responsable en adolescentes de noveno grado caetorti@s afectivos

conductuales?

2. ¢Cual es el estado actual de los conocimientose seducacion sexual
responsables en los(as) adolescentes de noveno goadtirastornos afectivos

conductuales de la escuela especial Alberto Del@edigado?

3. ¢Qué caracteristicas deben tener las actividadesatdchs para contribuir a
fortalecer los conocimientos sobre educacion sexesgponsable en los(as)

adolescentes de noveno grado con trastornos ajectonductuales?

4. ¢Qué efectividad tendra la aplicacion de las adnkes educativas para

fortalecer los conocimientos sobre educacion sexegponsable en los(as)



adolescentes de noveno grado con trastornos afscttonductuales de la

Escuela Especial Alberto Delgado Delgado?

Variable Independiente: actividades educativas centradas en la comunitaberta,

el didlogo vy la reflexion.

Conceptualizacion de la variable independiente

El término actividad se utiliza frecuentemente en la Psicologia y la Pedagogia
por su contribucion al desarrollo de conocimientos, habitos y habilidades, al
respecto se asume “La actividad es un sistema que posee una estructura,

pasos internos y conversiones.” (Leontiev, N. Alexei; 1081: 66).

Su estructura: orientacion, ejecucion y control; es tomado como referencia para

el disefio de las actividades educativas que se proponen.

Estas, son aplicadas con adolescentes de noveno grado que presentan
trastornos afectivo-conductuales y se caracterizan por la continencia del

dialogo, la comunicacion abierta y la reflexion.

Su disefio esta en funcion de la reflexién intrinseca y extrinseca de modo que
el grupo de adolescentes pueda lograr en la actividad de aprendizaje de la

Educacion Sexual conocimientos y sentimientos de la sexualidad.

Variable Dependiente: Nivel de desarrollo de los conocimientos sobredacacion

sexual responsable.

El control de esta variable se realiza a partiadesiguientes dimensiones e indicadores:

Dimension: | Conocimiento sobre salud sexual responsable.

Indicadores:



1.- Conocimiento sobre sexo y sexualidad

2.- Conocimiento sobre las ITS.

3.- Conocimiento sobre los perjuicios del embaeazta adolescencia.

Indicador

Alto

Promedio

Bajo

Conocimiento sobrs¢

2Logra diferenciar

Logra diferenciaf

Nociones

sexo y sexualidad | explicar lo que eslos conceptos deelementales sobre
sexo Yy sexualidad,sexoy sexualidad.| el sexo vy Ia
por el dominio sexualidad.
alcanzado en sy
conceptualizacion.

Conocimiento sobreEnuncia la totalidad Solo se refiere aSolo logra

las ITS de estas, algunas d&064 de dichas ITS ymencionar la

Sus caracteristicas

vias de transmision.

y1 caracteristica.

gonorrea y el VIH
SIDA

Conocimiento sobrs¢

2Ofrece tres o ma

sPuede expresar so

dNo logra organizar

los perjuicios de| argumentos de losun argumento. una respuesta o lo
embarazo en laperjuicios sociales y hace de forma
adolescencia biologicos del equivocada.
embarazo en Ia
adolescencia
Dimension: Il Comportamiento sexual responsable.
Indicadores:
1.- Estabilidad en la pareja.
2.- Respeto y aceptacion de la pareja.
3.- Proteccion de la pareja.
Indicadores Alto Promedio Bajo
Estabilidad en la Reconoce la Reconoce la No logra la

pareja.

r

[«

importancia de la

importancia de

a

estabilidad porqug

D




F

pareja y lo aplica

estabilidad en

Ccomo principio.

yestabilidad; y no e
| consecuente co

ello.

5N0

aprecia

himportancia.

S

u

Respeto y Considera y aplicaConsidera el respetd_e es indiferente.
aceptacion de lael respeto y y aceptacion de la
pareja. aceptacion de lapareja como base de
pareja como base daina adecuadp
una adecuadarelacion pero no lo
relacion. logra totalmente.
Proteccion de la Constituyen una Cambia con Mucha inestabilidad
pareja. pareja estable y usdrecuencia de parejaen la relacion y
el conddn en todasy pocas veces usa ehunca usan €l
las relaciones. condon. condon.
Dimension: Il Comportamiento afectivo.
Indicadores:
1.- Relaciones de camaraderia.
Indicadores Alto Promedio Bajo
Relaciones de Establece Establece Pocas veces logra |a

camaraderia.

adecuadas relaciones, pero n
relaciones de siempre logra I
comprension y comprension y 13
tolerancia con tolerancia con

amigos y amigas.

pcomprension 'y
1 tolerancia.

1

amigos y amigas

r

[«
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Para la realizacion de la investigacion se disédimsiguientedareas cientificas:

1. Determinacion de los aspectos tedricos que susteeltadesarrollo de la

educacion sexual responsable en adolescentes daagrvado con trastornos afectivos

conductuales.

2. Diagnostico del estado actual y deseado de lassigeckes basicas del

aprendizaje de la esfera de la educacidén sexuyadmeable en adolescentes de noveno



grado con trastornos afectivos conductuales destaidta Especial Alberto Delgado
Delgado.

3. Elaboracién y aplicacion de las actividades eduasti vinculadas a fortalecer
los conocimientos sobre educacion sexual respansabadolescentes de noveno grado
con trastornos afectivos conductuales.

4. Efectividad de las actividades educativas dirigidas fortalecer los
conocimientos sobre educacion sexual responsal@ddaascentes de noveno grado con

trastornos afectivos conductuales de la EscueladipAlberto Delgado Delgado.

Para la demostracion de la validez de las acti@slaetlucativas con caracteristicas
particulares que fortalecen el desarrollo de losoconientos relacionados con la
educacion sexual responsable en adolescentesastartros afectivos conductuales se
asume la concepcion marxista-leninista con un erdoqgaterialista dialéctico; que solo
es posible con la aplicacion de los métodos destigacion que a continuacién se

relacionan y explican:

Métodos del nivel Teorico

» Historico-l6gica permitié estudiar la evolucion de la educaciémusé en los
adolescentes en el contexto educativo, realizahdmnalisis I6gico concreto del
tema a nivel internacional y en Cuba, de formaqteé se determina su marco
tedrico referencial.

» Analitico-sintético: sirvid para descomponer la educacién sexual etinths
componentes cognitivos y conductuales y mediansénkzsis se integran estos para
la propuesta de solucion del problema cientifico

» Inductivo-deductivo: se utiliz6 para esclarecer las particularidadésviduales de
cada adolescente en el nivel de desarrollo alcanzad su educacion sexual
determinando sus manifestaciones conductualesdistas referente a este tema
objeto de investigacion y llegar entonces a propana solucion sustentada en los
fundamentos teoricos de la educacion sexual esdaeta cubana y arribar a las
generalidades tedricas sobre su aplicacion y etectta muestra.

» El enfoque de sistemase utiliz6 en la organizacién interna de los capdty la
relacion entre estos; asi como en el disefio dactagdades segun las necesidades

educativas de los(as) adolescentes.



Métodos del nivel empirico

>

Andlisis de documentosse utilizd para contactar las caracteristicasgssiciales
que tipifican a cada una de las adolescentes queaten la muestra y determinar
las potencialidades que brindan la politica del BIINy el curriculo de Secundaria
Bésica para el desarrollo de la educacién sexuliseescolares.

Observacion cientifica permitio obtener informacion acerca del desempuiitos
adolescentes segun lo establecido por la cultutapdés, las relaciones de
camaraderia, la conducta y estilo de vida respém&ablas relaciones de pareja e
interpersonales; asi como las consecuencias dmsluicta al elegir pareja.
Entrevista: para obtener informacion sobre el comportamieqie asumen los
adolescentes ante el respeto y aceptacion dedgpasi como sobre la proteccion
de esta.

Prueba pedagdgicase aplicé antes y después de implementar lagdadies para
fortalecer los conocimientos de educacion sexugppaesable en adolescentes de
noveno grado con trastornos afectivos conductuales.

Experimento pedagdgico:sirvié para valorar el estado de transformacioniade
muestra, antes y después de la aplicacion detiagdades, teniéndose en cuenta las

tres fases del pre-experimento:

Fase diagnostica:serealizdé con el propésito de recoger informaciéncaanto a la

necesidad, que presentan los adolescentes de ngxesim, de conocimientos sobre la

educacion sexual responsable en los adolescentesovdo grado con trastornos

afectivos conductuales..

Fase formativa: se aplicé la propuesteconstituida poractividadeseducativas para

fortalecerel desarrollo de logonocimientossobre educacion sexual responsable en

los(as) adolescentes de noveno grado con trastafectsvos conductuales.

Fase de control:se analizan y controlalos resultados durante la aplicacion y los

finales obtenidos después de la instrumentacioasleactividades educativas para

evaluar el nivel de conocimientos alcanzados pg(ak) adolescentes de noveno grado

con trastornos afectivos conductuales.



Método estadisticos-descriptivD

Se empled para el procesamiento de los datos dbtenia estadistica descriptiva,
estableciéndose una generalizacion apropiadaia g@aetllos.

Como procedimiento matematico se aplica el calpai@entual para la tabulacion de
datos de las entrevistas. Los gréficos permitieresumir y utilizar una via de

comunicacion de la informacion obtenida en la itigesion.

Poblacion y muestra
La poblacién esta conformada por 10 adolescentesndeeno grado de la escuela
Especial para menores con trastornos afectivos uotmaes: “Alberto Delgado

Delgado”.

La muestra escogida coincide con la poblacién yinesicional no probabilistica, ya
gue la componen el 100 % de los adolescentes ddb@n esta escuela, con el fin de
llevar a la practica actividades educativas parpréwvencion de conductas sexuales

desordenadas.

Los 10estudiantegjue presentatrastornos afectivos conductuales pertenecen al niv
II, segun lo establecido en el Decreto Ley 64/82. s & sexo femenino y 4 sexo
masculino. Sus edades oscilan entre 14 y 16 afosed#®. Se manifiestan
conductualmente proclives a la promiscuidad, prwme de familias incompletas,
disfuncionales y con influencias no intencionadasspontaneas sobre sus miembros.
Predomina como regularidad de estas familias elesme métodos inadecuados: falta

de control, permisibilidad, escasa comunicaciotreentros.

Novedad de la investigacion:

El tema en el que se investiga ha sido abordaddifentes autores con criterios muy
valiosos sobre la educaciéon sexual en la etapa dédlescencia desde el punto de vista
tedrico. La novedad de este trabajo se evidenciaueaporte practico, a partir de



resumen de la teoria relacionada con la educaeximtresponsable en adolescentes de
noveno grado y el proceder a su aplicacion en unjunto de actividades educativas
caracterizadas por la continencia del didlogoptaunicacion abierta y la reflexién, que
contribuyen a fortalecer el desarrollo de la edidcasexual responsable en las(os)
adolescentes de noveno grado con trastornos ajeationductuales. Ello posibilitara
estilos de vida saludables, las cuales coadyuvalevar la calidad de vida de los(as)
adolescentes.

Estructura de la tesis:

La tesis consta de tres partes fundamentalesdunto@dn, Desarrollo y Conclusiones.

Introduccion: incluye los principales elementos del disefoiteémetodoldgico.

Desarrollo: consta de dos capitulos:

El capitulo I: sintetiza los fundamentos tedéricos, este corestaudtro epigrafes:
La educacion sexual responsable.

La educacion sexual en los(as) adolescentes.

El adolescente con trastornos afectivos conducuale

Caracteristicas de la Secundaria Basica actual.

El capitulo Il: se describe el estado inicial de la muestra olgjetestudio, la propuesta
de las actividades elaboradas para contribuir alardello de los conocimientos
relacionados con la educacién sexual responsabtis€ns) adolescentes de Secundaria

Basica con trastornos afectivos conductuales yelglitados de esta.

Conclusiones:sintetizan las generalizaciones a la que se llegael desarrollo de las
tareas cientificas que enmarcan esta investigacion.

Bibliografia: revela la revision de 106 textos bibliograficase qdatan desde el afio
1969 hasta el 2007.

Anexos se disefian 13 anexos para precisar datos niedablas y otros elementos
necesarios en el desarrollo del trabajo.



CAPITULO | FUNDAMENTOS TEORICOS RELACIONADOS CON LA
FORMACION Y DESARROLLO DE UNA EDUCACION SEXUAL
RESPONSABLE EN LOS (AS) ADOLESCENTES CON TRASTORNGS
AFECTIVOS CONDUCTUALES

1.1La Educacion Sexual Responsable.

Formar la personalidad del hombre, adecuada a dedswl en que vive, es una
responsabilidad que asume cada docente; desarsdfarcapacidades intelectuales,
fisicas y morales no es solo transmitir conocintengino desarrollar sentimientos,

principios y valores éticos.

La sexualidad es parte organica del lenguaje midmda vida, de su creacion y
recreacion inagotables, del ser y el devenir dehlomanos como especie y de cada
hombre y mujer singulares, esta ligada, segun éamdsas palabras del sexélogo
brasilero Malcolm Montgomery, recogidas en Sexaaig Géneros de las Doctoras
Alicia Gonzalez Hernandez y Beatriz Castellano 3isnd2003),....al placer, al
descubrimiento, al renacimiento, al desarrollo geat a lo interaccional, a lo ludico, a
lo comunicacional, a lo nuevo, a la magia, a ldéebkaly a la naturaleza, al amor y a la

salud.

Fuente permanente de goce erotico, sobrepasatdsriis del fendbmeno reproductivo y
el &mbito de lo privado, enriqueciéndose en logwos interpersonales, la intimidad
compartida, los afectos y la ternura, potenciadetdlorecimiento de una personalidad
sana y autorrealizada, refluye como generosa obergke alegria de vivir y en la calidad

de la propia vida de las personas de ambos sexds familia y la sociedad.

La sexualidad impregna y matiza las mas diversiaésass forma parte de lo personal y
de lo comuan, resultando imposible comprenderla atgen de las interrelaciones

sociales, la comunicacion persona a persona, &ccion, el dar y recibir.

La sexualidad se construye, se vivencia, creceps®garte, se proyecta y expresa en

todas las dimensiones existenciales: el indivitlupareja, la familia y la sociedad:



Individuo: La sexualidad se integra en el yo intimo, que piense define a si mismo
como ser sexuado, se percibe desde adentro y secpaohacia fuera en su
masculinidad o feminidad. Este caracter persorddizainico e irrepetible de la
sexualidad como expresion de la identidad, perexf#icar la diversidad de formas de

vivirla y sentirla.

Pareja: Representa la trascendencia de la sexualidad tiaaidimension interaccional,
esencialmente social, donde tiene lugar el encoierdn el otro yo, y se establecen
vinculaciones afectivas y eroticas en la comuné@adisica y espiritual, al ofrecer y

obtener placer, satisfaccidon, amor y felicidad.

La pareja humana, tal como la entendemos, coystiima diada dialéctica, que se
diferencia del exterior, de las demas personasy gee cada miembro conserva al
mismo tiempo su identidad, sin renunciar a si misGamo dice Erich Fromn (1982:6)

" dos seres gque se convierten en uno y, no obskgten siendo dos".

Familia: Constituye el primer agente de socializacion deelsonalidad y como parte
de ella la sexualidad, y el grupo de referencia eséable a lo largo de la vida en cuanto
a la formacién de valores, convicciones, normasalaportamiento, concepciones y
actitudes sexuales. Es en este grupo donde las wifts nifios desde las mas tiernas
edades, se apropian de los modelos de conductasvasl a la masculinidad y
feminidad a partir de los cuales se construyementidad y el rol de géneros, procesos

esenciales para el desarrollo de su sexualidad.

Sociedad: Es el mas amplio contexto en el cual el individkexuado se desempefia,
interactlia y se comunica con las personas de astas a lo largo de su vida, y a
través de una gran diversidad de actividades guoegb, los estudios, el trabajo, la
participacion en la vida comunitaria desde el pudéo vista intelectual, politico,

artistico, cientifico o recreacional. De esta disi@n provienen los modelos, patrones y

valores genéricos culturalmente predominantes, rér e los cuales se conforma,



educa y evalla la sexualidad de la persona. (Gasisl Simon Beatriz y Gonzélez
Hernandez Alicia; 2006:6-7)

Existe un indisoluble vinculo entre la personalidagimana y la sexualidad: la

personalidad es siempre sexuada y la sexualidael tie caracter personalizado.

Nacemos con un sexo bioldgico, pero devenimos ligjma y socialmente sexuados a
través de un proceso que discurre en los marcoslesarrollo ontogenético de la
personalidad y conduce a la construccion individwiva de lo que denominamos los
procesos psicolégicos de la sexualidad: la idedtide género, el rol de género y la

orientaciéon sexo erotica.

Las investigadoras Beatriz Castellanos Simons ycidliGonzalez Hernandez
(2006:169) en estudios realizados sobre la esferdadeducacion de la sexualidad
alternativa y participativa se propone el siguiesisgema de principios, los cuales
ayudan a alcanzar los objetivos mediante un enfdgqdeco y metodolégico que
pertrechen a los educadores y educadoras de @immga para conducir el proceso en
correspondencia con sus regularidades y tendersoase todo teniendo en cuenta la
especial significacion de la categoria personaljgk@ la comprension de adolescentes
y organizar el proceso de su desarrollo y conocitog plenos. Modelo que ha sido

utilizado en el desarrollo de las actividades etivasicon el enfoque de los principios:

1.Caracter socializador personalizadolas personas nacen biolégicamente sexuadas,
pero es a lo largo de la vida que devienen psic@d0y socialmente sexuadas,
corresponde entonces a la educacion de la sexdiadidaapel de proceso formador y

desarrollador de esta dimension personologica.

2. Caracter humanista y participativo: Tomar al individuo como centro del proceso,
conocer y respetar sus necesidades y potenciasidgo®mover el dialogo, la
implicacién y el compromiso, la confianza y la papacion activa, son fundamentos

esenciales de un proceso donde las adolescentésssegrdaderos sujetos de su propia



educacion, con plenas posibilidades para decidpaesablemente su camino, sin que el

(la) educador (a) les imponga sus ideas y senttogen

3. Preparacion activa: La educacion de la sexualidad, como proceso ddlsaior,
debe tener en cuenta las particularidades de sf&iaeen las distintas etapas, como los
rasgos individuales inherentes a cada personalidag caracteristicas de los grupos

humanos en los cuales se integra.

4. Caracter alternativo: Este proceso debe partir de un modelo generaixjbfe del

ser humano a formar y de su sexualidad. Es ebpdmtreferencia inicial en funcién
del cual las influencias educativas se adecuan adcesidades y potencialidades de las
adolescentes y, al mismo tiempo, estas de modeoacinstruyen su individualidad y

eligen su propio camino.

5. Vinculacion con la vida: Las adolescentes deben ser pertrechadas de aquello
conocimientos claros, veraces y objetivos, que sggnificativos para la vida, asi como
de valores, normas, convicciones, estrategias clérgosias para la toma de decisiones
y solucion de conflictos vitales. También se garantuando el proceso educativo
integra todos los factores sociales: la familiggdauela y la comunidad.

6. Unidad de lo afectivo, lo cognitivo y lo conductual Este proceso cuando se
fundamenta en la unién organica de lo instructivdoyformativo, promueve la

construccion de sistemas de informacion, valoresnyicciones personalizados, con un
especial sentido para la persona como individuguiggndo un papel dinamico en su

comportamiento.

7. Caracter permanente y sistematico: Las influencias que participan en la
configuracion de cada personalidad sexuada comianaayanizarse desde antes del

nacimiento, y actian sistematicamente a lo largodi la vida.



8. Autodeterminacion y responsabilidad: Este proceso debe brindar a cada ser
humano la posibilidad de elegir las sendas pasiesl para asumir su propia vida
sexual, pero ha de asegurar la armonia con lasidades de su contexto, sin causar
dafio alguno a aquellos que lo rodean, con unamdaftesponsabilidad y conciencia de

la trascendencia de sus actos.

9. Confianza y empatia:Las influencias educativas sexuales deben estterdadas
en vinculos sdlidos de afecto, confianza mutuapetes comprension, tacto y

delicadeza.

10.Veracidad y claridad: Los saberes, representaciones y valores que rsamitan
deben ser siempre objetivos, veraces y ajustadasealidad, de manera que rompan
mitos y tabues. Los contenidos educativos y ellajggempleado debe adecuarse a las

posibilidades de las adolescentes, utilizando té@aclaros, precisos y asequibles.

11.Placer: La sexualidad es vida, goce y fuente permanentikati@, que no se deriva
solo de la relacion de la pareja, sino con los rhres de la familia y las restantes
personas en la vida social. (Castellanos SimonrBeatGonzalez Herndndez Alicia;
(2006:169-172)

En Cuba, se le confiere especial atencion a laamiin sexual de las nuevas
generaciones como parte de una formacion inteigrabndo en cuenta todas las esferas

que conforman la personalidad y entre ellas laogsixual.

Diferentes ciencias han aportado conocimientoseal@acion de la sexualidad, pero es
la pedagogia la que concreta los objetivos, priosjpcontenido, métodos y medios a

utilizar en cada etapa del desarrollo, para logrgreparacion requerida en esta etapa
de la personalidad.

La educacion sexual no va encaminada a propicias alumnos exclusivamente la

instruccion de caracter bioldgico, sino que tiehebgetivo de ensefiar al educando su



sexo, el papel que le corresponde dentro de laedadj de esta forma la educacion
sexual debe ofrecer tanto conocimiento sobre eb,se@mo modelos concretos de
conducta responsable, a lo cual contribuye decrsivdie el ejemplo del educador.

La educacion sexual en el sentido martiano esdpapacion del ser humano para la
vida. Sin embargo no podemos olvidar que ese $ablesera en la actividad cotidiana
vinculo con personas de su mismo sexo y del otnaya, sostendra relaciones sexuales,

constituird una familia y procreara hijos.

La educacién sexual se concibe como uno de loggmluts principales para el logro de
los objetivos formativos, componente de la formagaitultilateral de la personalidad, a
la vez que constituye un aspecto importante errdpgpacion de los maestros, pues
brinda métodos adecuados para atender y evaluactasprelacionados con la

sexualidad.

La educacion sexual comienza con la vida, desdeslguiéo es pequefio desde que esta
lactando de la madre, ya que hay cosas que éloiiardo. Al respecto nosotros
concebimos la educacion sexual de esta maneragomo instruccién basica en el

momento que hay apetencia sexual.

Los (as) jovenes y adolescentes no estan excegdtomlanteado anteriormente, por lo
que la escuela de hoy realiza grandes esfuerzadqgaar la unidad de lo instructivo y
lo educativo; pues debe ensefiar cultura pero @zadesarrollar valores jugando un
papel fundamental en este sentido el conocimieatla @sfera de la sexualidad, siendo
esta de vital importancia como parte organica deida del ser y del devenir de los

humanos.

Las preocupaciones de los adolescentes en tormosaxsialidad son variados y muy
significativos para si mismos. Les inquietan losbes que experimenta su cuerpo; se
encuentran raros, a veces feos o poco aceptabtasepagusto del otro sexo; sin

embargo, el problema central de la comunicaciofosledultos con el adolescente en

este terreno no solo es, en realidad, el de lanrdoi6n sobre el funcionamiento sexual,



los anticonceptivos o las enfermedades. El adaiscecesita mas que conocimientos
0 respuestas verbales, la seguridad de que susos@®cson comprendidas y aceptadas

como naturales.

Makarenko plante6é que la educacién sexual constifppgrte del proceso global, de
manera tal que se contribuye a ella en la mismaidaeen que se van formando
diferentes rasgos caracteristicos en el nifio canhohestidad, el respeto a los demas, la
responsabilidad y la sinceridad. (Fontes Soca, QrPaipo Pupo Mevis; 2006:13)

La autora asume esta definicibn ya que comprendeetdadera amplitud de la
educaciéon sexual, ya que la misma esta dirigidangehtar relaciones positivas entre
ambos sexos, en correspondencia con los prinaiparales de la sociedad en cuanto a
la igualdad, el respeto y la ayuda mutua; pernmdtiedesarrollar en los educandos
conocimientos, actitudes y convicciones, de modo apepten su sexualidad individual
como parte vital de su personalidad.

Desde esta perspectiva las doctoras Alicia GonZdé&emnandez y Beatriz Castellanos
Simons (2006:161) definen a la educacién sexualocproceso activo que potencia al
individuo para el encuentro pleno y responsable e€bwtro sexo y con la propia

sexualidad en correspondencia con sus necesidadssdgl contexto, garantizando el

protagonismo y la capacidad de elegir los limiexspnales de la sexualidad; asi como
el respeto con las personas con las cuales sdorea¢c en su modelo esbozan el
Enfoque Alternativo y Participativo de la Educaci®exual, donde centralizan que los

sujetos son activos de su propio aprendizaje.

La autora comparte los criterios dados por estatodhs respecto a los términos:
sexualidad y educacion sexual, a los componenteolfgicos de la sexualidad
(identidad de género, rol de género y orientaciéxoserodtica), dimensiones de la
sexualidad (individuo, pareja, familia y sociedagl)las funciones de la sexualidad

(erotica-afectiva ,reproductiva y comunicativa).



Ademas comparte su opinion respecto al lugar qupaota educacion sexual en todas
las direcciones del desarrollo psicosexual de ddslescentes al surgir nuevas
necesidades, motivos e intereses ligados a la idadesle pareja, la necesidad de
experimentacion sexual y los enamoramientos, latesu integran la personalidad con
un enfoque humanista, critico, sistematico y pigditvo , los cuales son necesarios
para llevar a la practica el conjunto de activetaque contribuyan al desarrollo de los
conocimientos relacionados con la educacion sexudhs adolescentes de secundaria

basica.

En este trabajo se asume el criterio del documbadoico Metodoldgico del programa.
“Hacia una sexualidad responsable y feliz”; queingefa la sexualidad como una
manifestacion psicoldgica de la personalidad, reetcomo nucleo el sentimiento y la
conciencia de la propia masculinidad, feminidagnbialencia, y que intervienen en la

regulacion directa o indirecta de todas las mataifésnes conductuales del ser humano.

Ademas se adscribe a algunas de las prioridadetraeajo Preventivo expuestas por
Pedro J. Pascual Betancourt (2004:15) de la Edic&special- MINED, entre ellas:

» Atencion al programa de Salud Escolar

 Atencion al programa de Educacion para la vida.

Asumiendo el criterio de que: “La Calidad en el d&sp de Aprendizaje” y el

“Trabajo Preventivo”; constituyen una unidad indlikde para la elevacion de la
eficiencia de nuestro sistema educacional; dejasidm que para lograr, que la
funcidn social de la escuela en la formacion detlelm de hombre que necesita la

sociedad, se requiere de los elementos vitaléamdia y los factores comunitarios.

X Que es la clase, apoyada de los recursos tecnofygionstituye el eslabén
principal para conducir este proceso interactivityeeel docente, el alumno, su

familia y marco social en que se desenvuelvenyymrido la propia escuela.

Por dltimo, es la existencia de un grupo de indoasl que son indispensables y que
forman parte de los elementos que el docente adepdejar de tener en cuenta: Salud
(elementales), enfermedades infectocontagiosaslessc



El ministro de educacion, en una de sus citas egpre

(.....) “Y lo que hay que trabajar para que (.....) posblemas de salud estén integrados
al proceso pedagdgico y que parte de nuestra pgidagode nuestra educacion sea
educar a nuestros nifios y jovenes para que sedadenos mas sanos, plenos, para que
tengan una nocién de la vida cualitativamente soiie(MINED, 2004: 8); sigue
siendo un reto para el maestro el conocimient@ratale sus alumnos, no por gusto se

indico incorporar al Expediente Acumulativo del &sc el diagndstico clinico.

Cada clase debe servir de punto de partida pamaceorgqué mas se debe hacer?; es
bueno recordar entonces la mision social de losmtes: “Educar para la vida”; la cual
tiene una fundamentacion humanista y pedagogica agompafia a todas las

transformaciones sociales que se realizan sustenédlos postulados siguientes:

» Lavida humana es la materia mas importante a angedprender en la escuela.

» La riqueza mayor de un individuo y de un pais sm potencialidades humanas y
mas todavia cuando cooperan.

» La tarea individual y social mas importante es etadrollo y utilizacion de las

potencialidades humanas para una vida mas pldeanejor calidad.

1.2 La educacion sexual en los (as) adolescentes

En Cuba desde 1996 el MINED ha desarrollado coRogldo de Poblacion de las
Naciones Unidas (UNFPA) varios Proyectos dirigidoasegurar un comportamiento
sexual responsable en los adolescentes de la Se@Bdsica.

Estos proyectos impulsaron decisivamente el Progrisiacional de Educacion de la
Sexualidad en el sistema escolar cubano, previsttesarrollo para todos los niveles y
tipos de educacion. Se ha reconocido el aportd-oietlo de Poblacion de Naciones

Unidas al cumplimiento de las metas de educaciwmaden el sistema escolar cubano.

Los logros alcanzados en el Proyecto destinaddadandaria Basica hacen factible el

mantenimiento de las actividades de la educa@®na en estas escuelas.



En Cuba el 99,5% de los adolescentes entre 12 afitd estudian en las Secundarias
Basicas y su inmensa mayoria al terminar ese no@itindan estudios en
Preuniversitarios y Ensefianza Técnico- ProfesididIP), incluyendo los centros
vocacionales de deporte, arte y otros. Al arribaeste ciclo de estudios, segun
investigaciones realizadas, solo la tercera patestios estudiantes traen experiencias
previas de vida de relacion coital, la mayoriadguarira en los estudios de Secundaria

Basica, Preuniversitario y Educacion Técnica.

Los datos de embarazo temprano indican que hasta0 afos, en el afio 2002 se
produjeron 20 866 en edades donde aun no hay rpoifwa para asumir estas
responsabilidades de pareja y de familia. Ademas,indicadores aportados por el
sistema de salud sobre las regulaciones mendrydee presencia de Infecciones de
Transmisiéon Sexual (ITS) en la adolescencia revejae no se ha logrado un
comportamiento sexual responsable en la totali@ddsladolescentes de estas edades.

Por otra parte, se tienen datos de los confliceogadhilia que inciden en este grupo
poblacional. Algunas adolescentes refieren sent@rsgisgusto en sus hogares, por
dificultades de comunicacién intrafamiliar; hay waita tasa de divorcios registrados en
las familias de los escolares de nivel medio y sapg aproximadamente en la mitad

de sus hogares falta la figura paterna.

Otros estudios revelan el mantenimiento de patrosedstas en la educacion
intrafamiliar y actitudes que luego se reflejan eh comportamiento de estas
adolescentes en sus grupos de iguales. Estudi@nasiindican que se manifiesta
inestabilidad en la pareja joven, que con frecwenud llega a ser exitosa, ni
desarrolladora para sus integrantes. Sin embargwalores de respeto y solidaridad se

consolidan en estas edades para integrarse elatesle vida de las adolescentes.

La educacion cubana cuenta con un contexto sogceahgce posible el avance de este
empefio; se asegura la atencion gratuita a la dallal poblacion escolar y tiene ademas

mas de 3000 enfermeras y mas de 2000 médicos fdomaarte de los consejos de



direccion de los llamados centros priorizados (Uelss especiales, centros de gran
matricula ), materializadndose la concepcién dentegracion médico-pedagdgica a
favor de la ejecucion de los programas adjuntas,pecridad a la Educacion Sexual y
Prevencion de VIH-SIDA; gracias a este trabajo Cubgone ante el mundo

indicadores de salud y educacion propios de pdesarollados.

Existe un trabajo cohesionado de organismos y mgepnes sociales como la
Federacion de Mujeres Cubanas (FMC,) juvenilestydéantiles, el Centro Nacional
de Educacion Sexual (CENESEX), se afianza la codadi@n entre el personal de salud
y en particular en los centros educacionales awankntdemanda del personal de
consejeria en aspectos relacionados con la seadalid reproduccion y la atencion

médica.

Existen nuevos objetivos trazados a la familiaaiipde las experiencias surgidas en la
primera década de la Revolucion, en el CongresdoNalcde Educacion y cultura
celebrado en Abril 1971.

Desde 1979, las llamadas Escuelas Populares despadérmiten brindar la difusion de
mensajes escritos a través de la Federacion derédduCubanas(FMC) y los Comité de
Defensa de la Revolucion ( CDR) para el debateladiamilia de cada comunidad,
incluyéndose tematicas relacionadas con la Edoice®exual de los hijos, como parte

del comportamiento social de los adolescentes.

Con la ampliacion de los servicios de la salud ipab¢n la localidad: el desarrollo de
los policlinicos comunitarios y el surgimiento @s imédicos de la familia, se abrieron
nuevas posibilidades de orientacion a los padremdglescentes en sus zonas de

residencia.

Desde 1973 se incluyeron contenidos sobre la Educta8exual en la Secundaria
Basica; se amplio la comprension humana de laded@amilia y sexual en la asignatura
de Civica. Desde la segunda mitad de los afiose7ibwestigd por parte de los ISP la

sexualidad, creandose cursos especiales.



En la década de los 80 se introducen conteniddsddeacion Sexual en el ciclo de

Formacion Pedagdgica General que reciben todasstasliantes de los institutos.

Existe en el pais ademas, Centros de Orientacitom {p@venes, Adolescentes y la
Familia (COJAF), en diferentes provincias, entlaseBancti Spiritus. Con el objetivo
de contribuir a mejorar la calidad de vida de(&® adolescentes y jévenes mediante la
creacion de servicios amigables que responden andassidades y promueven la
participacion y el apoyo de estos sectores a lastiames relacionadas con la salud

sexual y la reproduccion.

Se enfrentan nuevos retos como parte de la TeRevalucion Educacional; en cada
una de las aulas de las casi 13 000 escuelasstiaddo un TV con canal educativo, se

dispone de un video y computadoras con el sunonis software.

La educacion sexual contribuye a alcanzar el pitpdde la educacion integral

mediante el logro de un sistema de objetivos psogie son los siguientes:

1.- Potenciar el crecimiento de una sexualidadgeededora libre y responsable,
atendiendo a la diversidad de las necesidadesdaeim@ividuo y su contexto.

2.- Desarrollar la identidad de géneros, la origatasexual y el rol de géneros de
forma flexible y auténtica en armonia con las detaanindividuales y la pluralidad
cultural y étnica.

3.- Promover la equidad entre los sexos basadarespeto, la reciprocidad y la plena
participacion de ambos en el mejoramiento de laadlde vida personal, familiar y
social.

4.- Preparar al individuo para las relaciones dejpacultivando la capacidad de sentir

y compartir con los otros vinculos amorosos intenson erotismo sano y placentero.

5.- Preparar a los(as) adolescentes para la aariétitde la familia y el ejercicio de la
por parte de la pareja de la maternidad y patedni@sponsable sobre la base de

decisiones libres, informadas y oportunas. (Cahrgariguez Cirelda; 2005: 56)

Caracteristicas de los (as) adolescentes:



La adolescencia es el periodo bioldgico, psicolbgicsocial que va desde los 11 012
afnos de edad hasta los 16 0 17 afos, en cualiedunadl esta experimentando una serie
de cambios o transformaciones psicoldgicas, biodsyy emocionales que dan lugar a
sus diferencias y caracteristicas individualess{@kanos Simons Beatriz y coautores,
1997:15)

Actualmente las adolescentes entre 10 y 19 afagitgren aproximadamente el 14.6%
de la poblacion del pais. Los cambios anatomoéigiobs que culminan en estas edades
se refieren a la maduracion de los érganos reptodiec También se aprecia un

desarrollo pondoestatural con lo que el cuerp@llegemejarse a la del adulto.

Es la adolescencia un camino lleno de nuevas exymsis y motivaciones. En un abrir
y cerrar de ojos todo se transforma, es un perideloda vida durante el cual

experimentas muchos cambios en su cuerpo, en sie nyeen todo lo que le rodea.

En esta etapa el organismo se vuelve sexualmenteirmaEsta madurez sexual se
caracteriza por la aparicion de cambios generaknmeidiante los cuales los dos sexos
se diferencian marcadamente, apareciendo en lakath&s la menstruacion y en los

muchachos la eyaculacion.

No hay una edad fija para que estos cambios seiprad, puede variar de una persona
a otra. Por lo general comienzan en las nifias dobrd0-12 afios y en los varones
sobre los 12-13 afios, hasta los 15 6 16 afos, awmesta etapa los limites son muy
imprecisos, ya que no depende de la edad cronaldigt sujeto, sino de su propio

desarrollo personal y social.

En este periodo de la adolescencia los cambiomestenas frecuentes que se aprecian,
estan dados por la nueva posicion social en @msetde las relaciones sociales, en la
familia se le asignan tareas de mayor complejidad,implican una participacion mas

activa e independiente de la vida familiar, aunaine sigue supeditado a la tutela de los

padres.



Los cambios internos reflejan tanto los cambiogamnafisiologicos como psicologicos
gue han venido ocurriendo desde la etapa anteriquey se manifiestan de modo
evidente en esta etapa. Se pueden destacar ebrfgstjue provoca una desarmonia
corporal: las extremidades resultan largas enigelamon el cuerpo y el aumento de la
fuerza muscular, realizan movimientos bruscos ydogy a la vez se fatigan con
facilidad, pueden aparecer mareos, palpitaciormerabs de cabeza, se eleva la presion
arterial, agotamiento intelectual, descenso en rtadyztividad del trabajo, tensién
nerviosa, irritabilidad, fuertes vivencias emociesa desajustes en el suefio, se

intensifica la actividad de las glandulas : tir@ideexuales, hipofisis, y suprarrenales.

La maduracion sexual, es activada por la hormonaadmiropa de las glandulas
sexuales. Se desarrollan los caracteres sexua@l@sdseios, que constituyen la sefal de
madurez corporal. En ambos sexos la aparienc@afg® parece mas a la del adulto, lo

que tiene una fuerte repercusion en el plano pgio y social.

El interés por la sexualidad adulta es notable hedser satisfecha, corresponde a los
profesores un importantisimo papel en este aspecia,vez que la familia no siempre

tiene la preparacion necesaria para ayudar al schoiée.

La asimilacion de conocimientos cientificos exigeasarrollo de la percepcion que se
hace cada vez mas racional, la memoria adquierecaracter mas consciente,
premeditado y ldgico, vinculandose cada vez mas pahsamiento usando
procedimientos légicos, se desarrolla consideraptgenla imaginacién, vinculada a las
tareas docentes, el pensamiento en esta etapa pleashzar un desarrollo elevado,

apareciendo el llamado pensamiento teorico.

El desarrollo de la personalidad del adolesceritedsterminado en gran medida por la
comunicacién con sus comparferos, en estas in@oedés se produce un gran
desarrollo de las vivencias afectivas, fundamergats de sentimientos morales, de

amistad, colectivismo y amor, que condicionan ejistiento de relaciones de pareja.



Las visiones morales que adopta dependen en grdidande las exigencias morales
vigentes en el grupo de coetaneos, aunque vancaraie un conjunto de puntos de
vista, juicios y opiniones propios de caracter mosarge un nuevo nivel de

autoconciencia y autovaloracion, que adquierecanacter generalizado.

Muchas cosas ocurren y una de las mas importastggeese ha pasado de la capacidad

de no procrear a la capacidad de procrear.

Ningun adolescente es igual a otro. La impulsivjdadvariabilidad emocional, el
querer ser diferentes y llamar de alguna manesmdacion, son rasgos o cualidades
frecuentes en esta etapa, la ayuda de los adidtopre sera bien recibida, sobre todo si
ofrece seguridad, se muestran comprensivos, siolsdamamistosos.

La experiencia del amor y la vida de pareja ocupalugar importante en esta etapa de
la vida. Se observa en la adolescencia un primenanto en la busqueda de pareja y de
afirmacion de la persona, en la identidad de génetes y orientacion sexo erética.
Puede hablarse de una etapa de exploracion paea ganfianza en si mismos. Es
natural que asi sea, aunque esta inestabilidadregilee el rechazo adulto, ocurrio de

cierta manera en las generaciones anteriores.

Los (as) adolescentes estan en condiciones deicgfée y argumentar con gran légica
y con una orientacién propia, desde sus valoreslewen formacion, sobre distintas
cuestiones, como son la amistad, el amor, el egmaiento, cudndo y donde compartir
con el otro sexo, etc. También sobre las relaciacmtales, con quién y dénde
realizarlas, qué es la pareja estable, el reslgetinlelidad, cuales son los derechos de la

mujer y del hombre, y otros mas.

Los estudios actuales evidencian que mas de lal miédas parejas adolescentes, antes
de arribar a los 24 afios de edad promedio, estilasuen lugar de casadas. Solo a
partir de los 25 afios de edad promedio es que @enienta la proporcion de

matrimonio.



Al final de la adolescencia, el desarrollo alcamz&@dce que la sociedad le asigne
nuevos deberes y derechos que condicionan el sergonde nuevas necesidades que
ya no pueden ser satisfechas a través de las fatmastividad caracteristicas de la
etapa o mediante la relacion afectiva con el grygoo, lo que se hace necesario el
transito a una nueva etapa de desarrollo y, c@n &l nuevas formas de actividad y

comunicacion.

1.3 El adolescente con trastornos afectivo condweties

Cuando surge la familia y su natural influenciareatada uno de los miembros que la
integran, nacen también las primeras formas deagitin y con ellas la adquisicion de
los primeros patrones sociales de conducta.

El hombre es el resultado de las influencias edwasatdesde los primeros dias de vida
gravitan sobre él, al nacer trae consigo un sisteamaoso capaz de interactuar con las
diversas influencias del medio ambiente en queesardlla, y a partir de los primeros

reflejos condicionados inicia un largo camino derfar y desarrollar su personalidad,

con una evolucion ascendente que le permitird adsptal medio. Ademas, con el

decurso del tiempo y sobre la base de un aprerdizegliante la constante y sistematica
interaccion con este, sera capaz de modificardh hyacerlo se modificara asi mismo.

La dialéctica del desarrollo de la personalidaccdesa fundamentalmente sobre bases
educativas. La educacidén y su inevitable influenoiaforman un comportamiento
social, que hace que en una medida u otra el honalprenda a acatar las normas y

reglas generales del grupo social en el que sedesie.

La sociedad esta en la obligacion de garantizacotrecta educacion de cada uno de
sus integrantes, cuando por diversas razones estgeriogra, entonces esta en el
insoslayable deber de poner en funcidn todos susses para enmendar y corregir las
desviaciones en el plano de la conducta que pugdesentar cualquiera de sus

miembros.



En todas las épocas de la humanidad han existittaados con necesidades educativas
especiales, entiéndase como aquel nifio, adolesogoten que posee caracteristicas
especiales en su desarrollo y requieren de masaayuel sus coetaneos, dirigida esta
con mayor intencionalidad y precision a la solucitinlos problemas especificos de
cada uno de ellos, es decir, precisan de apoigdtira satisfacer sus necesidades, las
cuales pueden tener mayor o menor nivel de cordpkji(Rico Montero, Pilar; 2007:
35)

El problema de conducta humana siempre ha comitifpor un aspecto esencial dentro

del marco tedrico de todas las ciencias que tdgaima forma u otra al hombre.

Al hacer un estudio serio de los trastornos deofalacta es necesario partir de que la
conducta humana es esencialmente el producto diplesilinfluencias educativas y
ambientales que sobre la base de un sustrato lwo)ég sistema nervioso central,

influye desde los primeros dias de nacido sobsejeto.

La personalidad es la base que determina la fomtpe se expresa toda la psiquis del
hombre, junto con ella, su forma externa de conaandn: la conducta humana, es el
resultado de multiples influencias educativas quecthmente inciden sobre el hombre
desde el inicio de la vida permitiendo que se aprode una experiencia modificadora

y original.

El conjunto de condiciones desfavorables que acahre el nifio van conformando un
sentido y un significado personal diferente en cad@to que va configurando su

sistema de vivencias, emociones, sentimientosag ddrmaciones psicoldgicas.

Una sociedad dividida en clases, como lo fue laegad cubana hasta el 1ro de enero
de 1959, no estaba en condiciones de enfrentaretioencia el problema de la
educacion y reeducacién de menores con trastolnts conducta, porque en este tipo

de sociedad la educacion y reeducacidon de memwesonstituye una prioridad,



ademas, porque los problemas de conducta son ennggdida consecuencia de la

propia divisidon de clases que rigen el desarddi@sa sociedad.

Baste decir, que alli donde la educacion no esemactio para todos por igual, no es
posible pensar en reeducar sobre bases cientjfiobgetivas cuando la propia falta de

educacion, de escuelas, de maestros, crea eldalcaltivo

La aguda division de clases en el pais en el 3itho y la despiadada esclavitud a que
eran sometidos una buena parte de los habitanteston las condiciones para el
surgimiento de nuestras primeras guerras de indepeia, con ellas, los gobernantes
vieron amenazados sus dominios y previendo la impidad futura de continuar

importando esclavos y fuerza de trabajo foranegjaron la mas despiadada
explotacion de nifios y adolescentes, en su mayjis de esclavos, con el objetivo
de garantizar no solo la necesaria fuerza de tabaja el desarrollo de la industria

azucarera, sino también el futuro desarrollo deglécultura y en particular el comercio.

Este sistema trajo siempre conductas inadecuatasinaipio estas manifestaciones
fueron reprimidas, pero con el pasar del tiempochuos de estos menores lograron
independizarse de sus opresores, creando sus $rigpralias, condenadas en su

mayoria a la mas atroz de las miserias.

Este panorama trajo como légica consecuencia lasidad de que muchos menores
desde edades tempranas se vieran obligados a deanpou pueblos y ciudades,

tratando de encontrar alguna forma de mitigar gildra. Sin orientacion adecuada, sin
educacién institucional y muchas veces sin famitrayy pronto algunas de estas
victimas del propio régimen que los engendro, caawem a delinquir para satisfacer la
mas primaria de las necesidades humanas: obtenpedarzo de pan y un poco de
abrigo para cubrir sus cuerpecitos semidesnudos.

Esta situacion se agudiza en la mitad del siglo, Xl que tenia sus raices desde
siglos atras. Se ha podido establecer que ya aficell687, se crea en nuestro pais, la

primera institucion para dar atencion a los nifiogrfanos y abandonados, a esa



primera institucion se le denomind Casa de Expssito cual cambia su nombre en
1705, surgiendo asi la llamada Casa de Beneficelac@ial tiene un origen privado y

funcionaba bajo la direccion de un patronato.

De 1792 a 1833 es muy poca la informacion queese tacerca del funcionamiento de
estas primeras instituciones. En 1833 y por iri@apersonal de Sor Maria de San
Francisco de Soler, madre superiora de una comtimelgiosa, solicita del obispo la

autorizacion para crear un asilo que pudiera adiveagparte de aquellos menores que
deambulaban sin amparo por las calles de la cidddch Habana, muchos de los cuales

se dedicaban a cometer diferentes fechorias.

El asilo albergo en sus inicios a nifias de 9 afibk ae edad, acusadas de desobediencia
a las autoridades, de prostitucion y de fugas deata paterna, también los habia
desvalidos y sin proteccion alguna, cuyo Unicotdalira el de mendigar por las calles

para satisfacer las necesidades que originaraimda miseria.

Esta institucion significO un paso positivo, las nmes eran instruidas, recibian
ensefianza primaria y educacion religiosa, ademas,capacitadas en corte y costura,
asi como en bordados .Las internas que no mostriaber®s por las labores, eran
obligadas a realizar trabajos de limpieza y lavaéoropas procedentes de casas
particulares de la barriada, lo cual evidencia i@amkel caracter de explotaciéon de este

tipo de institucion.

En 1839, a solicitud de la llamada Real Sociedagh&mica de Amigos del Pais, se
fundd el denominado Asilo de San José para nifiegatldos y huérfanos que en su
mayoria deambulaban por distintas partes de laadiuflie creado especialmente para
varones, al que fueron también remitidos los quaetan delitos y no tuvieran un

familiar que respondiera por ellos. Los métodossistian en prolongados aislamientos

en calabozos y enormes limitaciones en la esdasard@acion que recibian.



Junto con esta institucion para varones, se ctemsinilar para hembras, la Real Casa
de San Juan Nepomuceno de recogida. Al igual gudosovarones, estas menores eran
tratadas de forma infrahumana y a el iban a pasanifias y jovenes que por cualquier

razon eran castigadas por las autoridades colgniale

Todos estos centros tenian como objetivo corregsr donductas inadecuadas o
inaceptables para la clase dominante de aquel@®ppero muy pronto se convertia en
una forma mas de explotacion de la infancia, en sygeinternos eran utilizados de
mano de obra barata o mas bien gratuita, en tamtolag labores eran obligadas a

desempenar, no les eran remuneradas y ni sidagelagaba el fruto de las mismas.

El 19 de noviembre de 1851 se inaugura el 1artd# aprendices de artes y oficios.

En el aflo 1900 el gobernador Norte Americano LetmaYord, dicta la orden militar
No 271, transformando el asilo de San José endaelss Correccional para Parvulos de
Cuba.

Johan Truper (1855-1921:7) se distinguié como uedod tedricos y practicos mas
sobresalientes de la pedagogia curativa. Con éhtsedujeron en la educacion por
primera vez, con mas fuerza las tendencias sociat#s especialista, abrio el primero
de enero de 1890, una instalacion conocida comatr@epara nifios dificiles de

educar”.

El trabajo practico de Kurt Isemann (1983:7), na@d 1896, estuvo dirigido en forma
general, a tratar a los psicopatas jovenes y aifws con dafos cerebrales y con dafios
por influencias negativas del ambiente. El logné sintesis prometedora del régimen
de la pedagogia curativa y de la educacion a dbmici

El eminente pedagogo A.S.Makarenko (1971:8), derdog afios 20 funda la colonia

“Maximo Gorki”, donde agrupan una serie de nifigéwenes de conducta desordenada



y delictiva; desde su surgimiento, este sistemag@gico se caracterizd por prever un
proceso educativo con un fin concreto, que abandast las facetas de la vida y
actividad de nifios y adolescentes, y que no séalrisolamente al estudio.

Segun Makarenko (1983:8) la pedagogia debe corlosemedios mas diversos de
influencias positivas, a fin de que, cuando el alartropiece con influencias negativas,
por muy poderosas que estas sean, puedan sermdpkgtior la influencia pedagdgica

positiva.

Antes del triunfo de la Revolucion las condicioge® se ofrecian para atender a estos
menores eran realmente infrahumanas. Con el tridef@ Revolucion, se comienza a
atender verdaderamente a los menores que presdetarminadas desviaciones,
recayendo la responsabilidad en los Ministeriogdeacacion del Interior y el de Salud

Publica.

Hasta el afio 1974 se crearon escuelas para atanldsr menores que presentaban
trastornos de la conducta, hasta 1982 fueron abidet, distribuidas por las diferentes

provincias.

Con la promulgacion del Decreto Ley No: 64/82, sl Sistema para la atencién a
los menores con trastornos de la conducta. Estetdemarcé una nueva etapa en la
concepcion, tratamiento y trabajo metodoldgico tmsimenores que presentan estas
caracteristicas, esto constituyd un paso importantda atencion por parte de la

sociedad en estos casos.

El Decreto Ley No. 64 divide en tres categoriaasadscuelas donde serian atendidos
los menores con trastornos en la conducta, estdase sobre la base de las
caracteristicas fundamentales tanto psicologicasogpedagdgicas del menor, lo cual
tiene un enorme valor, pues al estar los probldéseas definidos, quedan mas claros el

procedimiento y la metodologia a desarrollar ercifumdel problema.



Se dice que el MINED atenderia directamente a lesames de categoria 1 y 2, asi
como que el MINIT en coordinacién con el MINED ateria a los menores de la
categoria 3.

Los menores de categoria 1 presentan trastornosodéucta que aunque tienen
determinado grado de estabilidad, esto no constitunypeligro social que requiere de

un internamiento.

Los menores de categoria 2 presentan conductagialeso o manifestaciones

antisociales, pero no llegan a constituir un indsgnificativo de desviacion y

peligrosidad, ejemplo: destruccion de la propiedadial, pequefios hurtos, reyertas
grupales. Estos menores asisten a centros intexgmos por el MINED.

Los menores de categoria 3 incurren en conductaoeaiales de elevada peligrosidad

social incidiendo en hechos que las leyes tipificamo delitos.

Las escuelas de conductas para atender estas diegorgas tienen un caracter
eminentemente pedagodgico porque en ellas se cuehmbjetivo fundamental de la

educacién que es el desarrollo integral de la pat&tad y la formacién de valores.

En la legislacion citada quedo claramente estatibeel enfoque de este problema,
fundamentado en la tesis marxista — leninista,cacagel caracter historico condicionado
de los fenbmenos sociales, como punto de partidgpgtmita esclarecer las causas de
gue se presentan desviaciones en algunos nifiogeeggé en el socialismo, ya que al
nacer este nuevo régimen social no pudo despajarsedas las lacras de la sociedad
anterior. K Marx decia que: “En el socialismo existlas reminiscencias del

capitalismo, de cuyas entrafias naci¢”. (1983:9)

La conducta humana se adquiere en el curso delda ki que el hombre rinde y como

se conduce no surge en él por instinto, eso |e tipre aprender, es decir, se forma en la



confrontacion activa con el medio ambiente. La caotal estd determinada por la

sociedad.

La erradicacion de las desviaciones de nifios yeadehtes como fendmeno social,
requiere un enfoque de sistema. Es necesario astla causas y fuentes que
condicionan las desviaciones en la sociedad sstziai fin de propiciar sobre esta base,
un sistema de actividades especificas y profilastique aseguren la eliminacién
definitiva del problema.

La concepcion metodoldgica que se toma en cuemtaglarabajo de estas escuelas
donde estudian alumnos con alteraciones en el atampiento, estd enmarcado en un
enfoque pedagdgico y psicoldgico, porque en laaaasla mayoria de los problemas
de conducta, existe de manera constante, la funadéh factor educativo,

manifestandose como principal determinante dedsajdstes.

Esto hace que la organizacion, funciones y objstd@la escuela donde estudian estos
menores tengan una concepcion metodologica deahedtary caracter educativo en
general y reeducativo en lo particular, respondiedl manejo de los aspectos
pedagdgicos y psicologicos. Posteriormente en $83%tablece el Decreto Ley 75, que
da lugar a las Comisiones de Prevencién y AtenS8ideial, que integran las acciones de
la sociedad en sus diferentes niveles hasta la pasegarantizar la atencidén preventiva

general y particular a las familias y a los menopgs lo necesitan.

Los trastornos afectivos conductuales consistedesmiaciones en el desarrollo de la
personalidad por su frecuencia, intensidad y relaistabilidad, la esfera psicologica
mas dafnada es la esfera afectivo-volitiva, susagas formas de manifestacion

conductual... (Betancourt Torres, Juana; (2007:62)

La causa fundamental del origen de los trastordesti@os conductuales y de su
posterior evolucion es la existencia de un estagencial angustioso del que no
siempre es consciente el sujeto y que se ha esitddigor las relaciones inadecuadas de

comunicacién que se han producido en los difereegpacios de relacion, al no tenerse



en cuenta las caracteristicas peculiares del syjetm brindarsele las formas de
desarrollo personal en funcién de sus potenciatislash los diferentes momentos de su
desarrollo evolutivo. Juana Betancourt (2006:65).

El diagnostico y la atencion de los menores costdraos afectivos y de la conducta
constituyen una de las mas acuciantes tareas depilofesionales de estas
especialidades, por sus implicaciones pedagégmsaspldgicas, sociales e inclusive
juridicas. La existencia de un grupo poblacior@t tales caracteristicas repercute
negativamente, no solo en el desarrollo psicol¢gooel desempeiio académico, en la
adquisicién de habilidades de adaptacion persorsgicial de los propios nifios, sino

también en la comunidad escolar y social en general

El fendmeno de las desviaciones conductuales yngogrosas consecuencias es un
problema de caracter universal que necesariamentersa muy estrechamente

vinculado a los origenes de la sociedad.

En Cuba la cifra de los menores diagnosticadodresiornos afectivos conductuales es
de un 0,4% de los nifilos, aunque la problematicaladencidencia de rasgos

conductualmente inadecuados aislados puede variar.

La dificultad para educar y reeducar a estos mseneseuno de los retos mayores que
enfrentan los profesionales de la educacion, fueddamente el maestro de aula. La
complejidad de las caracteristicas que presentaa tmauy controvertido establecer
prondsticos de cambio, por la gran variabilidadlade manifestaciones emotivas y la
dificultad para establecer relaciones interpersmajue los acerca a los trastornos
psiquiatricos, por las deficiencias en las adquees adaptativas y de aprendizaje
escolar que puede confundir a los maestros codifiasltades de aprendizaje, por las
posibilidades que tienen de enmascarar sus ddedt en determinados contextos, por
las alteraciones en los niveles de realizaciénuecion de factores motivacionales y

esfuerzos volitivos.

En los trastornos de conducta se da una interadti@@ctica entre lo interno del

individuo y las conductas externas, en esta int@yaces que se determina la conducta



del sujeto. Por ello y en funcién de todo lo aradiz del presente epigrafe se definen los
trastornos de conducta como: alteraciones varigdastables de la esfera afectivo-

volitiva, que resultan de la interaccion dialéctida factores negativos internos y

externos, los cuales originan principalmente difedes en el aprendizaje y en la

relaciones interpersonales, todo lo cual se exptesaiaciones en el desarrollo de la
personalidad que tiene un caracter reversible.tésoBosa, Omar y Pupo Pupo Mevis;

2006:40)

En los alumnos con trastornos en la conducta elctieprincipal o primario se expresa
en variadas alteraciones en la esfera afectivaialies decir, se trata de un pobre e
inadecuado desarrollo de las necesidades, loegatery las principales motivaciones
del menor, de un inadecuado autocontrol de suscicegs emocionales, de un
insuficiente desarrollo de sus sentimientos supesjade los procesos volitivos, lo cual
se expresa en que algunos menores pasen del ntprdie las necesidades a la accién
directa sin una previa planificacion, o que se eneeh el plano del surgimiento de las

necesidades, inhibiendo su conducta externa .

Como defecto secundario aparecen alteraciones ®mprocesos cognoscitivos en

aprendizaje escolar y en las relaciones interpatesn

Existen variadas formas de los trastornos de lalwta aunque no existen formas
puras, dentro de ellas tenemos la agresividaddéimihiperactividad, hiperquinesia,

fugas y otros.

En los adolescentes con trastornos afectivos atnales se evidencian el
desconocimiento en materia de educacion sexuajuedsos lleva a tener practicas
sexuales desprotegidas, carentes de responsabitidadtener en cuenta las

consecuencias.

1.4 Caracteristicas de la Secundaria Basica actual



El Modelo de Escuela Secundaria Basica estd eespmndencia con los actuales
escenarios en que se desarrolla la educacion culmatzada por los cambios
socioecondmicos que se han ido desarrollando denaaertiginosa en nuestro pais vy,
fundamentalmente a partir del denominado Periogedtal en que nos encontramos.
Refleja el nivel de concrecién de la politica edimaal que tenga el Partido y que
necesita la sociedad cubana: formar las nuevagaeoees de cubanos consecuentes
con los principios de la sociedad socialista questaimos.

Representa la aspiracion que debe tener cada @zhtoacional del nivel secundario de
acercarse a la institucion que reclama la socieddzina para cumplir el encargo
planteado por el Comandante en Jefe Fidel Castla gpertura del curso escolar 2002-
2003.

“Hoy se trata de perfeccionar la obra realizadatiggado de ideas y conceptos
enteramente nuevos. Hoy buscamos a lo que a nyeisitodebe ser y serd un sistema
educacional que se corresponda cada vez mas cigudhlad, la justicia plena, la

autoestima y las necesidades morales y socialdesdeiudadanos en el modelo de
sociedad que el pueblo de Cuba se ha propuestd.dgastro Ruz, Fidel; (2002: 5)

Este proyecto de modelo educativo, surge como uaaanconcepcion del maestro en
este nivel de ensefianza, el Profesor General &lfeque constituye un aporte
revolucionario novedoso para la atencién educaties adolescentes. El debera estar
en capacidad de desplegar actividades en cualgugarde trabajo educativo con quince
alumnos e impartir todas las asignaturas, excepfiés y Educacion Fisica.

Ello redundara en una mayor atencion diferenciagargonalizada a los alumnos que
promueva, que estos aprendan mas, a partir de agndditico profundo y de un
tratamiento individualizado, con el apoyo que lad@n los nuevos medios con que
dispone la escuela: la television, el video, la potacion y el resto de los programas
priorizados de la Revolucion, propiciando el diélotp reflexion y que promuevan
ejercicio de pensar, ensefiar a los alumnos a ndg@re aprender, a través de una clase

desarrolladora, desarrollando la pedagogia deletespexigencia, que no falte la



sensibilidad humana, para que el alumno tengaamzdi en si mismo y no se afecte su

autoestima.

Se debe garantizar asi, un trabajo educativo magréé con los adolescentes, al
lograrse mayor desarrollo de su conciencia, delriasgprofundamente solidario y
humano, del sentido de identidad nacional y culteanuestro pueblo, del patriotismo
socialista, creativo y transformador de la realidadque vive. Asegurando ademas un
mejor funcionamiento de la relacién de la escuetala familia y con la comunidad y
una mejor atencion a sus diferencias individualag, comunicacion armonica entre los
sujetos participantes en el proceso pedagogica,igtérdisciplinariedad en el proceso

de ensefianza de aprendizaje.

Al ingresar en la Secundaria Basica, el medio stesaexige grandes responsabilidades
en la esfera de la educacion. Su actividad docntece mas compleja, se diversifican
las asignaturas y la carga de actividades, exibaditdescente una esfera de relaciones
sociales mucho mas amplia, se encuentran en unea rsiteacion educativa. Con la
introduccion de un Profesor General Integral com@gialumnos que estan a su cargo
durante tres cursos, adolescentes y educadoresermantun estrecho intercambio
comunicacional que abarca mdultiples aspectos dedéadel alumno; desde el tipo de
relaciones que se establecen en su hogar, su dbégemento en el grupo de
condiscipulos y en otros ambientes grupales inflasndasta su forma de pensar, etc.
La cercania de edad entre profesores y alumnogitcyesun factor favorable para un
intercambio moral, las normas morales que surgetaenda grupal, luego son de

exigencia obligatoria para sus miembros.

Hoy la escuela constituye una institucién de nug que materializa las aspiraciones
de la sociedad actual. En ella confluyen tododdotres. El 20 de octubre de 2004, en
la graduacion del primer curso de la Escuela deuctores de Arte, el Comandante en
Jefe Fidel Castro planted: “se les ha hecho unadthira los cuadros de la UJC y de la
Organizacion de Pioneros José Marti a ver la esco@ino el principal palacio de
pioneros por ser una escuela de nuevo tipo”. (C&tiz, Fidel, 2004:10) Y la define
asi porque antes, en fecha temprana como el 18id&l¢ 1979, habia dicho:



“un palacio de pioneros es esencialmente un cegrdormacion, un centro de
educaciéon, y quizas el tipo mas importante de oedi formacion técnica, de
formacion cultural, de formacion patridtica, denfiacion deportiva, pero es sobre todo

un centro de formacion”. (Castro Ruz, Fidel; 197D

La Secundaria Basica tiene como fin la formacideidzae integral del adolescente
cubano, sobre la base de una cultura general qupelmita estar plenamente
identificado con su nacionalidad y patriotismo. ddhocer y entender su pasado, le
permitira enfrentar su presente y su preparacidord, para adoptar de manera
consciente la opcién del Socialismo, que garaéiaefensa de las conquistas sociales
y la continuidad de la obra de la Revolucién, es feumas de sentir, de pensar y de

actuar.

Este trabajo esta sustentado en los objetivos torasadel grado y nivel de los alumnos
de secundaria basica , encaminados al desarrolkegkimientos y convicciones, asi
como correctos habitos de convivencia y salud disicmental expresandolos en su
comportamiento responsable ante la salud indiviguablectiva, y en la preparacion
para la vida en pareja, el matrimonio y la coneiitn de la familia, mostrando una
conducta sexual responsable, ademas haciendo<eafak formacién de valores como
la: responsabilidad, honestidad, honradez y elgietmo, dentro del sistema de valores
a los que se aspira. Para esto deben cumplirseetiesitos que son imprescindibles:
e La ejemplaridad del profesor, que deben estar ptesen cada momento de su
actuacion.
» La organizacién escolar, la cual debe propiciaanmiente educativo donde prime la
disciplina, el orden, la belleza, la organizacida yranquilidad.

* La clase, con intencionalidad y un enfoque idedtipoladecuado.

En la colosal batalla de ideas que libra nuesteblouy con el propésito de elevar su
cultura general integral, como garantia de contisaiide la Revolucion, ha sido bien
definido por el compariero Fidel, el papel trascatalejue corresponde a la escuela y a
los educadores en lograr una sociedad diferents, josia, lo que evidentemente

implica una nueva Revolucién en la educacion.



La Secundaria Basica tiene hoy ante si el retcad@ngjzar que todos los adolescentes
gue ingresen a ella alcancen conocimientos esesgiara la vida; la educacion integral
de estos adolescentes, portadores de los valonegnos y revolucionarios que requiere
nuestra sociedad, poseedores de una cultura gedmésala que les permita tomar
decisiones responsables sobre su vida futura, eespondencia con las necesidades

sociales del pais.

El Modelo de la Escuela Secundaria Basica actuaguun papel importante en la
formacion de la responsabilidad ante la sexualigiadjue no solo dota al adolescente
de informacién sobre el funcionamiento sexual alsgconceptivos o las enfermedades,
sino que se le da la seguridad de que sus emocsomesomprendidas y aceptadas, al
mostrar un comportamiento adecuado en sus relacamamistad y de pareja con una

conducta sexual responsable.



CAPITULO Il Diagnostico, propuesta de solucién y véidacion de las actividades
para contribuir al desarrollo de conocimientos sobe la educacion sexual

responsable.

A raiz de lo observado en el capitulo primero, § coa alternativa para favorecer el
desarrollo de los conocimientos relacionados conethicacion sexual en las
adolescentes de noveno grado con trastornos afsctienductuales, se disefiaran
actividades educativas para que sean aplicadadsfenendes momentos del horario

Unico, fundamentalmente a través de las clases.

El momento de la exploracion del problema resudiieeialmente significativo, ya que
representa la identificacion de este, tal y comextah su vida sexual, e impiden el

pleno crecimiento y realizacion individual y coleat

En este diagnostico no solo se tuvo en cuentada dée cada adolescente, como ser
sexuado, sino que se significan sus vinculos comrnébrno humano, ya que la

sexualidad, como se ha precisado, se proyectapareg, la familia y la sociedad.

La deteccion del problema y su analisis contexemlel punto de partida para
determinar las necesidades basicas de aprendizdgeeglucacion de la sexualidad que
las adolescentes necesitan satisfacer con vistlsi@onarlos.

Una vez detectados los problemas, se establecemidpdes y se modelan las
actividades educativas en la practica, orientadasumdamente a las adolescentes en
torno a su sexualidad y resolver los problemasrarados.

Estas actividades tienen objetivos concretos vy ipiap de forma sistematica la
evaluacion del proceso, para brindar la orientaocidortuna, hasta lograr la aspiracion

planteada.



El estado real del problema determinado con elndisiico y que tuvo como premisa
los controles realizados al proceso de ensefanzndipaje, mediante visitas de
diferentes instancias, confirma las deficienciagste proceso para la educacion sexual
responsable, manifioesrto con carencias de conesios sobre sexualidad, salud
sexual y reproductiva; asi como de relacionespetsonales y de comunicaciéon en los

adolescentes.

2.1- Fase del diagndéstico inicial.
El diagndstico inicial ha sido aplicado con el pysipo de recoger informacion en
cuanto a las necesidades de conocimientos quenprask®s adolescentes de noveno
grado sobre la educacion sexual responsable. Hisianée la situacion inicial
constatada en el diagnodstico exigid de la aplicadi@ varios instrumentos que
responden a los métodos empiricos seleccionadssnktstumentos son:

» Guia de observacion al adolescente.

» Guia de entrevista.

» Guia de revision de documentos.

» Guia de cuestionario.

* Prueba pedagogica.

2.1.1- Revisién de documentos.

La solucién a los problemas en el proceso de engaf@prendizaje de los adolescentes
de noveno grado no se determina con rapidez y ilohgdl; es necesaria la busqueda de
informacion, proceder a su analisis y llegar aitaesis. Para el cumplimiento de este
objetivo se aplico la revision de documentos eellies: Programa de prevencion social,
Programa de Salud escolar, Programa de EducacikumalSéViodelo de Secundaria
Basica y la conducta de los adolescentes con tmastaafectivo conductuales entre
otros; todos con valiosos aportes en cuanto el odaapiento de los adolescentes de
noveno grado en relacion con la educacion sexusloresable, la prevencion de
enfermedades de transmision sexual; asi como &bikdad aceptacion, respeto y
proteccion de la pareja.

2.1.2- Prueba pedagodgica.

Se aplica con el fin de constatar el nivel de conmmtos alcanzados por los

adolescentes con trastornos afectivo conductuatesomo a la educacion sexual



responsable; instrumento que responde a la dimersi@€onocimiento sobre salud
sexual responsable”. En el andlisis de los resudtae valora la capacidad alcanzada
por estos adolescentes para explicar y diferesedr y sexualidad.

Se constatd que solo el 10% (sexo femenino) deukestra tiene conocimientos sobre
sexo y sexualidad, ya que logra diferenciar y egplambos conceptos por el dominio
alcanzado en su conceptualizacién, ubicAndose enivel alto, otro 20% (sexo
masculino) solo logra diferenciar los conceptossdro y sexualidad, por lo que se
ubican en un nivel promedio, y el 70% ( 50% sexudrino y 20% sexo masculino)
tiene nociones elementales sobre el sexo y la Bdadasolamente, encontrandose en

un nivel bajo.

En el indicador relacionado con el conocimientoredas ITS, el 10% (sexo femenino)

enuncia la totalidad de las enfermedades con spgctvas caracteristicas y reconocen
las vias de transmision ubicandose en el nive|] alto 10% (sexo masculino) solo se
refiere a 3 0 4 de dichas ITS y una de sus cafattas (nivel promedio) y el 80%(50%

sexo femenino y 30% sexo masculino) solo logra moaac la gonorrea y el VIH

SIDA. Se ubican en el nivel bajo.

Al constatar lo referente al conocimiento sobrepesuicios del embarazo (indicador 3)
en la adolescencia el 20%(sexo masculino) puedeegapsolo un argumento, el otro
80% (60% sexo femenino y 20% sexo masculino) seaudn el nivel bajo, ya que solo
logra organizar una respuesta, o lo hace de fogqua@cada.

Estos resultados corroboraron el desconocimientqade de los(as) adolescentes en
cuanto a sexo y sexualidad, enfermedades de trsidsngexual, sus caracteristicas y

vias para transmitirse (Anexo: 6)

2.1.3 - Cuestionario



Divulgar la salud sexual responsable es parte despeecial atencion a la educacion
sexual de las nuevas generaciones como parte dermacion integral para una
conducta sexual responsable, que se emprende enoloentos en que encaramos el

extraordinario reto de elevar la calidad de la adidmn.

Al explorar el indicador referido sobre estabiliddd la pareja solo el 10% (sexo
femenino) se ubica en el nivel alto, al reconoeeinportancia de la estabilidad en la
pareja y lo aplica como principio; el 30% (10% séxmenino y 20 % sexo masculino),
nivel promedio, reconoce la importancia de la ekti@ol en la pareja, pero no es
consecuente con ello; y el 60% (40% sexo femenmtogra la estabilidad porque no

aprecia su importancia ubicandose en el nivel.bajo

2.1.4- Entrevista a adolescentes.

Se aplicaron entrevistas a adolescentes de novado dge la Escuela Especial Alberto
Delgado Delgado con el objetivo de constatar ¢o$erelacionados con el respeto y

proteccion de la pareja.

En el indicador 2.2, relacionado con el respetmgptacion de la pareja el 10% (sexo
femenino) considera y aplica el respeto y aceptad® la pareja como base de una
adecuada relacién, el 20% (sexo masculino) coreiderespeto y aceptacion de la
pareja como base de una adecuada relacion, péocoagra totalmente; y el 70 %(50%

sexo femenino y 20% sexo masculino) le es inditeren

Los resultados en el indicador 2.3, relacionado leoproteccién de la pareja fueron
similares al anterior ya que el 10%(sexo femenawjstituye una pareja estable y usa
el condon en todas las relaciones; el 20% (sexauhas) cambia con frecuencia de
pareja y pocas veces usa el condon y el 70%) 50¢6 Bmmenino y 20% sexo
masculino) presenta mucha inestabilidad en laigacnunca usan el condén. (Anexo:
7).

Al valorar los resultados generales de la entrawsst aprecia que la conducta de los

adolescentes en cuanto al respeto, aceptaciobijlielstd de la pareja ha sufrido un gran



deterioro como consecuencia de los patrones negayissu convivencia en un medio

hostil.

2.1.5 Observacion en las actividades.

Se constaté el indicador 3.1 relaciones de camdeadéicandose el 20% (10% sexo
femenino y 10% sexo masculino) en el nivel alto quze establecen adecuadas
relaciones de comprension y tolerancia con amigoamjgas, otro 10% (sexo
masculino) nivel promedio, establece relaciones) pe siempre logra la comprension
y la tolerancia con amigas y amigos, y el 70 %( 588%0 femenino y 20% sexo

masculino) pocas veces logra la comprension yidaaocia. (Anexo: 8)

El grupo de métodos e instrumentos aplicados hamifdo realizar valoraciones
generales de la situacibn en que se encuentravel de conocimientos de los

adolescentes de la escuela especial sobre la églusaxual responsable.

Las regularidades obtenidas al procesar la infoldnason las siguientes:
- Desconocimiento del significado del concepto deosgxsexualidad que los
limita para establecer diferencias entre estos.
- Poco dominio de las enfermedades de transmisidnakeasi como de sus
caracteristicas.
- Falta de conocimientos en lo referente a las \éasashsmision.
- Poca valoracion de la estabilidad, aceptaciongetespproteccion de la pareja.

- Falta de tolerancia y comprension que limitan édaaiones interpersonales.

2.2 Fundamentacion y descripcion de la propuesta dectividades.

2.2.1 Fundamentacién de las actividades

Formar la personalidad del hombre, adecuada a dedswl en que vive, es una
responsabilidad que asume cada docente; desarsdfarcapacidades intelectuales,
fisicas y morales no es solo transmitir conocinuernsino desarrollar sentimientos,

principios y valores.



El Ministerio de Educacion esta inmerso en loglacaenino de los(as) adolescentes
hacia una sexualidad responsable y feliz, objginarizado de nuestro proyecto social,
estando en desacuerdo con el matrimonio asociadmlaérazo en la adolescencia, la
desercion escolar, la presencia de Infecciones m@smision Sexual (ITS) y la

existencia de conductas inadecuadas en torno extelédad; por lo que la educacion

sexual debe resolver la misma.

Las adolescentes no poseen conocimientos adecualdognados con la educacion
sexual, lo que las llevan a presentar conductasasex desordenadas con riesgo a ser

proclives a la prostitucion.

Se considera que si en estas adolescentes secp@réetT sus conocimientos, valores,
actitudes y comportamientos relativos a la sexadl|ide fomentara la salud en general
y la salud sexual en particular, preparandose lpagducacion sexual y poder desplegar

una vida sexual responsable y feliz.

Ya determinadas las necesidades basicas de a@endara la vida sexual, de pareja,
familiar y reproductiva, se desarrollaran las adtides para lograr el transito del estado
actual diagnosticado, al estado deseado pronosticadanzando hacia las metas

propuestas.

La actividad es un sistema que posee una estrugas®s internos y conversiones,
desarrollo. Se ve mediada por el reflejo psiquéaste( orienta al sujeto en el mundo de
los objetos). (Leontiev, M. Alexei; 1975:66)

Para el disefio de las actividades de este trabajagsume el enfoque alternativo
declarado por Castellano Simons, Beatriz y Alicengalez Hernandez (2006:167) en
el cual los sujetos son protagonistas activos derepio aprendizaje, contribuyen a la
construccion de sus saberes y valores, permitiehdiesarrollo de una comunicacion
abierta donde predomina el dialogo, el debate vy rieffexiones, respecta las

individualidades y el protagonismo humano a patél ejercicio de la libertad con



responsabilidad; también se asume el criterio dadtapor P.Y. Galperin (1958:198),
referente a las partes en que se divide la acdientadora, de ejecucion y control), en
la Teoria de la Actividad, con los requisitos elseaidos.

La célula basica de la actividad docente la canatita accion, esta puede estar dividida
de acuerdo con sus funciones en tres partes: adierat, de ejecucion y control Galperin
(1958:1999) y en el Seminario Nacional para el dteasDocente, efectuado en mayo
del 2000, en el tema: Aprendizaje y la formacidvaleres, se coinciden estas acciones
pero deja ver que el profesor al planificar la \addd docente debe partir del
diagnéstico integral de la preparacion del alumai@ pas exigencias de la misma, nivel
de logros y potencialidades en el contenido detizidad docente en correspondencia

con el desarrollo intelectual y afectivo valorativo

La parte orientadora es la portadora de toda tanmdcion inicial y debe servir de guia
al sujeto para el logro del objetivo para el ceatealiza la accion, asi como garantizar
las premisas, condiciones concretas necesarias ghagxitoso cumplimiento de la
accion dada. Este debe incluir la apropiacion porepdel estudiante de qué va a hacer,

cémo, con qué medios, por qué y para qué lo realiza

En esta accion el alumno puede ser motivado despkertel interés mediante el vinculo
con experiencias anteriores o despertando nueveeses hacia el objeto de estudio,
¢cpara qué se estudia, qué valor posee, qué impartaocial tiene, qué resulta

interesante, novedoso?

La parte ejecutora, el alumno debe ocupar un gapéhgonico. Aqui el alumno debe

ejecutar actividades que le permitan desarrollar dgeraciones del pensamiento
(analisis, sintesis, abstraccion y generalizacyorpgotenciar la formacién de conceptos
o la adquisicion de una habilidad. En esta acci@apa se puede motivar al alumno
cuando este logra el protagonismo en el aprendizagndo se le ayuda a solucionar los
obstaculos en el aprendizaje; ofrecer ayuda nausttisr la acciéon del alumno sino

lograr que el alumno llegue el minimo de apoyo sagde para que con su esfuerzo

individual alcance el éxito. Esta ayuda puede @#ese como atender las diferencias



individuales, donde algunos escolares requiererurdgrimer nivel de ayuda, casi
insignificante y otros precisan de una atencion cw@spleta. Es importante que el
maestro no anticipe la ayuda y no sustituya ebjaimdependiente del adolescente. De
lo contrario se estimula al no desarrollo. El pagsetlesarrollar la necesidad de aprender

y de entrenarse como hacerlo.

La parte de control de la accién esta dirigida gusela marcha de la accion, a
confrontar los resultados con los modelos dadosn&&vara al adolescente durante
esta accion cuando aprenda a valorar y ajustandsas, escucharle, respetar sus puntos
de vista, atender sus problemas, establecer congwemy lograr una buena
comunicacién docente- alumno, alumno - alumno.

Cada actividad debe estar bien preparada, susvalgjgienen que estar en funcion de
las caracteristicas de los(as) adolescentes, derswspales necesidades; solo asi se

desarrollaran verdaderos intereses y sentiran awtimes positivas por lo que hacen.

Las actividades disefiadas se caracterizan por:

Ser instructivas y con un fin marcadamente edugativ

Transmitir una formacion libre de conflictos y diprada.

Papel activo de educadores(as) y adolescentes.
Autonomia y creatividad.

Utilizacién de las Nuevas Tecnologias de la Infdicady las Comunicaciones.

N XX

Orientar y fortalecer el autoconcepto y las habiiels para identificar y resolver problemas de la

vida.

AN

Establecer la relacién entre la teoria y la pragyita aplicacion de los conocimientos a la vida.

v' Fortalecimiento de los conocimientos, habilidadestjtudes para revertirlos en la sociedad.

Evaluacion: Se tendra presente la participacidivagt reflexiva, los puntos de vistas
que brinden los(as) adolescentes y los indicadestablecidos en la guia de
observacion (Anexo 4).

Estas evaluaciones seran controladas por la Praf€&aneral Integral en un registro de
observacion, y analizadas con las adolescentesraha fcritica y reflexiva.

Las observaciones comprenden dos aristas fundalesnta

I.- Comunicacion verbal sobre educacion sexual €adalescentes.

Il .-Comportamiento sexual.



Se disefiaron 14 actividades, dirigidas a la transfoion de los modos de actuacion en
los(as) adolescentes con trastornos afectivo conadlgs en respuesta a las dimensiones

e indicadores trazados. (Anexo: 12)

Cada resultado se analiza sistematicamente, tore@rikrisiones para lograr avances

en la esfera sexual.

2.2.2 - PROPUESTA DE ACTIVIDADES

Actividad # 1
Titulo: ¢ Qué conozco de educaciéon sexual?
Objetivo: Analizar el marco conceptual sobre sexualidad.

Espacia Turno de reflexion y debate.

Orientacion: El primer contacto con los (as) adolescentes dbiarse aplicando una
lluvia de ideas respecto al tema, en aras de arealima de confianza, permitiendo la
mayor interaccion entre los miembros, un mejor con@nto de cada uno (a) y de las
expectativas que tienen sobre lo que va a acontdoeante las actividades,
posteriormente a la presentacion e identificacgmtrabaja sobre la organizacion de las
actividades generales, normas de funcionamientayibade inicio y cierre de estas, asi

como los espacios en que se desarrollaran y adpectos de caracter organizativo.

Ejecucion: Se pedira a los (as) adolescentes comenzar rastarp actividad utilizando

la técnica de presentacion: “Mi presentacion”, cada(a) se presentara con su nombre
y algunas caracteristicas con las cuales se digimgara conocerse mejor, ademas se
solicitara que agreguen informacion sobre tresaspeaelacionados con la sexualidad
que les interesarian fueran tratados durante atdél® de las actividades posteriores.



La profesora recogera las expectativas de cadabniedel grupo y se presentaran los
objetivos de las restantes actividades para emdepeia de las necesidades educativas
de los educandos se ajusten las mismas.

Se orientara que el tema a tratar es: “La sexuhkdauna dimension positiva del ser
humano y se constituye en su forma de ser y estarmundo”.

A continuacién se presentaran las diferentes dafimés del dia, cada una sera tratada
segun lo considere mejor la profesora, teniendouenta las caracteristicas personales
y el grado de conocimientos que tengan del tema.

Las frases seran expuestas en un papel y la prafesoiara a completar con la lluvia

de ideas.

Control: La lista de respuestas producidas por la llueadeas, puede ser util para la
reflexion sobre la vision integral de la sexualidad

Una vez concluida la discusion y el analisis, sgoedran cada una de las definiciones
por la profesora de los contenidos de la actividadlizando una ronda de opiniones
utilizando las interrogantes siguientes:

¢, Cudles son los contenidos tratados en la activigiael te han resultado mas
interesantes?

¢, Cudles temas te generaron dudas, deseos de prafunal consideras que debas
compartir con tus compafieros (as) de aula que mestado presentes?

¢, Qué reflexiones te gusta compartir con el grupesague termine la actividad?

Para finalizar se le pedira al grupo que califitpectividad realizada con una palabra
ejemplo: provechosa, aburrida, entusiasta, dinamica

Evaluacion: Se otorga la calificacion de B, R o M por latgpacion y por la calidad

de las reflexiones.

Bibliografia: Castellano Simons Beatriz y otros, (1997). Hadi@a sexualidad
responsable y feliz.

Castellano Simons Beatriz y Gonzalez HernandezPgR0Sexualidad Humana.
Personalidad y Educacion.

Krause Monica: Educacion Sexual, (1998). EditdBigntifica Técnica. La Habana.,



Actividad # 2

Titulo: El sexo y la sexualidad en la vida del adolescente

Objetivo: Comparar los términos sexo y sexualidad, a paetsus definiciones, en el
marco de una conversacion entre adolescentes.

Espacio: Circulo de interés.

Orientacion: Los(as) adolescentes se sentaran formando urcgiecuel cual se

podran mirar a los o0jos, cuando expresan o escugh@aiterio de su compariero en
cuanto a sexo y sexualidad.

Se distribuirdn entre los(as) adolescentes dedinés de los conceptos sexo y
sexualidad, dados por diferentes autores en diesartapas.

Sera una conversacion iniciada a partir de latactle la definicion de forma amenay
espontanea.

Podran participar cuantas veces lo deseen, peperier el sentido de organizaciéon y

de escucha.

Ejecucion: Se entregaran a los(as) adolescentes definicamndgerentes autores de
sexo y sexualidad.

Lectura de analisis en silencio de la definicion.

Intercambio de ideas con el comparieros de la dengde la izquierda.

Debate acerca de sexo.

Debate acerca de sexualidad.

Control: Expresar la semejanza y diferencia entre sexayasdad. Participan varios

adolescentes.

Evaluacion: Se evalla la calidad de las ideas expresadasaatoca definicion,

semejanza y diferencia entre sexo y sexualidadalificacion otorga sera de B, R o M.



Bibliografia: Aller Atucha y otros (1994) "Sexualidad y Edudeci Abriendo
caminos. Villega, G.H.G, Canseca.

Barragan Mederos, Fernando (1991)"La Educacionaéx@uia tedrico-practica.
Paidos. Barcelona.

Castro Alegret Pedro 1, (2006).” Sexualidad de :ijiadolescentes con necesidades

educativas especiales.

Actividad #3



Titulo: Conociendo el sistema genital
Objetivo: Identificar las estructuras de los sistemas gesittemenino y masculino,
relacionandolas con su funcion, contribuyendo h&bréalecimiento de la concepcion
cientifico-materialista del mundo.
Espacio: Circulo de interés. (Laboratorio de computacion).
Orientacién: Se comunicara que la actividad planificada pardiglde hoy es muy
interesante y atractiva, la misma esté relacioradda observacion en la computadora
del articulo en formato digital titulado:”Aparat@rgtal femenino”, esta la realizaran
orientadas por la siguiente guia:
» Genitales de la mujer
» Integrantes de la vulva
» Integrantes del pubis
» Situacion y funcion de:
. Los labios mayores y menores
. El clitoris
. Orificio vaginal
. El himen

» Genitales internos. Situaciéon y funcion de cadadmellos.

Ejecucion: Durante la observacion, tomaran las notas neessgue les ayudaran
apropiarse de los conocimientos, evitando haceerruqiciones para una mejor

comprension del articulo.

Control:
1 Marque con SRF las estructuras que forman patteistema genital femenino y con

SRM las estructuras que forman parte del sistemiadenasculino.

pubis clitoris feato
vulva vagina lakiosyores
pene labios menores escroto

1.1 Relacione una estructura seleccionada de cadasiston la funcion que realizan.
2. En el siguiente esquema:

2.1 ldentifique las estructuras sefialadas.



2.2 ¢Donde puede producirse la fecundacion sispsrmatozoides se encuentran con
el 6vulo?

2.3 ¢ En cudl de ellas se desarrolla el évulo feadio®l

Evaluacion: Calificacion con B, R o M; por la identificaci@e las partes de la
estructura genital; relacionandola con sus fun@one

Bibliografia: Castro Espin Mariela y otros: Crecer en la adelesia. CENESEX. La
Habana. 1995.

Colectivo de autores, (1991)" Y ya son adolescénifitorial Pueblo y Educacién. La
Habana.

Actividad # 4

Titulo: Un lugar para reflexionar...

Objetivo: Argumentar acerca de la importancia de manteoeductas sexuales
responsables para evitar contagios con las LyTelSV. I. H - SIDA.

Espacio: Circulo de Interés.



Orientacion: Recogeran informacion durante la visita al samatdel SIDA guiadas

por un sistema de preguntas previamente elabor@ddmeran cuidar la calidad de la
redaccion porgue de ello depende la fluidez dexassiciones en el circulo de interés.
Procuraran que se establezcan las mejores redscientre ambas partes y una

comunicacion favorable.

Ejecucion.

¢ Qué sonlas I. T. S? Ponga ejemplos.

¢Es lo mismo VIH que SIDA?

¢, Qué es el VIH?

¢, Qué es el SIDA?

¢, Qué diferencia existe entre un portador del VikHhenfermo del SIDA?

¢, Qué puede suceder cuando el VIH entra al orgaffismo

¢, Quién puede contraer el VIH?

¢, Como penetra el virus en la sangre?

¢,Cuales son las vias de transmision del VIH?

¢, Como no nos contagiamos con el VIH?

¢, Qué es una persona seropositiva?

¢, Tener el virus significa tener la enfermedad?

¢, COmo se puede conocer que una persona estadafecta el VIH?

¢,Con una sola relacion coital no protegida se paddairir la infeccion?

¢ Es cierto que las mujeres estan mas expuestédssguembres a contraer el VIH-SIDA
a pesar de que el promedio mundial de varonestades por el VIH supera al de las
mujeres?

¢A qué se llama conducta de riesgo? ¢Cuales somdasimportantes? ¢Como las
evitamos?

¢, Qué significa tener un comportamiento sexual resgae?

¢ Existe cura para el VIH?

¢A donde acudir para recibir mas orientacion?

Control: Se procedera a la audicion de la cancién: * Yorquievir *, interpretada por
el Grupo Gitano, se les pedird que presten la deditieincion durante la misma para al
finalizar pedirles que interpreten la siguientesérae ella:

............ Yo quiero ser complice de otro amanecer



Aun faltan caminos para recorrer
Porque, porque....... yo quiero vivir.”
e COmo los (as) adolescentes de nuestros dias pod&mes otro amanecer sin
miedo?
* ¢ Qué le aconsejarian a sus amistades para queavivarde felicidad?
* Argumenta tus reflexiones sobre las consecuen@dasdconductas irresponsables

ante la sexualidad.

Evaluacion: Se evaluara con la calificacion de B, R o M la en¢acion y explicacion

de un informe sobre lo observado en el HospitaGieA

Bibliografia: Abreu G.M, Martin G.A, (1993:19(®37-42). Sida. Informacién y
conducta sexual en adolescentes: Rev cubana. Bahlida.

Folleto: La mujer en la prevencion del Sida. MINSAP

Actividad # 5
Titulo: Conocimiento egprevencion.

Objetivo: Ejemplificar las | T S, sus caracteristicas y Wiagransmision.

Espacio: Clase de Biologia. (Consultorio médico).

Orientacién: Se explicara a los(as) adolescentes que se tdiktaurno de clase para
desarrollar la mesa redonda orientada en claseg@sst, en respuesta a las actividades
sobre al tema: Conocimiento sobre las | T S.

El médico servira de moderador y dirigira la ackad junto a la profesora.

Ejecucion:
Cada estudiante ira participando dando respuelstpregunta planificada la cual sera
formulada por el médico, evacuando este las dugeapgdieran presentarse.

1 ¢(QuésonlasITS?

2 Dentrodelas | T S solo encontramos el Sida.



¢, Como se manifiesta la gonorrea?

¢, Como se manifiesta la Sifilis?

¢, Qué caracteristicas tienen los condilomas?

¢, Qué es el herpes vaginal? ¢cdmo se manifiesta?
¢, Qué nos indica que alguien tiene el VIH?

¢, Por qué vias podemos adquirirlo?

© 00 N o o0 b~ W

¢Son curables todas las ITS.¢, Cuéles?

10 ¢Como podemos evitar las ITS?

Control: Se realizara a través de la emisiéon de ideas ogladas con las ITS por parte
de cada adolescente en forma de lluvias de idgaetia de la siguiente frase para que
la continden: Las ITS ...........

Evaluacion:

Se otorgaran una de las calificaciones (B, R, #4pun la participacion en la mesa
redonda acerca de los tipos de ITS, sus caraatadst vias de transmision.

Bibliografia: Carvajal Rodriguez Cirelda, (2005). Educaciénapé salud y la

sexualidad en la escuela. Editorial Pueblo y Eddoata Habana.

Minsap-Onu-Sida,(2001-2006) Plan Estratégico NadionS/VIHSIDA.



Actividad # 6

Titulo: Embarazo en la adolescencia. ¢ Una buena opcion?

Objetivo: Ejemplificar sobre las consecuencias del embagada adolescencia.
Espacio: Programa Formativo.

Orientacion: Observaran el video tomado del programa formatigolOmo grado,
correspondiente a la semana 19, el cual aborderla tie decision de las adolescentes a
la hora de enfrentar situaciones de riesgo comoeponplo el embarazo en edades
tempranas. Prestaran la mayor atencion al comtenie se aborda en el mismo, y
haran las anotaciones necesarias en respuessgaitnte guia de observacion:

» Concepto de embarazo en la adolescencia.

* Inquietudes planteadas por las adolescentes reftas con la toma de decisiones.

e Consecuencias para la madre

» Consecuencias para el (Ia) futuro(a) hijo(a).

Para el desarrollo de la actividad se tendran esmtaulos tres momentos de la

metodologia de las clases de video.



Antes de la observacion, la profesora realizarguras acerca de las consecuencias
del embarazo en la adolescencia, con el propositasggurar el punto de partida y
orientacion a las adolescentes hacia el objetivia detividad.

Ejecucion: Se sentaran en forma de herradura y se indicaagulebe interrumpirse
el mismo innecesariamente, se procedera a la guidyedel video.
Durante la observacion, la profesora controlardolma de notas por parte de las

adolescentes, para efectuar con calidad el debaterda.

Control: Se efectuara el debate relacionado con la guddskrvacion:

¢, Qué tema se aborda en el video?

¢, Qué consecuencias tiene para la madre el embamaatades tempranas?

¢, Qué consecuencias tiene para el (Ia) hijo(a) bheao en edades tempranas?

¢ En qué etapa de la vida crees que es oportumabelrazo. ¢ Por qué?

Para finalizar escucharan la cancién: Inolvidaled®dblo Milanés y se les pedira que
interpreten la siguiente frase:

...."..Muchas veces te dije que antes de hacerlalpld pensarlo muy bien...”.

Evaluacion: Calificar con B, R o M por la comprension dedassecuencias del

embarazo en la adolescencia.

Bibliografia: Cortés Alfaro A y otros, (1991). Comportamientoxsd, embarazo,
aborto, regulacién menstrual en adolescentes deltagicos de Ciudad de La Habana.
Rev. Cubana Obstet Ginecologia.

Hernandez Galarraga. E.ETAL: Hacia una educacidahosisual. Editorial Pueblo y
Educacion. 2005.



Actividad #7

Titulo: Reflexiones para la vida.

Objetivo: Valorar las consecuencias del embrazo en la sciheia en cuanto a lo
bioldgico y social a través de la representaci@fica.

Espacio: Circulo de interés.

Orientacién: La actividad la desarrollaremos a través depaesentacion grafica de las
consecuencias gue ocasiona el embarazo en la eglodtés, estas quedaran plasmadas

en la pancarta expuesta al frente del aula.

Ejecucion: Una vez orientada la actividad, cada estudianteseptara de forma
grafica en la pancarta las consecuencias que tipaea él, el embarazo en la

adolescencia desde el punto de vista biologicaciako

Control: Se realizara a través del intercambio de opiniagesca de la representacion
realizada, al finalizar el andlisis de cada unpreguntara:
El embarazo en la adolescencia nos perjudica ddgueto de vista bioldgico y social.

Valore la anterior afirmacion.

Evaluacion: Se otorgara la calificacion de B, R o M por laovation realizada de las

consecuencias del embarazo en la adolescencizéa tta la representacion grafica.



Bibliografia: Castro Espin Mariela y otros, (1995). Crecer esdialescencia.
CENESEX. La Habana.
Proyecto de Educacién Sexual y Planificacion Fami(iLl990).Manual para formar

multiplicadores. Ministerio de la familia. Venezael

Actividad # 8
Titulo: ¢ Coémo mantener una relacion estable?
Objetivo: Valorar la importancia de la estabilidad de la jzare

Espacio: Circulo de interés.

Orientacion: Se les transmitira por el video dos fragmentosaelas:

1. “Mujeres apasionadas” 2. “El naranjo del patio”

Para realizar el analisis de los fragmentos vigaabs y asi valoraran la conducta de
varias parejas determinando con sus criteriodsngsi actuaron de forma correcta y
quiénes incorrecta.

Antes de visualizar los fragmentos debe tenerepteda siguiente guia de observacion.
Personajes principales.

Modo de actuacion

Comparacion entre ambas parejas.

Valoracion sobre cada modo de actuar.

Ejecucion:
Luego de orientar la guia de observacién se legptaran los fragmentos de las

novelas seleccionadas. Para dar paso al debate.

Control:
Basado en la guia de observacion se propiciarébeltd donde cada estudiante con sus
criterios valorara las actuaciones positivas y tiegsm de manera que comprendan por si

mismos la importancia de la estabilidad de la parej



Evaluacion:
Se les otorgara la categoria de B, R 0 M a logl&sites de acuerdo a las valoraciones

realizadas.

Bibliografia:
Cassete. Fragmentos de las novelas “Mujeresaaias”, “El naranjo del patio”.
Castro Alegret P L, (2001). ¢ Cémo implementar ladadion de la Sexualidad en la

escuela?. Curso Pedagogia.



Actividad # 9

Titulo: Un problema para reflexionar.

Objetivo: Expresar criterios en el debate, a partir del aisatie un problema referido
a la inestabilidad de la pareja.

Espacio: Circulo de interés.

Orientacidn: Se presentara un problema referido a la inestabilite la pareja.

Los adolescentes analizardn causas y consecuetieiaproblema guiado por el
docente.

El problema sera analizado individualmente y podcé@mpartir opiniones con sus

compareros antes de expresar los criterios.

Ejecucion:
» Presentacion del problema:
Un joven mantuvo relaciones de pareja con una geatdesde que estaba en
noveno grado. Al terminar el primer semestre denagrado conocio que esta
estaba saliendo con otro joven. Después de lo glachdce ya un afio, ha tenido
varias parejas. ¢ Como se podra ayudar al joven?

Lectura y analisis del problema de forma indiaidu

Intercambio de criterios con los companieros.

Exposicién de las causas.

Exposicion de las consecuencias.

Intercambio entre los adolescentes con una corsiérsamena.

YV V. V V V V

Valoracién de la estabilidad de la pareja comoamportamiento sexual
responsable.

Control:
» ¢Cudl es la consecuencia de la inestabilidad parkja que ocasiona

mayores dafos al adolescente.?

Evaluacion:



Se otorgaran las calificaciones de B, R 0 M; aiipdet la interpretacion realizada de los

dafios que ocasiona la inestabilidad de la pareia &tholescencia.

Bibliografia: Castro Alegret Pedro L, (2001). ¢ Como implemeiataducacion de la
sexualidad en la escuela? Curso pedagogia.
Castro Alegret Pedro L, (2006). Sexualidad de sifiadolescentes con necesidades

educativas especiales.

Actividad: # 10

Titulo: Dramatizado. "Las relaciones de pareja”



Objetivo: Expresar libremente mediante el dramatizado epootamiento sexual
asumido en la relacion de pareja.

Espacio: Circulo de interés.

Orientacion: Se les explicara a los adolescentes que la aatividnsiste en la
dramatizacion de una escena que ellos mismosaordaa escena debera mostrar una
situacion de pareja. No se les dara mas elemerdos Jograr la creatividad y

espontaneidad.

Ejecucion:
» Seleccion de la pareja para el dramatizado.
» Las parejas se formaran por la seleccion propemdtuo acuerdo entre los
adolescentes.

» Intercambio entre la pareja para organizar el dtiaao.

A\

Realizacion del dramatizado.

» Debate acerca del respeto y aceptacion de la pareja

Control:
» Observacion de la seleccion de las parejas.
» Observacion del mensaje del dramatizado.
» Enfoque positivo o negativo.

» Participacion de los adolescentes.

Evaluacion:
Se calificara de B, R 0 M la participacién de Idslascentes, a partir de la

interpretacion lograda del comportamiento sexudhqrareja.

Bibliografia: Castro Alegret Pedro L, (2006). Sexualidad de niiaslolescentes con
necesidades educativas especiales.
Krause Monica (1998). Algunos temas fundamentdesa Educacion sexual. Editorial

Cientifico Técnica.



Actividad # 11
Titulo: Carta de José Marti a Maria Mantilla

Objetivo: Interpretar la carta de José Marti a través devalmaacion critica y reflexiva

sobre lo planteado.

Espacio: Turno de clase de Espafiol _ Literatura.

Orientacion:



Analizardn una de las cartas que José Marti envidada Mantilla, para que
interpreten el mensaje social que lleva implicitesgén en condiciones de expresar
criterios relacionados con la ensefianza de esta. € se guiaran por los pasos

metodoldgicos para la comprension de un texto: XArd.

Ejecucion:

Lee y analiza:

(...) ¢Piensa en el trabajo, libre y virtuoso, para la deseen los hombres buenos, para
que la respeten los malos y para no tener que weadidertad de su corazon y su
hermosura por la mera y por el vestido? Eso esdolas mujeres esclavas, - esclavas
por su ignorancia y su incapacidad de valerse,dfaen el mundo “amor”. Es grande,
amor; pero no es eso. Yo amo a mi hijita. Quiedoname asi, no la ama. Amor es

delicadeza, esperanza fina, merecimiento, y respetp

Control:

1-Elige cuales son los sentimientos que Marti mnmanifiesto en esta carta:

amor tristeza delicadeza
odio respeto esclavitud
carifio deseo merecimiento

1.1-Extrae la primera oracion que aparece en ghfesto de la carta:

1.2-Elabora la idea central.

1.3-Sintetiza el valor didactico que le confierbteato martiano.

1.4-Expresa tu criterio sobre la relacién que tiehmensaje pedagdgico de la carta con

las actitudes positivas que en torno a la sexudliidden asumir las adolescentes.

Evaluacion: Evaluar la calidad de la interpretacion que realizas adolescentes
mediante, el debate de la carta de Marti a MariatiNg Calificar con B, Ro M

Bibliografia: Cuadernos Martianos Il, Secundaria Basica. pag101



Actividad # 12

Titulo: Para ser feliz con mi pareja.

Objetivo: Expresar mediante una composicion la relacion datieicidad y la
proteccion de la pareja.

Espacio: Circulo de interés.

Orientacion: Se explicara a los docentes, que la actividadidetonsiste en escribir
una composicion. En ella expresaran todo lo quegubacer para proteger a su pareja.
Se explicara que no importa el sexo para protegarpareja; de igual forma puede

cuidar la mujer al hombre que el hombre a la mujer.

Ejecucion:

> Escritura del texto individual.



» Lectura individual del texto.

> Reflexiones derivadas de los textos leidos.

» Seleccion de las ideas mas importantes de cada text

Ejemplo: la estabilidad de la pareja contribuya prbteccion reciproca.

> Construccion de un texto con las ideas seleccianada

Control:

Construccion colectiva con las ideas mas imporsatiéecada texto individual.

Evaluacion: Calificar con B, R 0 M segun la calidad dellali® y las reflexiones

individuales.

Bibliografia: Pelaez M.J, (2001). Métodos anticonceptivos .Edit€ientifico-
Técnico. La Habana.

Rivero Rivero Melva y otros, (2007). Prevencidmadacta y diversidad. Congreso
internacional Pedagogia 2007. Editor Educacion Gablsa Habana.

Actividad 13

Titulo: En honor a la verdad.

Objetivo: Valorar la importancia de la proteccion de la paes) las relaciones
sexuales.

Espacio: Circulo de interés.

Orientacion: Se sentaran los(as) adolescentes en forma de hernade les repartiran
en duo una tarjeta con situaciones diferenteguakes seran valoradas al final de la

actividad.

TARJETA: 1

Maikel, un adolescente de 15 afios dice: No me gisstapreservativo, no lo soporto.

Siento que me aprieta y por mas que quiero rel@aesa cosa siempre me saca de

TARJETA : 2



Maritza, adolescente de 16 afios siempre exige lzolmbres que usen el conddn. Pero,
cuando sale varias veces con el mismo hombregdieao los necesita mas porque ya
lo conoce y tiene confianza en él.

TARJETA: 3
Mario, adolescente de 17 afios expresa: ™~ Si fueration de gusto no me pusiera

nunca el conddn, pero se trata de cuidarme poegoalle esta malisima, y una cara
bonita puede entristecer la vida para siempre.

TARJETA: 4

Elizabeth, adolescente de 15 afios refiere: Hedesotb una pareja, con la cual me
siento segura y confiada, razén por la cual nxilgeenunca el uso del condén.
TARJETA: 5

Roxana, adolescente de 16 afios, cambia frecueipi@ €j@ pues refiere no le aguanta
una a ninguno, no he tenido suerte en este aspdet. un mes con este novio, él
quiere usar el condén siempre, pero yo le digoaiuoea estoy solamente con él y no es

necesario.

Ejecucion:

Se pedira a los(as) adolescentes que cada duceasaltarjeta:
Lean en silencio cada una.

Intercambien con su compairiero (a) las ideas aécssp

Leer en voz alta cada duo la tarjeta y hacer slosa@ones.

Control: Diga cual criterio comparte usted:

El de Maikel, que no le gusta usar condon.

El de Maritza, que al llevar un tiempo con el hoeo lo usa porque dice no
necesitarlo.

El de Mario, que siempre lo usa aungue no le gusta.

El de Elizabeth, que no le exige el uso del coralén pareja, porque ella es estable con
él.

El de Roxana, que ha tenido muchas parejas, pkrdlesea un mes con esta ultima, y
aungue el novio quiere, ella dice que no es neicesar

Valore la siguiente afirmacion: Exigir el uso freote del condon, es camino

aconsejable a seguir a quienes transitan la etapantensa y fogosa de la sexualidad



humana: la adolescencia. No se tarta de cerrpukagas al placer ni de decirle no al
amor, mucho menos de abstenernos al goce infinigoduce una relacion sexual

intima y completa.

Evaluacion: Se otorga la calificacion de B, R o M segun laipigdcion y por la
calidad de sus valoraciones.

Bibliografia: Rodriguez Alonso LR, Suarez Lugo N, (2005). Camoento, actitud y
uso del condén masculino en la poblacion de riessgoontraer VIH/SIDA.

Pelaez M. J, (2002). Salud sexual y reproductivam@nual de Practicas clinicas para
la atencidn integral a la salud en la adolesceheaidabana.

Actividad # 14

Titulo: Dos preguntas para un debate.

Obijetivo: Participar amena y abiertamente en un debate qécpr el didlogo y la
reflexion en cuanto a la amistad y la camaraderia.

Espacio: Turno de reflexion y debate.

Orientacion:

En la explicacion se les hara saber que solo s fthrs preguntas, pero que son lo
suficientemente importantes como para propiciaiabgo, la reflexion y el debate.
Cada uno de los adolescentes podra decir lo qodisggpara él o ella la respuesta

buscada.

Ejecucién: Preguntas para el debate:
» A partir de lo que conoces de amistad ¢ CoOmo deleera persona para
considerarla amigo?
» ¢Qué es la camaraderia y con quién la practicarias?
Participacion abierta, con la practica del dialogo.

Control:

Resumir las principales ideas emitidas o escuchaalasentregar al docente.



Evaluacion:

Calificacién de B, R 0 M por la participacion erdélogo y el resumen entregado.

Bibliografia:

Alvarez Diaz Teresa,(2002). La estrategia de cooagitn en salud sexual para
adolescentes y jovenes. CENESEX. La Habana.

Castellanos Simons Beatriz y otros, (1997). Hane sexualidad responsable y feliz.
Para maestros y maestras de secundaria basice (al). Editorial Pueblo y

Educacion.

2.2.3 Durante la puesta en practica de las activades:

Aplicacion de la guia de observacion y su registrde sistematizacion

Con el objetivo de constatar el estado en el cuahanifiesta la sexualidad responsable
en los(as) adolescentes de noveno grado con trastafectivos conductuales, se aplica
la observacion de forma sistematica a este grupoadi@escentes, durante su

participacion en las actividades educativas.

Se observa la actitud asumida en la realizaciércatéa actividad, el papel que
desempeian en relacion con la cultura cubana, flosules afectivos que los(as)
caracterizan para establecer relaciones de camiradm las que se destaque la
comprension y la tolerancia, el estilo de vida oesable en las relaciones de pareja y la
conducta al elegir. Las observaciones realizadasstao en el registro de

sistematizacion. (Anexo 4-A).

Las actividades propuestas tienen como objetivoergénla transformacion de la
conducta de los (as) adolescentes en lo referidoeducacion sexual responsable, de
modo que estas se han disefiado a partir de ladiciesuias constatadas en el

diagnéstico inicial, y en relacion con las dimensi® e indicadores declarados.

El enriquecimiento del conocimiento sobre sexo xuatdad se llevé a cabo con las
actividades 1,2y3 dirigidas a la conceptualizacd® la sexualidad, el sexo y la

sexualidad en la adolescencia y el sistema genital.



Durante la puesta en practica de las actividaskexbserva en el (Anexo 6) que el
100% de los adolescentes (60% sexo femenino y 43% masculino) muestran interés
y aceptacién por los temas que se imparten, aspstgajue no se habia logrado antes.

Estas actividades eminentemente tedricas propiaiaeflexion y el debate y terminan
con un control para medir el nivel de conocimieslttanzado. Al aplicar la evaluacion,
se promedia en las tres actividades un 60% de smies en la categoria B por sus
resultados en la interpretacion de las definiciatesexo y sexualidad, la comparacion
de estos términos mediante semejanzas y diferegciasr la identificacion de las

estructuras de los sistemas genitales y la relamdarsu funcion.

El 40% es evaluado con la categoria de R, lasultdfides que aun se mantienen estan

en la interpretacion de las definiciones.

En funcion de elevar el nivel de conocimientos solas ITS se realizaron las

actividades 4 y 5, con el objetivo de argumentamigortancia de mantener conductas
sexuales responsables y ejemplificarlas ITS arpdeisus caracteristicas y vias de
transmision. En estas actividades el 65% es evaloan la categoria B por exponer las
ventajas de la estabilidad de la pareja como nm&taid@n de conducta responsable ante

la sexualidad, asi como por la asimilacion de conienitos relacionados con las ITS.

El 35% de los(as) adolescentes son evaluado demhgcomprender claramente que
los cambios de pareja afectan la salud, no obssandéprecian avances en la medida que
transcurren los espacios de reflexion y debatepdricipacion es mas activa y las

reflexiones mas claras.

El indicador relacionado con los perjuicios del amalzo en la adolescencia es tratado
en las actividades 6 y 7. Al resumir la evaluaai@nlos (as) adolescentes después de
dos turnos de reflexion y debate dedicados al temayidencian a favor de la conducta
sexual responsable.El 72% de los (as) adolescetaszan la categoria de B al
reconocer las consecuencias negativas del embaraestas edades, desde los puntos
de vistas bioldgico, psicoldgico, econdmico, ediwoay social.



Un 25% de los (as) adolescente aun no se conveteetodas las consecuencias

negativas, pero no por ello se solidarizan conikgbeda de una situacién similar.

La guia de observacion a los(as) adolescentesplgs dundamentalmente en las
actividades de la 8 a la 14 con el objetivo de as el comportamiento sexual
responsable en cuanto a la estabilidad, respetptamon y proteccion de la pareja, asi
como el comportamiento afectivo mediante las retees de camaraderia.

Entre un 80% y un 90% de los (as) adolescente essexos logran la categoria de B
en las 7 actividades realizadas. No solo se camgid® que exponen a favor del
comportamiento sexual responsable, sino que sevabsen mucho mas cuidado en sus

relaciones de pareja o de amistad.

Se ha podido constatar estabilidad en las pare@sgmparten el grupo y del resto de
los integrantes con otros adolescentes que no fopade de este grupo. Se aprecia por
el intercambio y las relaciones que establecempmméyel de respeto de aceptacion y de

ayuda entre todos los miembros del grupo.

Los(as) adolescentes manifiestan que ya han comd@nzamantener relaciones de
camaraderia con la adecuada comprension y toleramsiimen conductas y estilos de
vida responsables en las relaciones de parej&mansonales, utilizan adecuadamente
el conddn que los alejen de las ITS y de las careswias del embarazo en la
adolescencia.

Una vez aplicadas las actividades, es evidentprizp&cion de saberes y experiencias,
fortaleciendo sus conocimientos y valores respackm educacion sexual, arribando a
sus propias conclusiones:
% La educacién sexual tiene un significativo lugaekocontexto de formacion de
la personalidad integral y de la preparacion parada.
% La sexualidad adolescente es una experiencia harcoasdo se disfruta a
plenitud cada una de sus etapas.

++ El embarazo en la adolescencia no es una buen@nopci

2.2.4: Constatacion final de la aplicacion de lascavidades.



Comparando los cambios producidos en el aprenddajante la aplicacion de las
actividades en correspondencia con los analislzadas sobre el comportamiento de
los indicadores que fueron establecidos en la tigaesén se comprobo el avance en la
adquisicion de los contenidos de forma positiva tedos los adolescentes que

integraron la muestra.

Los resultados en la etapa final son superiores,cuamto ala dominio de los
conocimientos sobre salud sexual responsable;oasd @n le comportamiento sexual
responsable y las reacciones de camaraderia extdtdsscentes de noveno grado con

trastornos afectivo conductuales.

El analisis de los resultados de la prueba pedegdfinal comparada con la

observacion sistematica permitié concluir que:

- Con la prueba pedagogica también demostraron ubiognositivo en le nivel
de desarrollo de los conocimientos en correspornaecan los contenidos
evaluados.

- Los resultados obtenidos se corresponden con $odtados de la observacion
efectuada.

- Se constato claramente como los adolescentes gpiaon de los contenidos

aplicandolos en su actuar cotidiano.

Dimension: | Conocimiento final sobre salud sexuakesponsable.

En la aplicacion de la propuesta, se pudo consigt@ una vez realizadas las
actividades, el 80% (60% sexo femenino y 20% seasculino) logré diferenciar y
explicar lo que es sexo y sexualidad por el domahdanzado en su conceptualizacién,
el 20%(sexo masculino) se ubico en el nivel promedli lograr diferenciar los

conceptos de sexo y sexualidad solamente.

En el indicador relacionado con el conocimientoreolas ITS el 70%(50% sexo
femenino y 20 % sexo masculino) logré enunciamtalidad de estas, algunas de sus
caracteristicas y vias de transmision; y el 30904 1€exo femenino y 20% sexo
masculino) se ubicé en el nivel promedio ya queo ss# refirid a 3 0 4 de las

enfermedades y sus caracteristica.



Referente al conocimiento sobre los perjuicios elebarazo en la adolescencia, los
resultados obtenidos fueron satisfactorios pud9@% ofrecié mas de tres argumentos

de los perjuicios sociales y biologicos relaciorsadon el tema. (Anexo: 9)

Dimension: Il Comportamiento sexual responsable.

En esta dimension se evidencia también el ascdestos indicadores medidos,
ubicandose el 90% (50% sexo femenino y 40% sexocutiag) en el nivel alto
referente a la estabilidad de la pareja ya queniean la importancia de la estabilidad
de la pareja y lo aplican como principio; el ot@d(sexo femenino) solo reconoce la
importancia de la estabilidad de la pareja, peresioonsecuente con ello por lo que se

ubican en el nivel promedio.

Acerca del respeto y aceptacion de la pareja, & @D% sexo femenino y 30% sexo
masculino) se ubica en el nivel alto al considgraplicar el respeto y aceptacion de la
pareja como base de una adecuada relacion, eR0%g10% sexo femenino y 10%

sexo masculino) considera el respeto y aceptaceénadpareja como base de una

adecuada relacion, pero no lo logra totalmente.

En el indicador relacionado con la proteccion dedeeja el 90%(50% sexo femenino y
40 % sexo masculino) se ubico en el nivel altaoalistituir una pareja estable y usar el
conddn en todas las relaciones sexuales, 10%(sexenino) nivel promedio, cambia

con frecuencia de pareja y pocas veces usa el nof@idexo: 10)

Dimension: 11l Comportamiento afectivo.

En el indicador medido en esta dimension, el 90%(&&xo femenino y 30% sexo
masculino) se ubico en el nivel alto al estableckrcuadas relaciones de comprension y
tolerancia con amigas y amigos, el otro 10% (seasamlino) establece relaciones, pero
no siempre logra la comprension y la tolerancia amigas y amigos, ubicandose en el

nivel promedio. (Anexo: 11)



Todo lo hasta aqui expuesto reafirma la efectividedas actividades aplicadas en la
practica pedagogica, preparando a los adolescemates comprender la realidad y
transformarla e insertarse en un mundo competifivo perder sus valores y su
individualidad, capaces de convertirse en agentéisoa de la vida social, de los
procesos de desarrollo y de su propia existenc@icar amorosa, familiar y

reproductiva, lo cual contribuye al desarrollo d#iles de vida saludables, y de
conductas sexuales responsables en los(as) adukscde noveno grado de la

secundaria Basica Alberto Delgado Delgado condrass afectivos conductuales.

Luego de aplicadas las actividades como bierusdeapreciar en el grafico anexo 13
el avance fue significativo puesto que el mayorcieoto de los estudiantes evaluados
de Bajo en el diagndstico inicial pre-test pasarda categoria de Alto en el diagnostico
final pos-test. Lo cual declara que se tuvo ennteue la hora de elaborar las

actividades las dimensiones e indicadores propsiest



X/
o

La determinacion de los fundamentos teoricos, mod&gado la existencia
de los documentos normativos del MINED, el prograie salud escolar y
el programa de Educacion para la vida, entre atooeo sustentos de la
educacion sexual responsable en adolescentes denaogrado con
trastornos afectivos conductuales; a partir delogud alternativo y
participativo de estos, para condicionar el deflarrde una sexualidad
responsable, lo que implica tomar decisiones y &saus consecuencias
sobre la base de conocimientos y valores.

El diagndstico del estado inicial de los(as) admates de noveno grado de
la escuela Alberto Delgado Delgado con trastorriesti@os conductuales
evidencio el desconocimiento acerca de la sexuhlydde las enfermedades
de transmisién sexual, poca comprension y tolémarasi como falta de
respeto y aceptacion de la pareja; que los conduge limitado nivel de
desarrollo de la sexualidad responsable en el gpooade ensefianza
aprendizaje de la secundaria basica.

Las actividades que se disefiaron a partir de sweptmalizacion se
caracterizan por la comunicacion abierta, el didlgda reflexién, con un
enfoque alternativo y participativo, donde los gageson protagonistas de su
aprendizaje.

Los resultados obtenidos, a partir de las actiedadirigidas a fortalecer los
conocimientos sobre educaciéon sexual responsalddaeascentes de
noveno grado con trastornos afectivos conductualédencian la
transformacion positiva en cada uno de los indiceglestablecidos en la
investigacion educativa, a partir de la significatliferencia entre el
diagnéstico inicial (pre-test) y el diagnésticodfifpos-test) aplicados para el

diagndéstico.



« Valorar las necesidades educativas de los adolescem la esfera de
afectivo - motivacional, fundamentalmente en loacelnado con la

sexualidad, para continuar la investigacion delateem otros grados y
niveles de la conducta.
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Anexo. 1

Entrevista a adolescentes con trastornos afectivesnductuales.

Objetivo: Apropiacion de la informacién necesaria sobrecglocimiento de aspectos
relacionados con el respeto, la aceptacion t leepeadn de la pareja como base de una
educacién sexual responsable en los(as) adolesceat#e secundaria basica con
trastornos afectivo conductuales.

Cuestionario:

1- Los adultos generalmente evitan las conversaci@wse cualquier tema
relacionado con el sexo delante de sus hijos ysdstigcan informacion con
otras personas de su misma edad, en la mayor@s @a$os. ¢ Qué informacion
has obtenido que te permite expresar qué es sgué gs sexualidad?

2- Con frecuencia podemos ver a algunas adolescentbarazadas o salir del
hospital materno con un bebé en sus brazos. ¢Qoésogel embarazo y la
maternidad en la adolescencia?

3- Has oido hablar de respeto y de aceptacion eredifes contextos.

a) ¢ Qué opinion puedes brindar acerca del resdatageptacion de la pareja?

b) ¢ En tu comportamiento sexual, logras el respeteptas a tu pareja?

4- La estabilidad de la pareja depende en gran med@&laamor, respeto y
aceptacion del uno por el otro. ¢ CoOmo protegespateja para que ese amor

crezca y prospere la felicidad?

Anexo. 2



Prueba pedagdgica inicial.
Nombre:
Ensefianza:
Fecha:
Objetivo: Constatar el nivel de conocimientos ateaos por los adolescentes con
trastorno afectivos conductuales, en cuanto adaasion sexual responsable.
Preguntas a responder:
1- Complete las siguientes frases:

a)- Cuando me enamore quisiera que mi paneja f

b)- Cuando inicio una relacién amorosa lo hpg@ poder

c)- Creo que la base de una buena relaci@adga

2- Relacione las Infecciones de Transmisiotu8leque usted conoce.

b)-¢Diga como se pueden evitar las InfeccioleeSransmision Sexual (ITS)?
3)-¢ Explique por qué el embarazo es perjadési la adolescencia?

4)-¢ Qué es para usted sexo y sexualidad?

Anexo. 3

Prueba pedagdgica final.

Nombre:

Ensefianza:



Fecha:

Objetivo: Constatar el nivel de conocimientos akealos por los adolescentes con
trastorno afectivos conductuales, en cuanto adaasion sexual responsable.
Preguntas a responder:

1. Sobre la relacidon de pareja marque conXulaa que considere que debe
caracterizarla.

__Creo que la base de una buena relaci@mamfianza, fidelidad, el respetoy
aceptacion de la pareja.

___Creo que la base de una buena relaci@seslaciones sexuales.

___La base de una buena relacién es el gustangterial que pueda obtener, pues el
amor entra por los ojos y mientras mas dinero &xistjor uno se siente y mayor es
la diversion.

___Enlarelacion necesito constantementersgumi soy protegido (a) y defendido(a)
por mi pareja, los dos tenemos los mismos deregheberes y las decisiones se
toman de forma conjunta.

___Considero que mientras mayor sea el ceds,grande es el amor que sienten por

uno y que quien debe mandar en la pareja es elf@omb

2- A partir de las definiciones de sexo y séiglad, establezca semejanzas y

diferencias entre estos.

3- Mencione las dimensiones de la sexualidexipjique uno de ellos.

4-¢ Explique por qué el embarazo es perjudicidh elolescencia?

Anexo. 4

Guia de observacion a adolescentes utilizada endihgnostico inicial, pre-test y
post-test.

Objetivo:
Constatar el estado en cual se manifiesta la Sdadatesponsable en los adolescentes
de noveno grado con trastornos afectivos condwegual



El docente observara los modos de actuaciéon dedoescentes en las actividades
docentes, extradocentes y extraescolares.

El docente confeccionara un registro de anotacjqras la observacion sistematica de
los adolescentes en las diferentes actividades.

Indicadores a observar:
1. Actitud asumida en la realizacion de cada actividad

2. Papeles que desempefian en relacion con la cultbheana.
3. Vinculos afectivos que los caracteriza:
a) Relaciones de camaraderia en una atmésferaaat#eda comprension y tolerancia.

b) Conducta y estilo de vida responsable en lasimes de pareja e interpersonales.
c) Aceptacion de las consecuencias de su conduekagir parejas.

Anexo. 4 A
Registro de sistematizacion.
Objetivo: Evaluar sistematicamente, a partir deolaservaciones y controles realizados

en las actividades, la evaluacién de la conductasiéas) adolescentes de 9. grado, en

los aspectos referidos a la educacion sexual reaptm

Nombrey | Actitud Papeles que Vinculos afectivo que los(as) caracterizan




# | apellidos asumida endesempefian | a)Relaciones| b) Conducta| c) Aceptacion
la en relacién de y estilos de de las
camaraderia vida consecuencias
realizacion | con la cultura en una responsable| de su conducta
atmosfera de| en la relacion al elegir pareja.
de cada cubana. i )
comprensiéon| de pareja.
actividad. y tolerancia.
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
Anexo.5
Guia para el cuestionario utilizado en el pre-tesf post-test.
Nombre: Sexo: Edad
Ensefianza: Fecha:

Objetivo: Recopilar informacién para valorar la omancia que le conceden los
adolescentes a la estabilidad de la pareja y devalplicacion alcanzado en el grupo.

Consigna:

En bien de la sociedad y en particular de los adelgtes se esta realizando un estudio
en el que tU puedes participar muy facilmente, sol@spondes este cuestionario, que
consta de dos actividades relacionadas con la eiducsexual.

Preguntas a responder:



1- En relacién con las parejas que has formado, puedw®ar los incisos

siguientes:

a) He formado de 1 a 3 parejas

4 a 6 parejas

Mas de 7 parejas
b) Las parejas las mantengo de 1 a 3 meses

4 a 6 meses

7 meses a un afo
Mas de un afio

2- Exprese su opinidn en cuanto a la estabilidad gareja.

Anexo.6

Dimension: | Conocimiento sobre salud sexual respsable.

(Pre- test)
Alto Promedio Bajo
Indicadores Cantidad| Sexa % Cantiddd Seko % Cantidad Sexo
Conocimiento
5(F)
sobre sexo y 1 F 10% 2 M 20% 7 70%
. 2(M)
sexualidad
Conocimiento 5(F)
1 F 10% 1 M 10% 8 80%
sobre las ITS 3(M)

%



Conocimientos
sobre los
. 6(F)
perjuicios del 0 0% 2 M | 20% 2(M) 80%
embarazo en la
adolescencia
Anexo.7
Dimension: I Comportamiento sexual responsable.
(Pre- test)
Alto Promedio Bajo
Indicadores Cantidad Sexd %| Cantiddd Seko %  Cantidad Sexo
Estabilidad de 1(F) 4(F)
_ 1 1(F) | 10% 3 30% 6 60%
la pareja 2(M) 2(M)
Respeto
petoy 5(F)
aceptacion de 1 F 10% 2 M | 20% 7 2(M) 70%
la pareja
Protecciéon de 5(F)
. 1 F 10% 2 M | 20% 7 70%
la pareja 2(M)




Anexo.8

Dimension: 11l Comportamiento afectivo.

(Pre- test)
Indicadores Alto Promedio Bajo
Cantidad Sexo| % Cantidad Sexo 0p | Cantidad Sexo %
Relaciones de 1(F) 5(F)
2 20% 1 M 10% 7 70%

camaraderia 1(M) 2(M)




Anexo.9

Dimension: | Conocimiento sobre salud sexual respsable.

(Post- test)

Alto Promedio Bajo
Indicadores Cantidad| Sexa % Cantidad Seko % Cantigad Sexo
Conocimiento oF
sobre sexo y 8 oM 80% 2 M | 20%
sexualidad
Conocimiento 5F 1F
7 70% 3 30%
sobre las ITS 2M 2M
Conocimientos
sobre los
o 6F
perjuicios del 10 100%
4M
embarazo en la
adolescencia

%



Anexo.10

Dimension: Il Comportamiento sexual responsable.
(Post- test)

Alto Promedio Bajo
Indicadores Cantidad Sexq %| Cantiddd Seko % Cantidlad Sexo
5F
Estabilidad de
_ 9 4M | 90% 1 F 10%
la pareja
Respeto
P Y 5F 1F
aceptacion de 8 80% 2 20%
. 3M 1M
la pareja
Proteccion de 5F
_ 9 90% 1 F 10%
la pareja 4M




Anexo.11

Dimension: 11l Comportamiento afectivo.

(Post- test)

Indicadores Alto Promedio Bajo
Cantidad Sexo| % Cantidad | Sexgq 9 | Cantidad Sexo | Op
Relaciones de oF

camaraderia

3M

90%

1 M

10%




Anexo.12

Tabla relacionada con las dimensiones, indicadoremstrumentos y actividades.

Dimension Indicador Instrumentos Actividades
I 1 Prueba 1,2y 3
Pedagogica
2 Prueba 4y5
Pedagogica
3 Prueba 6y7
Pedagdgica
I 4 Cuestionario 8y9
5 Entrevista y 10y 11

observacion

6 Entrevista 12y 13

1l 7 Observacion 14




Anexos 13.Gréficos comparativos

Dimension |. Conocimiento sobre salud saal responsable
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