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RESUMEN

La sexualidad se forma en el ser humano a lo largo de un complejo camino que no
todos llegan a recorrer. Los escolares con necesidades educativas especiales
transitan por las mismas regularidades en la formacion de su esfera psicosexual que
otros sujetos no discapacitados, pero al parecer con un ritmo mas lento, en
correspondencia con la formacién del resto de sus procesos intelectuales y
emocionales. El presente trabajo: “Actividades ludicas para elevar el conocimiento
de la sexualidad en escolares con diagnostico de Retardo en el Desarrollo Psiquico”,
constituye una via para dar respuesta a la preocupante existente en relacién con la
sexualidad en los escolares de tercer grado de la escuela especial “Efrain Alfonso
Liriano”. El diagndstico realizado permitio determinar la necesidad de aplicar
actividades ladicas mediante la utilizacion de variados métodos y técnicas de la
investigaciéon como el analitico — sintético, inductivo — deductivo, hipotético —
deductivo, observacion cientifica, entrevistas, pre — experimento pedagogico, analisis
de documentos y métodos del nivel estadistico y procedimientos matematicos. Para
su validacion se utilizé el pre - experimento pedagdgico con una muestra de 14
escolares La comparacion de los resultados obtenidos durante la constatacion
(diagndstico inicial) y la comprobacion (constatacion final), demostraron la validez de
la propuesta en la solucion del problema abordado, al comprobarse la efectividad de
esta, al incrementarse el conocimiento de la sexualidad en los escolares, unido a

una mayor disposicién e independencia en la realizacién de las actividades.
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INTRODUCCION

“La educacion es la preparacion del ser humano para la vida: educamos a los
nifios y jévenes para el trabajo; cultivamos su inteligencia; desarrollamos sus
sentimientos morales, estéticos y patrioticos; formamos convicciones
ideopoliticas. Asimismo, los preparamos para el amor y la sexualidad, para que
desarrollen relaciones sexuales responsables y enriquecedoras con la persona
adecuadamente seleccionada, para que formen una familia”. (Castro, P. 2003:
56)

La educacion constituye una de las conquistas mas preciadas de la Revolucion.
Cuba cuenta con un sistema educativo nacional coherente, integrado por
subsistemas, que permiten garantizar la educacion permanente de la
poblacién. Los servicios educacionales son gratuitos y estan garantizados para
todos y se asegura la atencién integral a los nifios y jévenes con necesidades
educativas especiales. Se considera que el subsistema de Educacion Especial
en Cuba, mas que una ensefianza representa una politica educativa,
coincidiendo con el planteamiento de nuestro Comandante en Jefe Fidel Castro
Ruz cuando expreso:

“La Revolucién, sobre todo, vale por lo que significa de esperanza para los que
nunca tuvieron esperanza; por lo que significa de atencién y de recuerdo para
los que siempre fueron olvidados”. (Castro, F. 1980: 417).

El Subsistema de Educacion Especial atiende a los nifios desde que se
detectan sus desviaciones o limitaciones en el desarrollo, por medio de la
educacion temprana y escolar. Se sustentan en la experiencia acumulada
desde su surgimiento en el pais, asi como en la necesidad de considerar los
dictdmenes internacionales sobre el trabajo en esta ensefianza, destacandose
la Escuela Histérico-Cultural de L.S.Vigotski y sus seguidores, cuyos
postulados se han podido asumir con relativa facilidad, por lo ligado que estan
al legado pedagdégico cubano.

Los planes de estudio de la Educacion Especial dan cumplimiento a los
aspectos docente-educativos comunes al sistema escolar y ademas
contribuyen a la reduccion o compensacion del trastorno. Muchos escolares
después de recibir una atencion especializada, se encuentran en condiciones

de reincorporarse a las escuelas regulares, en los niveles correspondientes.



Se reconocen las escuelas especiales transitorias y especificas, dirigidas a la
prevencion, transito, apoyo e integracion de los escolares con necesidades
educativas especiales con y sin discapacidad, con curriculos mas flexibles,
privilegiando las adaptaciones curriculares, aplichandose también en la escuela
comun conceptos que se consideraban solos en la Educacion Especial como
por ejemplo Zona de Desarrollo Proximo, niveles de ayuda, prevencion,
diagnéstico, entre otros, logrando un vinculo entre ensefianzas que asumen
con énfasis la integracion, en busca de un escuela donde se practique una
ensefianza que promueva el desarrollo con influencias sociales y culturales
positivas, que prevea el surgimiento de alteraciones secundarias y terciarias.

En momentos en que se realizan importantes esfuerzos para elevar la calidad
de los servicios educacionales con equidad, igualdad de oportunidades para
todos y justicia social plena, constituyen un fundamento decisivo para el
proceso de aprendizaje y desarrollo integral en todas las escuelas del pais
Para ello nuestro Sistema Nacional de Educacion se ha trazado como uno de
sus objetivos fundamentales, la formacion integral de los escolares. Para
lograrlo se debe tener en cuenta todas las esferas que conforman la
personalidad entre ellos la sexual.

En estos afios se ha elaborado un sistema de concepciones principios y
objetivos que rigen el trabajo en el subsistema, lo que ha favorecido el
desarrollo de las acciones de educacion sexual. El conocimiento de esta de
forma integral, permitird que los sefialamientos 0 ensefianzas recibidos en este
sentido, lleguen a nuestros escolares con toda la aceptacion, que la relevancia
de los temas que aborda, requiere. Es importante educar para prevenir o evitar
situaciones patologicas o conspiradoras del equilibrio biopsicosocial del
escolar, asi como para valorar con naturalidad, sin temores, pero
protegiéndose, el disfrute que puede producirnos una relacion de pareja que no
necesariamente tiene que ser intima. En este contexto se abre paso la atencion
a la sexualidad de las personas con necesidades educativas especiales, desde
su infancia méas temprana.

Se encomendo6 a la escuela especial contribuir a la formacion integral de la
personalidad de estos escolares .Esto significa también la formacién de un
sistema de conocimientos de motivaciones y orientaciones de valor, que

contribuyen precisamente a conformar la dimension personolégica de la



sexualidad; esta es un fenébmeno multifacético integrado de forma arménica en
el marco de la personalidad del individuo y constituye una importante
manifestacion vital en esta, por lo que es necesaria una educaciéon adecuada .
No puede ser negada o ignorada, debe ser comprendida, como una poderosa
fuerza movilizadora del proceso de educacion. Es una manifestacion unica del
ser humano.

“La educacion sexual debe ser entendida como educacion para el ejercicio de
la sexualidad, comprendida esta como las expresiones afectivas, ideoldgicas,
éticas y filosoficas, vinculadas y derivadas del hecho biolégico del sexo y
vinculadas al género”. (Cano, A.1999: 243) La sexualidad por su variabilidad
individual, cultural y de género no puede ser caracterizada a través de un
patron universal. Para que sea constructiva y propicie expresiones libres y
responsables de la persona, ademas de salud, bienestar y responsabilidad
frente a la reproduccion, debe promover derechos en el ambito del ejercicio de
la propia sexualidad. Este es un topico que se debe discutir abiertamente con
los escolares, tanto en el hogar como en la escuela, en el contexto de
programas educativos y desde luego, tomando en cuenta sus necesidades
experiencias de vida y desarrollo cognitivo.

Es importante educar para la sexualidad ya que el escolar tiene necesidad de
construir una autoimagen positiva y de desarrollar libremente formas de
relaciones interpersonales, potenciando su capacidad de sentir, gozar y sonreir,
de dar compartir y recibir, de aprender a respetarse, de ser respetado y
respetar. De igual modo para que sienta la necesidad de preservar su intimidad
sexual, llevar estilos de vida sano, preservarse de enfermedades de
transmision sexual o de cualquier consecuencia no deseada, tanto fisica como
psiquica y socialmente derivadas de las relaciones sexuales que puedan
impactarlo a él, a la comunidad y su medio ambiente.

La educacion para la sexualidad debe llegar en mensajes diarios, que se
transmiten por nuestra propia conducta, que los escolares, de acuerdo con sus
caracteristicas de edad, tiene determinadas expresiones de su sexo que deben
ser aceptadas y orientadas constructivamente, que se hace necesario
comprender aunque no se compartan, las expresiones de sexualidad que
tengan otros grupos de acuerdo con sus valores fundamentales, que si se

obtiene placer con una persona esta también tiene el derecho a obtenerlo y que



aparte de respetar su dignidad, cuidar su autoestima y su libertad, también
respete los mismos valores en otras personas.

La escuela especial es una institucion mediadora entre la dimension social y la
individual de la sexualidad, porque mediante las actividades educativas y la
vida escolar en su conjunto, los escolares amplian sus relaciones
interpersonales, enriquecen sus vivencias, forman las orientaciones de valor
comprendidas en la sexualidad y aprenden a regular su comportamiento en
correspondencia con los valores sociales generales. En este proceso el
maestro es el comunicador por excelencia.

Los escolares que ingresan a la escuela especial, proveniente de sus hogares,
donde en muchos de ellos el ejemplo moral de alguno de los familiares es
negativo, donde existe expresiones de machismo, de violencia fisica o de
divorcios mal manejados, existen carencias afectivas entre sus miembros y
hacia el escolar, aplicacion de métodos educativos inadecuados ,trae consigo
que sean timidos y manifiesten bajo concepto de si mismos, repercutiendo de
manera negativa en las relaciones interpersonales en el medio escolar donde
se desarrollan.

Las experiencias de trabajo de varios afios en la escuela especial para
escolares con diagnostico de Retardo en el Desarrollo Psiquico “Efrain Alfonso
Liriano” de Sancti Spiritus, ha permitido determinar que existe la preocupacion
permanente de docentes y otros trabajadores del centro en relacién a la
sexualidad, que inciden directamente en el aprovechamiento eficiente del
proceso de ensefianza-aprendizaje. Los escolares han mostrado formas
incorrectas de expresion, ademas no existe entre ellos buena comunicacion;
se discriminan por su sexo, impidiendo su libre y espontanea participacion en
las actividades que desarrollan; algunos varones se interesan por mirar a las
alumnas y en ocasiones alguna de ellas los provocan; se manifiestan juegos
sexuales, asi como han sostenido conversaciones sobre sexo; se emplea un
lenguaje grosero en sus conversaciones 0 juegos.

Esta situacion llevo a formular el siguiente problema cientifico:

¢,Como contribuir a elevar el conocimiento de la sexualidad en escolares con
diagnéstico de Retardo en el Desarrollo Psiquico?

La investigacién tiene como objeto de estudio: el proceso de educacion

sexual.



El campo de accion estad centrado en el conocimiento de la sexualidad en
escolares de tercer grado con diagnéstico de Retardo en el Desarrollo
Psiquico.

El objetivo que guiard el curso de esta investigacion es: aplicar actividades
ludicas que contribuyen a elevar el conocimiento de la sexualidad en
escolares de 3er. grado con diagnéstico de Retardo en el Desarrollo Psiquico
de la escuela especial Efrain Alfonso Liriano.

Como posible respuesta del problema planteado se formula la siguiente
hipotesis:

Con la aplicacién de actividades ladicas, en correspondencia con los intereses
y motivaciones de los escolares, se contribuira a elevar el conocimiento de la
sexualidad en escolares de tercer grado con diagnostico de Retardo en el
Desarrollo Psiquico de la escuela especial Efrain Alfonso Liriano.

Para servir de guia a la propuesta de solucién enunciada se plantean las
siguientes tareas de investigacion:

1. Determinacion de los fundamentos tedricos y metodolégicos que
sustentan la educacion sexual, la sexualidad y sus particularidades en
escolares diagnosticados como Retardo en el Desarrollo Psiquico en la
escuela especial “Efrain Alfonso Liriano”.

2. Diagnéstico del estado real de la sexualidad en escolares
diagnosticados como Retardo en el Desarrollo Psiquico en la escuela
especial “Efrain Alfonso Liriano”.

3. Disefio y aplicacion de las actividades ladicas para elevar el
conocimiento de la sexualidad en escolares diagnosticados como
Retardo en el Desarrollo Psiquico de la escuela especial “Efrain Alfonso
Liriano”.

4. Validacion de las actividades ludicas para elevar el conocimiento de la
sexualidad en escolares diagnosticados como Retardo en el Desarrollo
Psiquico.

Durante la investigacion se utilizaron los siguientes métodos:
Del nivel tedrico:

e Analitico-sintético: se utiliza para analizar el problema y definir las

causas que lo originaron, determinar lo esencial y emplear actividades

variadas para su solucién; en el estudio de la bibliografia para



fundamentar el tema en cada una de sus partes y en el analisis de los
instrumentos aplicados a través de toda la investigacion llegando a
conclusiones.

Inductivo-deductivo: se empledé en todo el procesamiento de los
fundamentos tedricos del tema, induce a comprender las
particularidades individuales de los escolares, la capacidad de asimilar
los conocimientos sobre la sexualidad.

Hipotético-deductivo: posibilitd proponer la hipotesis de cémo se logro
elevar el conocimiento de la sexualidad en estos escolares, que
siguiendo las reglas logicas de la deduccién, permite llegar a
conclusiones con la aplicacion de las actividades, siendo comprobables
en la préctica, verificando los resultados alcanzados, demostrando la

validez de la hipotesis.

Del nivel empirico:

Observacion cientifica: se realiz6 para constatar el conocimiento de la
sexualidad de los escolares antes, durante y después de aplicada la
propuesta.

Entrevista: se realiz6 en la etapa inicial a maestros de experiencias,
para obtener informacién sobre las dificultades que presentan los
escolares con diagnostico de Retardo en el Desarrollo Psiquico del
grado tercero en relacion a la sexualidad.

Pre - experimento pedagégico como variante del experimento
pedagogico para aplicar actividades que contribuyan a elevar el
conocimiento de la sexualidad en escolares con diagndéstico de Retardo
en el Desarrollo Psiquico, el cual se puso en practica en un solo grupo
con pre-test y pos-test, cumpliendo con las siguientes etapas:

Etapa de Constatacion (diagnéstico inicial).

Etapa Experimental: durante la misma se aplicaron actividades dirigidas
a

elevar el conocimiento de la sexualidad.

Etapa de Comprobacion: (constatacion final), se aplicaron los métodos

empiricos ya referidos en la etapa de constatacion. Se compararon sus



resultados con los obtenidos en dicha etapa, para de este modo
determinar la efectividad de las actividades aplicadas.

e Andlisis de documentos (expedientes clinicos) para obtener informacién
sobre las caracteristicas psicopedagogicas de los escolares con
diagnéstico de Retardo en el Desarrollo Psiquico.

Del nivel matemético y/o estadistico:

e Andlisis porcentual: se emple6 para procesar toda la informacion
obtenida de los instrumentos aplicados.

e Estadistico descriptivo: se utilizé para la representacion mediante tablas
de los resultados obtenidos en la investigacion.

La poblacién esta compuesta por 31 escolares con diagndstico de Retardo en
el Desarrollo Psiquico del grado tercero de la escuela especial “Efrain Alfonso
Liriano”.

La muestra se seleccion6 de forma intencional por tener caracteristicas
similares de aprendizaje, de edades, de intereses y motivaciones. Esta
constituida por 14 escolares con diagnostico de Retardo en el Desarrollo
Psiquico de la escuela especial “Efrain Alfonso Liriano”, del municipio de Sancti
Spiritus, lo que representa el 45,1% de la matricula del grado tercero. De ellos
6 son del sexo femenino y 8 del masculino, con edades comprendidas entre 8 y
9 afios, 6 provienen de la ciudad y 8 de la zona rural.

La totalidad de la muestra proviene de medios familiares hipoestimulantes, bajo
la influencia educativa de familias disfuncionales; hay que sefialar, ademas,
qgue el 75% de ellos han tenido que enfrentar la separacion o el divorcio de los
padres, mal manejado en la mayoria de los casos, lo que ha influido
desfavorablemente en la personalidad de estos escolares, los cuales son muy
intranquilos e inmaduros, en su mayoria presentan un caracter impulsivo,
inestabilidad emocional, poca atencion, distraccion muy marcada y tendencia a
la fatiga; sin embargo siempre que en las actividades se utilicen métodos y
medios de ensefianza llamativos se motivan adecuadamente se muestran
alegres, respetuosos, cooperadores De forma general los valores mas
afectados en el grupo son la solidaridad y la responsabilidad.

Se tuvieron en cuenta las siguientes variables con sus correspondientes
indicadores:

Variable independiente



Actividades ladicas en correspondencia con los intereses y motivaciones de
los escolares que favorecen el conocimiento e implicacion en las tareas.
Las actividades ludicas propuestas se organizaron considerando la estrecha
interrelacion entre una y otra, garantizando la sistematizacion del conocimiento
por parte de los escolares y el vinculo afectivo de estos que facilita la
participacion activa durante su realizacion.
Variable dependiente
Nivel de conocimiento de la sexualidad en escolares de tercer grado con
diagnéstico de Retardo en el Desarrollo Psiquico de la escuela especial Efrain
Alfonso Liriano.
Indicadores

1. Comunicacion que se establece entre los escolares.

2. Aceptacion independientemente de su sexo.

3. Motivacion que logra durante el desarrollo de las actividades.
Para la evaluacion de los indicadores se elaboré una escala de valoracion la
gue se presenta a continuacion:
Indicador 1: Comunicaciéon que se establece entre los escolares.
Alto: Si logra establecer de forma adecuada la comunicacion entre los
escolares.
Medio: Si presenta dificultades al establecer la comunicacién entre los
escolares.
Bajo: Si no es capaz de establecer de forma adecuada la comunicacion entre
los escolares.
Indicador 2: Aceptacion independientemente de su sexo.
Alto: Acepta a los demas escolares independientemente de su sexo.
Medio: Si presenta dificultades al aceptar a los demas escolares
independientemente de su sexo.
Bajo: Si no es capaz de aceptar a los demas escolares independientemente de
Su sexo.
Indicador: 3 Motivacion que logra durante el desarrollo de las actividades.
Alto: Si es capaz de mantenerse motivado durante el desarrollo de la actividad.
Medio: Si no logra mantener estable la motivacion durante el desarrollo de la
actividad.

Bajo: Si no es capaz de motivarse durante el desarrollo de la actividad.



Novedad cientifica de la investigacion consiste en la aplicacion de
actividades ludicas para elevar el conocimiento de la sexualidad en escolares
de tercer grado con Retardo en el Desarrollo Psiquico de la escuela especial
“Efrain Alfonso Liriano”

En su sentido practico se puede considerar como logro del trabajo las
actividades ludicas que favorecen elevar el conocimiento de la sexualidad, asi
como el conjunto de criterios generales que se brindan para su aplicacion, todo
lo cual contribuye a enriquecer el arsenal pedagdgico en manos de los
maestros para enfrentar el reto educativo de la escuela cubana actual,
constituyendo ademas una herramienta de trabajo para el personal docente
gue les ayudara a encausar las sendas del trabajo preventivo.

Es aplicable a todas las educaciones, pero adquiere una importancia especial
en el trabajo con escolares con diagnostico de Retardo en el Desarrollo
Psiquico, donde la afectacion en la esfera cognitiva y afectivo-volitiva ya son
evidentes.

El analisis de los resultados obtenidos se realizé considerando criterios
cuantitativos y cualitativos, siguiendo la l6gica del método dialéctico-
materialista del conocimiento.

En la realizacién de la tesis la autora se acoge a los postulados de la Escuela
Histérico-Cultural de L.S.Vigotski y sus seguidores, asi como a los criterios de
Pedro Luis Castro Alegret, en relacion a la sexualidad de escolares con
necesidades educativas especiales.

La estructura de la tesis es la siguiente:

Capitulo 1. Consideraciones tedricas acerca de la educacion sexual, la
sexualidad y sus particularidades en los escolares con Retardo en el Desarrollo
Psiquico. El mismo expone el marco tedrico - referencial recogido en tres
epigrafes: Algunas consideraciones sobre la educacion sexual, La educacion
sexual y la sexualidad en los escolares con necesidades educativas especiales,
y Los escolares con diagnostico de Retardo en el Desarrollo Psiquico.

Capitulo 2. Propuesta de actividades ludicas para elevar el conocimiento de la
sexualidad en escolares de tercer grado con diagnostico de Retardo en el
Desarrollo Psiquico. Contiene el diagndstico inicial del conocimiento de la
sexualidad en escolares con diagnéstico de Retardo en el Desarrollo Psiquico y

la fundamentacion y aplicacion de las actividades ludicas. Esta dedicado al



andlisis cualitativo y cuantitativo de los resultados obtenidos en la valoracion de
las actividades ludicas mediante el pre-experimento pedagogico.
Aparecen ademéds las conclusiones, las recomendaciones, la bibliografia y el

cuerpo de los anexos.

CAPITULO 1: CONSIDERACIONES TEORICAS ACERCA DE LA
EDUCACION SEXUAL, LA SEXUALIDAD Y SUS PARTICULARIDADES EN
LOS ESCOLARES CON RETARDO EN EL DESARROLLO PSIQUICO

1.1 Algunas consideraciones sobre la educacion sexual

Desde tiempos remotos la sexualidad humana ha sido un tema crucial. En las
diferentes culturas el tema de la sexualidad se ha tratado y transmitido con
muchos tabues, considerandose que no debia ser tema publico y mucho
menos hablar de ello abiertamente con nifios, adolescentes y jévenes, por ser
temas poco accesibles a su desarrollo intelectual.

En los ultimos tiempos dicha tendencia ha ido cambiando sus criterios hacia el
origen de la sexualidad y su desenvolvimiento en la sociedad.

En Cuba, la educacién sexual (con apoyo gubernamental) surge como
resultado de las profundas transformaciones sociales que ocurrieron en los
afos 60. La revolucion constituyd en si misma la premisa fundamental para el
Programa de Educacién Sexual. Las profundas transformaciones sociales que
abarcaron y se extendieron a diversos sectores de la poblacion, modificaron

substancialmente el rol de la mujer en la sociedad. Por lo que si bien los



programas sociales como los de salud y educacion, concebidos a partir de las
realidades y necesidades de la poblacién, no tuvieron quizas un objetivo
explicito para el desarrollo de una educacion sexual en nuestro pais, si, como
consecuencia, tuvieron este efecto. La extension de dichos programas a
sectores diversos y a areas rurales, urbanas, montafiosa, ciudades y trabajo
directo en las comunidades, asi como la modificacion de leyes a favor del
pueblo, por su caracter eminentemente participativo, al ponerlos en préctica,
constituyeron diagnésticos de las realidades sociales y necesidades que
pusieron de manifiesto la demanda de preparacién en educacion sexual
Autores cubanos coinciden en referir que en los primeros afios de la educacién
revolucionaria, la lucha politico ideologica llevé a priorizar la educacion en otras
esferas y a realizar la preparacién de nifios y jévenes para la vida sexual
(Durén, 1989). El ler Congreso de educacién y Cultura sefiala, en 1971, la
necesidad del trabajo de educacion sexual en nuestro sector. Luego, en 1976,
el MINSAP convoca un primer seminario nacional, con personal del MINED y
otros organismos. En su documento final se asumié un importante principio al
plantearse que la educacion sexual no constituye en si una asignatura, ni se
puede impartir en cursos esenciales o seminarios de instruccion que dan una
oOptica unilateral e incompleta.

En consecuencia, los planes de estudio y programas para el perfeccionamiento
del Sistema Nacional de Educacién, a partir del curso 1976 -1977, incluyeron
una explicacion cientifica de los érganos internos de la reproduccion humana,
asi como el estudio de los 6rganos sexuales y de su higiene desde el tercer y
cuarto grados. Al valorar en los afios 80 el resultado de este primer
perfeccionamiento, se considerd que predominaba un enfoque biologicista, los
contenidos eran insuficientes y fragmentados y se trataban basicamente en las
asignaturas de Ciencias Bioldgicas, sin tener en cuenta las pOosibilidades de
otras asignaturas. Esto se intentdé solucionar con el perfeccionamiento que
entré en vigor el curso 1989-1990, con nuevos programas, contenidos y textos.
Surge asi la disciplina Civica en quinto y noveno grados.

El perfeccionamiento educacional, ha establecido la aplicacion de un programa
director de Promocion y Educacion para la Salud, con énfasis en la educacién
sexual, encaminado a preparar a los escolares para que desarrollen una

sexualidad plena y feliz, por cuanto “(...) parte de esta educacion que ha de



impartirse en el hogar y la escuela, debe ser una educacion sexual adecuada a
cada etapa de la vida del nifio”. (Castro, 1981: 6)
El Programa Director de Promocién y Educacion para la Salud en el Sistema
Nacional de Educacion es una expresion de la voluntad eolitica y la decision de
Ministerio de educacion de que hay que trabajar para que los problemas de
salud estén integrados al proceso pedagogica y que parte de nuestra
pedagogia y nuestra educacion sea educar a nuestros nifios y jovenes para
gue sean mas sanos, plenos, para que tengan una nocion de la vida
cualitativamente superior.
Corresponde a las estructuras educacionales implementar las tareas que
garanticen estilos de vida mas sanos en la palacio escolar y los trabajadores de
la educacion.
La concepcion del trabajo de Promocion y Educacion para la Salud en el
Sistema Nacional de Educacion va dirigido especificamente a:

e Salud.

e Promocion de salud.

e Educacioén para la salud.
Se tiene en cuenta, a demas ,algunos de los contenidos de Salud Escolar
,incluida la educacién sexual como punto de partida para ordenar ,articular y
fortalecer las acciones de Promocion y Educacion para la salud en el sistema
de trabajo metodoldgico.
Su caracter general permite el analisis particular en cada ensefianza para
determinar hasta donde debe llegar el tratamiento de los temas relacionados
con los contenidos de asignaturas ,actividades programadas ,independientes
procesos de todos los niveles y tipos de ensefianzas Uno de los ejes tematicos
gue se abordan es la Educacion Sexual y dentro de esta:

e Sexoy sexualidad .La sexualidad como parte de la personalidad.

e Identidad de género .Rol de género.

e Orientacion sexual.

 Dimensiones y cualidades de la sexualidad.

e El amor como base de las relaciones interpersonales y de las relaciones

sexuales. Autoestima.

e Lasexualidad y la formacion de valores



e Salud sexual vy reproductiva. Planificacion familiar .Métodos
anticonceptivos.

e El embarazo precoz. Causas y consecuencias

e Infecciones de transmision sexual, ITS/SIDA

e Estabilidad de la familia.

e Laviolencia y sus manifestaciones.

e Lasexualidad y la tercera edad.
El desarrollo del Proyecto de Educaciéon Sexual permitié la difusibn de una
conceptualizacion muy valiosa para el sistema escolar que debemos tomar en
cuenta para avanzar en esta obra. Autores como B. Castellano y A. Gonzalez
(1996) se refieren al sexo como el conjunto de atributos anatomofisiol6gicos
(cromosomicos, genéticos, gonadales, hormonales, genitales, cerebrales) que
convierte al ser humano en un sujeto biolégicamente sexuado. Sin embargo,
solo en el proceso de socializacién, en el transcurso de su vida, el sujeto
deviene una personalidad Unica, que lo convierte a la luz de si mismo y de los
otros, en una personalidad femenina o masculina. Sobre la base de estas
premisas y con la accion educativa de la familia la escuela y el medio social, en
el transcurso de la ontogenia se construye como nucleo de la sexualidad la
identidad de género (conciencia y sentimiento de ser hombre, mujer, femenino,
masculino o ambivalente). Asi mismo el sujeto se apropia del rol de género
(manera en que se interpretan, asumen y desempeifian los diversos papeles
femeninos y masculinos que establece cada cultura) y expresa su orientacion
sexual (direccion que adquiere el deseo o impulso sexual hacia el oto sexo, el
propio o ambos), lo cual lo convierte en un individuo heterosexual, homosexual
0 bisexual, respectivamente.
La estrategia cubana de desarrollo integral ha sido el soporte principal del
Programa Nacional de Educacion Sexual, que al mismo tiempo desde su
especificidad, le aporta nuevos elementos a esta concepcion del desarrollo y la
enriquece en su implementacion
Algunos principios en que se basa esta politica y que por tanto median su

aplicacién son:



Caracter multidisciplinario: la naturaleza y complejidad de la sexualidad como
objeto de estudio, requiere la participacion e interrelacion de multiples
disciplinas cientificas para su abordaje.

Aplicacion intersectorial: La problematica de la sexualidad reclama la accion
coordinada de diferentes instituciones del Estado y organizaciones sociales.
Caracter histérico: el programa cubano de Educacién sexual es dinamico,
respeta la historicidad y evoluciona de contextos y escenarios especificos, lo
cual le permite desarrollar acciones de intervencion que garanticen su
perfeccionamiento continuo.

Perspectiva de género: la sexualidad, su educacion, orientacién y terapia
requieren de una profunda comprension acerca de la compleja relacion que
existe entre diversidad, similitudes y diferencias entre hombres y mujeres, asi
como sus firmes criterios de equidad se dirijan a la eliminacion de las
asignaciones socioculturales sexistas instituidas a lo largo de la historia.
Referente cientifico: una concepcion dialéctica y humanista de la sexualidad, su
educacion, orientacion y terapia.

Es precisamente, a partir de esta Optica que fundamentamos la necesidad de
una educacién alternativa y participativa, basada en el enfoque humanista
critico que permita superar las limitaciones de las posiciones tradicionales y
potencie la libertad.

En el Proyecto de Educacion Sexual del MINED se define entonces la
sexualidad como una manifestacion psicolégica rectora de la personalidad, que
tiene como nucleo el sentimiento y la conciencia de la propia masculinidad,
feminidad o ambivalencia (cuando no se identifica plenamente con los patrones
de su sexo, el propio o ambos). La sexualidad interviene en la regulacion
directa o indirecta de todas las manifestaciones comportamentales del ser
humano. Esto ocurre en todo ser humano como parte de un proceso de
socializacion;

La sexualidad esta muy relacionada con la salud entendiendo esta como
bienestar fisico del ser humano. Pretender elevar la calidad de vida sobre esa
base, supone un cambio de actitudes, habitos, normas y costumbres que

hemos heredado de generaciones anteriores.



En los objetivos generales de la educacion primaria, estdn contenidos los
propésitos de la educacion de la sexualidad, precisando aspectos de esta para
gue sean mas comprensibles en su desarrollo.

Estos objetivos y contenidos aparecen dosificados por asignaturas en las
orientaciones metodologicas:"Hacia una sexualidad responsable y feliz”,
(primaria, parte-1); donde se brindan orientaciones especificas al primer ciclo:
alternativas para la educacion de la sexualidad por la via curricular.

La sexualidad es una manifestacion unica del ser humano , es un hecho de la
vida inherente a nuestro ser y vinculada a importantes potencialidades
humanas , una de las cuales es la comunicacién afectiva entre las personas
.Esta profundamente imbricada en la personalidad , se entiende que todo
trastorno ,desajuste o desviacion en la vida sexual , tendrd amplias
repercusiones en su conjunto y en sus diversas esferas .De igual modo
cualquier afectacion que se produzca en estos, se vera consecuentemente
reflejada en la sexualidad.

Corresponde a la educacion sexual la tarea de promover el crecimiento de la
sexualidad como manifestacion de la personalidad, en intima relacion sistémica
con los demas campos de la labor educacional.

Hay que educar al individuo para el encuentro de la propia sexualidad, con el
propésito de que la acepten, para que la viva plenamente vy
se identifique con su sexo. Teniendo en cuenta que constituyen una expresion
de la personalidad, se considera que la educacién sexual es una direccion de la
labor educativa en interdependencia con la educacibn moral, la estética,
politico-ideoldgica, intelectual, patridtica militar, entre otras.

Nuestra sociedad aspira a que las generaciones del futuro estén conformadas
por hombres y mujeres honestos, sensibles, respetuosos, responsables en la
vida sexual; personas que en vez de sentirse superiores o inferiores al otro
sexo, sean capaces de luchar, trabajar, compartir y amar sin que las cualidades
propiamente femeninas o0 masculinas sean fuente de antagonismo vy
desigualdad, son de complementacién reciproca.

La educacion sexual contribuye a alcanzar el propdsito de la educacion integral

mediante el logro de un sistema de objetivos propios, encaminados a:



e Potenciar el crecimiento de una sexualidad enriquecedora, libre y
responsable, atendiendo a la diversidad de necesidades de cada
individuo y de su contexto.

e Desarrollar la identidad de género, la orientacion sexual y el rol de
género de forma flexible y auténtica, en armonia con las demandas
individuales y la pluralidad cultural y étnica.

e Promover la equidad entre los sexos, basada en el respeto, la
reciprocidad y la plena participacion de ambos en el mejoramiento de la
calidad de vida personal, familiar y social.

e Preparar al individuo para las relaciones en pareja, cultivando la
capacidad de sentir y compartir con el otro, vinculos amorosos intensos
y un erotismo sano y placentero.

e Preparar a los adolescentes y jévenes para la constitucion de la familia y
el ejercicio por parte de las parejas de la maternidad y la paternidad
responsables, sobre la base de decisiones libres, informadas y
oportunas.

Resulta imprescindible que la educacion sexual se encamine basicamente a la
formacion de normas y valores morales, de sentimientos y necesidades que se
conviertan en impulsores internos de la conducta y que determinen el
desarrollo de modos de actuacion acordes con las exigencias de la sociedad.
El hecho de que toda persona al nacer sea un ser biolégicamente sexuado, no
implica que se desarrolle de forma espontanea el proceso de diferenciacion
sexual sociopsicoldgica; este es el resultado de la interaccion compleja de
determinantes sistémicos naturales y sociales.

En funcion de cémo transcurre el proceso dialéctico, se conformara la identidad
genérica del ser humano, definida por John Money, como: “(...) la unidad y
persistencia de la propia individualidad como varén, hembra o ambivalente, en
mayor o menor grado, en especial, tal y como es experimentada en la
conciencia acerca de si mismo y en la conducta” (Money, J.1982: 24)

La direccion satisfactoria de la formacion de la identidad genérica, precisa que
el maestro organice el proceso educativo de forma tal que se ofrezcan a los
escolares, aquellos modelos, patrones y valores sexuales realmente

esenciales, y no, como sucede con frecuencia, estereotipos -culturales



condicionados, que no son inherentes de modo irreductible a uno u otro sexo,
tales como: la vestimenta, el corte del cabello, las actividades domeésticas
asociadas al sexo femenino y las labores rudas vinculadas al masculino.
Por otra parte, la educacion sexual debe dirigirse hacia la formacion de
sentimientos de responsabilidad del individuo respecto a su comportamiento
sexual, lo cual se logra en la medida en que este sea preparado de manera
sistematica durante su vida.
Para lograr una adecuada educacién sexual en los escolares se hace
necesario aprovechar las potencialidades que brindan los programas,
actividades independientes, asi como la experiencia pedagdgica de los
docentes, para de manera creadora, practica y motivadora, propiciar el
desarrollo de la sexualidad en correspondencia con las caracteristicas
spicosexuales de la misma. También hay que tener en cuenta las
caracteristicas que debe tener el educador para lograr con éxito una adecuada
educacibn para la sexualidad, estas deben estar encaminadas
fundamentalmente a:

» Asumir su propia sexualidad y aceptar la de los demas.

» Disponer de informacion cientifica sobre la sexualidad.

» Creer y poner en practica los sentimientos y actitudes de equidad entre

los sexos.

» Respetar las diferencias individuales, sociales y culturales.

» Ser tolerante, dialégico y democrético.

» Haber superado mitos, prejuicios y tables sexuales.

» Ser participativo, empatico y comunicativo.
La sexualidad, como parte importante de nuestra personalidad, se construye a
lo largo de toda la vida, pero su proceso de formacién tiene sus periodos
sensitivos en la infancia y adolescencia temprana y tardia, por las vias formales
y no formales del sistema educacional.
Una educacion sexual adecuada que cubra las expectativas de los escolares
gque nos llegan con sus preguntas y sus por qué relacionados con la
sexualidad, en forma clara, ligera y de acuerdo a lo que interese y pregunte,
segln la etapa de su desarrollo intelectual y siempre en la mas natural de las

actitudes, permitird ayudarlos para que al llegar a la adolescencia y juventud,



arriben a esta sin la ignorancia que pueda afectarlos funcional, psicoldgica y

socialmente en relacion a este tema.

1.2 La educacion sexual y la sexualidad en escolares con necesidades

educativas especiales

Cada ser humano es biolégicamente sexuado desde su nacimiento; esto
determina la asignacién por parte de los adultos de un sexo masculino o
femenino en correspondencia, fundamentalmente, con las caracteristicas de
sus organos genitales externos (Colectivo de autores, 1997: 108).

La educacion sexual es el proceso dinamico que potencia al individuo para el
encuentro libre, pleno y responsable con el otro y con su propia sexualidad .En
esta esfera de las necesidades educativas especiales se concibe la educacion
sexual como un elemento medular de la formaciéon de la persona, que
contribuye al logro de una sexualidad sana y de relaciones sexuales
enriguecedoras.

Hay que sefialar que a pesar del perfeccionamiento que entré en vigor en el
curso 1989- 1990, en relacién a la educacion sexual no se definio en ese
momento cdmo abordarla de manera especifica con los escolares de la escuela
especial. Sin embargo, desde finales de los afios 80 algunos profesionales
desarrollaron experiencias de educacién sexual en escuelas y hogares para
sujetos que presentaban retraso mental; pero sus trabajos no se publicaron ni
presentaron en eventos de intercambio cientifico hasta los primeros afios de los
90. Su intencion fue solucionar determinadas necesidades de sus instituciones.
No se plante6 como problema cientifico la indagacion sistematica de estas
realidades, ni la validacion de alternativas de intervencion apropiadas para este
medio. El contexto para abrir esta linea de estudios en educacion sexual de los
escolares con necesidades educativas especiales no estaba preparado aun en
los 80.

El trabajo cientifico acumulado en varias direcciones relacionadas crea las
condiciones para un salto en los afios 90. Para esta fecha se habia construido
el marco teédrico del estudio de la personalidad: se fortalecia la formacién de

profesionales en la educacion especial, sobre todo en la rama del diagnéstico;



se avanzaba en el estudio de la familia en nuestro pias y el contexto del
desarrollo de la psicologia y la pedagogia cubana eran favorables para avanzar
en esta nueva direccion.

Desde la concepcidn sobre el defecto y las necesidades educativas especiales,
se aborda la educacion sexual como parte integral e inalienable de la
preparacion del ser humano para la vida , del aprender a ser , mediante la cual
cada individuo tiene que aprender a ser sexuado , a construir de forma
personalizada su masculinidad y feminidad y a apropiarse creativamente de
valores conocimientos y habilidades asi como de recursos personologicos
eficientes con vistas a vivir su sexualidad de modo autodeterminado y
enriguecer para si mismos y su contexto interpersonal.

L.S. Vigotski abrié el camino para estos estudios; la interpretacion cubana
sobre la sexualidad y su formacion le debe mucho a la Escuela Historico-
Cultural, esta demostro como transcurre la determinacion social de la psiquis.
La socializacién del escolar que nace con un defecto o lo sufre
tempranamente, conduce de alguna manera a la compensacion de sus
limitaciones. Vigotski tuvo una clara vision de le transmision del
condicionamiento social desde la cultura hasta la familia y mediante ella al
escolar con necesidades educativas especiales. No considerd al escolar con
defecto como alguien subnormal, incompleto, que carece de algo; sino ante
todo como un escolar, que se comporta como tal, de acuerdo con sus
condiciones sociales de desarrollo. Argument6 la necesidad de estudiar el
defecto a la luz de las concepciones de la personalidad y el desarrollo
psicolégico establecidos para el sujeto. Al estudiar desde esta Optica historico-
cultural el desarrollo psicoxesual de los escolares con necesidades educativas
especiales, evidencia que la formacién de sus personalidades, transita por las
mismas etapas que otros coetaneos y obedece a las mismas regularidades
generales, aunque falten estimulos y vivencias, que pueden conducir a la
formacién més lenta de determinadas cualidades.

La concepcion sobre la Zona de Desarrollo Préximo, permite esclarecer como
transcurre la estimulacion de la sexualidad en el escolar con necesidades
educativas especiales. Solo con una acertada educacion sexual, se puede
avanzar en la instituciéon hacia una expresion de la vida afectivo-sexual mas

humanista y realizadora de sus personalidades.



Al estudiar a lo largo de la edad escolar la esfera psicosexual, resulta necesario
definir que la madurez en el desarrollo psicosexual se produce como formacion
motivacional rectora de la personalidad, que en unidad de lo afectivo y lo
cognitivo, orienta y matiza emocionalmente el comportamiento en esta esfera.
Esto incluye el comportamiento de la atraccién por el otro sexo, tanto en lo
fisico como hacia su personalidad. En la relacion sexual se incluye lo referido a
aprender a sentir y a expresar lo que se siente, con franqueza, plenitud,;
asimismo, aprender a aproximarse satisfactoriamente a la pareja, en las
actividades que se enmarcan dentro de su rol sexual.

En nuestro medio predominan concepciones sobre el defecto y la rehabilitacion
penetradas de inequivocos que sustentan actitudes prejuiciadas hacia la
sexualidad de escolares con necesidades educativas especiales.

A lo largo de la infancia muchos padres reflejan tables sociales en torno a la
sexualidad de estos escolares. Cuando avanzan en esta etapa, los juguetes,
las actividades de juego, las relaciones de escolares de edades semejantes,
contribuyen a su identificacion de género. La edad escolar puede convertirse
en una etapa decisiva para su socializacion. Asi en sus actividades se pondra a
prueba su habilidad para la comunicacion afectiva, sus variados desempefios
de roles genéricos, las vivencias que reafirman su identidad y hasta las normas
grupales que posteriormente integraran sus valores humanos.

Sin embargo, algunas actitudes sociales por parte de los adultos tratan de
prevenir, evitar e incluso frustrar manifestaciones de interés en estos escolares
.La madurez en el desarrollo psicoxesual de estos, durante su crecimiento, se
produce como formacién motivacional rectora de la personalidad, orienta y
matiza emocionalmente el comportamiento en esta esfera. Es una personalidad
desarrolladora y en condiciones de conducir su autodesarrollo, se aprecia la
formacion y expresion de un sistema de valores en torno al amor, la familia y
los hijos, todo ello integrado a su concepcidon de la vida. En la realizacion
sexual se incluye lo referido al aprender a sentir y expresar o que se siente,
con franqueza y plenitud; asi mismo aprender a aproximarse satisfactoriamente
a la pareja, en las actividades que se enmarcan dentro de su rol sexual.

El desarrollo de la educacion sexual sobre la base de las asignaturas no se
centra simplemente en incluir determinadas referencias a la reproduccion

humana, o ciertos valores éticos en las clases. Su complejidad radica en partir



de las necesidades educativas diagnosticadas en los escolares del grupo
docente y seguir una estrategia participativa en la organizacion y conduccion
de una labor que inciden en distintos sujetos a la vez que en sus interrelaciones
grupales.

Los contenidos sobre la sexualidad que se abordan deben acompaiarse del
debate de las preocupaciones subjetivas propias de la edad y en el seno de las
relaciones en las que transcurre la formacion de la personalidad. Esto es
posible con la creacion de espacios y actividades extracurriculares acordes con
la peculiaridad de los alumnos.

La escuela especial debe dar un salto cualitativo en la organizacién de las
actividades de la educacion sexual sobre la base de la experiencia del Proyecto
Nacional “Educacién formal para un comportamiento sexual y responsable”,
gue desarrolla el MINED desde 1996. La estrategia demostrada garantiza una
educacion sexual permanente, integrada en el proceso de formacion de la
personalidad de las nuevas generaciones, que satisfaga las necesidades
detectadas en la educacion de su sexualidad con su protagonismo (Colectivo
de autores, 1996).

Las teméticas a trabajar con estos escolares son disimiles; han de
acompafarlos en su desarrollo psicosexual, por lo que una idea de su
organizaciéon puede ser la evolutiva. Al intentar un estudio evolutivo de estos
escolares surge la necesaria comparacién. Algunos temas requieren mayor
énfasis, pero hay mucho en comun; no seria apropiado hablar de una
educacién sexual diferente. En este sentido no existe una interpretacion
diferente de la sexualidad para los escolares que presentan defectos
sensoriales, intelectuales o dafios fisico-motores severos.

Los escolares con Retardo en el Desarrollo Psiquico, al analizar las
caracteristicas de su sexualidad, hay que sefalar que sigue enfoques comunes
a la escuela regular. Influyen en el desarrollo de la misma el medio familiar
donde se desenvuelven y la educacion recibida por parte de los adultos que
conviven con ellos, también la comunidad y lo que esta le aporta al desarrollo
de su personalidad, asi como los medios de difusion y la escuela. Estos
escolares exploran, adaptan, controlan sus impulsos sexuales como las demas
personas. Responden a la educacién sexual por las modalidades verbales

comunes, asi como a la orientacion recibida en este sentido. Son capaces de



desarrollar habilidades sociales con esa ayuda. Suelen desarrollar y expresar
esas necesidades antes de aprender el control necesario, ni las formas
adecuadas de expresion social de ellos. En ocasiones manifiestan
desequilibrios afectivos, muchos de ellos cargan las frustraciones y temores de
las personas que los rodean. Les resulta muy importante el intercambio
afectivo. Exploran y disfrutan su propia persona, su cuerpo, por las vias
aceptables en su medio social, en dependencia de su educacion. La capacidad
fisiolégica de la excitacion sexual est4 presente en los escolares de ambos
sexos, asi como las practicas o0 juegos sexuales caracterizados por la
manipulaciéon de los genitales, en ocasiones con caracter exploratorio.

Estos escolares crecen en un ambiente que presume y asume su dependencia,
seran los eternos dependientes. Se les supervisa, mas que a otros, sus
comportamientos intimos. Se les desestimula referirse a lo sexual, se les oculta
la sexualidad o se les castiga cuando es evidente. No es facil que adquieran los
conocimientos e intereses naturales que circulan entre las generaciones de
escolares de edades similares. Los prejuicios no quedan en terreno de lo
subjetivo, ni provocan solo malestares emocionales. Conducen a justificar
procederes autoritarios que representan una verdadera exclusién de la
sexualidad de estos escolares.

La escuela especial incide sobre la educacién de la sexualidad desde la clase,
en las actividades educativas extradocentes y extraescolares, en numerosos
aspectos de la organizacion escolar e incluso por medio del sistema de
relaciones entre docentes y escolares. El sistema de actividades educativas
que se desarrolla en la institucion escolar y el sistema de relaciones que ocurre
durante su realizacion, expresan siempre la educacién de la sexualidad.

El papel del maestro como agente de la educacion sexual de los escolares con
necesidades educativas especiales es fundamental, pero a la vez muy
complejo, ya que él actia sobre la personalidad de los
escolares y sobre su esfera psicosexual, aln sin que tenga explicitamente
encargada esta tarea educativa desde una asignatura o en determinada
actividad educativa.

Las afectaciones que llevan a los escolares a requerir de los servicios de la
educacion especial son muy diversas; sus necesidades son muy disimiles y por
tanto, el abordaje de su educacién y orientacion sexual requiere disponer de un



amplio repertorio de programas, alternativas metodoldgicas y recursos varios.
Los espacios escolares son los mas adecuados para impulsar las acciones de
la atencion a la sexualidad de los escolares con necesidades educativas
especiales. Estas actividades educativas y de orientacion se organizan y
conducen como proyecto escolar participativo. Su estrategia implica la
determinacion de necesidades, la construccién de propuesta, su desarrollo
participativo y evaluacion sistematica.

1.2 Los escolares con diagnéstico de Retardo en el Desarrollo Psiquico

La educacion y la salud publica en Cuba han tenido logros incuestionables a
partir del triunfo de la Revolucién, materializandose el principio humanista al
que se referia nuestro Comandante en Jefe Fidel Castro al plantear "El
Socialismo no se puede desentender ni de uno solo de sus hijos, ni de uno solo
de sus jovenes" (Castro, F. 1980:417). Asi desde el primero de enero de 1959
se acrecentd la atencion a nifios con dificultades en el aprendizaje por
diferentes causas, para lo cual se cre0 el subsistema de educacion especial y
se han desarrollado diferentes planes en el MINSAP con el objetivo de dar una
esmerada atencion médica y pedagogica a los nifios con estos trastornos y
lograr que los mismos alcancen el mayor desarrollo escolar posible

Los escolares con diagnéstico de Retardo en el Desarrollo Psiquico constituyen
una parte considerable del grupo de escolares que presentan dificultades en el
aprendizaje. Cuba inici6 la educacion de estos, en aulas o escuelas especiales,
lo que posibilitd que se les prestara la adecuada atencion

Las dificultades para el aprendizaje, especificamente se manifiestan desde los
primeros grados, influyen de manera esencial en la asimilacion de los
contenidos del programa escolar. Es precisamente durante la primera etapa de
la enseflanza cuando se crean las bases para desarrollar el sistema de
conocimientos que se enriguecen paulatina y sistematicamente. La ausencia
de estds bases y la no asimilacién de las habilidades y los conocimientos
primarios, conducen a dificultades extremas en la asimilacion a los contenidos
programados para el nivel medio, por lo que se hace indispensable conocer las
posibles causas que originan las dificultades en el aprendizaje, determinar
cudles actian en el caso concreto (diagnosticar las dificultades del aprendizaje)

y eliminarlos o corregir sus consecuencias



Las dificultades en el aprendizaje son un término genérico que se refiere a un
grupo heterogéneo de trastornos debido a disfunciones en el Sistema Nervioso
Central (SNC), sea de forma identificable o inferida. Tales trastornos pueden
manifestarse por retrasos en el desarrollo precoz y/o dificultades en algunas de
las siguientes areas: atencion, memoria, razonamiento, coordinacion,
comunicacion, lectura, escritura, deletreo, calculo, competencia social y
maduracién emocional

Las dificultades de aprendizaje son intrinsecas al ser humano y pueden afectar
el aprendizaje y la conducta en algunos individuos, incluyendo a los de
inteligencia potencialmente normal, normal o superior

La denominacion de dificultades de aprendizaje, ha sido seguida en la mayoria
de los paises del mundo con Estados Unidos y Canada al frente, sin
embargo, del otro lado del Atlantico, en la antigua Union de Republicas
Socialistas Soviéticas y Alemania, al debatir la problemética de las dificultades
generalizadas de aprendizaje, asumieron el término Retardo en el Desarrollo
Psiquico

La categoria Retardo en el Desarrollo Psiquico es mas acabada y su
conceptualizacion alcanza un nivel mas explicativo e integrador del problema
gue se estudia, sin embargo se insiste en que el Retardo en el Desarrollo
Psiquico es psicoldgico y caracteriza el desarrollo de la actividad psiquica
como un todo (Viasova, Lubovski, Tsipina, 1997). La consideracién de la lesién
organica cerebral minima, congénita o adquirida en las edades tempranas de la
vida del nifio, como causa principal del retardo y las condiciones sociales
desfavorables, como factores agravantes; limita una explicacién mas dialéctica
de la relacién entre lo bioldgico y lo social en el desarrollo psicolégico

Aunque se reconoce la presencia de una disfuncionalidad del SNC en los
niflos con Retardo en el Desarrollo Psiquico, en muchos de ellos no se registra
neurolégicamente la lesion, se considera que esta no es la causa principal de la
desviacién en el desarrollo psicol6gico de estos nifios.

Tal como explica la psicologia histérico — cultural, se revela que las leyes del
desarrollo psiquico estan presentes tanto en la norma como en la desviacion,
de lo que se interpreta, es que el origen del Retardo en el Desarrollo Psiquico
estan presentes dos condiciones que expresan la relacion dinamica entre los

factores biologicos y sociales; por una parte, la identificacion de los procesos



de la actividad nerviosa superior y por la otra, la insuficiente estimulacion. La
interaccion entre ambas condiciones tiene como efecto un desarrollo
insuficiente o lentificado de las funciones psiquicas superiores.

Igualmente se reconoce el caracter sistémico de las funciones psiquicas
superiores a partir de lo cual se interpreta la peculiaridad de la expresion de la
unidad entre lo cognitivo y lo afectivo en los nifios con Retardo en el Desarrollo

Psiquico. La identificacién de los procesos de la actividad nerviosa superior
producto a la disfuncionalidad del SNC y la falta de una estimulacién que
responda a la disfuncionabilidad influye en la formacion y desarrollo de las
funciones psiquicas superiores como un sistema, resultando un desarrollo
insuficiente de los procesos de la regulacion ejecutora e inductora donde las
alteraciones de uno refuerzan las de otro y viceversa

Se insiste en la importancia de la consideracién de la relacion entre lo biolégico
y lo social. Si bien se reconoce la identificacion de los procesos de la actividad
nerviosa superior como primaria, no se puede desconocer, la dindmica casual
gue se establece con la insuficiente estimulacion que sufren estos nifios desde
las etapas mas tempranas, pues como ya se ha analizado la estimulacion
adecuada desde los primeros momentos pudiera evitar la apariciéon de la
desviacion en el desarrollo psiquico.

Las dificultades en el aprendizaje que tienen estos nifios no tienen un caracter
especifico sino mas bien generalizado y se distingue de aquellas que presentan
otros nifios para aprender porque presentan déficit sensoriales, intelectuales,
alteraciones emocionales persistentes o transitorias. Las dificultades en el
aprendizaje en los nifios con Retardo en el Desarrollo Psiquico son una
consecuencia de la identificacion de sus procesos de la actividad nerviosa
superior y la insuficiente estimulacién, la que se expresa en una baja capacidad
de trabajo que matiza su actividad psiquica, no obstante ellos revelan
potencialidades para el desarrollo.

El aprendizaje, entendido como una compleja interaccién entre ensefianza y
desarrollo, permite comprender y explicar las potencialidades de estos nifios.
En las condiciones de la ensefianza y con las ayudas requeridas, el desarrollo
actual y el aprendizaje promueven el desarrollo préximo.

La compresion del desarrollo psicolégico de los nos nifios con Retardo en el

Desarrollo Psiquico es una condicion indispensable para la orientacion de la



intervencion psicopedagdgica, lo que requiere la instrumentacion de acciones
dirigidas hacia la modificacion del defecto psicologico social que genera esta
desviacion en nifios, padres y maestros.

En la mayoria de los casos, es la consecuencia de una insuficiencia residual
organica del SNC. La lesion que llevo a esta insuficiencia, actio en las etapas
tempranas del desarrollo y debido a los cambios del sistema nervioso su
influencia se atenta con el tiempo. Es natural suponer que las funciones que se
desarrollan intensamente en edades mas tempranas, sufren mas que las que
se forman después. A esto prestd atencion L.S. Vigotski (1983).

Por tanto, se considera de vital importancia la explicacién de la categoria de
Nifios con Retardo en el Desarrollo Psiquico, lo que permitira conocer sus
caracteristicas y diferenciarlos de nifios portadores de otras desviaciones en el
desarrollo.

Autores como M.Torres, S.Domishkievich y L.F.Herrera define el Retardo en el
Desarrollo Psiquico como una de las variantes del trastorno en el curso normal
del desarrollo psiquico caracterizado por un ritmo lento de la formacién de las
esferas cognitivas y emotivo - volitiva, las que quedan temporalmente, en
etapas etareas mas tempranas.

El término retardo refuerza la interpretacion del caracter transitorio de las
dificultades que caracterizan a estos nifios. El retardo que presentan se
relaciona con la falta de correspondencia entre el nivel de desarrollo logrado
por ellos, con relacién a sus coetaneos.

El caracter transitorio del retardo se refiere a que con la edad, que implica
maduracion de algunos sistemas funcionales y sobre todo con las ayudas
tempranas y oportunas, se lograra satisfacer las necesidades de su desarrollo.
Autores como Naranjo, Gayle y Gonzalez han fundamentado este criterio con
enfoque integrador en correspondencia con el contexto cubano.

La desatencion de la esfera afectiva puede ocasionar la aparicion de trastornos
terciarios en la personalidad. La nocion de L.S.Vigotski, de que la ensefianza
produce el desarrollo y el postulado de la zona de desarrollo préximo son
vitales en este andlisis, pues la reversibilidad, la temporalidad del retardo
depende en gran medida, de la influencia desarrolladora de la ensefianza, por

eso, estos alumnos deben aprender en condiciones educativas favorables.



En cuanto a los enfoques, los especialistas cubanos consultados M.Torres,
L.P.Herrera, L.Morenza, J.Betancourt y A.Gonzélez, existe un criterio unificado
acerca de que es limitada una postura unilateral. La heterogeneidad de este
grupo, que va desde las formas mas simples, cercanas a las supuesta “ norma”
hasta las mas complejas que colindan con el retraso mental en sus formas mas
leves, exigen un enfoque multi e interdisciplinario en los procesos de
diagnéstico e intervencion, para poder explicar la génesis del trastorno, la
estructura del defecto, el diagnéstico diferencial, la dinamica del desarrollo y el
pronéstico, en cada caso, lo cual determinard la ubicacion en las condiciones
educativas mas propicias para la educacién de todos y cada uno de estos
escolares.

Los escolares con Retardo en el Desarrollo Psiquico por incapacidad para
seqguir el ritmo de los estudios que plantea la escuela regular, insuficiente
desarrollo de los procesos cognoscitivos, inmadurez en la esfera afectivo,-
volitiva, disfunciones en el SNC, condiciones desfavorables de vida y
educacion, capacidad potencial de aprendizaje que los acerca a los nifios que
aprenden sin dificultad y los separa de los retasados mentales.

Al analizar este concepto, podemos percatarnos de que en el mismo se valoran
altamente las potencialidades presentes en estos nifios y adolescentes, al
plantearse la lentitud del desarrollo, lo cual significa que este existe, lo que
ocurre mas lentamente. Es importante significar que se expresa con claridad lo
relacionado con las potencialidades intelectuales que estos nifios presentan.
Con relacion a lo expresado anteriormente, Liliana Morenza en su articulo “Los
nifos con dificultades en el aprendizaje. Caracteristicas fundamentales”,
expresa que en efecto, la imposibilidad de seguir el ritmo del aprendizaje que
plantea la escuela regular pudiera considerarse el producto de un insuficiente
desarrollo de los procesos cognoscitivos. En esta caracterizacion las
insuficiencias en los procesos cognoscitivos se toman como causa del fracaso
escolar, a su vez, los déficit de la esfera cognoscitiva son el producto de
disfunciones del SNC o una consecuencia de condiciones adversas de vida y
educacion.

El Retardo en el Desarrollo Psiquico es definido lo mismo desde los sintomas o
manifestaciones evidentes, o desde sus causas a todo nivel, que desde los

procesos psiquicos generales que estan afectados o bien desde el marco del



desarrollo psiquico integral. Ello hace considerar que, la esencia del problema
de la conceptualizacion tiene que ver mas con las concepciones que sobre el
fendmeno psiquico en general y sobre el desarrollo psiquico y sus fuerzas
motrices en particular. Es por eso que se aboga por la definicion de Retardo en
el Desarrollo Psiquico como manera de definir en principio mas integral y
coherente con lo que nos ocupa y por la comprension de una etiologia que
contemple la interaccion dialéctica de los factores biolégicos, sociambientales y
psicologicos desde los primeros momentos del desarrollo ontogenético del
individuo. Ademas este término "Retardo en el Desarrollo Psiquico” refuerza la
interpretacion del caracter transitorio de las dificultades que identifican a estos
niflos. Este término hace referencia a la falta de correspondencia entre el nivel
de desarrollo alcanzado por estos escolares en relacion con su grupo etareo.
Acotemos aqui que las dificultades se irdn superando mientras mas temprano y
oportunamente se disefien en las condiciones de ensefianza y aprendizaje, las
ayudas que se satisfagan a las necesidades que presten estos nifios. (Tomado
de Hernandez Pardo, llid, 2005)La variedad de formas en que aparece el
Retardo en el Desarrollo Psiquico ha ocasionado que los investigadores del
tema hayan elaborado diversas clasificaciones; todas encaminadas a
garantizar el trabajo correctivo compensatorio. No obstante, analizando la
utilidad dentro del proceso pedagdgico, nos afiliamos a la clasificacion dada por
el autor ya referido el cual plantea la existencia de dos subgrupos diferenciados
de nifios con Retardo en el Desarrollo Psiquico. El primer subgrupo
determinado: Retardo en el Desarrollo Psiquico de Mejor Rendimiento
Cognitivo. En él encontramos escolares donde las dificultades atencionales y
del pensamiento no son muy severas. Se caracterizan por una marcada
intranquilidad pero su propésito y dinamica de desarrollo es mas favorable.
Entre los nifios de este grupo predominan los antecedentes de dafio perinatal y
postnatal. El segundo subgrupo denominado: Retardo en el Desarrollo Psiquico
de Bajo Rendimiento Cognitivo, lo integran nifios caracterizados por un bajo
rendimiento intelectual, con acentuadas dificultades para establecer anexos de
caracter logico abstracto. Su dinamica y prondstico de desarrollo es menos
favorable que los del primer subgrupo. Se les identifica por ser menores muy

tranquilos que despliegan un gran esfuerzo por aprender pero sus resultados



son insuficientes desde el punto de vista intelectual. Entre los nifios de este
subgrupo predominan los antecedentes de dafio prenatal.

Las diferentes investigaciones realizadas ponen de manifiesto las posibilidades
correctivas compensatorias que poseen estos menores, siempre partiendo de
un amplio conocimiento de sus caracteristicas psicopedagogicas.

Se ha analizado por la literatura actual, con mayor rigor cientifico, la
interfuncionalidad procesal del pensamiento, la memoria, percepcion, la
atencion, el lenguaje y la imaginacion. Ademas de tener gran significacion los
aspectos de la regulacidon inductora de la personalidad, es decir, las
particularidades de la esfera emotivo — volitiva.

Veamos algunos elementos esenciales de estos procesos de manera muy
breve los cuales son resultado de las investigaciones realizadas por Luis Felipe
Herrera.

En estos nifios el pensamiento practico — constructivo se caracteriza por
manifestaciones de torpeza, construcciones inexactas e impulsivas con
marcada necesidad de apoyarse en el medio externo y para resolver la tarea
tienen falta de precision. En el pensamiento logico verbal observamos un
predominio de respuestas concretas situacionales, destacando solamente los
rasgos y propiedades perceptibles de los objetos, existe en ellos un bajo nivel
de generalizacion y reflexibn ante los errores, sus respuestas son
estereotipadas, con una insuficiente elaboracion tedrica.

Los escolares con Retardo en el Desarrollo Psiquico se caracterizan por tener
una limitada estabilidad, con manifestaciones de fatiga cuando la tarea requiere
de una concentracion mantenida por varios minutos, dificultades para pasar de
una actividad a otra, los cuales se incrementan en la misma medida que
aumenta la complejidad de la tarea. El volumen y la distribucién de la atencion
es inferior al de los escolares normales, pues los niflos con Retardo en el
Desarrollo Psiquico tienen limitaciones para trabajar simultaneamente con
varios estimulos y captar los rasgos fundamentales de los objetos y fendmenos
gue se presentan.

Atencidn especial se le debe prestar a las cualidades de la percepcion, por ser
el primer eslabdn para el desarrollo de los procesos cognoscitivos. La velocidad
perceptual definida como el tiempo necesario para el descubrimiento,

diferenciacion y reconocimiento de las sefales sensoriales, se convierte en el



indicador rector para el analisis de las dificultades perceptivas en esta
categoria de nifios. En los mismos la velocidad perceptual es menor a la norma
sobretodo cuando se enfrentan a tareas complejas. Referentes a la selectividad
perceptual podemos decir que, a medida que aumenta el tiempo de
presentacion de los estimulos, disminuye considerablemente los errores
perceptuales.

Es caracteristico en estos menores la pobreza y la estereotipia de las imagenes
gue se producen, la memorizacion del contenido fundamentalmente se limita a
algunos detalles basicos, pero falta la memorizacion de los elementos de
enlace. Cuando la tarea se plantea al nifio para la memorizacién incrementa su
complejidad y requiere de una concentracion mantenida por mucho mas
tiempo, se produce una rapida fatiga, la que se comienza a expresar, en primer
lugar, en fluctuaciones de ritmo de trabajo, hasta llegar, en muchas ocasiones,
al bloqueo total o parcial del proceso de fijacion, o al rechazo abierto del sujeto
a realizar la tarea planteada, lo que se acompafia de frases como: “Yo no
entiendo”, “Eso es dificil...”

La unidad de la actividad cognitiva y la actividad afectiva como una regulacion
del desarrollo psiquico del hombre, constituye un fundamento importante para
explicar cdmo en el Retardo en el Desarrollo Psiquico conjuntamente con la
afectacién cognoscitiva aparece la afectacion de la esfera afectivo — volitiva, es
decir, la unidad de lo emocional e intelectual y viceversa, en cada acto
cognitivo y afectivo — volitivo, implica que la afectacién o la desviacion del
desarrollo de una de ellas influye necesariamente en el desarrollo arménico de
la otra. Por tal razén el estudio de la esfera afectivo — volitiva de los nifios con
esta desviacion, Retardo en el Desarrollo Psiquico posee una importancia
especial, maxime si tenemos en cuenta que las deficiencias en esta area son
consideradas dentro de las caracteristicas fundamentales del Retardo en el
Desarrollo Psiquico como categoria diagnostica.

Es caracteristico de estos menores, la presencia de una inmadures de la esfera
afectivo—volitiva con una tendencia a la fragilidad de las reacciones
emocionales, las que representan el comportamiento emocional de un nifio de
menor edad, poniéndose de manifiesto lo que podriamos llamar infantilismo

emocional.



Cuando hacemos referencia a rasgos distintivos desde el punto de vista
psicolégico de los escolares con Retardo en el Desarrollo Psiquico facilmente
podemos apreciar que, la caracteristica mas significativa de estos escolares es
su lenificacion en los procesos cognoscitivo (M.S. Pevzner, 1973; G.E.
Sujaneva, 1974; T.A. Vlasova, K.S. Lebedinskaya, 1975; M.G. Reidiboin, 1977),
a su vez esta es la caracteristica que mas rapido se aprecia y por la que
generalmente los maestros y familiares los identifican. Como ya hemos visto
esta caracteristica es un resultado o clinicamente, un sintoma; es un producto
de lo que hemos llamado una dindmica causal, dado por la interdependencia
que se origina entre la condicionante biolégica o neurofisiologica y las
condiciones de la estimulacion y la educacion desde las edades iniciales de
vida (identificadas por una pequefia lesion, una disfuncién cerebral minima, una
inmadurez del sistema nervioso) en estrecha relacion con una educacion inicial
o temprana y preescolar desde los primeros dias de nacido el nifio. Sobre este
tema Amparo Olga Gonzales en sus investigaciones demostré la importancia
de tener en cuenta esta otra interdependencia, de lo cognitivo y lo afectivo, en
el caso del estudio etiolégico de esta categoria diagndstica o mejor dicho para
llegar a tener un mejor conocimiento de este tipo de escolar. Por otra parte esta
misma autora en investigaciones efectuadas (Cuba 1998 — 2000), sobre el
papel de las vivencias y el estado vivencial negativo de estos escolares, desde
la mas temprana edad, y su relacion con las labores educativas y luego
docentes, demostraron segun nuestro modo de ver que estas constituyen la

base de esta actitud y motivacién negativa por la actividad docente. Ella

también pudo comprobar que entre las peculiaridades de la esfera afectiva
volitiva de los nifios de un grupo estudiado, concientizados como vivencias de
polaridad negativa, con cierto grado de mediatez se encuentran las siguientes:

e Conciencia de sus incompetencias escolares.

e Sentimientos de dependencia.

e Sentimientos de inseguridad.

e Falta de comunicacion familiar y con sus coetaneos.

e Sentimientos de frustracion, infelicidad y soledad.

e Sentimientos de tristeza.

Todas estas particularidades, unido a las condiciones sociales en que se



desarrollan estos menores, donde las influencias educativas, en la mayoria de
los casos, han sido desfavorables, conlleva a que necesiten que la escuela

juegue un rol para lograr una personalidad arménica e integral.

CAPITULO 2: DIAGNOSTICO, DISENO Y VALIDACION DE LAS
ACTIVIDADES LUDICAS PARA ELEVAR EL CONOCIMIENTO DE LA
SEXUALIDAD EN ESCOLARES CON RETARDO EN EL DESARROLLO
PSiQuICO

2.1Diagnéstico inicial del conocimiento de la sexualidad en escolares

con diagnostico de Retardo en el Desarrollo Psiquico

En est4 etapa de la investigacion se aplicaron los métodos empiricos ya
descritos en la introduccion; obteniéndose los siguientes resultados:

Para constatar el nivel de conocimiento de la educacion de la sexualidad, se
realiz6 un diagnostico sobre las principales regularidades existentes respecto a
la sexualidad en el grupo seleccionado como muestra. Para ello se realizaron
entrevistas a cinco maestros licenciados en Defectologia (Anexo 1), con
experiencia en la atencion a escolares con necesidades educativas especiales,
especificamente con diagnostico de Retardo en el Desarrollo Psiquico. Donde
se obtuvieron los siguientes resultados:

Se constatd que la experiencia de trabajo oscila entre los cinco y veinte afios;
el 90 % coincide en plantear que las mayores dificultades en relacion a la
sexualidad, estan dadas en la comunicacidon que se establece entre los
escolares durante las diferentes actividades que realizan, asi como en la
aceptacion que tienen de los demas independientemente del sexo. Explican
que las causas estan dadas principalmente en que no se trabaja de manera
adecuada la sexualidad a través de la via curricular desde las edades mas

tempranas y porque ha fallado la autopreparacion del maestro en este sentido.



Se conocié que el trabajo preventivo realizado para corregir y/o compensar
estas dificultades es pobre; ya que el trabajo en este sentido se limita a
algunos aspectos de la esfera social.

Igualmente los cinco maestros (100 %) expresaron la necesidad de realizar y
aplicar actividades ludicas que respondan a los intereses de los escolares,
donde exista una metodologia correcta de trabajo, que facilite elevar e nivel de
conocimiento de la educacion de la sexualidad en estos escolares.
Posteriormente se procedio al estudio de los expedientes clinicos (Anexo 2) de
cada uno de los escolares con el objetivo de obtener informacién sobre las
caracteristicas psicopedagdgicas de cada uno de los escolares de la muestra.
Se pudo constatar que en el 100% de los expedientes estan presentes los
datos generales de cada escolar, asi como la anamnesis y el diagndstico
intelectual. Sin embargo en el 42,8% no se especifica con claridad los estilos
de aprendizaje a tener en cuenta segun las caracteristicas y necesidades de
los escolares. Teniendo en cuenta lo alli planteado por las diferentes personas
gue interactian con estos escolares, se constaté que la motivacion por las
actividades es pobre, necesitando actividades llamativas y novedosas asi
como de variados medios de ensefianza para lograrlos insertar de manera
espontanea en estas. En el 100% se constaté que el ritmo de trabajo es lento
necesitando de constantes niveles de ayuda y el canal de adquisicion del
aprendizaje es el visual.

Aparece de forma clara, en el 100% de los expedientes, el lugar de
procedencia de los escolares, donde ocho son de zona rural y los seis
restantes provienen de la ciudad; de igual manera se puede apreciar el tipo de
hogar donde se desarrollan, constatandose que en la mayoria de estos viven
hacinados, en condiciones desfavorables de higiene. Por lo general se utilizan
métodos educativos inadecuados de permisividad y sobreproteccion.

Se aplico la guia de observacion (Anexo 3) antes del experimento, permitiendo
constatar el conocimiento de la educacion de la sexualidad en los escolares
antes, durante y después de aplicada la propuesta. A través de los aspectos
gue se observan y teniendo en cuenta los indicadores se lleg6 a la conclusion
de que no existia una buena comunicacién entre los escolares ya que
utiizaban un lenguaje grosero, haciendo gesticulaciones y ademanes

incorrectos, asi como utilizaban sobrenombres de manera ofensiva, en la



mayoria de los casos no escuchaban los criterios y opiniones de los demas,
agrediéndose cortantemente. De igual manera se discriminaban por su sexo,
sobre todo en los juegos colectivos, asi como en la orientacion y evaluacion de
las actividades, independientemente de que fueran del mismo sexo o del sexo
contrario, impidiéndose de esta forma la libre y espontanea participacion en las
actividades. Hay que destacar que en la disposicion para participar, la cual en
la mayoria de los casos era dirigida, en ocasiones demostraban poseer
conocimientos de lo que estaban realizando, lograndose el proposito de las
actividades que realizaba; en varias ocasiones abandonaban la actividad sin
terminarla, necesitando de la direccién constante del maestro.

Se aplicé una técnica de analisis de situaciones de conflicto (Anexo 4) para
determinar el conocimiento de la sexualidad en la muestra seleccionada,
donde cada situacion (tres) fue analizada, ofreciéndose en cada caso posibles
soluciones. En la nimero uno seis escolares (42,1%) coincidieron en que los
juegos son de varones o de hembras y solo deben ser jugados por ellos; sin
embargo siete (50%) coincidié en que los juegos no tienen nada que ver con el
sexo pero que hay escolares que durante estos parecen que son del otro sexo.
Un estudiante (7,14%) plante6é que no se puede juzgar el sexo de alguien
porque no le guste un determinado juego. En la situacién niumero dos, diez
escolares (71,4%) plantearon que el juego de las casitas es para nifias y que
los varones no deben jugarlos; cuatro (28,5%) que si pueden jugar pero Si
hacen de pap4, porque este es el jefe de la casa. En la situacion tres, ocho
escolares (57,1%) plantearon que ellos no permiten que nadie coja sus cosas
o les hable en mala forma porque si sucede se desquitan como sea, seis
escolares (42%)respondieron que era incorrecto lo que se planteaba ya que
tomar las cosas de los demas no se hacia pero no permitian que nadie les
gritara.

En cada caso se respeto el criterio de cada escolar.

Resultados del comportamiento de la comunicacién que se establece
entre los escolares (Antes) (Anexo 5)

En el comportamiento de este indicador, recogido en el Anexo 5, se observa
gue de los escolares muestreados, antes de aplicado el experimento, seis

alcanzaron el nivel Bajo, lo que representa el 42,1%. Las mayores



dificultades que se pudieron apreciar en este indicador, estuvieron dadas
porque utilizaban un lenguaje grosero con gestos y ademanes incorrectos,
empleo de sobrenombres, no escuchaban el criterio y las opiniones de los
demas, agrediéndose constantemente.

Siete escolares que representan el 50%, alcanzaron el nivel Medio, solo en
ocasiones utilizaban un lenguaje grosero, agrediendo a los demas miembros
del grupo con el uso de sobrenombres.

Un escolar, que representa el 7,14%, alcanzé, el nivel Alto, manteniendo una
comunicacion adecuada con los demas, no dejando que le afectara la forma

de actuar de los miembros del grupo.

Resultados del comportamiento de la aceptacion independientemente de
su sexo (Antes) (Anexo 5)

En el Anexo 5 se observa el comportamiento de la aceptacion
independientemente de su sexo antes de aplicado el experimento. Cuatro
escolares, que representan el 28,5%, alcanzaron el nivel Bajo,
caracterizandose por no aceptar a los demas sin importar el sexo en las
actividades y juegos que realizaban, incluyendo la preferencia que tuvieron
estos hacia los mismos. Ocho escolares alcanzaron el nivel Medio,
representando el 57,1% vya que se burlaban de sus compafieros cuando no
podian realizar un determinado juego o actividad, o simplemente preferian
otros. El 14,2% (dos escolares) no presentaron dificultades en este indicador

por lo que fueron ubicados en el nivel Alto.

Resultados del comportamiento de la motivacion durante el desarrollo de
las actividades (Antes) (Anexo 5)

En el anexo 5 puede apreciarse los resultados obtenidos (antes) en la
observacion realizada a la motivacion durante el desarrollo de las actividades.
El 64,2%, es decir, nueve escolares se ubicaron en el nivel Bajo por no
demostrar disposicién para participar en las actividades, esta participacion fue
sobre todo dirigida, no mostrando interés por lograr el proposito de las mismas.
Cinco escolares (35,7%), se ubicaron en el nivel Medio, mostrando mayor

motivacién y disposicion para participar en estas.



2.2 Fundamentacion y aplicacion de las actividades ludicas para elevar el
conocimiento de la sexualidad en escolares con diagnéstico de Retardo

en el Desarrollo Psiquico

Las actividades ludicas para elevar el conocimiento de la sexualidad
constituyen una importante via que ofrecemos para la realizacion del trabajo
preventivo en esta area, en escolares con diagnéstico de Retardo en el
Desarrollo Psiquico.

Las actividades ludicas son motivantes, llamativas y oportunas, originan en el
escolar la necesidad de opinar, jugar y participar activamente, propiciando un
buen estado emocional, apropiado para sus edades e intereses, que
contribuyen al desarrollo arménico de su personalidad.

Posibilitan el conocimiento necesario sobre el contenido o significado de los
diferentes temas a tratar. Contribuyen a implicarlos activamente en los mismos
y brindan diferentes opciones para traducir lo aprendido en los
correspondientes modos de actuacion.

Se realizan en el entorno mas habitual del escolar, dentro de un ambiente
comunicativo lo mas natural posible para aprovechar los estimulos que
proporciona el medio y activar los mecanismos naturales de aprendizaje por
interaccion. Favorecen, a demas, la formacién y desarrollo de otros valores y
cualidades de la personalidad como la laboriosidad y la responsabilidad, el
colectivismo, a partir de garantizar las condiciones para el intercambio entre los
miembros del grupo, la valoracion, el dialogo, la critica y la puesta en practica
de modos de actuacion positivos teniendo en consideracién sus gustos,
intereses,

necesidades y aspiraciones.
Se caracterizan por garantizar una preparacion basica y la tendencia hacia el
logro de una mayor reflexion, innovacion y creatividad, se tienen en cuenta los
niveles de ayuda, aspecto necesario en el proceso estimulador, cuando el
escolar no es capaz por si solo de realizar exitosamente una tarea.

Contiene un total de 15 actividades ludicas, las cuales contribuyen a elevar el
conocimiento de la sexualidad en escolares con diagnostico de Retardo en el

Desarrollo Psiquico de tercer grado. Tienen al escolar como centro. Cuentan



con una duracion de 30 minutos, aunque es flexible en dependencia de las
caracteristicas de los escolares, se recomienda aplicar con una frecuencia
semanal con un caracter extractase.

Las actividades se organizan buscando una interrelacion y sistematizacion
desde las actividades dirigidas a formar conocimientos y vinculos afectivos
hasta aquellos que garantizan la puesta en practica de las conductas
aprendidas, considerando el cumplimiento de los siguientes requisitos:

- Ser asequibles a la edad y particularidades de los alumnos.

- Contener diversidad de acciones que contribuyan a elevar gradualmente la
motivacion.

- Ser explicadas de forma clara y precisa logrando una adecuada base
orientadora.

- Estimular la participacion activa, reflexiva y creadora de cada uno de los
alumnos atendiendo al aspecto educativo que se realiza.

- Concluir de forma tal que el alumno interiorice la necesidad de actuar en
correspondencia con el objetivo tratado.

Debe destacarse que el sistema de actividades con caracter ludico que
favorecen la innovacién, la reflexién y la creatividad se fundamenta ademas, en
los diferentes criterios o0 consideraciones que sobre los métodos y formas de
organizacién del trabajo educativo se plantea por autores cubanos vy
extranjeros, recogidos en la literatura pedagogica publicada en nuestro pais (G.

Labarrete, G. Valdivia, T. E. Konnikova, N. |. Boldiriev y otros).

ACTIVIDADES

Actividad: # 1

Titulo: ¢ Quién soy yo?



Objetivo: Identificar caracteristicas que diferencian a los escolares segun el
género, fomentando la amistad.

Medios de ensefianza: mufiecos anatomicos, prendas de vestir para los
mufecos.

Metodologia:

Se presenta la actividad informando el titulo y objetivo de la misma. Se motiva
a través de los mufiecos con los cuales van a interactuar durante toda la
actividad:

¢, Qué nombres les pondrian ustedes a esos mufiecos?

¢ Por qué les pusieron esos nombres?

¢,Como conoces a qué sexo pertenecen? (haciendo siempre referencia al sexo
masculino, femenino).

Se toman como ejemplo dos escolares (hembra, varén):

Vamos a decir cada uno una caracteristica que los diferencien, asi como
cualidades de su género que les agraden, que les eleve la autoestima.

¢, Qué hacen ustedes durante el dia? (se les pide que vistan los mufiecos para
algunas de esas ocasiones).

Cuando estan desnudos se hace referencia a los genitales, se explica que ellos
son parte de nuestro cuerpo, que diferencian a ella de €l y no por la ropa que
llevan es masculino, femenino, a demas que existen ropas para diferentes
ocasiones. Durante toda la actividad se ira fomentando relaciones amistosas
entre ellos.

Conclusiones:

Se les pide que coloquen cada muiieco al inicio del aula y se les pide que se
ubiquen segun su género detras de ellos, cada escolar dird una caracteristica
gue lo diferencie del compariero del oto sexo.

Evaluacion:

Se evaluara de forma oral segun la participacion y cumplimiento del objetivo

por cada escolar. Se estimulara con aplausos.

Actividad: # 2
Titulo:”Elpidio y Maria Silvia”.
Objetivo: Identificar las caracteristicas del género femenino y masculino a

partir de personajes infantiles, fomentando el patriotismo.



Medios de ensefianza: titeres, afiche.

Metodologia:

Se comienza la actividad presentando un afiche de Elpidio Valdés.

¢, Quién es ese?

¢, Qué conoces sobre élI?

¢, Quién mas se encuentra alli?

Se presentan dos titeres: Elpidio y Maria Silvia.

¢, Quiénes son?

¢, Qué caracteristicas los diferencian? (hacer énfasis en sexo masculino,
femenino)

Conversar a cerca de la guerra de independencia, asi como lo dura que fue la
vida para las mujeres mambisas, pero no por eso dejaron de luchar por la
independencia de Cuba. A pesar de que hacian la misma labor que los
hombres, nunca dejaron de ser femeninas.

Conclusiones:

Decir las cualidades que mas admiran de sus comparieros (a).

Evaluacion:

Se evaluara la exposicién oral que realice cada escolar sobre los demas

integrantes del grupo.

Actividad: # 3

Titulo: “Juguemos a descubrirnos”.

Objetivo: Identificar a través de las caracteristicas de la personalidad a los
miembros del grupo, fomentando la honestidad.

Medios de ensefanza: lamina.

Metodologia:

Comenzara la actividad presentando una lamina de un nifio y una nifa.

¢, Quiénes estan alli?

¢, Qué caracteristicas los diferencian?

Se le repartird una hoja a cada escolar y se les pedira que sin poner sus
nombres, realicen una descripcion de ellos mismos teniendo en cuenta
caracteristicas de la personalidad, deseos y gustos. Posteriormente se
recogeran todas las hojas y e reparten entre los miembros del grupo para

tratar de descubrir que escolar coincide con la descripcion realizada.



Conclusiones:

Cada escolar debe explicar cuales fueron os datos mas importantes que le
permitieron adivinar sobre quién trataba la descripcion.

Evaluacion:

Se evaluara de forma oral partiendo de los criterios de los escolares.

Actividad: # 4

Titulo:” ¢ Quién es la nifia y quién es el nifio?

Objetivo: Estimular la constancia de género fortaleciendo el colectivismo y la
honestidad.

Medios de ensefianza: Mufiecos anatémicos.

Metodologia:

Se comienza la actividad presentando los mufiecos anatomicos:

¢, Qué nombres les pusimos a los mufiecos?

¢Por qué se les puso esos nombres?

¢, Qué diferencias hay entre ellos?

Se visten los mufiecos con un vestuario similar, no se permite diferenciar uno
del otro por la ropa. Se realizan las preguntas:

¢, Cual es femenino o nifia?

¢, Cual es masculino o nifio?. A partir de aqui se realizara un debate donde
debe quedar claro que aungue las personas se vistan igual, esto no determina
gue sean de un solo sexo, siguen siendo femenino, masculino.

Conclusiones:

Realizar un dibujo relacionado con la actividad.

Evaluacion:

Se realizara teniendo en cuenta los criterios de cada escolar en el debate

efectuado.

Actividad: # 5

Titulo: “¢ Qué soy?”

Objetivo: Reconocer las diferentes actividades que sean capaces de realizar
sin tener en cuenta el sexo de modo que asuman de manera responsable todo
tipo de actividad atendiendo a sus posibilidades y no al sexo.

Medios de enseflanza: lamina, L.T Lectura 3. Grado.



Metodologia:

Presentar una lamina donde aparece una nifia ayudando a un nifio que se callé
por un barranco.

¢, Qué observan en la lamina?

¢Es correcto lo que esta haciendo la nifia? ¢ Por qué?

¢, Qué hubieras hecho t0?

Realizar la lectura que aparece en el libro de Lectura de 3.Grado titulada: "Un
nifio equivocado?

¢, Qué sucedi6 en la lectura?

¢La nifia actué correctamente? ¢ Por qué?

¢ Como hubieras actuado t0?

¢, Qué diferencia a una nifia de un nifio?

¢, Creen que tanto las nifias como los niflos puedan realizar las mismas
actividades? ¢ Por qué?

¢,Consideran que por realizar una actividad determinado indica cual es el sexo?
¢, Qué opinas de los varones que no contribuyen a la realizacion de las tareas
en el hogar?

¢ Qué opinién tienen ustedes sobre las mujeres que no cooperan en las
actividades del sexo opuesto?

¢ Consideran importante que ambos sexos realicen las mismas actividades?
¢Por qué?

Conclusiones:

Se les entregan una hoja de trabajo donde deben marcar (v) o (f) segun
corresponda y explicar los falsos.

a) __ La nifia esta actuando incorrectamente pues tiene el bate y la pelota

en sus manos.

b) _ Ambos comparten sus juegos.

c) __ Los nifios no cogen flores en sus manos.

d) __ Nuestro sexo no lo determina el juego que realicemos.

Evaluacion:

De forma ora se evaluaran los criterios emitidos por los escolares al contestar

el ejercicio que se presenta en las conclusiones.

Actividad: # 6



Titulo:"Sopa de ropas”

Objetivo: Identificar prendas de vestir para cada sexo, estrechando las
relaciones interpersonales entre los escolares.

Medios de ensefianza: Prendas de vestir, titeres (masculino, femenino)
Metodologia:

Se realizaran dos equipos y se explicara en qué consiste el juego. Se colocaran
los dos titeres al frente del aula. Se orientara que deben seleccionar la ropa del
sexo que se les diga y colocarla junto al titere correspondiente. A la orden de
arrancada, los integrantes de los equipos saldran corriendo para realizar la
seleccidn, las ropas se encontraran en una cesta de donde serdn tomadas.
Ganaré el equipo que no cometa errores al realizar la seleccion.

Conclusiones:

Se anotardn puntos por cada pieza que se selecciond correctamente.
Explicaran por qué seleccionaron cada prenda.

Evaluacion:

Se evaluard de forma oral estimulando a los escolares que no cometieron

errores en su seleccion.

Actividad: # 7

Titulo:"Los roles”.

Objetivo: Relacionar oficios con instrumentos y sexo de quienes lo practican
fortaleciendo valores morales.

Medios de ensefianza: laminas, tarjetas.

Metodologia:

Se motiva la actividad a partir de la observacion y descripcion de de diferentes
laminas.

¢, Qué observas?

¢, Qué estan haciendo?

¢, Qué significa la palabra oficio?

¢, Qué oficios desempefian los miembros de su familia?

Se mostraran tarjetas donde aparecen personas realizando diferentes oficioso
instrumentos de trabajo.

¢, Qué labor estan realizando?

¢ Quiénes realizan esa labor?



A partir de aqui se les explicara que no existen oficios para un solo sexo, por
muy fuerte que sea, lo importante es desempefiar un oficio.

Conclusiones:

Cada escolar expresara lo que quiere ser cuando sea grande y con cudl
compafiero del aula le gustaria realizarlo.

Evaluacion:

Se evaluara oralmente, el maestro tendr4& en cuenta la calidad en la

participacion y motivacion durante la misma. Se daran aplausos al terminar..

Actividad: # 8

Titulo:"En la casa”

Objetivo: Identificar los roles que se realizan en la casa y el lugar que ocupan
el sexo femenino y masculino en el desempefio de los mismos, fomentando el
colectivismo y la ayuda mutua.

Medios de ensefianza: ldminas.

Metodologia:

Se comenzara la actividad presentando laminas donde aparecen los miembros
de la familia desempefiando un rol dentro del hogar.

¢, Quiénes aparecen alli?

¢, Qué estan haciendo?

Se comenta acerca del sexo de las personas que realizan las diferentes
actividades en el hogar, asi como si hay labores especificas para un
determinado sexo; se promueve el debate a cerca de si se deja de ser
masculino, femenino, por realizar actividades que no guardan relacion con el
sexo de la persona.

Conclusiones:

Conversar a cerca de las actividades que desarrollan cada uno de los
integrantes de la familia de los nifios y nifias que participan en la actividad.
Evaluacion:

Se evaluard de forma individual, a partir de un dibujo que realizar4 cada
estudiante sobre cdmo ayuda con las labores del hogar; con los cuales se

montara una exposicion.

Actividad: #9



Titulo:” ¢ Qué hago en casa?

Objetivo: Favorecer los conocimientos sobre la familia y los roles de sus
miembros teniendo en cuenta el género.

Medios de ensefianza: Laminas.

Metodologia:

Se comienza la actividad dando a conocer el objetivo de la misma y cémo se
desarrollara. Se presentan ldminas las cuales se iran analizando de forma
separada, ilustraran las diferentes labores que se realizan en el hogar (cocinar,
lava, recoger la ropa, tender la cama...) el andlisis sera dirigido a través de
preguntas:

¢, Qué esta haciendo?

¢, Quién debe realizar esa tarea?

¢, Cudl de esas tareas realizas tU en la casa?

Se explica que independientemente de nuestro sexo, las labores del hogar se
pueden realizar entre todos, ya que en la casa todos debemos dar nuestro
aporte.

Conclusiones:

Realizar una lista de tareas con las que se pueden responsabilizar en la casa.
Evaluacion:

Se realizara de forma oral, teniendo en cuenta los criterios expresados por los

alumnos.

Actividad: # 10

Titulo:” Mi vida cotidiana”

Objetivo: Elevar la autoestima de escolares teniendo en cuenta la orientacion
sexual, estrechando las relaciones interpersonales entre ellos.

Medios de ensefianza: laminas.

Metodologia:

Se motiva la actividad a través de la cancion “Me levanto tempranito”.Realizar
las siguientes preguntas:

¢ Sobre qué habla la cancion?

éLes gusta?

¢Por qué?



Se mostraran laminas relacionadas con las partes de la cancion, se establecera
una conversacion sobre su contenido haciéndolas corresponder con el
contenido de la cancion.
Explicar la actividad que se va a realizar.
La cual consiste en un juego. Se formaran dos equipos. De forma alternada, a
través de una dramatizacion, cada uno ira demostrando qué hacen los
escolares desde que se levantan hasta que se acuestan (ya sea en su casao
en la escuela), se dividira en sesiones: mafiana, tarde, noche. A medida que
finalice cada ronda, se propiciara el debate correspondiente, encaminado a:

» Valorar el actuar de cada compariero teniendo en cuenta su capacidad

expresiva.
» Determinarse los alumnos que dramatizaron mostraron acciones no
acordes a su edad.

Sugerir otras actividades que puedan realizar uno u otro sexo sin que esto
afecte su orientacion sexual.
Conclusiones:
Valorar cuan importante resulta el accionar de ellos como representante de su
sexo bioldgico.
Evaluacion:
Se realizara de forma oral, la exposiciéon de cada estudiante sobre la valoracion
realizada.

Actividad: # 11
Titulo:” ¢ Qué es lo correcto?
Objetivo: Debatir diferentes situaciones planteadas donde se evidencie el
comportamiento de escolares de ambos sexos.
Medios de ensefianza: tarjetas, cesta.
Metodologia:
Se sentaran en forma de circulo. Tomaran de una cesta una tarjeta, donde
aparecera una situacion determinada, la cual serd analizada por todos los
escolares.
% Ricardo le pidi6 a su mama que le regalara una suiza por su
cumpleafios.
% Ernesto y Carmen juegan a las casitas.



% Migue ayuda a Ana a recoger los juguetes.
% A Nesty le gusta vestirse con la ropa de su hermanita escondido de su
mama.
++ Lili empujé a dos comparnieritos del aula mientras merendaban y les dijo
gue ella era mas fuerte porque ellos eran unas muijercitas.
+ Los nifios y las nifias del aula jugaron a la pelota.
¢Es correcto lo que se plantea?
¢Por qué?
Conclusiones:
Cada escolar opinara y valorara sobre cada una de las situaciones
presentadas y en los casos de conducta negativa expondran como proceder de
forma positiva
Evaluacion:
Se realizara de forma oral teniendo en cuenta las opiniones y valoraciones que
realizan los escolares sobre las situaciones a demas se tendra en cuenta la

motivacion e implicacion de estos en la actividad.

Actividad: # 12

Titulo:"Actuando correctamente”.

Objetivo: Identificar modos correctos de actuacion a través de la discusion de
planteamientos, fomentando el respeto y amistad entre los escolares.

Medios de ensefianza: laminas.

Metodologia:

Se presenta una lamina donde aparecen dos situaciones diferentes: nifios de
ambos sexo agrediéndose entre si y un nifio ayudando a una nifia con sus
materiales escolares.

¢,Cual conducta es la correcta y cual no?

¢Por qué?

¢ Como Actuarias ta?

Conclusiones:

Realizar un dibujo que refleje los sentimientos de ellos hacia un determinado

comparfiero del aula.

Evaluacion:



Se realizara de forma oral teniendo en cuenta los criterios emitidos por los

escolares.

Actividad: # 13

Titulo:"Soy cortés”

Objetivo: Demostrar sentimientos de amor y camaraderia hacia sus
compafieros.

Medios de ensefianza: Cancién: “Limon limonero”

Metodologia: Se les pide a los escolares que formen una ronda y se cantara la
cancion: “Limén limonero” (Anexo 7).seguidamente se les pide sentarse en el
lugar donde quedaron y se hace el analisis de la cancién, apoyados en las
siguientes preguntas:

¢, Sobre qué habla la cancion?

¢ Por qué las nifias primero?

¢ Por qué hay que ceder la derecha y quitarse el sombrero?

¢,Como deben ser tratados los nifios?

¢Por qué?

¢, Qué significa la dama y el caballero?

Conclusiones:

Se realizara la dramatizacién de la cancién. Se seleccionara la pareja que
mejor lo haya realizado y se felicitara a todos por el esfuerzo realizado
Evaluacion:

Se evaluara de forma oral teniendo en cuenta los criterios emitidos por los

escolares.

Actividad: # 14

Titulo:” Muchisimo te quiero yo”

Objetivo: demostrar sentimientos positivos hacia escolares de diferente
género, desarrollando el amor y la comprension.

Medios de ensefanza: video.

Metodologia:

Se presentara el video de la cancién “Pitusa y Eusebio” (Anexo 8) y se orienta
a los escolares observar atentamente. Una vez concluida se realizaran las
siguientes preguntas para dar inicio al debate.



¢, Qué diferencias ustedes observaron entre esos nifios?

¢, Como van vestidos?

¢Por qué no se visten igual?

¢, Qué sentimientos refleja Pitusa hacia Eusebio?

¢, Qué sentimientos se aprecian de Eusebio hacia Pitusa?

¢ Como deben ser tratados los nifios?

¢, Como deben ser tratados las nifias?

Conclusiones:

Escribir en una hoja los sentimientos que poseen hacia otro escolar del aula, ya
sean masculinos o femeninos. Se recogeran y se leeran en voz alta.
Evaluacion:

Se evaluard la exposicion oral de cada escolar al leer lo que escribid.

Actividad: # 15

Titulo:” jTodos a pescar!

Objetivo: Demostrar el nivel de conocimiento a cerca de la sexualidad
mediante el juego.

Medios de ensefianza: Pecera, tarjetas.

Metodologia:

Comenzara la actividad dando a conocer el objetivo de la misma y explicando
cdmo se desarrollara. Los escolares, con una varita, realizaran la pesca. Los
peces estardn numerados, haciéndolos coincidir con una tarjeta que tendra
una puna pregunta para contestar.

¢ Qué te agrada de tus companieros?

¢, Qué te disgusta de tus compaferos?

¢ Como deben ser las relaciones entre los nifios y las nifias?

Diga tres cualidades que te agraden de un compariero del aula.

¢,Como deben ser los nifios?

¢ Como deben ser las nifias?

¢ Qué diferencias existen entre nifios y nifias?

¢, Qué labores debe ejercer el nifio?

¢, Qué labores debe ejercer la nifia?

¢, Como actuarias si encuentras a un nifio maltratando a una nifia?

¢, Qué le dirias a una nifia que le esté hablando en mala forma a un nifio?



Conclusiones:

Se comentaran las impresiones de la actividad, se les exhortara a cumplir con
todo lo que aprendieron durante las actividades realizadas.

Evaluacion:

Se evaluara la exposicion de cada escolar y se estimulara con aplausos y

distintivos.

2.3 Validacion de la propuesta en la practica educativa

Se selecciond el pre-experimento, como alternativa para realizar un estudio
comparativo entre las transformaciones operadas, durante la determinacion del
diagnostico inicial e instrumentacién de las actividades, para elevar el nivel de
conocimiento de los estudiantes sobre la educacién de la sexualidad.

En una muestra intencional, constituida por 14 escolares de tercer grado con
diagnostico de Retardo en el Desarrollo Psiquico, de la escuela especial Efrain
Alfonso Liriano, se constataron los resultados de las actividades durante la

instrumentacion de las mismas.

Resultados de las actividades ludicas para elevar el nivel de conocimiento
de la educacion de la sexualidad en escolares con Retardo en el

Desarrollo Psiquico

En el indicador 1 de seis escolares que se encontraban en el nivel Bajo,
durante la aplicacion de las actividades, tres (50%) pasaron al nivel Medio ya
gue solo en algunas ocasiones utilizaban sobrenombres de forma grosera al
comunicarse con los demas, de los que se encontraban en el nivel Medio,
cuatro (57,1%) pasaron al nivel Alto, logrando establecer una comunicacion
adecuada con los demas miembros del grupo.

Los escolares que se mantuvieron en los niveles Medios y Bajos se continué
trabajando con ellos de forma directa, a través de la explicacion con ayuda de
los demés escolares con el fin de que erradicaran las dificultades presentadas

y pudieran ubicarse en el nivel Alto.



En el indicador No 2: se constat6 que a medida que fue aumentando la
motivacion durante el desarrollo de las actividades se favorecié que los
escolares fueran eliminando las dificultades en el mismo.

De los cuatro escolares que se encontraban ubicados en el nivel Bajo, tres
(75%) pasaron al nivel Medio ya que en ocasiones no aceptaban a escolares
del otro sexo en los juegos o actividades que realizaban. De los ocho que se
encontraban en nivel Medio, seis (75%) pasaron al nivel Alto logrando participar
en conjunto con escolares del mismo sexo y del sexo contrario en juegos y
actividades de forma armonica.

Durante la aplicacién de las actividades se esclarecieron las dudas que tenian
en relacién al indicador trabajado, permitiendo que de forma paulatina se
fueran ubicando en los niveles superiores.

En el indicador No. 3: se constatdé que durante la implementacion de las
actividades seis escolares (66,6%), de nueve, pasaron al nivel Medio
presentando solo algunas dificultades al participar, mostrandose negativistas,
siendo estas dirigidas. De los cinco que estaban ubicados en el nivel Medio,
cuatro (80%) pasaron al nivel Alto logrando una motivacion adecuada hacia las
actividades, participando de forma espontanea en las mismas y asimilando de

manera positiva el contenido que se estaba impartiendo durante su desarrollo.

2.4 Resultado final del conocimiento de la sexualidad en escolares con

Retardo en el Desarrollo Psiquico

Se disefiaron 15 actividades ludicas dirigidas a elevar el conocimiento de la
sexualidad. Durante su aplicacién se realiz6 un trabajo minucioso y detallado,
encaminado a lograr una adecuada comunicacion entre los escolares,
aceptarse independientemente del sexo, asi como mantener relaciones
emocionales positivas entre los escolares de la muestra seleccionada. La
asistencia durante la aplicacion de las actividades ludicas se comporté de
forma favorable. De igual forma el nivel de motivacién fue ascendiendo al
originar que los escolares establecieran comunicacién entre si y fueran
apropiadas para sus intereses, lograndose transformar cualitativamente el
conocimiento de la educacion de la sexualidad, a partir de los indicadores

preestablecidos.



Se cumplié con la metodologia para cada actividad y la participacion de los
escolares fue aumentando progresivamente, siendo espontanea en la mayoria
de los casos, excepto en el escolar dos que necesitd de la ayuda permanente
para comprender la finalidad de las actividades, por lo que su participacion en
las mismas fue dirigida.

La observacion constante durante la aplicacion de las actividades ludicas para
elevar el conocimiento de la sexualidad, permitié constatar la transformacion

ascendente en los niveles alcanzados por los escolares.

Constatacion final del conocimiento de la sexualidad en escolares con

Retardo en el Desarrollo Psiquico

En esta etapa de la investigacion se aplicé nuevamente la guia de observacion
y se realizd una comparacion respecto a la etapa inicial para comprobar la

veracidad de la hipétesis planteada.

Resultado de la comunicacion que se establece entre los escolares
(Después) (Anexo 5)

El comportamiento de la comunicacion que se establece entre los escolares
(Anexo 5), después de aplicado el experimento mantiene un nivel Alto, los
catorce escolares que representa el 100% de la muestra quedaron ubicados en
el mismo. Es significativo el salto positivo de los seis escolares que inicialmente
se encontraban en el nivel Bajo, ubicandose el 100 % (los seis) en el nivel Alto,
al igual que los siete que se encontraban en el nivel Medio (100%),
erradicandose en su totalidad las dificultades existentes en relacion al lograr
establecer una comunicacion adecuada.

El andlisis cuantitativo y cualitativo realizado permitio evaluar el nivel de
comportamiento de la comunicacion que se establece entre los escolares en
los niveles Alto, Medio, Bajo. Es de destacar que los escolares paulatinamente
fueron incorporando a su modo de actuar, los diferentes elementos trabajados

para darle cumplimiento a este indicador.

Resultado del comportamiento de la aceptacion independientemente de

su sexo (Después) (Anexo 5)



En el Anexo 5 se observa la aceptacion independientemente de su sexo.
Después de aplicado el experimento, dos escolares de los cuatro que se
encontraban en el nivel Bajo, que representa el 50%, alcanzaron el nivel Medio
ya que aun no aceptaban en sus juegos a escolares de otros sexos, el 25% (un
escolar) se mantuvo en este nivel debido a que no fue capaz de comprender
gue hay que aceptar a los demas sin tener en cuenta los gustos, preferencias o
actividades que realicen, pues todos, independientemente del sexo tienen
derecho a desarrollarse plenamente sin tener en cuenta los tables de la
sociedad; el otro 25% (un escolar) pasé al nivel Alto; los ochos que se
encontraban en el nivel Medio fueron ubicados en el nivel Alto representando el
100%.

El andlisis realizado permite considerar significativa la transformacion obtenida
en la aceptacion independientemente del sexo desde el punto de vista
cualitativo y cuantitativo, pues en el diagnéstico inicial se ubicaron solo dos
escolares en el nivel Alto, mientras que después de aplicado el experimento

solo quedo uno en el nivel Bajo, dos en el Medio y once en el Alto.

Resultado del comportamiento de la motivacion que logran durante el
desarrollo de la actividad (Después) (Anexo 5)

En el Anexo 5 puede observarse que aumenté la motivacion hacia las
actividades. De los nueve escolares que se encontraban en el nivel Bajo, ocho
que representa el 88,8% pasaron al nivel Alto apreciandose cambios
significativos en la motivacion en las mismas, solo uno (11,1%) se ubicé en el
nivel Medio, ya que no siempre se presentaba motivado hacia ellas. De los
seis que estaban en el nivel Medio, el 100% pas6 al nivel Alto, existiendo
predominio de este nivel donde el 94,4% (trece escolares) lograron una
participacion espontanea, demostrando conocimientos de los contenidos de
las actividades logrando la finalidad por la que se llevaron a cabo cada una.
Como regularidad la conducta mantenida por los escolares fue buena
demostrando interés y disciplina, se mantuvieron el tiempo necesario en cada
actividad enfrentando las situaciones para lograr los propdsitos, existio un
predominio de la participaciéon espontanea.

Como resultado final de la aplicacion de la propuesta (Anexo 9), se pudo

constatar que el 92,8%, es decir, 13 escolares se ubicaron en el nivel Alto, sélo



uno (7,1%) se ubicod en el nivel Medio. Del nivel Bajo al Medio transité un
escolar, del nivel Bajo al Alto, seis escolares, del Medio al Alto, se ubicaron
seis y se mantuvo desde el inicio en el nivel Alto un escolar.

El andlisis cualitativo y cuantitativo realizado en la valoracion de cada uno de
los instrumentos de investigacion, aplicados después del experimento, asi
como la comparacion realizada con la etapa inicial, permite hablar a favor de la
efectividad del resultado cientifico que se presenta en las actividades ladicas
para elevar el conocimiento de la educacion de la sexualidad , a partir de las
transformaciones y de la evaluacion ascendente de cada escolar , constatado

en la investigacion antes, durante y después del experimento.

CONCLUSIONES

» La determinacion de los fundamentos teoricos y metodolégicos que
sustentan el desarrollo y evolucion de la educacién sexual y la
sexualidad, respaldado por el legado de la escuela socio - historica
cultural, permiti6 comprender la necesidad de introducir actividades
ludicas que sientan las bases para elevar el conocimiento de la
educacion de la sexualidad en escolares de tercer grado con Retardo
en el Desarrollo Psiquico.

» El diagndstico en torno al estado real del conocimiento de la educacion
de la sexualidad en los escolares con Retardo en el Desarrollo Psiquico,

evidencia que las mayores dificultades se aprecian en la pobre



comunicacion que se establece entre los escolares y la aceptacion
independientemente del sexo.

» Las actividades ludicas, con el proposito de elevar el conocimiento de
la educacion de la sexualidad en los escolares con Retardo en el
Desarrollo Psiquico, se distinguen por ser asequibles, adecuadamente
organizadas en correspondencia con los intereses de los escolares,
propiciar la motivacion hacia el aprendizaje, facilitando el desarrollo de
los componentes cognoscitivos y afectivos.

» La validacién de la aplicabilidad de las actividades ludicas, mediante un
pre — experimento pedagdogico en un grupo de 14 escolares de tercer
grado con diagnostico de Retardo en el Desarrollo Psiquico, permitié
valorar la efectividad de las mismas, a partir de la significativa diferencia
entre el pre — test y pos — test, la cual permite apreciar que en este
altimo los resultados son superiores en el conocimiento sobre la

sexualidad en estos escolares.

RECOMENDACIONES

Generalizar las actividades ludicas propuestas en este trabajo, presentandolos
a todos los maestros que atienden escolares con diagndstico de Retardo en el
Desarrollo Psiquico, como posible via de solucion para elevar el conocimiento

de la educacioén de la sexualidad.
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Anexo 1

Guia de entrevista a maestros

Tipo: directa, con cuestionario individual, informativa y exploratoria.

Objetivo: constatar cuales son las mayores dificultades que presentan los
escolares con diagnostico de Retardo en el Desarrollo Psiquico, del grado
tercero, en relacion a la sexualidad.

Cuestionario:

1. ¢Cuantos afios de experiencia tiene en educacion especial?

2. ¢En qué aspecto del desarrollo de la sexualidad presentan las mayores
dificultades los escolares con diagndstico de Retardo en el Desarrollo
Psiquico?
¢A qué se deben estas manifestaciones?

Exponga el trabajo preventivo correctivo que usted aplica para ello.
¢, Considera importante la aplicacion de actividades ludicas para elevar el
nivel de conocimiento de la sexualidad en estos escolares? ¢ Por qué?

6. ¢Desea afiadir algo mas?



Anexo 2

Guia para el andlisis del expediente clinico

Objetivo: Obtener informacion sobre las caracteristicas psicopedagdgicas de

cada uno de los escolares de la muestra.

Aspectos a priorizar en el analisis:

Datos generales.
Anamnesis.
Diagndstico intelectual.
Estilos de aprendizaje.
Motivacion por las actividades.
Ritmo de trabajo.
Canal de adquisicion del aprendizaje.
Lugar de procedencia.
Ambiente familiar:
- Tipo de hogar
- Utilizacion de métodos educativos.

- Ejemplaridad.



Anexo 3

Guia de observacion

Tipo: abierta, directa.
Objetivo: Constatar el conocimiento de la sexualidad de los escolares con

Retardo en el Desarrollo Psiquico, antes, durante y después de aplicada la

propuesta.

Aspectos a observar
1- Comunicacion entre los escolares.

e Gesticulacion al comunicarse A M B
e Utilizacién de ademanes A M B
e Lenguaje grosero A M B
e Utilizacién de sobrenombres A M B
e Escuchar criterios y opiniones A M B
e Existe la agresion al comunicarse A M B
2- Aceptacion de los escolares segun sexo.

e Enlos juegos A M

e En la orientacion de las actividades A M

e Enlaevaluacion de las actividades A M

y juegos

3- Motivacion por las actividades
» Disposicion para participar A M B
e Participacion espontanea A M B
e Participacion dirigida A M B
e Demuestra conocimiento A M B
e Logro de los propésitos A M B
e Abandono de las actividades A M B




Anexo 4

Situaciones de conflicto para determinar el nivel de conocimiento de los

estudiantes sobre sexualidad

Objetivo: Constatar el nivel de conocimiento de la sexualidad en los escolares

de la muestra estudiada.

A continuacion aparecen varias situaciones que estan incompletas. Lee cada
una y ofrece una solucion.

No debes pasar a una nueva situacion hasta que no hayas respondido la
anterior.

1. Al regresar de Educacion Fisica encontré a Pedro llorando porque sus
compafieros se burlaban de él diciéndole “mujercita” porque no queria
jugar a la pelota.

2. En la actividad de juego Carlos no quiso jugar a las casitas porque es un
juego de nifas.

3. Luisa vi6 a Ernesto con su mochila y le grité cosas muy feas, a lo que él

respondié tirandole del pelo y empujandola contra la pared.



Cancioén: Limoén, limonero

Limon limonero

las nifias primero.
Ceder la derecha
quitarse el sombrero.
Jugar a la dama

y a su caballero.
Limon limonero.

las nifias primero.

Anexo 6



Anexo 7

Cancion: Pitusa y Eusebio

Autor: Teresita Fernandez

Mi pedacito de zanahoria, rayito de sol,
Mariposita anaranjadita de cartén.
Pitusa, chiquitica, capullito en flor.

Mi corazén te quiere mucho.

-Muchisimo te quiero yo.

Todos, todos los nifios te quieren mucho

Y han de cantar alegres esta cancion.

Eusebio, muchachito, negrito de mi amor,
Mi pastillita de chocolate, te llamo yo.
Mi corazén te quiere mucho.

-Muchisimo te quiero yo.

Todos, todos los nifios te quieren mucho

Y han de cantar alegres esté cancion.

Pitusa, chiquitica, capullito en flor.
Mi corazén te quiere mucho.

-Muchisimo te quiero yo.

Eusebio, muchachito, querido bombdn
Mi pastillita de chocolate, te llamo yo.
Mi corazén te quiere mucho.

-Muchisimo te quiero yo.



Cancioén: Me levanto tempranito

Me levanto tempranito

y me lavo bien los dientes,
y la cara y las orejas

y me visto diligente.
Caminando voy de prisa

A la escuela muy contenta
Llevo lapiz y libreta

Y feliz, feliz me siento.
Llego siempre a buena hora
Porque debo ser puntual
Obedezco a mis maestros
Para no portarme mal.

Yo complazco a mis abuelos
Y a mis padres siendo asi
Todo nifio limpio es lindo

como dijo bien Matrti.

Anexo 8



Anexo 5

Alto: (A)

Indicador 1 Indicador 2 Indicador 3
Escolar | Antes Después Antes Después | Antes | Después
1 M A M A M A
2 B A B B B M
3 B M M A B A
4 M A B M B A
5 B M M A B A
6 M A A A M A
7 M A M A M A
8 B A B M B A
9 A A A A M A
10 M A M A B A
11 B A B M B A
12 M A M A M A
13 M A M A B A
14 B M M A B A
A 1 14 2 11 - 13
7,14% 100% 14,2% 78,5% 92,8%
s | M 7 8 2 5 1
2 50% 57,1% 142% | 357% | 7,14%
B 6 4 1 9 -
42,1% 28,5% 7,14% 64,2%
Medio: (M) Bgjo: (B)




Alto: (A)

Anexo 9

Escolar Antes Después
1 M A
2 B M
3 B A
4 B A
5 B A
6 M A
7 M A
8 B A
9 A A

10 M A

11 B A

12 M A

13 M A

14 B A
Medio: (M)

Bgjo: (B)



