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SINTESIS

Con las transformaciones sociales, la familia atraviesa dificultades y crisis que
ocasionan disfuncionalidad familiar, lo que influye en el armoénico desarrollo
formativo de la personalidad de los menores que alli conviven, especialmente en
su esfera afectivo-volitiva. De ahi que el presente trabajo constituya una
interesante propuesta de cOmo preparar a la familia de escolares con retardo en el
desarrollo psiquico en la prevencion de trastornos afectivo-conductuales. Se
asume que el enfoque comunitario permite aprovechar las potencialidades de los
organismos, organizaciones e instituciones de la comunidad en el proceso de
preparacion, tales como Salud, Trabajadores sociales, Comité de Defensa de la
Revolucion, Federacion de Mujeres Cubanas, Delegado de la zona, Consejo de
Escuela y representantes de Educacion en el Consejo Popular. Se utilizaron
diferentes métodos de investigacion educativa de los niveles tedrico, empirico y
matematico-estadistico. Para la validacion de las actividades con enfoque
comunitario, se recurrio al preexperimento pedagdgico en una muestra de 8
familias de escolares de 4.grado con diagnéstico de retardo en el desarrollo
psiquico de la escuela especial Julio Antonio Mella del municipio Cabaiguan, que
viven en la comunidad: Paraiso, identificada como socialmente compleja. Los
resultados de la comparacion en la etapa inicial y final demostraron la efectividad

de las actividades propuestas.



INTRODUCCION

A pesar de las grandes transformaciones del mundo contemporaneo, de los
procesos cientificos y tecnolégicos que generan a su vez un nuevo sistema de
vida, la familia sigue siendo el héabitat natural del hombre. En su seno no solo se
viene al mundo, en ella el individuo inaugura sus emociones y sentimientos,
descubre su existencia, también continda viviendo, busca su felicidad, bienestar y
se prepara para la vida.

En el perfeccionamiento continuo del Sistema Nacional de Educacion, no se
puede obviar la participacion activa de las instituciones educativas vy
socializadoras. Es una aspiracion legitima y posible de alcanzar en una sociedad
como la cubana, crear condiciones para que la familia eduque a su descendencia
en un ambiente cultural superior y mas aun cuando se trata de familias de
escolares con necesidades educativas especiales. En tal sentido la Educacion
Especial, fomentada en los postulados de Vigotski con su posicién desarrolladora,
juega un rol esencial.

En todas las épocas de la historia de la humatdackxistido nifios que han crecido en
condiciones educativas desfavorables. El estuditzeglo demuestra que son insuficientes
las experiencias relacionadas con la preparaci@sae familias para prevenir en los
menores, trastornos afectivo-conductuales. En camuis de escolares con retardo en el
desarrollo psiquico (RDP) la preparacion de la liaren la prevencion de estos trastornos
resulta cardinal, porque segun Pevzner, M.S.,0vi&3.A (1966-1973) entre los sintomas
fundamentales del RDP estén las deficiencias srglaacion afectivo-volitiva de la
conducta y de toda la actividad.

Estas caracteristicas se agravan cuando la ednaai@ifio transcurre en una familia con
dinamica disfuncional, pueden llegar a manifedtaraciones en la conducta, que de no
intervenir oportunamente pueden alcanzar un gradssthbilidad y estructuracion
creciente llegando a ser diagnosticados con trastafectivo conductuales (TAC)
identificados asi por Juana Betancourt (2007).

Por lo anteriormente expuesto es de vital imporéagee los padres conozcan las
caracteristicas psicopedagdgicas de los menore®tado en el desarrollo psiquico, las
causas del surgimiento de los trastornos afecrwtuctuales, la importancia de las
relaciones afectivas y de comunicacion, asi conmogimétodos educativos que deben
llevar a cabo para lograr una labor preventivaesiie; lo que debera expresarse en su
desempefio familiar en el establecimiento de nogmaglas basicas para la convivencia, el
empleo de métodos educativos de control funcionatesodelos morales adecuados; asi
como en la interaccion coherente con la escuedacgrunidad.

En tal sentido existen valiosos aportes en lomakiafios de diferentes investigadores que
en sus tesis doctorales y de maestrias profundizah analisis de las distintas aristas de la
preparacion de la familia y el vinculo familia -€esla. Meritorias experiencias se



presentan en las tesis de las autoras RodriguBz(1299), Caballero, T. (2000), Hdez, M,
G. Ortiz (2001), Fernandez, A. (2001).
Las tesis de los referidos investigadores estan relacionadas respectivamente con:

la capacitacion del profesor para la labor de orientacion a la familia de sus
escolares en el contexto comunitario, el papel del maestro en la prevencion social
de la conducta de los escolares de la ensefianza primaria, la preparacion de
familias de alumnos de Secundaria Basica a partir del vinculo escuela — familia y
comunidad y el perfeccionamiento de la interrelacion de los centros docentes con
la comunidad.

En esta etapa se destacan también Cafiedo, G. (2002), Sobrino, E. (2003),
Rodriguez, N. A. (2003), Pomares, U. (2005), Cueto, R. (2006), Hernandez, L.
(2007), Perera, M (2007) y Alfonso, M. (2009).

En estos casos sus estudios estan relacionados con las necesidades de formacion
de la familia cubana y pautas de capacitacion para atender las necesidades
educativas especiales de sus hijos/as, la preparacion de la familia de zonas
rurales para la formacién en valores morales, la preparacion de la familia de nifios
y niflas preescolares, la preparacion de la familia para el desarrollo del patriotismo,
la superacion de los profesores generales integrales de Secundaria Béasica en el
desarrollo del componente axiolégico de la educacion familiar, el
perfeccionamiento del vinculo familia — escuela — comunidad, la preparacion de las
familias para el cumplimiento de su gestion educativa en el contexto de la
Secundaria Basica y la preparacion de la familia para el desarrollo de su cultura
preventiva.

La familia como institucién social tiene como urediis mas importantes objetivos, el de
educar a sus hijos segun las exigencias de ladsati®edro Luis Castro Alegret y



Silvia Maria Castillo (2005) han referido en tahs@o:”....hay que ganar en conciencia
respecto a las potencialidades de los padres yanatil participacion en el ejercicio del
dialogo y el compromiso con la escuela en la tadeecativa.” (Castro, P. L. et al.
2005:195).
No basta el conocimiento del docente sobre lagingamiliar de los alumnos, sino que
es imprescindible proporcionar a los padres y éstdios conocimientos y procedimientos
que le permitan llevar a cabo la educacion de gos the forma coherente con la escuela.
Lamentablemente no siempre es efectivo el desenfpatiibar, principalmente en
condiciones de escolares con retardo en el delsapsibjuico, pues existe en sus familias,
de forma general, situaciones que atentan contearadnico desarrollo formativo de la
personalidad de sus hijos.
La experiencia profesional de la autora y los estuckalizados han permitido constatar
como elementos esenciales los siguientes:

» Entre los afios 1998 y 2008 han sido diagnosticadlescolares con diagnéstico de

retardo en el desarrollo psiquico de la escuelacpJulio Antonio Mella del
municipio Cabaiguén con trastornos afectivo — cotules.

» En la preparacion familiar generalmente se empleeelos esquematicos y
tradicionales y no se aprovechan de forma eficidase potencialidades de los
padres y los recursos comunitarios que pueden irinflositivamente en el
desempefio familiar.

» Es insuficiente la integracién de las instituciosesiales y los agentes educativos
de la comunidad en la proyeccion de acciones queriboyan al desarrollo
formativo integral de los menores y a la prepara&niliar, como las instituciones
de salud, cultura, trabajadores sociales, Comit@elensa de la Revolucion (CDR),
federacion de Mujeres Cubanas (FMC), representdateducacion del consejo
popular, consejo de escuela, etc.

Todo lo anterior conduce a la busqueda de la respaé siguientproblema cientifico:
¢, Coémo contribuir el nivel de preparacién de la fandie escolares con diagnostico de
retardo en el desarrollo psiquico, en la prevend&trastornos afectivo — conductuales?

El objeto de investigacion ha sido el proceso @paracion de la familia. Como campo de
investigacion se determino la preparacion de ldliiaohe escolares con retardo en el
desarrollo psiquico en la prevencion de trastoafiestivo — conductuales.

El presente trabajo tiene como objetivo: Validar actividades con un enfoque

comunitario para contribuir a la preparacion de la familia de escolares con
diagndstico de retardo en el desarrollo psiquico de la escuela especial Julio

Antonio Mella, en la prevencion de trastornos afectivo-conductuales.



Como guia heuristica para la solucién del problema se formularon las siguientes

preguntas cientificas:

» ¢Qué fundamentos tedricos y metodoldgicos sustentan la preparacion de la
familia de escolares con diagnostico de retardo en el desarrollo psiquico, en la
prevencion de trastornos afectivo conductuales?

» ¢Cual es el estado inicial de la preparacién de la familia de escolares con
diagnostico de retardo en el desarrollo psiquico de la escuela especial Julio
Antonio Mella, en la prevencion de trastornos afectivo conductuales?

» ¢Qué actividades pueden contribuir a elevar el nivel de preparacion de la
familia de escolares con diagnostico de retardo en el desarrollo psiquico, en la
prevencion de trastornos afectivo-conductuales?

» ¢En qué medida las actividades que se proponen contribuyen a elevar el nivel
de preparacion de la familia de escolares con diagnéstico de retardo en el

desarrollo psiquico, en la prevencion de trastornos afectivo-conductuales?

Lastareas de esta investigacioson las siguientes:
» Determinacién de fundamentos teoricos y metodolégicos referentes a la

preparacion de la familia de escolares con diagnostico de retardo en el
desarrollo psiquico, en la prevencion de trastornos afectivo conductuales.

» Diagnostico inicial de la preparacion de la familia de los escolares con
diagnéstico de retardo en el desarrollo psiquico de la escuela especial Julio

Antonio Mella, en la prevencion de trastornos afectivo-conductuales.

> Elaboracion de actividades con enfoque comunitario dirigidas a elevar el nivel
de preparaciéon de la familia de escolares con diagndstico de retardo en el
desarrollo psiquico, en la prevencion de trastornos afectivo-conductuales.

» Validacion de la efectividad de las actividades con enfoque comunitario.

Variable independiente: Actividades con un enfoque comunitario.

Variable dependiente: Nivel de preparacion de la familia de escolares con

diagnéstico de retardo en el desarrollo psiquico en la prevencion de trastornos

afectivo-conductuales.

Es el estado de la preparacion de la familia que se adviene a los escolares con

retardo en el desarrollo psiquico, que le permite adecuar indicadores de su modo



de vida a favor de evitar que surjan trastornos afectivo-conductuales. Se
manifiesta en sus conocimientos acerca de las caracteristicas psicopedagogicas
de estos escolares, la etiologia de los trastornos afectivo conductuales, la
importancia de las relaciones afectivas y de comunicacion, asi como en el dominio
de métodos educativos de control. Dichos conocimientos deben expresarse en los
modos de actuacion del grupo familiar a través del establecimiento de normas y
reglas béasicas para la convivencia, el ejercicio de la autoridad con procedimientos
funcionales, en interacciones coherentes con la escuela y la comunidad, asi como
de adecuados modelos morales representados para sus hijos.

Operacionalizacion de la variable dependiente

Dimensiéon 1 . Conocimientos relacionados con el desempefio familiar a favor de la
prevencién de trastornos afectivo- conductuales.

1.1. Dominio de las caracteristicas psicopedagdgicas de los escolares con
diagnostico de retardo en el desarrollo psiquico.

1.2. Dominio de las causas del surgimiento de los trastornos afectivo
conductuales.

1.3. Dominio de la importancia de las relaciones afectivas y de comunicacion.

1.4. Dominio de los métodos educativos

Dimension 2. Desempefio familiar en torno a la prevencion de los trastornos
afectivo- conductuales.

2.1. Establecimiento de normas y reglas basicas para la convivencia.

2.2. Empleo de métodos educativos de control funcionales.

2.3. Modelo moral que representan los adultos.

2.4. Interaccion con la escuela. .

2.5. Interaccion con la comunidad.

En la presente investigacion se emplearon los siguientes métodos cientificos

Del nivel teorico:

Andlisis — sintesis: Propiciaron el andlisis de ideas y algunos aportes de autores
nacionales e internacionales, permitid sintetizar elementos de utilidad para la

elaboracion de la propuesta. También hizo posible el analisis comparativo de



conceptos e ideas con diferentes enfoques en la teoria y revelar los diferentes
elementos que los componen.

Induccion — deduccion: Permitio el estudio de fuentes informativas y la
interpretacion conceptual de todos los datos empiricos obtenidos que sirvieron de
base para la fundamentacién del objeto y campo de investigacion. Hizo posible
arribar a generalizaciones sobre la familia y el proceso de su preparacion.
Historico — l6gico: Mediante este método se pudo llevar a cabo un estudio de los
antecedentes del problema de la preparacion de la familia incluyendo su evolucion
durante diferentes etapas, ademas propicié la sistematizacion de elementos
tedricos importantes acerca de la preparacion familiar, especificamente de
escolares con retardo en el desarrollo psiquico en la prevencion de trastornos
afectivo- conductuales.

Enfoque de sistema: Su consideracion llevé a determinar la concepcion de las
actividades con enfoque comunitario las que tienen objetivos y acciones
determinadas para ser aplicadas sistematicamente. Permitio el establecimiento de
sus caracteristicas y relaciones fundamentales, asi como la representacion de sus
componentes.

Del nivel empirico:

Andlisis de documentos: Se aplico para el analisis de documentos especializados
que aportaron informacion para constatar el nivel de preparacion de la familia de
los escolares con diagnostico de retardo en el desarrollo psiquico, a favor de la
prevencion de trastornos afectivo- conductuales. Se estudiaron expedientes clinico
psicopedagogicos del CDO, caracterizaciones de los escolares en el Expediente
Acumulativo del Escolar, actas de las escuelas de Educacion Familiar y actas de
la Comision de Apoyo al Diagndstico. También se consultaron: Resolucion
Ministerial de los Consejos de Escuela y Circulos Infantiles No 216/08

La observacion cientifica: Constituyé una via para constatar el desempeiio familiar
en torno a la prevencion de trastornos afectivo-conductuales en los diferentes
momentos del pre-experimento. Este método aportd elementos acerca del

establecimiento de normas y reglas basicas para la convivencia, empleo de



métodos educativos de control funcionales, modelo moral que representan los
adultos, asi como la interaccién de la familia con la escuela 'y la comunidad.
Entrevista a padres: Se aplicé para constatar los conocimientos relacionados con
el desempefio familiar a favor de la prevencion de los trastornos afectivo-
conductuales. Este método aportdé elementos importantes acerca del dominio de
las caracteristicas psicopedagogicas de los escolares con retardo en el desarrollo
psiquico, el dominio de las causas de los trastornos afectivo- conductuales, asi
como de la importancia que le atribuyen los padres a las relaciones afectivas y de
comunicacion y los métodos educativos.

Experimento pedagogico:  Para obtener relaciones de causa — efecto. Se
concibié un preexperimento ya que el estimulo y control se realizaron sobre la
misma muestra, antes y después de la aplicacion de las actividades.

Los métodos matematicos y estadisticos  : Se utilizo la estadistica descriptiva en
el procesamiento y andlisis de los datos, tablas de distribucién de frecuencia, para
organizar la informacién obtenida de los resultados de la preparacion de la familia
antes y después y su representacion en graficos que permiten apreciar la
informacién de forma rapida y compacta.

La poblacion la conforman 17 familias de escolares con RDP del 4. grado de la
Escuela Especial Julio A. Mella. La muestra son las 8 familias de dichos escolares,
que provienen de la comunidad “Paraiso”, ubicada en la circunscripcion 108,
Consejo Popular 1 del municipio Cabaiguan. Esta es una zona identificada como
socialmente compleja. De modo general, las familias estudiadas tienen un bajo
nivel cultural puesto que solo una posee nivel medio superior, cuatro se enmarcan
en nivel medio y tres de ellas no culminaron el nivel medio. Predominan los padres
cuentapropistas y fundamentalmente las madres amas de casa. El nivel
adquisitivo de estos grupos familiares es bajo y carecen de medios de difusion.
La interaccion con la escuela y la comunidad es insuficiente y predominan los
métodos educativos disfuncionales e inadecuadas relaciones afectivas y de
comunicacion.

Se debe destacar como potencialidad que las familias se muestran receptivas y

tolerantes en los intercambios ante determinadas orientaciones recibidas desde la



institucion escolar y tienen disposicion a participar en las actividades convocadas
por la escuela en virtud de su preparacion.

Novedad cientifica: Consiste en que en la concepcién de las actividades
propuestas se asumiod que la participacion directa de las organizaciones,
organismos e instituciones de la comunidad, conjuntamente con la escuela, puede
potenciar el proceso de preparacion familiar.

Significacién préctica: Se concreta en las actividades con un enfoque
comunitario dirigidas a la preparacion de la familia de los escolares con
diagndstico de retardo en el desarrollo psiquico, en la prevencidon de trastornos
afectivo-conductuales.

El texto escrito de la investigacion se encuentra estructurado en un primer capitulo
donde se presenta un resumen del resultado del analisis critico de la bibliografia
consultada que sirve de fundamento al objeto y campo de estudio. En el capitulo 2
se presentan las actividades y el proceso seguido para su validacion. El informe
contiene ademas, las conclusiones, recomendaciones y bibliografia. Asimismo
incluye una serie de anexos que muestran los instrumentos aplicados durante el

proceso investigativo.



CAPITULO 1. CONSIDERACIONES TEORICAS ACERCA DE LA
FAMILIA Y SU PREPARACION EN LA PREVENCION DE

TRASTORNOS AFECTIVO- CONDUCTUALES.
1.1 La familia como célula basica de la sociedad y concepciones actuales

acerca de su preparacion.

Los estudios de la familia han devenido en tema de interés de las ciencias sociales
en diferentes épocas desarrollandose investigaciones cientificas desde varias
disciplinas, entre ellas, la Sociologia, Psicologia, Antropologia, Demografia,
Derecho, Historia y Las Ciencias de la Educacion.

Segun dichas investigaciones en la sociedad primitiva el nifio se instruia en el
proceso de su actividad vital, junto a los mayores y existian dos o tres nucleos
familiares unidos por vinculo de parentescos; bajo la direccion de los mayores, los
nifios se preparaban para el trabajo colectivo en la vida diaria.

En el trabajo y trato diario con los mayores, los nifios y jovenes se familiarizaban
con las costumbres y aprendian los ritos propios de la vida del hombre primitivo;
mientras que en la sociedad esclavista, la mayoria de los nifios del pueblo humilde
y los esclavos; el comportamiento, habitos y vision de la vida que adquirian se
debian a la familia. En esta época el nucleo familiar era la unidad mas comun y
aun sigue siendo la célula béasica de organizacion social, aunque la familia
moderna ha variado con respecto a su formacion mas tradicional en cuanto a:
funciones, composicion, ciclo de vida y roles de los padres.

Carlos Marx y Federico Engels (1965) fundaron una concepcion social que dio las
coordenadas en la segunda mitad del siglo XIX para avanzar en la elaboracion de
la interpretacion sobre la familia humana y el funcionamiento educativo de los
hogares, lo que consisti6 en estudiar a la familla como institucion social al
elaborar su concepcion materialista de la historia y fueron los primeros en revelar
las determinantes sociales fundamentales sobre la institucién familiar y su papel en
la reproduccién social.

Marx, en los Manuscritos econdmico-filoséficos (1844) aporta un elemento para
entender a la familia como relacion social cuando sefiala: “. . .la relacion directa,

natural y necesaria de personas es la relacion del hombre y la mujer. Esta relacion



natural de los sexos, la relacion del hombre con la naturaleza, es de inmediato su
relacion con el hombre. . . también se revela en esta relacion hasta qué punto en
su existencia individual es al mismo tiempo un ser social’ (Marx, C., 1965: 32).
En el socialismo, la familia no estd exenta de presentar contradicciones, aunque
estas no son antagonicas con el sistema social. Por ello, los especialistas tienen
una amplia perspectiva de trabajo que posibilita armonizar la practica individual de
las familias con el modo de vida propuesto por la sociedad socialista. Al respecto
Pedro Luis Castro, (2005: 94) plantea: “La educacion no se inicia en las escuelas,
se inicia en el instante en que la criatura nace. Los primeros que deben ser
esmeradamente educados son los propios padres, de modo especial las madres, a
quienes por naturaleza les corresponde la tarea de traer hijos al mundo”.
Con las transformaciones revolucionarias, se van creando y estableciendo nuevas
formas de conciencia y de relaciones en toda la sociedad y en particular en esta
institucion social por lo que la concepcidén pedagodgica humanista que sigue la
politica educacional cubana, considera la familia como uno de los factores de
mayor incidencia en la educacion de la personalidad de los nifios, adolescentes y
jovenes y reconoce el encargo social de las demas instituciones educativas para
su desempeiio.

La revision bibliogréafica realizada por la automasta tesis, ha permitido comprobar

que la problematica de la necesidad del cumplirnidetla funcién educativa de la
familia y de su falta de preparacion para logrhdasido una preocupacion de

prestigiosos pedagogos de distintas épocas, ejemplo

José de la Luz y Caballero (1862) expreso: “. . . la desatencion que recibia la
educacion para que se realizaran los ideales a que se aspiraban, con relacion a los
padres, planted que los padres ya no se interesan por la educacion profunda de
sus hijos y. . . muy lejos estdn aun de comprender que la casa y el colegio deben
contribuir con igual empefio a la realizacion de los mismos fines” (Tomado de
Chévez, J., 1992: 144).

El pensamiento de Marti (1853-1895) es un componente esencial en la ideologia

de la Revolucion cubana, este marcé el rumbo a las diferentes generaciones de



cubanos. Para Marti educacién y familia son quehaceres inseparables, si
entendemos que educacién es preparar para vivir. El concedié un gran valor a la
funcion educativa de la familia, defendié el criterio afectivo en la definicion de este
grupo y la reconocié como el cimiento necesario para formar hombres y mujeres
utiles a la patria. Es por ello que sentencié: “La familia unida por las semejanzas de
las almas es mas solida y mas querida, que la familia unida por las comunidades
de la sangre.” (Marti, J., 1991: 30-31).

También Marti destacd la significacion de las caracteristicas y valores de los
padres y su expresion en el comportamiento de sus hijos.

La educacion que se recibe en el hogar, es de gran valor en el proceso de
formacion, consolidacidén de sentimientos, de principios morales y de orientacion de
la personalidad. En el seno familiar vive durante toda la vida el individuo, alli busca
su bienestar emocional. Por eso la accion educativa de la familia es decisiva en la
formacion fisica, moral, laboral, social de cada uno de sus hijos, su responsabilidad
es indelegable.

Esto ha quedado refrendado en la ley de leyes del Estado Cubano “La Constitucion
de la Republica” donde segun el articulo 35) El estado protege la familia, la
maternidad y el matrimonio, y el articulo 36) se refiere a que el matrimonio “. . .
descansa en la igualdad absoluta de deberes y derechos de los conyuges, los que
deben atender el mantenimiento del hogar y a la formacion integral de los hijos”,

“

también el articulo 37) plantea que . todos los hijos tienen igualdades de
derechos sean habidos dentro o fuera del matrimonio”. (Constitucion de la
Republica de Cuba., 1992: 29).

Otro de los documentos que conforman el cuerpo juridico legal que ampara
distintas acciones generadas y ejecutadas desde distintos escenarios sociales, a
partir de las politicas destinadas a la familia y a los nifios y nifias son: “El Cadigo
de la Nifiez y la Juventud”, “El Codigo de la Familia”, “El Codigo Penal y el Decreto
Ley / 64” entre otros. Estos surgieron al calor de las transformaciones sociales y
entre uno de sus objetivos principales se encuentra el de fortalecer la familia y
contribuir al cumplimiento por los padres de sus obligaciones en relacion con la

proteccién, formacion moral y educacion de sus hijos.



L. S. Vigotsky y la Escuela Historico Cultural han permitido dar un salto en la
mirada tradicional a la familia y su influencia sobre los hijos. Este autor demostré
como transcurre la determinacion social de la psiquis y tuvo una clara vision del
condicionamiento social sobre la cultura hasta la familia y mediante esta al hijo.
Los momentos del desarrollo emocional del nifio pequefio que se corresponde con
etapas decisivas de la vida familiar, tienen una explicacion desde esta Optica
historico-cultural. Al estudiar el desarrollo emocional, se reconocen momentos
sensitivos en los cuales se producen determinadas adquisiciones fundamentales.
Es necesario destacar el papel de los padres como mediadores de este desarrollo
emocional, pues los familiares adultos ensefan a sus hijos las relaciones afectivas,
pautan en cada momento de la vida cotidiana sus roles en el hogar.

Otra idea que se asume de la concepcion socio historico cultural es que la
educacion precede al desarrollo y debe conducirlo. Este fundamento psicologico
expone gue la educacioén precede al desarrollo, a diferencia de otros este enfatiza
en que la ensefianza, la educacion no se ha de basar so6lo en el desarrollo ya
alcanzado por el sujeto, sino que se proyecta hacia lo que un sujeto debe lograr en
el futuro como producto de ese propio proceso, de ahi que Vigotsky defina dos
niveles de desarrollo: actual y potencial, este ultimo condicionado por el
aprendizaje.

Asumir esta idea lleva al especialista a constatar el nivel de desarrollo que tiene
cada familia para sobre esta base, disefar el accionar posterior, de modo que se
logre alcanzar niveles superiores en dicho desarrollo en plazos o etapas que se
planifiguen con objetivos predeterminados, para hacer realidad las posibilidades
que se expresan en la llamada Zona de Desarrollo Proximo (ZDP).

La familia es un sujeto activo de la transformacion social. Gracias a sus relaciones
y en sus diversas actividades fuera del hogar, sus miembros se van representando
sus vidas y su funcion familiar, apropiandose de valores y comportamientos
socialmente sancionados. Asi del modo mas natural la familia cumple su labor de
educar a sus hijos y en definitiva influye en todos sus integrantes, los que a su vez

son activos participes en diversos grupos humanos que componen la sociedad.



La familia ha sido definida de diversas maneras, unos autores defienden el criterio
consanguineo, otros el de convivencia y otros siguen un criterio muy importante, el
afectivo. A continuacion se relacionan algunos de los conceptos.

Carlos Marx y Federico Engels definen la familia como “la célula béasica y
fundamental de la sociedad primaria y universal, es el primer ambiente social para
todo ser humano, en ellas se establecen reglas y leyes que sirven para organizarse
internamente y asegurar que puedan cumplir sus propositos.” (Marx, C., 1967: 23).

Por su parte Patricia Arés (1998) asume que la familia es “El grupo natural del ser
humano, juridicamente se organiza sobre la base del matrimonio el cual suele
definirse como una institucién social en la que el hombre y la mujer se unen
legalmente con el fin de vivir juntos procrear y educar a sus hijos.” (Arés, P., 2002:
7-8).

Segun Pedro Luis Castro “La familia, para sus miembros, es el grupo humano en
que viven, satisfacen y desarrollan complejos procesos materiales y afectivos
estrechamente relacionados, donde adquieren habitos de conducta, normas de
vida y valores. Por eso resulta una institucion mediadora entre la sociedad y el
individuo, con una potencialidad educativa que el circulo infantil, la escuela y el
resto de las instituciones sociales no pueden desestimar.” (Castro, P .L., 2005:
192)

Estas definiciones coinciden en que sus miembros se interrelacionan e interactian
con patrones y normas de comportamiento especifico, asumiendo importantes
funciones que influyen en el futuro desempefio social de sus miembros.

La autora de este trabajo asume este Ultimo concepto puesto que distingue
especificamente la incidencia de la familia en la conducta de los hijos, ademas de
resaltar la interrelacion entre individuo y sociedad, asi como expresar Ssu
vinculacion con otras instituciones educativas y socializadoras.

Las actividades y relaciones intrafamiliares que los estudiosos agrupan en las
llamadas funciones familiares, estdn encaminadas a la satisfaccion de importantes
necesidades de sus miembros aunque no como individuos aislados sino en
estrecha interdependencia. Entre las funciones familiares segun Pedro Luis Castro

Alegret (2005:41) de acuerdo a las investigaciones realizadas por el grupo de



Estudios de la Facultad del Centro de Investigaciones Psicoldgicas y Socioldgicas
del Ministerio de las Ciencias con aportes de la Doctora U. Meier estan:

Funcion econdémica: Abarca las actividades relacionadas con el presupuesto de
gastos familiares sobre la base de sus ingresos, las tareas domeésticas
relacionadas con el abastecimiento, el consumo, la satisfaccion de una serie de
necesidades materiales individuales, ademas de los cuidados de salud, asi como
el descanso, expresado en el presupuesto de tiempo libre de cada miembro y de la
familia como unidad.

Funcion educativa: Esté relacionada con la satisfaccion de las necesidades de los
miembros, pero a la vez la educacion a la descendencia. Se ha comprobado que
hay actividades e interrelaciones familiares intencionadamente dirigidas a la
formacion de la descendencia y que es posible revelar sus propias regularidades.
Estas se modifican segun el ciclo vital de la familia y pueden llegar a ser
jerarquicamente importantes en ciertas etapas de este ciclo.

Funcién biosocial: Comprende la procreacion y la crianza de los hijos, asi como la
relacién sexual y afectiva de la pareja, esta es significativa en la estabilidad y en la
formacion emocional de los hijos y apunta hacia la transformacion familiar de
valores en torno a la vida reproductiva en Cuba.

Funcién espiritual-cultural: Comprende entre otras cuestiones las necesidades
culturales de sus miembros, la superacion y el esparcimiento cultural, asi como la
educacion de los hijos.

Estas funciones constituyen un sistema de complejos intercondicionamientos; la
familia no es viable sin cierta armonia entre las mismas. Una disfuncion en una de
ellas, altera el sistema. Para que se lleve a cabo la funcion educativa por parte de
la familia es necesario tener en cuenta la relacién con la escuela de sus hijos y con
la comunidad, asi como, los métodos educativos utilizados, las consideraciones de
los espacios y caracteristicas de cada miembro y también como es el proceso de
comunicacion, los estilos de comunicacion que se practican entre padres e hijos

para proporcionar un desarrollo emocional y de la personalidad.

Para el cumplimiento de dichas funciones se predtnciar la preparacion familiar, lo que requigmeprevio conocimiento de cada
familia con que se va a trabajar y uno de los dspectener en cuenta es la composicion familagaia forma la familia se clasifica
segun criterio de Patricia Arés, (2003:101).



Familia nuclear: constituida por los padres casadus y su descendencia. Constituye una relacgeniracional. Dentro de la nuclear
se encuentra:

Familia monoparental: un solo padre con hijo.
Familia biparental: ambos padres con hijos.

Familia nuclear reensamblada: Constituida por wmejp de segundas intenciones que aportan hijostiénonios anteriores y/o
comunes en situaciones o no de convivencia cohijlos, también se le ha denominado pluriparental.

Familia binuclear: Pareja estable sin hijos.

Familia extensa, compuesta o extendida: cuando cohabitan miembros de la familia
gue no proceden de las lineas generacionales directa ni sus descendientes o
conyuges sino personas sin grado cercano de parentesco o consanguinidad.

La familia independientemente del nimero de susimies, debe tener una sélida estructura donde eérelen sobre la base del
respeto mutuo.

La familia de las escuelas especiales pone a peletader de los profesionales En relacién comie®dos educativos utilizados por las
familias se consideran funcionales y disfuncionkdesiguientes (Arés, P., 2002:30).

1. El colectivismo o cooperacién: encierra una adién consciente y dirigida hacia un objetivo,casno las formas de relaciones
reciprocas que los nifios imitan. Crea ademas tenteemocional de comunicacion de caracter humandedse satisfacen las
necesidades de los miembros de la familia aumeatdmdrmonia interna de la misma.

2. La tutela o sobreproteccion: acarrea la sucesidterrumpida de experiencias desalentadorasedani@io. Este método es enemigo
manifiesto de la educacion para la vida activa pernte todo exime al que esta bajo tutela desfogezos y las responsabilidades.
Resulta mas facil perjudicar a un individuo con tutala excesiva, que hacerlo feliz. La tutela gesebreproteccion, dedicacién
extrema, solicitud.

3. La imposicién es una forma de despotismo endalos miembros mayores de la familia reprimefosmifios la independencia, la
iniciativa y el sentimiento de la dignidad persoreairavés de esta el nifio desarrolla ideas ersddeau lugar en la familia y su
posibilidad de valer por algo, pues la dominaciérexceso lo lleva solo a dos alternativas: rebelarsometerse; estos nifios pueden ser
muy rebeldes con agresividad latente y temperameoiento e incontrolado. Este método presuponer#atismo excesivo, exagerado,
ignorancia de los intereses y opiniones del nifisapion de su derecho a opinar, coaccién.

4. Convivencia pacifica: Presupone de la espordadecada miembro tiene su propia linea a segstitteendo una situacion familiar
bastante desorganizada en la que nadie conoce cadldas cosas permitidas y cudles las prohibidas.

Con los métodos de tutela o sobreproteccion y eencia pacifica quedan insatisfechas (desde ebplevista psicoldgico) las
necesidades emocionales de los miembros socavaadmonia intrafamiliar y relaciones de comunicagiédre—hijo.

En estudios realizados en escuelas especialesesédeaciado que los padres emplean determinadoggimientos para el control de
los nifios, entre los que se encuentran: la prived&algo deseado, la penitencia, el castigo ftsicarporal, el regafio, la humillacion, el
grito y la amenaza.

Cuando los padres u otros adultos castigan en@yo&s muchos casos injustificadamente o por susosose originan en los nifios
sentimientos opuestos, rencor, rebeldia mas o nrepasnidos. Estos sentimientos provocan un seatitoiperturbador que afectan los
sistemas de regulacion inductora de la personatidadse esta formando, fundamentalmente en leaesfientivo- volitiva, lo que se
expresa muchos veces en la subordinacién de suictanal las relaciones y la inadecuada corresporadente la accion intelectual y la
reaccion afectiva.

Desde el punto de vista educativo traen consecagneigativas para la educacién moral e integralifielen sentido general, pudiendo
ocasionarle trastornos afectivo-conductuales, @quk resulta de gran importancia la comunicacitztaada entre los miembros del
hogar. Las actitudes comunicativas que en el serta f@milia se producen influyen positiva y negatiente en los hijos desde edades
mas tempranas y sus resultados se reflejan ersqiapteriores con especial intensidad.

El intercambio comunicativo en el marco de conwianlebe basarse cada vez méas en el didlogo,rasiem las relaciones méas
abiertas, cdlidas, espontaneas de los miembrds familia que posibiliten a los hijos mantener sos padres una relacién de
horizontalidad y confiabilidad para encarar lasatug preocupaciones que suelen acompafiar el desagricosocial de cada individuo.

Si la formacion de la familia se realiza sobre bas#idas donde prevalece el amor, la comunicac&proceso de decisiones esté
mediatizado por la madurez habra mayores positidisae que sea una familia que potencie el delsalmtjue se logra si se desarrolla
el placer de vivir en familia, es fuente la famiia continuo aprendizaje, garantiza un rico coatafdctivo eficaz para el menor con
necesidades educativas especiales, promueve \agathesarrolladoras, crea y fortalece la ética deraivencia, desarrolla recursos
protectores y positivos, promueve el desarrollividdal y grupal y se entrega a la sociedad un erpkeno, integral, creativo y
autébnomo.

A pesar de los niveles culturales alcanzados poolidacion y el humanismo propio de la idiosinaaf| cubano, se expresa a veces
algun rechazo por las menores que asisten a es@sglaciales. En esta medida la familia necesite@nde manera optimista la
crianza y estimulacion del hijo con desviacionesletesarrollo y es ahi donde juega un importaapepel educador y especialista del
centro escolar para realizar el trabajo prevertomdicha familia en aras de su desarrollo.



La familia junto a la escuela son las institucioges inician la socializacién del ser humano. Antixsen entre sus caracteristicas las
de estar abiertas a las influencias reciprocasperar entre si. La escuela- familia — comunideeth multiples intercambios. La
escuela actla sobre la familia tanto a través dduaacion que le dan al hijo, como por la infliamgie ejercen directamente sobre los
padres.

En la tradicion cubana, se valora como algo muypdgda responsabilidad de la madre y tambiénafiigoo tutores en el cuidado de los
hijos. Esto se refuerza en el discurso socialasmbrmas de vida comunitarias y en el funcionamiee las instituciones, como son la
escuela y las organizaciones de la comunidad.

Las tendencias de educacién a padres que se hddseg Cuba han tenido diversas variantes y keaus¢urrido por diferentes etapas,
desde el discurso moral en los 60, escuelas depadrlos 70, los mensajes educativos a los padirsles de los 80 mediante la
prensa plana J. R: y las revistas.

En virtud de lo anteriormente expresado, Pedro Caistro considera que la educacién a la familia €s.un sistema de influencias
pedagogicamente dirigido, encaminado a elevardpgracion de los familiares adultos y estimulgpaticipacion consciente en la
formacién de su descendencia en coordinacion cesclaela. Esta educacién suministra conocimieatagja a argumentar opiniones,
desarrolla actitudes y convicciones, estimula @gery consolida motivaciones, contribuyendo a rategn los padres una concepcion
humanista y cientifica de la familia y la educadi@nlos hijos.” (Castro, P. L., 2005:187-188).

Una efectiva educacion a la familia debe prepatas padres y otros adultos significativos paraswdesarrollo de forma tal que se
autoeduquen y autorregulen en el desempefio desidfiuformativa de la personalidad de los hijosl&Emedida en que la cultura de
los padres se va elevando, las familias estan amsientes de sus deberes con la sociedad.

La preparacion de la familia exige de un intercandsitre los adultos teniendo en cuenta la relagi@nse puede establecer cada dia con
una intencionalidad debidamente planificada. Peepsomo proceso debe priorizar aspectos esenpatada autorregulacion

consciente a partir de la participacion protagénica debe ser ponderada y no limitarse solo aldmacon de los resultados finales,

sino que se debe trabajar para ello de maneracinteda por objetivos predeterminados en cada etescetapas.

Martha Torres (2003) realiza importantes reflexiones acerca de la preparacion de la
familia a partir de la institucion educativa. En tal sentido apunta desde la
concepcion de la diversidad que la preparacion familiar debe tener un enfoque
diferenciado y dentro de las alternativas de dicha preparacion familiar definen los

gue se realizan por via directa o indirecta (Torres, M., 2003:43)

Diversos autores cubanos como Castro, P. L.; Taveg Castillo, S. han ofrecido concepcionesitbpracticas que se han retomado
en esta investigacion y elementos necesarios par@paracion de la familia, teniendo en cuentadasliciones socioeconémicas
actuales que acarrean los conflictos y disfuncidaesliares. Estas condiciones socioeconémicag@iés y de caracter individual son
de vital importancia para comprender la posibilidaedransformar las familias considerando que farpaate de un contexto
socioeconémico especifico y que tienen sus prop&sanismos de autorregulacion.

Al desarrollar la preparacion a la familia se detmonocer que los padres de una comunidad, desenele, tienen sus peculiaridades,
expresan casi toda una diversidad del espectralsBair tanto no se les debe tratar de la misnmeraahay que respetar el ritmo de
cada familia, de cada uno de sus miembros.

La preparacién exige de objetivos generales, etitie se encuentran: El autodiagndstico, crearcgspanteractivos que permitan
reflexionar y debatir, desarrollar habilidades tpsepermitan la autorregulacion y autoperfeccioeatoi familiar, asi como demostrar en
el quehacer diario la motivacién para aplicar coides basicos.

La escuela de educacion familiar consiste en urgalisad de preparacion sistematica que preparaseidpefio de las funciones
parentales y permite coordinar entre familias ycadiores las acciones educativas con los alumnos.

Entre las modalidades que incluyen las escuelas de educacion familiar estan
(Alfonso, M., 2007:43): Técnicas de dinamica de grupo, actividades con materiales
audiovisuales como cine debates, video debates, lectura comentada, mesas
redondas, dialogos de discusion, visitas al hogar, actividades conjuntamente
culturales patridticas, deportivas, y trabajos socialmente utiles, murales bibliotecas,
para padres, buzones para la divulgacion de preguntas, correspondencia entre

docentes y padres y boletines.



Estas vias o0 modalidades constituyen un procespradizaje en grupo socialmente activo dondelaeioaa lo social con lo
individual, se convierten en vias concretas queleren las relaciones escuela- familia e imgleananera especifica a cada miembro
de la familia en el proceso de educacion de laopetiglad de sus hijos.

1.2 La atencion preventiva a los trastornos afectiv. o-conductuales. El papel de

las instituciones educativas y socializadoras.

En Cuba la escuela especial desempefia una labortamte en el contexto escolar en estrecha relacitna familia y la comunidad, en
aras de evitar o atenuar las alteraciones en atrddle infantil. Esto se expresa en el pensamieigotskiano cuando decia “La tarea de
la escuela, en resumidas cuentas consiste no ptaestaal defecto, sino en vencerlo” (VigotskysSL,.1989: 93).

Las acciones preventivas de la escuela deben cplatela potenciacion del papel de los Consejosstri®a, y el trabajo con la familia
y la comunidad y no debe desestimarse a los EDR, y las comisiones de prevencién y atenciénaal@ los territorios que
desempefian un importante papel, ya que debentmgintal cumplimiento de estrategias educativas.

La prevencion implica investigacion, conocimienéola realidad, reflexién, planificacion, trabajoesuipo, evaluacion para conocer a
cada alumno adecuadamente, siendo éste uno dejdtisas esenciales de la educacién especial gtegrialidad implica la necesaria
interrelacion entre los diferentes agentes de kzmidon.

Se han establecido a nivel, internacional diferenteeles de prevencion entre los que se encueii8ahlon, P., 2002:63).

Prevencion primaria: Contempla todas las accionessg pueden realizar a modo de informacion, engafasugerencia etc, a través
de los medios masivos de difusién, de influendiaatia de los especialistas y las instituciones gederminadas normas, conceptos,
acciones para evitar situaciones negativas erserd#lo del sujeto en sus diferentes etapas evatut

Prevencion secundaria: Esta incluye la actividagmibstica de forma precoz y su oportuno tratamiesrcel objetivo de detectar
afectaciones asintomaticas o en sus primeras etgphagivas para incidir terapéuticamente aprovedbda poca organicidad y
estructuracion de la afectacién para prevenir nraigores.

Prevencion terciaria: Esta dirigida a evitar ebagmiento de una afectacion o dar tratamiento @eoaela desde el punto de vista
funcional — adaptativo, tanto individual como Izish

Se deduce que en la concepcion mas abarcador@bagotpreventivo las acciones institucionales etilias el entorno social y la
familia fundamentalmente deben integrarse y coard siguiendo objetivos comunes de trabajo pgrai evitar, mitigar o corregir
las alteraciones oportunamente.

En la direccion de trabajo preventivo se han reconocido tres principios: (Sablon,
B., 2002: 66).

Principio del enfoque ecoldgico: Establece la importancia de atender a las
dificultades considerando el entorno donde se desarrolla el nifio, para lograr
cambios positivos en el medio familiar, escolar y comunitario. Este principio exige
considerar el contexto familiar y comunitario donde se desarrolla el nifio; pero a
modo de ver de la investigadora de la presente tesis cualquier accion para
preparar a la familia no puede desatender las potencialidades de dicho entorno.
Principio del caracter sistémico de la Intervencion y el seguimiento: Se considera
la necesaria labor preventiva a través de un sistema de acciones coordinadas por
los diferentes elementos, donde la familia ocupa un lugar esencial.

El cumplimiento de este principio es esencial. Su consideracion lleva a determinar
la necesidad de preparar a la familia a favor de la prevencion, por el desempefio
insustituible que tiene en este sentido. Solo las acciones coherentes y
socializadoras de las instituciones educativas, garantizan el éxito de la labor

preventiva.



Principio del caracter dialdgico de la decision y la accion preventiva: Este principio
determina la necesidad de que las acciones tengan un caracter colaborativo y
problematizador de todos los factores del sistema de influencias. En este sentido
la familia, la institucién escolar y los demas organismos y organizaciones son
elementos fundamentales en el disefio, ejecucion y control de las actividades.

Se hace necesario la incorporacion activa de la familia en la toma de decisiones
en el trabajo preventivo, ello contribuye a su implicacion y el reconocimiento de

sus responsabilidades.

El desarrollo de actividades con la familia copdaticipacion de las instituciones y organizacioc@sunitarias, potencian el trabajo de
prevencién para que las alteraciones conductuakedam corregirse o compensarse y no lleguen a dsgeen un trastorno afectivo
conductual.

En el caso de la comunidad hay que indagar inénsmonocer las potencialidades e insuficiencidasiearacteristicas demograficas, el
desarrollo econémico, cultural, recreativo, deportlos antecedentes histéricos asi como los asppotiticos y sociales que se pueden
aprovechar por parte de la escuela para la laleeeptiva.

Los trastornos afectivo conductuales, han sidoméraddos asi por cuanto aparecen las perturbacideetvas y como correlato
externo se afectan las diferentes maneras y migloesmportamiento.

En los estudios realizados por Juana Betancourt (2007) en diferentes instituciones
cubanas se ha constatado que en la naturaleza, origen y evolucion de los
trastornos afectivo conductuales, existe la influencia de situaciones negativas con
una dinamica muy compleja y peculiar, se evidencian deficiencias en educacion
familiar, donde se corresponde generalmente con hogares infraestimulantes, faltos
de autoridad y deterioro de las relaciones afectivas y morales. En la escuela la
causa puede estar relacionada con falta de atencién individualizada,
interrelaciones personales deficientes, problemas motivacionales hacia las tareas y
la ausencia de normas escolares.

La autora del presente trabajo asume el criterio de Betancourt. J (2003) de que
“...la causa fundamental del origen de los trastornos afectivo - conductuales y su
posterior evolucion es la existencia de un estado vivencial angustioso del que no
siempre esta consciente el sujeto y que se ha establecido por las relaciones
inadecuadas de comunicacién que se han producido en los diferentes espacios de
relaciones familiares, al no tenerse en cuenta las caracteristicas peculiares del
sujeto, no brindarle las formas de desarrollo personal, en funcion de sus
potencialidades en los muchos momentos de su desarrollo evolutivo.” (Betancourt,
J., 2003: 31)



Se originan por la interrelacion existente entre factores externos e internos de
donde se forma el defecto principal o primario. En esencia, los contactos
comunicativos en los diferentes espacios de relacion entre las personas
encargadas de la educacion del menor y este han fallado por no haberse
atemperado las relaciones a las caracteristicas peculiares y potencialidades del
nifo.

Las condiciones internas, representadas por el Sistema Nervioso Central y sus
multiples fines psiquicos y lo externo dado por el conjunto de influencias
educativas a las cuales el sujeto esta sometido desde los primeros dias de nacido;
interactian formando una cadena donde es dificil determinar el factor causal, por
eso la compleja dindmica multicausal es una explicacibn necesaria para la
comprension de la etiologia de los trastornos afectivo-conductuales.

Dentro del mecanismo de la afectividad las emociones tienen un importante papel;
en los menores con trastornos afectivo-conductuales estas son extremadamente
inestables, poco equilibradas, se manifiestan a través del temor, la depresion, la
alegria, la tristeza, la vida. Esta inestabilidad fluctia desde la extrema pasividad
hasta la mas aguda explosion emocional frente a estimulos que estan en estrecha

relaciéon con el menor.

Las caracteristicas emocionales en menores cdartras afectivo- conductuales, son el resultadordiento e inadecuado aprendizaje,
de experiencias muy personales que cada uno virieddo dentro del medio en que crece y se desarmlichas veces estas
experiencias emocionales son tan negativas quespuedrcar la personalidad del menor durante muafios.

De forma general las emociones de los menoreslabagnostico antes mencionado se caracterizafpotos inapropiados a la

situacién en que se encuentran e incapacidad patelarlos por si mismo; todo ello se expresad@era, desesperacion, llanto,
irritabilidad, frecuentes estados depresivos, @réifcia, inexpresividad, aburrimiento, angustiaqaés de risa, manifestaciones
eufdricas, donde predomina la desinhibicion, emisitede emociones contradictorias y fluctuantegaHas personas y objetos, todo lo
cual esta en estrecha relacion con el desarrollestgentimientos, las motivaciones, los intereskfin, con todos los demas factores

gue integran la esfera afectivo-volitiva.

En tal sentido Martha Torres (2003) ha expresasol@s menores con trastornos afectivo-
conductuales provienen en la mayoria de los cdsdamilias de conductas
desorganizadas, sin inhibicion ante la disciplina gutoridad.

Después de analizar los criterios de diferentes autores acerca del origen de los
trastornos afectivo - conductuales se puede concebir que exista una interrelacion
compleja de factores biolégicos y sociales, donde la incidencia de factores
socioecondmicos, culturales y educativos, son esenciales en el diagnéstico y
evolucién de los mismos, descartando deficiencias intelectuales, sensoriales o

fisicas.



Por tanto Juana Betancourt y otros (2007) consideran como aspectos importantes
dentro de la definicion de trastornos afectivo - conductuales que “[...] son
desviaciones en el desarrollo de la personalidad por su frecuencia, intensidad y
relativa estabilidad, la esfera psicologica mas dafada es la esfera afectivo—volitiva,
sus variadas formas de manifestacion conductual tienen el caracter de relativa
estabilidad por cuanto se considera la gran plasticidad del sistema nervioso y la
capacidad de aprendizaje que le es inherente, lo que permite que cuando se
estructure la situacion social del desarrollo y siempre que se realice lo mas
tempranamente posible, se posibilite una recuperacion educativa favorable. Se
produce fundamentalmente por deficiencias en las relaciones de comunicacion al
no tenerse en cuenta las peculiaridades del sujeto.” (Betancourt, J.V. et al.,
2007:62).

Por lo anteriormente expuesto se considera de vital importancia realizar un
profundo y certero trabajo preventivo en los menores que comienzan con
alteraciones de conducta. Los hogares con desempefios familiares disfuncionales
estimulan la aparicion de dichas alteraciones con inadecuadas relaciones afectivas
y de comunicacion y disfuncionales métodos educativos de control. También se
evidencian en ellos la ausencia de normas y reglas basicas para la convivencia,
modelos morales inadecuados por parte de los adultos e insuficiente interaccion de
los padres con la escuela y con la comunidad.

Por tanto se requiere de una adecuada preparaiarfaimilia a través de diferentes vias o moddégaomo escuela de educacion
familiar, murales, bibliotecas para padres; buzomesas redondas, visitas al hogar, actividadesnederiales audiovisuales, como
cine- debate, video- debate, etc.

Resulta cardinal vincular en estas actividadescaaunidad, aprovechando las potencialidades der¢mmismos, organizaciones e
instituciones socializadoras, los cuales puedéduiinfositivamente sobre las familias, elevandnie¢l de su preparacion, para evitar
gue estos menores lleguen a ser portadores dertrasiafectivo -conductuales, los que a diferedeita alteraciones antes
mencionadas pueden ser estables y su estructuraw profunda.

Rafael Bell Rodriguez en el texto “Convocados por la diversidad” (2002), que es
una compilacion de diferentes autores presenta las siguientes manifestaciones
conductuales o formas clinicas, sefialando que son las mas frecuentes en los
escolares:

La agresividad: Caracterizada por la disposicion a atacar, a dar el frente, a usar la
violencia. Demuestra rebeldia hostil, actitud pendenciera, agresividad fisica y
verbal, espiritu de venganza, son mentirosos e incumplen las reglas y normas

sociales.



Hiperactividad: Se manifiesta en el cambio constante de una actividad a otra,
excesiva intranquilidad involuntaria asi como la atencién en la cual se afecta la
concentracion, es el clasico menor malcriado e insoportable " rechazado muchas
veces por los adultos. Los juegos de mesa o lecturas de cuentos, observacion de
laminas o actividades de matematica son dificiles de realizar por el nifio
cansandose rapidamente sin controlar los impulsos.

Timidez: Se demuestra en grandes dificultades para el establecimiento de las
relaciones interpersonales. Se muestran inhibidos y tratan de refugiarse en figuras
familiares donde generalmente hay un excesivo respeto a la autoridad, no

expresan lo que sienten. Son inseguros y miedosos.

Desde los primeros momentos se debe controlaaly@vde manera continua y sistematica la condigctas menores en cada contexto,
para determinar si las manifestaciones se reatigamuna intensidad y estabilidad que las enmargoda categoria de " alteraciones "y
por consiguiente realizar las precisiones necesariasu caracterizacion psicopedagogica, conrategia adecuada.

En el proceso de preparacion familiar se debe considerar al nifio como un ente
activo para su propia transformacién, Betancourt, J., et. al. (2007: 79) han
expuesto (....) "se deben buscar las interrelaciones que permitan un abordaje
integral del fenomeno. Ello implica la realizacion de andlisis de los contextos
familiar y social-comunitario y de manera privilegiada del sujeto en cuestién pues
debe dejarse de considerar s6lo como objeto de las investigaciones donde los
otros tengan todo el protagonismo tanto en su diagndstico como en las vias y
procedimientos de atencion”.

Se puede considerar en cuanto a esta reflexion, que la escuela debe no sélo
apoyarse en los recursos del colectivo pedagdgico y de los propios alumnos sino
también recurrir a todos los factores de la comunidad que puedan favorecer la
realizacion de esta labor como: las instituciones de salud, cultura, CDR, FMC,
PCC, trabajadores sociales, consejo de escuela y representantes de Educacion en
la comunidad, los que deben ser promotores de las acciones colectivas, y activos
protagonistas en la preparacion que proyecta y dirige la institucion escolar.

» EIl reglamento de los Consejos de Escuela y Circulos Infantiles: Resoluciéon
Ministerial No 216/08, en su articulo 17 expresa las funciones de los
representantes de las organizaciones: (MINED., 2008:6)

» Representar a sus respectivas organizaciones en el consejo y cumplir las

tareas que estas orienten, encaminadas a reforzar labor del centro.



» Visitar los hogares de los educandos que lo requieran y apoyar en las
actividades de preparacion de la familia, interesandose por la atencion individual
de los casos que asi lo requieran.

» Participar en la planificacion y organizacion de las actividades deportivas
culturales, patridticas y productivas que se realicen en el centro.

> Reconocer a las familias destacadas.”

Precisamente la comunidad constituye un mecanisteomedio entre la sociedad y el individuo dondmaterializan las interacciones
del sujeto concretandose la relacion sociedad-ihdgiv Es alli donde cada individuo recibe las mids influencias sociales como
inmediata.

Existen diferentes criterios de varios autoresregfies a la comunidad, la autora de este trabajdswibe al criterio de Argelia
Fernandez Diaz (2002) quien expreso "(...) esgarozacion donde las personas se perciben comadisi@tial que comparten un
mismo territorio, intereses y necesidades, intaeanxto entre si y promoviendo acciones colectivés/a del crecimiento personal y
social, llegando a manifestar sentimientos de perteia como expresion de su identidad comunit&ean@ndez, A.,2007: 24).

Es de vital importancia tener en cuenta esta aéfimipara analizar la interrelacién escuela-fartibanunidad, pues el mismo implica
vinculacién, colaboracién y cooperacién, objefumodamental de este tema.

Para aprovechar las potencialidades de la comunidiaebr de la preparacion familiar es importastgizar su caracterizacion, la que
entre otros elementos facilita:

» Reconocimiento de la realidad, instituciones culturales, costumbres, recursos,
su historia.

» Conocimientos de la dinamica familiar y del propio centro docente.

» Diagnostico de la realidad, problemas, expectativas entre otros elementos.

» Posibilidades de colaboracion y accion conjunta.

En este sentido Pedro Luis Castro (2005: 18) eefiele “el valor teérico-metodoldgico de la concépdriadica institucion educativa-
familia-comunidad reside en que el educador sigrtanciba la relacion entre los procesos que tidugar en la escuela, el entorno
familiar y comunidad. Esto contribuye a la autocitién en su trabajo, lo que soélo es posible s@bbase del conocimiento y
diagnéstico de su realidad concreta.”

La comunidad no s6lo esta conformada por grupdistio®nes y organizaciones de personas sino qukiém comprende un entorno
comunal, el cual incluye a su vez entre otrosntr@o escolar y ademas, el entorno familiar. Ddmo comunal son las condiciones
gue aborda la infraestructura social, donde seesrti@an todos los servicios, fuente de empleo, @titos que garantizan la subsistencia
del ser humano. El entorno familiar a su vez comgedas condiciones que permiten al ser humanseguesguarde del medio social.
Ambos entornos se complementan en el proceso d#izacion de los sujetos.

El &mbito de la comunidad encierra fuertes potdideides de transformacion y formacion de sus miestpor lo que los centros
docentes necesitan conocer otros recursos y apravestas potencialidades en funcion de su ensaigal. Asimismo, las
organizaciones de masas tienen como funcién pehailutinar y movilizar a las masas en el cumginto de tareas sociales; utiles en
las diferentes esferas; politica, cultural, edvoatroductiva y de salud, también contribuyensad®llar la identidad comunitaria y
sensibilizada a las familias para que participerscignte y careadoramente en la transformacién deatidad mas cercana.

Entonces, se puede inferir la necesidad de aufisgress con un mismo objetivo educativo para geeémntros docentes se conviertan
en una institucion de las relaciones sociales, poe® parte del entorno comunal, deben educarpapaea la familia en la formacion
integral de sus miembros con vista a prevenir ¢aieidn de trastornos afectivo - conductuales.

1.3 Particularidades del proceso de preparacion de la familia de los escolares
con diagnéstico de retardo en el desarrollo psiquic 0 en la prevencion de
trastornos afectivo-conductuales.

La labor con las familias requiere una profundizacion en la comprensién de los

procesos psicosociales que explican el actuar y el sentir de los grupos humanos



con los que protagonizamos las acciones de preparacion. En las dltimas décadas
ha surgido un particular interés de las Ciencias Sociales por enfocar lo grupal en el
trabajo de preparacion familiar, pues se consideran diferentes a las grandes
agrupaciones sociales estudiadas por la Sociologia.

Cuando se trata de familias con hijos que presentan necesidades educativas
especiales se realizan acciones de intervencion educativa conducidas de algunas
hipotesis previas respecto a cuales pueden ser los principales conflictos de la
familias en determinado medio socio-cultural. Es algo asi como pasar de la
experiencia vivida a la interpretacion y de ahi enfocar una nueva realidad, de

manera dialéctica.

El profesional no puede situarse de una formadegaia familia y manipularla. Se debe trazar ut@&gjia de solucion de problemas,
dirigida a la autotransformacion de la familia. Gdésde esta posicién se puede conocer qué es kugade en estos hogares y las
potencialidades socializadoras de los elementds clemunidad que puedan ejercer una influencigipagie los mismos, por lo que es
necesario contar con los padres para conocer mdgofiamilias y comprender mas claramente las idadss y potencialidades y asi
llevar a vias de hecho las acciones para su pi@para

La escuela especial cubana gand en la Ultima década en comprension de la
caracterizacion familiar. Cada dia el maestro logra con una intencion diagnéstica,
profundizar en el conocimiento de sus alumnos y familias. La caracterizacion del
grupo familiar constituye un elemento importante para el trabajo de preparacion
que trae consigo un analisis profundo a través de un sistema légico de
indagaciones e interpretacion de los elementos recogidos; ésta pretende describir
todo lo que pueda ser observado directamente y recopilado a través de los
resultados de los instrumentos y técnicas aplicadas.

La preparacion de la familia se basa en el estudio de diferentes fundamentos
tedricos que representa modalidades variadas, en este caso Pedro Luis Castro
Alegret (2005) propone muchas que resultan de gran interés y eficacia para la
preparacion de familias de escolares con diagnostico de retardo en el desarrollo
psiquico en la prevencidon de trastornos afectivo conductuales. Su utilizacion no
puede ser festinada; requiere que su aplicacion sea sobre la base de la
comprension de los procesos grupales implicados, asi como de los propios
contenidos. Asimismo se requiere por parte del especialista gran creatividad.

A continuacion se presentan las modalidades que ha propuesto el autor antes
mencionado. (Castro, P. L., 2005: 193)



Escuela de educacion familiar: Es una forma organizada de dialogar entre familias
y educadores sobre diferentes temas que tienen que ver con educacion de los
hijos-alumnos. Favorece un proceso creciente de toma de conciencia ante el deber
de educar como parte del proceso, no como espectadores sino como actores sin
dejar de destacar que se parte de las necesidades educativas que tiene la familia.
Lecturas recomendadas: Pueden apoyarse en los numerosos materiales
publicados en Cuba de acuerdo al nivel y los intereses de la familia, la modalidad
puede sustentarse en una mayor autonomia de los padres y madres.
Correspondencia entre los docentes y padres: Puede ser una buena opcidn
especialmente cuando los padres viven lejos de la escuela, como una amena
orientacion educativa sobre el desarrollo.

Buzones: Es una via que permite a los padres o tutores preguntar dudas e
inquietudes, en las que se puede habilitar un mural para divulgar respuestas a
inquietudes generales.

Talleres de padres: Constituye un proceso de aprendizaje en un grupo socialmente
activo donde se relaciona lo social con lo individual. Implica de manera especifica a
cada familia en el proceso de educacion de la personalidad de sus hijos.

Boletines: El boletin persigue como objetivo, ofrecerle informacion a la familia y
suscitar su participacion en las actividades que convoca la escuela, asi como
estimularlos para que tomen conciencia de su funcion educativa. Los propios
escolares pueden llevar los boletines al seno familiar y controlar que todos los
miembros lo estudien. Estos deberan ser muy asequibles a los familiares.

Videos .y cine debates: La utilizacidon de materiales audiovisuales nacionales y
extranjeros pueden constituir importantes medios para la preparacion de la familia.
Psicodrama: Estd incluida dentro de las técnicas de actuacion. Su objetivo
fundamental,...” es construir una situacién terapéutica que utiliza la vida como
modelo”. (Vega, R., 2004:138).

Todas estas y otras acciones se realizan a partir del dominio por el docente de la
situacion familiar de cada grupo. Cuando se trata de escolares con diagndstico de

retardo en el desarrollo psiquico es imprescindible, ademas indagar cémo



interviene la familia en el proceso correctivo-compensatorio, de acuerdo a su
conocimiento sobre las caracteristicas psicopedagogicas del menor.

La ampliacion del cuerpo tedrico sobre retardo en el desarrollo psiquico es uno de
los grandes retos de la pedagogia especial en la actualidad. Los criterios que se
ofrecen a continuacion son el resultado del proceso desarrollado por profesionales
cubanos para dicho objetivo. Torres, M. (1999,2003), Bell, R. (2002) Arias, G.
(2006).

La historia del retardo en el desarrollo psiquico tiene algo mas de 200 afios, sus
origenes se remontan al 1800 cuando los expertos utilizaron nombres muy
confusos para referirse a este tipo de nifios, tales como: lesién cerebral, dislexia,
disfuncion cerebral minima entre muchos otros.

El término " dificultades en el aprendizaje” es el que méas se ha difundido en el
mundo y en estos momentos es el mas empleado por la comunidad cientifica
internacional, sobre todo en América Latina, Estados Unidos y Espafia. Pero en
Cuba se le ha denominado también retardo en el desarrollo psiquico, siéndose
coherente con la concepcion histérico-cultural; dicho concepto ha resultado (util
para el diagndstico, la intervencidn educativa y la préctica escolar.

Martha Torres (1990) define el retardo en el desarrollo psiquico como “... una de
las variantes del trastorno en el curso normal del desarrollo psiquico, caracterizado
por un ritmo lento de la esferas cognoscitivas y emotivo-volitiva, las que se quedan

temporalmente en etapas etdreas mas tempranas.” (Torres, M., 1999: 34).

El término " retardo " refuerza la interpretacidi caracter transitorio de las dificultades quexctrizan a estos nifios, este caracter
transitorio se refiere a que con la edad; que oaptiaduracién de algunos sistemas funcionalesrg sotho con las ayudas tempranas y
oportunas; se lograra satisfacer las necesidadas @esarrollo, esta perspectiva optimista avgladinvestigaciones y la practica
pedagobgica de la antigua Unién Soviética y Cubmada escuela y a la pedagogia.

Tal como explica la psicologia-cultural se revala tps leyes del desarrollo psiquico estan
presentes tanto en la norma como en la desviaeidm gue se interpreta que en el origen
del retardo en el desarrollo psiquico estan presatis condiciones que expresan la
relacion dinamica entre los factores biolégicosgiaes, por una parte la identificacion de
los procesos de la actividad nerviosa superior (AMPor la otra, la insuficiente
estimulacion.

La interaccion entre ambas condiciones tiene como efecto un desarrollo
insuficiente o lentificado de las funciones psiquicas por lo que la estimulacién
adecuada desde los primeros momentos pudiera evitar la aparicion de la

desviacion en el desarrollo psiquico.



Las dificultades en el aprendizaje en los nifios con retardo en el desarrollo psiquico
son una consecuencia de la lentificacion de sus procesos de la actividad nerviosa
superior (ANS) y la insuficiente estimulacion, la cual se expresa en una baja
capacidad de trabajo que matiza su actividad psiquica, no obstante ellas revelan
potencialidades para el desarrollo. (Betancourt, J y Gonzalez, O., 2003: 28).

En los escolares con retardo en el desarrollo psiquico se permite comprender las
caracteristicas y diferenciarlos de escolares portadores de otras desviaciones en el
desarrollo. Entre las principales caracteristicas segun Martha Torres (1999) se
revela que bajo la influencia de la educacion y la ensefianza y con una adecuada
estimulacion se evidencian posibilidades potenciales de desarrollo y una capacidad
de aprendizaje mas alta que los escolares con retraso mental. A través de
diferentes investigaciones se ha podido constatar que estos nifios se caracterizan
por una elevada dependencia cognoscitiva tendencia a la fatigabilidad insuficiente
capacidad de trabajo y predominio de intereses ludicos sobre los cognoscitivos.

En estos menores se observa como caracteristica general de la esfera de la
regulacién inductora de la personalidad, la inmadurez afectivo-volitiva con
tendencia a la inestabilidad en las reacciones emocionales, dando la impresién de
comportarse como nifios de menor edad, es decir, " infantilismo emocional’. En la
realizacion de las acciones centran su atencion mas en el resultado que en el
proceso para llegar a este, lo cual denota insuficiente integracion cognitivo-
afectivo.

Las caracteristicas sefaladas se pueden agravar cuando las condiciones de vida y
educacion del nifio acentlan sus incompetencias. Los adultos, en particular los
padres con frecuencia asumen formas inadecuadas de comunicacion con ellos, se
manifiestan impacientes antes las dificultades de sus hijos y muestran pobre
confianza en sus posibilidades; hogares disfuncionales por hipoestimulacion y
ejemplo moral inadecuado del adulto, entre otros, generan frustracion, inseguridad
y dafian de la imagen que tienen de si y con ello no se forma adecuadamente el
contenido de la esfera afectiva al igual que la cognitiva y mucho menos su

integralidad.

Segun Martha Torres Gonzalez (2003) a cuyos @#tese adscribe la autora del presente trabajg.cifando la educacién del nifio
transcurre en una familia cuya dinamica es distmalj donde predominan la falta de control e irtidipies en sus expresiones



emocionales, estas conductas afectivas constituyenodelo que repercute negativamente en él, gesheraacciones emocionales
bruscas y desorganizadas, que alteran su conddcaeés, M.,2003: 36).

Las particularidades de las vivencias afectivas en los nifios con retardo en el
desarrollo psiquico; son un exponente clave de la insuficiente armonia cognitivo-
afectiva que los caracterizan. Se aprecia afectada la funcion organizadora de los
sentimientos sobre las acciones que estos menores realizan. El sentido del deber y
la responsabilidad aparecen mas tardiamente, afectando los mecanismos de
autorregulacién y autocontrol.

Las escasas representaciones en relacion con el mundo circundante asi como la
pobre flexibilidad del pensamiento que los caracterizan, les dificultan la elaboracion
de un plan previo antes de ejecutar las acciones, elegir los medios necesarios,
valorar posibles soluciones, por lo que asumen decisiones rapidas, impensadas,
que generalmente no garantizan el éxito y la conducta que expresan es por ensayo
- error.

Ante tareas sencillas pueden llegar al resultado, pero cuando la comprendida es
creciente se pierden, solicitan constante ayuda o abandonan el empefio. Se
revelan en ellos caracteristicas volitivas tales como dependencia; escasa
perseverancia y pobre autodominio.

Los estados de &nimo en estos nifilos son muy variables, su expresion concreta
depende, en gran medida del manejo educativo y de la calidad de la comunicacion
que se establece en el entorno familiar asi como de los métodos educativos y
relaciones afectivas y de comunicacion.

Es recomendable que el entorno escolar familiar y comunitario, conozca las
principales caracteristicas de estos estudiantes para asi brindarles oportunidades,
ayuda y estimulo y asi evitar los estados de tension a que pueden conducir su
rapida fatigabilidad y la baja capacidad de trabajo que los caracteriza, asi como
reacciones emocionales agresivas o de impulsividad.

Los escolares con retardo en el desarrollo psiquico pueden mostrar dos tipos de
reacciones emocionales o conductas emocionales. Segun Martha Torres se
exponen a continuacion: (Torres, M., 1992: 32)

» Unos poseen una reaccion emocional lenta, con pobre expresividad, que

generalmente bloquea y dificulta su aprendizaje. En estos nifios la funcién



desorganizadora de sus emociones desempefia un papel inhibidor, que debilita
y disminuye su productividad generando una actitud dependiente y timida.

» Otros reaccionan de manera autodefensiva, mostrando respuestas impulsivas y
desorganizadas que pueden llegar hasta la agresividad. Estos son los nifios
que tratan de llamar la atencion de sus maestros y compaferos de cualquier
forma, responden en clases sin que se les solicite, reaccionan con baja
tolerancia a las dificultades y bromas de sus compafieros, se irritan facilmente

muestran dificultades para autorregular su conducta.

Esto permite apreciar que la actitud de los pagrg®ecto a la escuela influye decisivamente sdlingte o el fracaso de ellos. Por lo
gue es deber insoslayable de la familia preocuphaiseabajo escolar de los menores y estimulaplasa que lo lleven a cabo lo mejor
posible, evitando al mismo tiempo ejercer una exaqwesion, maltrato y toda critica negativa, eigmente si se trata de nifios con
retardo en el desarrollo psiquico. En estas sitnasi, el alumno necesita mas que nunca una paosdiaulacion.

Si la comunicacion es adecuada, los estados de animo alcanzan un matiz positivo,
expresandose optimistas y entusiastas y por supuesto esto repercute
favorablemente en su productividad cognoscitiva y en el aprendizaje. Es
recomendable un manejo educativo que les brinde oportunidades, ayuda y
estimulo para evitar los estados de tension a que puede conducir a su rapida
fatigabilidad.

Segun Juana Betancourt y Amparo O Gonzalez(2003) el estudio vivencial ofrece al
especialista o profesional de la educacion posibilidades para prevenir dificultades
afectivas que pueden producirse a partir de vivencias negativas, tanto escolares
como familiares, en las interacciones con el grupo de coetaneos o con adultos;
dificultades en el desempefio escolar debido a la significativa influencia que desde
lo afectivo penetran el componente intelectual del desarrollo personal; dificultades
comportamentales que como mecanismos inadecuados de ajuste puedan
producirse en el enfrentamiento estados angustiosos cuando no poseen recursos
personales para encarar frustraciones y conflictos con la consiguiente limitacion del
desarrollo de mecanismos reguladores.(Betancourt. J y Gonzalez, A., 2003: 7).

A partir del conocimiento vivencial se pueden elaborar acciones de intervencion
con la familia, la comunidad y el propio nifio y asi fortalecer sus recursos
personales y mecanismos de autorregulacién. Para esto se deben realizar

acciones que potencien sanas relaciones de comunicacion entre los miembros de



la familia y que estimulen el desarrollo de sentimientos de satisfaccion, seguridad,

felicidad y refuercen las vivencias positivas del escenario familiar.

A continuacion se exponen las generalizaciones que constituyen conclusiones de

este capitulo:

>

El surgimiento y desarrollo de la familia tiene un condicionamiento historico —
social. Es la familia educable y tiene fortalezas que pueden aprovecharse en la
educacion de sus miembros.

El proceso de preparacion de familias de escolares con diagnostico de RDP en
la prevencion de trastornos afectivo-conductuales alcanza singular importancia
ya que entre los sintomas fundamentales del RDP se muestran deficiencias en
la regulacion afectivo-volitiva de la conducta y de toda la actividad.

Las tesis de la concepcidn socio — histérico — cultural aportan fundamentos para
la preparacion de la familia de escolares con diagndstico de RDP en la
prevencién de trastornos afectivo-conductuales.

El proceso de preparacion de familias de escolares con diagndéstico de RDP en
la prevencion de trastornos afectivo-conductuales no solo debe considerar los
recursos del colectivo pedagdgico y de los propios alumnos sino también
recurrir a todos los factores de la comunidad que puedan favorecer Ia
realizacion de esta labor como: las instituciones de salud, cultura, CDR, FMC,
PCC, trabajadores sociales, consejo de escuela y representantes de Educacion
en la comunidad, los que deberan ser promotores de las acciones colectivas, y
activos protagonistas en la preparacion que proyecta y dirige la institucion

escolar.



CAPITULO 2. CONCEPCION Y VALIDACION DE LAS ACTIVIDA DES CON
ENFOQUE COMUNITARIO DIRIGIDAS A LA PREPARACION DE L A FAMILIA
DE ESCOLARES CON DIAGNOSTICO DE RETARDO EN EL DESAR ROLLO
PSIQUICO EN LA PREVENCION DE TRASTORNOS AFECTIVO-
CONDUCTUALES.

En este capitulo se presenta el analisis de los resultados de la etapa del
diagnadstico exploratorio, donde se evidencian las necesidades de preparacion que
poseen las familias de escolares con retardo en el desarrollo psiquico en la
prevencion de trastornos afectivo conductuales. A partir de estas se proponen las
actividades de preparacion familiar a la muestra seleccionada y finalmente se
describen los resultados de la implementacion de la propuesta.

2.1 Analisis de los resultados obtenidos en la etap a del diagnoéstico
exploratorio.

Para arribar al diagndstico exploratorio de la poblacion seleccionada se hizo
necesaria la utilizacion de varios métodos e instrumentos de investigacion
cientifica como la guia para el analisis de documentos (Anexo 1), la entrevista a la
familia (Anexo 2), que facilitaron la constatacion del estado inicial del nivel de
preparacion de las familias de escolares con diagnéstico de retardo en el
desarrollo psiquico en la prevencion de trastornos afectivo-conductuales.

A través de la aplicacion del analisis de documentos (Anexo 1) cuyo objetivo fue
analizar varios documentos que aportaran informacion valiosa acerca del nivel de
preparacion de la familia en la prevencion de trastornos afectivo- conductuales, se
pudo constatar que en los expedientes clinico-psicopedagogicos del Centro de
Diagnostico y Orientacion, en las ocho familias se evidencia que existe
seguimiento por parte de los especialistas del centro, aunque con muy poca
frecuencia. Las vias o modalidades utilizadas son esquematicas, tradicionales,
como la visita al hogar y reuniones de padres, informativas acerca de la conducta
y el aprendizaje del menor.

En las caracterizaciones de los expedientes acumulativos del escolar existe una
accion dirigida a la orientacion familiar en cinco familias que se encuentran en

situacion compleja, para un 62,5% y en tres de ellas no se evidencian acciones de



orientacion familiar para un 37,5% las cuales se encuentran ubicadas en el mismo
indicador de trabajo preventivo que las anteriores.

En cuanto a la vinculacion de las organizaciones e instituciones de la comunidad
en las acciones dirigidas a la orientacion familiar en torno a la prevencion de
trastornos afectivo - conductuales, no se llevo a cabo en ninguna de las familias.
La frecuencia de las actividades con los padres es asistemaética, lo cual pone de
manifiesto también la deficiente preparacion de las familias para enfrentar la
prevencion de la instauracion de trastornos afectivo - conductuales en sus hijos.
Se pudo constatar a través de la revision de las actas de Comision de Apoyo al
Diagnéstico que entre los afios 1998 y 2006 fueron diagnosticados 11 escolares
con trastornos afectivo conductuales los cuales fueron a la escuela de conducta,
este elemento apunta hacia la necesidad de adoptar medidas en tal sentido.

Se aplico la guia de entrevista a la familia (Anexo 2) y con la pregunta numero 1
se pudo conocer que las edades de los padres y tutores oscilan entre los 32 y 44
afios, en cuanto al nivel de escolaridad, predomina el bajo nivel cultural pues solo
una familia posee nivel medio superior para un 12,5%, 4 familias tienen nivel
medio para un 50% y solo 3 familias no culminaron el nivel medio para un 37,5%.
En la respuesta a la tercera pregunta, 6 familias refieren haber recibido orientacion
por parte de la escuela en dos ocasiones, reconociendo que se ponderaron las
dificultades que presentan sus hijos y no la forma de educarlos en el hogar; por
otra parte 2 familias expresaron haber recibido en una ocasion orientacion en el
hogar por parte de la escuela sobre la educacion del menor y su aprendizaje, esto
representa un 25%.

En cuanto a la pregunta numero 4 referida a las modalidades utilizadas el 100%
de los padres mencionan la visita al hogar y la reunién de padres; asi como en la
pregunta numero 5 que el 100% de ellas dice no haber recibido orientacion por
parte de agentes de la comunidad relacionada con la prevencion de trastornos
afectivo - conductuales.

Para finalizar en la sexta pregunta, 6 padres reconocen no estar preparados para
enfrentar el tratamiento adecuado a sus hijos en la prevencion de los trastornos

afectivo - conductuales.



Como dificultades derivadas del diagndstico exploratorio en torno a la preparacion

de la familia en la prevencion de trastornos afectivo-conductuales se encuentran:

» El empleo de modelos esquematicos y tradicionales asi como la falta de
sistematicidad en la preparacion de la familia.

» La concepcion y disefio del trabajo con la preparacion de la familia no ha
precisado su accionar en la integracion de instituciones sociales y agentes
educativos de la comunidad en funcion de la prevencion de trastornos afectivo
- conductuales.

» Existe un desconocimiento no desestimable por parte de la familia acerca de
las caracteristicas psicopedagégicas de los escolares con retardo en el
desarrollo psiquico, las causas de los trastornos afectivo — conductuales, asi
como de la importancia de las relaciones afectivas y de comunicacion y los
métodos educativos, lo cual influye en su desempefio familiar disfuncional.

» No se explotan al maximo las posibilidades de las diversas instituciones
enmarcadas en la comunidad, asi como las organizaciones, en funcién de la
preparacion de la familia en la prevencion de trastornos afectivo- conductuales.

Como potencialidades se determinaron las siguientes:

» Esté estructurado el Consejo de Escuela.

» Cada institucion tiene determinados los representantes del trabajo preventivo.

2.2 Caracterizacion y presentacion de la propuesta.

A partir de los resultados del diagndéstico exploratorio en cuanto a la preparacion

de las familias que se advienen a los escolares con diagnéstico de retardo en el

desarrollo psiquico, en la prevencién de trastornos afectivo- conductuales, se
introdujo la variable independiente: Actividades con enfoque comunitario.

Segun estudios realizados por diferentes autores sobre la actividad se pone de

manifiesto que la actividad de la personalidad es un proceso complejo. Ella

conforma un sistema que como tal, posee una estructura, o sea, la estructura
general de la actividad.

Denomina Viviana Castellanos (2001) y otros a la actividad como “(...) aquellos

procesos mediante los cuales el individuo respondiendo a sus necesidades se

relaciona con la realidad, adoptando determinada actitud hacia la misma. La



actividad no es un conjunto de reacciones. En forma de actividad ocurre la
interaccion sujeto — objeto, gracias a la cual se origina el reflejo psiquico que
media esta interaccion. De este modo, la actividad es un proceso en que ocurren
transiciones entre los polos sujeto — objeto en funcion de las necesidades del
primero. (Gonzélez, V., 2001:91)

Al hacer un analisis de la estructura de la actividad encontramos que esta
transcurre a traves de diferentes procesos que el hombre realiza guiado por una
representacion anticipada de lo que espera alcanzar con dicho proceso.

En resumen el curso general de la actividad, que constituye la vida humana, esta
formado por actividades especificas de acuerdo con el motivo que las induce.
Cada una de ellas esta compuesta por acciones que son procesos subordinados a
objetivos conscientes cuyo logro conjunto conduce al objetivo general de la
actividad como expresion consciente del motivo de la misma. A su vez las
acciones transcurren a través de operaciones, que son formas de realizacion de la
accion de las condiciones confrontadas para el logro de los objetivos. Esta es la
estructura general de la actividad de la personalidad.

En la actividad humana es imposible separar el plano interno del externo. El plano
externo de la actividad es aquel en que el hombre influye en forma practica sobre
la actividad, la transforma y en esta medida la transformara a si mismo. S6lo como
resultado de este proceso puede el sujeto reflejar al mundo circundante y
reflejarse a si mismo.

Estas actividades se caracterizan por estar disefiadas a partir de objetivos y
acciones determinadas que se sustentan en operaciones y garantizan que en el
proceso de preparacion se ofrezcan recursos a las familias de escolares con
diagnéstico de retardo en el desarrollo psiquico, en funcién de la prevencién de
trastornos afectivo -conductuales.

Su enfoque comunitario esta dado por la participacion directa de las instituciones y
organizaciones que se enmarcan en la comunidad de dichas familias, tales como:
salud, cultura, trabajadores sociales, CDR, FMC, PCC, delegado de la zona y
Consejo de Escuela, cuyos representantes son los activos protagonistas de las

actividades en coordinacién con la institucién escolar donde se pone de manifiesto



la interrelacién o accion reciproca escuela-familia-comunidad. De este modo seran
promovidas acciones colectivas que influyan directamente en el desempefio
familiar.
Se utilizaron diferentes alternativas dentro de las escuelas de educacion familiar,
como las lecturas recomendadas, video-debates, cine-debates, talleres, boletines,
psicodramas y otras que se apoyan en plegables y alternativas novedosas que
puestas a disposicion de los padres y realizadas con dinamismo y asequibilidad,
es decir, acorde con las caracteristicas culturales de las familias, pueden constituir
elementos imprescindibles para su propia preparacion en funcion de la prevencion
de trastornos afectivo-conductuales de estos escolares.

En la concepcion de la propuesta se asumieron los principios metodoldgicos a

tener en cuenta para el desarrollo de las Escuelas de Educacion Familiar. (Garcia,

G. et al., 2004:4).

» Partir de las experiencias personales relacionadas con las actitudes y
necesidades de los participantes.

» Propiciar el intercambio de la informacién entre los familiares para estimular el
trabajo en grupos, fomentar el didlogo y la reflexiébn sobre la accion; facilitar la
cohesién del grupo.

» Despertar la creatividad individual y del grupo; propiciar recursos y estrategias
aplicables en otras situaciones; permitir experimentar hechos y situaciones
relevantes para poder objetivarlos y sacar de alli conclusiones.

» Partir de las experiencias personales relacionadas con las actitudes y
necesidades de los participantes.

» Estimular la creatividad individual y del grupo; propiciar recursos y estrategias
aplicables en otras situaciones; permitir experimentar hechos y situaciones
relevantes para poder objetivarlos y sacar de alli conclusiones.

Por ello para lograr la exitosa preparacion resultdé de vital importancia tomar en

cuenta los siguientes aspectos:

» Concientizar a los representantes de las instituciones y organizaciones de la
comunidad de la necesidad del trabajo en la transformacién del desempefio

familiar, a partir del conocimiento de las particularidades y potencialidades de



los escolares con retardo en el desarrollo psiquico y sus familias, asi como la
metodologia a seguir para la aplicacion de cada modalidad.

» Reconocer y destacar a través de acciones las potencialidades de los padres
para consolidar su autoestima.

» Respetar el ritmo de cada familia y sus peculiaridades.

» Enfatizar en el sentido de responsabilidad y reconocimiento de la dedicacion a
la crianza de sus hijos.

» Planificar y organizar las acciones segun las expectativas de los padres,

» Estimular los logros alcanzados con las familias, apoyados en la evaluacion
participativa.

» Considerar las debilidades y fortalezas.

» Precisar metas, plazos y compromisos de los padres.

Las actividades se aplicaron de forma quincenal; el miércoles de la semana

correspondiente.

Se tuvieron en cuenta las caracteristicas de la comunidad: El Paraiso, donde viven

las familias incluidas en el estudio. La misma se encuentra ubicada en la

circunscripcion 108 del Consejo Popular 1 del municipio Cabaiguan. Esto permitié

garantizar la implicacion o participacion de representantes de las instituciones y

organizaciones en las diferentes actividades y el aprovechamiento de las

posibilidades del lugar.

Es importante sefialar que cuando los objetivos no eran alcanzados en el

intercambio con todos los miembros de la preparacion las visitas a los hogares

resultaron de gran valor.

A continuacion se presenta la planificacion de las actividades con enfoque

comunitario que se proponen, a favor de la preparacion de la familia de escolares

con diagnostico de retardo en el desarrollo psiquico en la prevencién de trastornos

afectivo-conductuales.

Actividad # 1. Modalidad: Taller

Objetivo: Diagnosticar y propiciar el autoconocimiento en las familias.

Tematica: Diagndstico y autodiagnostico.

Ejecutora: Psicopedagoga y maestra.



Participantes: Familias.

Desarrollo:

Presentacion de cada familia por la maestra y psicopedagoga que incluye
nombre, lugar donde trabaja, donde vive y que expresen una cualidad positiva de
los padres o una potencialidad (composicion familiar, actividades que realizan,
etc.) de los mismos.

Se inicia la actividad a través de la técnica “Descubre tu conocimiento” donde el
ejecutor explica su proceder.

Se presentardn 9 globos, incluyendo el del ejecutor. En cada uno habra una
pregunta relacionada con los conocimientos y desempefio familiar que deben
dominar los padres. Los globos estaran enumerados del 1 al 9 y el moderador ira
guiando la ejecucidén de la técnica. Cada miembro de la familia dispuesto a
ejecutar, debera pinchar su globo.

Preguntas:

Globo # 1: ¢Conoce las principales caracteristicas de un nifio con diagnéstico de
retardo en el desarrollo psiquico? Enumérelos.

Globo # 2: ¢Cuales son las causas que en estos nifios pueden ocasionar
trastornos afectivo- conductuales?.

Globo # 3: ¢Es importante para usted mantener adecuadas relaciones afectivas y
de comunicacion entre los miembros del hogar? Argumente.

Globo # 4: ¢Conocen qué métodos educativos deben emplear en la educacion de
sus hijos? Mencionelos.

Globo # 5: ¢Tienen establecidas en su hogar normas y reglas basicas que
propician la estabilidad en el mismo?

Globo # 6: Demuestre como usted realizaria la educacion de su hijo de forma
adecuada.

Globo # 7: Ejemplifique cual seria el modelo correcto de un padre a imitar por los
hijos.

Globo # 8: ¢Como debe ser la relacién familia - escuela?

Globo # 9: ¢CoOmo usted apoya o participa en las tareas asignadas para la

comunidad?



El registrador designado hara las anotaciones pertinentes que coadyuven a definir
cuales son las necesidades de preparacion que poseen de forma individual y
colectiva.

Se reparten tirillas de papel para que cada cual exponga lo que piensa
completando las frases que aparecen en el pizarron:

» Pienso que mi hijo....

> Yo debo....

» Considero que ahora mi preparacion....

Para evaluar la actividad se hara la técnica de las tres sillas donde se piden tres
familias voluntarias que iran rotando por las tres sillas.

El orden de las sillas es el siguiente:

¢ Como llegué?

¢,Como estoy?

¢A qué aspiro?

Para finalizar se exponen criterios sobre la actividad y se proponen temas para los
proximos encuentros.

Sesion de autoevaluacion

Algunos participantes realizaran espontaneamente su autovaloracion, enfatizando
en qué deben modificar cambiar en su desempefio educativo. El grupo
seleccionard las mejores respuestas y premiara a los ganadores con frases
carifosas.

Cierre del taller

¢, Qué fue lo que mas te gusto?

¢, Qué debe ser modificado en el taller?

Actividad # 2. Modalidad: Taller

Temética: Ejemplo moral que representan los adultos.

Objetivo: Debatir y reflexionar en torno al ejemplo moral que representan los
padres para sus hijos.

Ejecutor: Psicopedagoga y presidente del CDR.

Participantes: Familias.

Desarrollo:



Se presenta una pancarta con una frase de José Marti y se les pide a los padres
gue analicen la misma.
“Las cualidades de los padres quedan inscritas en el espiritu de los hijos, como
quedan los dedos del nifio en las alas de la fugitiva mariposa.”
¢, Cuales de nuestras conductas han dejado huellas negativas en nuestros hijos?
Se lee la carta de un padre a un hijo basada en el ejemplo moral que representa la
figura paterna o materna.
“Papa, enséfiame a hablar y a pedir las cosas con cordura, delicadeza y
buenas costumbres, asi aprendo a escuchar.
Imponerme y darme Ordenes sin saber por qué, cuando yo veo que tu haces lo
contrario, me arremete y me lastima. Al final hago a disgusto lo que quieres
gue haga, y si no lo hago me castigas regafias o terminas golpeandome
Papa, mi maestra me dice que no debo gritar ni ser grosero porque no me
comprenden ni me escuchan bien. Entonces yo me pregunto ¢ por qué lo haces
tu si tu eres quien me ensefa?
Pap4a, enséfiame a amar a perdonar y a decir siempre la verdad.
Pap4a, enséfiame a hacer lo que debo, no me lo hagas todo, pues nunca llegaré
a aprender.
Pap4, di no al alcohol y las drogas pues tiemblo y muero de miedo cuando te
veo poseido de ellos.
Papa sé mi mejor amigo, brindame seguridad y ayuda en mis decisiones; si
titubeas o cambias de opinion con lo que debo hacer, me confundes y pierdo la
confianza en ti. Recuerda que tu eres mi ejemplo. Lo que tu hagas hoy, yo lo
haré mafiana.”
Seguidamente los padres deben expresar su opinién acerca de la carta escuchada
propiciandose el debate. EI maestro pregunta qué relacién guarda la carta, con el
boletin previamente leido por ellos.
Como técnica de conclusion se retoma la frase martiana con que se da inicio a la
actividad.
Se modela la interpretacion entre ellos y sucesivamente se entrega una tarjeta

pequefia con la forma de la huella de un pie, para que los padres exterioricen a



través de la escritura en una de estas caras lo negativo de su proceder a partir de
sus propios ejemplos.

Una vez concluido este momento el presidente del CDR indica voltear la huella y
plasmar en su reverso como subsanar este proceder dejando una huella positiva
de ejemplo a seguir para sus hijos.

Al finalizar se le entrega un marcador con un mensaje sobre el tema desarrollado.
Sesién de autoevaluacion

¢,Cual idea debemos premiar? ¢ Por qué?

Se proponen temas para los proximos talleres.

Actividad # 3. Modalidad: Video-debate.

Temética: Métodos educativos.

Objetivo: Debatir y reflexionar en torno a los métodos educativos funcionales y
disfuncionales.

Ejecutores: Psicopedagoga y psicologa.

Participantes: Familias.

Desatrrollo:

Se indica a los padres a visualizar un video titulado: “La sobreproteccion, una
huella dolorosa” relacionado con método educativo disfuncional (tutela o
sobreproteccion).

¢, Qué actitud considera negativa?

Se indica valorar los modos de actuacion de dicha situacion.

Se explica que estos son métodos educativos disfuncionales que desencadenan
inadecuadas relaciones intrafamiliares, poniendo en peligro el arménico desarrollo
de la personalidad de sus hijos especialmente en la esfera afectivo volitiva y
conductual que pueden traer como consecuencia trastornos afectivo -
conductuales. Se propicia el debate.

La ejecutora explica que la tutela o sobreproteccion exime al nifio de los esfuerzos
y responsabilidades resultando mas facil perjudicar a un individuo como una tutela
excesiva que hacerlo feliz y generando sobreproteccion excesiva, dedicacion y

extrema solicitud.



Otro método inadecuado es la imposicion como una forma de despotismo,
represion y sumision del menor donde los mas pequefios desarrollan ideas
erroneas de su lugar en la familia y pueden convertirse en muy sumisos 0 muy
rebeldes. Este método presupone autoritarismo excesivo, exagerado, ignorancia
de los intereses y opiniones del menor y privacion de su derecho a opinar
existiendo otro como la convivencia pacifica.

Como se puede deducir existen los métodos educativos funcionales o adecuados
como el colectivismo o cooperacion que encierra una educacién consciente y
dirigida hacia un objetivo, asi como las formas reciprocas de relaciones que los
nifios imitan, creando ademas un terreno emocional de comunicacion de caracter
humano donde se satisfacen las necesidades de los miembros de la familia
aumentando la armonia de la misma, ademas de la persuasion donde no se
genera violencia si no hacer entender a través de la conversacion ejemplo
positivos y comparaciones entre situaciones negativas y positivas y las
consecuencias que implican.

Se invita a los padres a visualizar el video nuevamente donde se observa la forma
funcional a seguir en la educacion familiar. Se les pide que identifiquen los
métodos funcionales y disfuncionales con los nombres que se han tratado en la
actividad.

Seguidamente se presenta una pancarta colectiva que implica una sopa de letras

donde aparecen palabras que reflejan los métodos tratados en la actividad.

C|M [X |T |0 |wW]J|E |L [L [N |F |G
B|o [H [J [M |V |[I |I |[R |R |E [T
Z |W|L [R [N [T |[M M |C |[C |N |D
Q|lu [P |[E |[R |S |[U |A [S |I |O [N
AlL |[K |[O |Cc |J |T |[T |B L |V
s|o|u |D |G |T |E [B |E |Y [P |P




FIN |T |F |A [|I | O |M |L |O |C
Z |E [X [s [T [J |A |V U |[A |K
Vo M [P |[O |S |I c |I O [N |I

R|H [N |U |H |[L |[C |G |[A |S |O |M
G|l |u |L [L [M|O |A [T |W|M [X
PI|F |H |J |A [O ]I N |B |[D |[H |O

Los participantes deben expresar su interpretacion a partir de sus propias
vivencias.
Se hace entrega a los padres de una tarjeta llamada “Educar” que visualiza

reflexiones acerca de los métodos educativos en el desempefio familiar.

No educas cuando impones tus convicciones sino cuando suscitas convicciones
personales.

No educas cuando impones conductas, sino cuando propones valores que
motivan.

No educas cuando impones caminos, sino cuando ensefias a caminar.

No educas cuando impones el sometimiento, sino cuando despiertas el coraje de
ser libres.

No educas cuando impones el terror que aisla, sino cuando liberas el amor que
acercay comunica.

No educas cuando impones tu autoridad, sino cuando cultivas la autonomia del
otro.

No educas cuando impones la verdad, sino cuando ensefias a buscarla
honestamente.

No educas cuando impones un castigo, sino cuando ayudas a aceptar una

sancion.




No educas cuando impones una disciplina, sino cuando formas personas
responsables.
No educas cuando impones autoritariamente el respeto, sino cuando lo ganas con

tu autoridad de persona respetable.

Seston de autoevaluacion

Autoevalla los métodos que utilizas en la educacion de tus hijos en adecuados o
inadecuados. Argumenta.

Al finalizar el taller se le pedira a cada participante que exprese como se ha
sentido en la actividad y que proponga temas para los proOximos encuentros.
Actividad # 4. Modalidad: Lectura comentada.

Temética: Caracteristicas de los escolares con diagnéstico de retardo en el
desarrollo psiquico.

Obijetivo: Reconocer las principales caracteristicas de los escolares con retardo en
el desarrollo psiquico para contribuir a su formacion y desarrollo.

Ejecutora: Trabajadora social y psicopedagoga.

Participantes: Familias.

Desatrrollo:

Después de ser entregado el plegable en cada hogar de las familias de la muestra
por la trabajadora social que representa la comunidad, esta presenta el caso de
un niflo de su comunidad que se caracteriza por gran hiperactividad, desinterés
por la actividad escolar, se inclina por las actividades ludicas ademas de
comportarse agresivo con sus comparieros de juego y de estudio. Dicho menor es
estudiado por el CDO debido a la lentitud que presenta en el aprendizaje, aunque
muchas veces es inseguro y presenta dificultades para adaptarse en determinadas
situaciones; es procedente de un medio agravado por la violencia y actitud
negativa e inadecuada de sus padres ante estas situaciones.

La psicopedagoga pregunta si alguno de sus hijos tiene esas caracteristicas u

otras similares. Se propicia el debate.




¢Ustedes conocen las caracteristicas principales de ellos y cémo pueden
ayudarlos a desarrollar su personalidad de forma armonica y evitar que puedan
ser portadores de trastornos afectivo conductuales?

Pues la actividad de hoy esta relacionada con el analisis del plegable entregado
cuya lectura debe haber sido realizada por ustedes en los hogares. Se pregunta
¢, Qué entienden por retardo en el desarrollo psiquico?

La psicopedagoga explica el concepto de forma asequible a las particularidades
de las familias y les pide a algunos de ellos que vayan leyendo las caracteristicas
relacionadas en el plegable en voz alta y establezcan una relacién con las que
presentan sus hijos. Se propicia el debate.

Se explica que estas y otras caracteristicas son propias de los menores
portadores de retardo en el desarrollo psiquico y de no atenderse debidamente

pueden desencadenar trastornos afectivo conductuales.

Sesion de autoevaluacion

Cada patrticipante valora a partir de las caracteristicas de su hijo qué necesita
cambiar en su desempefio educativo.

Actividad # 5. Modalidad: Psicodrama.

Temética: Las relaciones afectivas y de comunicacion.

Objetivo: Demostrar que las relaciones afectivas y de convivencia son de vital
importancia para regular la conducta de los miembros de la familia.

Ejecutor: Representante de educacion en la comunidad y psicopedagoga.
Participantes: familias

Desatrrollo:

Se comienza la actividad con una dramatizacion de una situacién de carencia
afectiva intrafamiliar principalmente hacia el menor la cual es presentada por el
representante de educacion de la comunidad que radica en la direccibn municipal
de educacion. Esta dramatizacion es llevada a cabo por maestros de la escuela y
los propios escolares.

Menor SPK viene jugando con su pelota y le pide a su mama que juegue con él a
lo que la madre responde a gritos que si él no ve lo “aterrillada” que ella esta, que

ella si no esta jugando. Cuando el menor se dirige al padre que esta leyendo el



periodico éste no le presta la atencién requerida, entonces, perturbado por la
indiferencia con que es tratado por sus padres, se le va la pelota y rompe una
figura que esta encima de la mesa de centro y entonces vienen los dos y le gritan
y le dan golpes, ademés de las humillaciones que recibe y lo mandan para un
rincon de castigo.

Se pregunta si alguien que conocen puede verse reflejado en esta situacion. Se
propicia el debate valorando las conductas de todos los implicados en el
psicodrama.

Se les explica por la psicopedagoga el concepto de afectividad y la importancia de
las relaciones afectivas y de convivencia adecuadas en el hogar y principalmente
con los hijos ya sean de uno u otro sexo, ademas de las consecuencias que
pueden traerle a los menores la carencia afectiva en el desarrollo de la
personalidad como baja autoestima inseguridad, rasgos negativos del caracter,
trastornos de la personalidad, trastornos afectivo conductuales. Se realizan
preguntas propiciando el debate.

En un cartel frontal cuyo contenido es un acrostico, los padres llenaran los
espacios con palabras que constituyen respuestas a preguntas relacionadas con
las relaciones afectivas y al culminarlo el mensaje principal es AFECTIVIDAD.

1. ¢Qué es necesario que exista en un hogar para un armonico desarrollo de la
personalidad de los més pequefios?

2. ¢Qué se debe brindar a la descendencia en todo momento de su existencia?

3. ¢Qué debe primar en las relaciones entre los miembros del hogar?

4. ;Cbmo debe ser tratado un nifio?

5. Para qué el menor comprenda lo correcto e incorrecto de la vida, debemos
decirselo....

6. ¢Qué mejora en el hogar con el cumplimiento de los parametros antes
mencionados?

7. Si somos tiernos, amorosos, afectivos y hablamos o controlamos la conducta
con persuasion. ¢Qué formamos en nuestros hijos?

8. ¢Qué debemos darle a nuestros hijos en cuanto a las situaciones existentes

en el hogar para qué se sientan parte de la familia?



9. ¢CoOmo es una familia funcional?
10. ¢Cuales son las necesidades espirituales basicas de un nifio de esta edad?

11. ¢Cbmo podemos satisfacerlas?
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Sesion de autoevaluacion

Culminar evaluando la actividad y estimulando las participaciones mas
destacadas.

Para concluir el taller los participantes deben expresar mediante una frase, un
dibujo, un gesto ¢ Como se sintieron en el taller?

Actividad # 6. Modalidad: Taller familiar.

Temdtica: Las relaciones afectivas y de comunicacion.

Objetivo: Reflexionar acerca de las consecuencias de las dificultades en las
relaciones afectivas y de comunicacion en el hogar.

Ejecutora: Miembro de la esfera del secretariado del trabajo comunitario en la
FMC y psicopedagoga.

Participantes: Familias.

Desarrollo:




Después de citar a las familias para el salon de reuniones de la casa de
orientacion a la mujer y la familia invitarlos a realizar una interesante actividad
dirigida por la miembro de la esfera del secretariado del trabajo comunitario

Se les invita a dividirse en tres equipos y frontalmente se presenta una caja que
contendra diferentes hojas con situaciones negativas de comunicacion frecuentes
en los hogares de la muestra. Se escogera un miembro de cada equipo que
seleccione una situacion y se les dara un tiempo de 15 minutos para su analisis.
Preguntas.

¢, Cuales son las actitudes o factores mas relevantes que encuentran en dichos
casos?

¢, Quién puede proponer las actitudes que deban asumir esas familias?

Situacion # 1.

Nifia de ocho afios que llega solo de la escuela y no encuentra nadie en casa por
que sus padres trabajan fuera, a los 10 minutos llega su mama, suelta el bolso y
comienza a barrer sin darse cuenta que su hija estaba esperando un beso de
saludo y le preguntara por los resultados de los examenes que habia tenido ese
dia. La nifia le pide un beso y ella friamente se lo responde sin hablarle, luego
comienza con la comida, mientras llega el padre que también la ignora, se cambia
de ropa y comienza a mecanear el motor. La nifia comienza a hacer la tarea y
cuando le pide ayuda a su madre, esta gritando le responde que ella no esta para
€s0, que esos son problemas de ella 'y de la escuela.

Situacion # 2.

La madre se encuentra en la cocina después de enterarse que su esposo le esta
siendo infiel y murmura las cosas que le va a decir cuando venga. En ese
momento llega el nifio y la va a saludar mientras que ella le dice que se quite si no
quiere coger un pufietazo. Cuando llega el esposo le pide explicaciones y
comienza una gran discusion que termina con golpes delante del menor el cual los
quiere separar, le dan un empujon que cayo en el suelo dandose un golpe en el
brazo. Luego salié para el barrio y formo una rifia con sus amigos que culminé con
una pedrada en la cabeza de otro nifio.

Situacién # 3.



Pareja con dos hijos menores, HSB es inteligente, mientras que NCG por su
aprendizaje lento y caracteristicas hiperactivas fue trasladado a la escuela
especial. Este Ultimo se siente que sobra en su propio hogar pues solo recibe
insultos, golpes, castigos, comparaciones y humillaciones hasta por parte de sus
padres, por las cosas mas insignificantes, recibe ignorancia sin tener en cuenta su
deficiencia intelectual, mientras el otro siempre es elogiado, estimula mas a un
hijo que al otro.

¢, Ha sido fructifera esta actividad?

¢, Quién puede decir algo al respecto?

Han visto situaciones similares o conocen de la existencia de alguna familia donde
hayan existido.

Debate.

La ejecutora explica que todos son los hijos, con sus defectos y virtudes deben ser
tratados por igual para evitar la aparicién de alteraciones del comportamiento. A
medida que el nifilo crece las manifestaciones de faltas de afecto o incluso los
rechazos que resultan evidentes en algunos familiares, constituyen vivencias cada
vez mas complejas que alteran la seguridad emocional e intelectual del nifio en si
mismo.

Se unen los equipos y entre todos construyen una situacion de cOmo piensan que
debe funcionar como hogar en cuanto a efectividad y relaciones de convivencia.

Sesion de autoevaluacion
Cada subgrupo seleccionard el participante mds destacado Yy

construirdn un texto para premiarlo.

Actividad # 7. Modalidad: Taller

Tematica: Causas de los trastornos afectivo-conductuales.

Objetivo: Reconocer las principales causas de los trastornos afectivo-
conductuales.

Ejecutor: Presidente del consejo de escuela y psicopedagoga.

Participantes: Familias y maestros.

Desarrollo:



Después de ser leido el boletin por las familias, el cual previamente fue llevado a
sus hogares por los hijos; se llevara a cabo la actividad por el presidente del
Consejo de Escuela donde con el apoyo de algunos medios audiovisuales
realizara las preguntas para que las familias las respondan.

Preguntas:

1-Ejemplifique cémo usted pudiera poner en practica las reglas brindadas en el
boletin para hacer la vida hogarefia mas feliz.

2-Sugiera otras reglas que conoce o practica que pueden resultar valiosas para un
armonico desarrollo de la personalidad de sus hijos.

3-¢ Qué significa para usted el consejo brindado en el boletin “intente ser estable
en su actuaciéon para que el menor asuma la conducta adecuada.”?

4-Diga con qué se relacionan los factores internos y externos en cuanto a las
causas de los trastornos afectivo conductuales, expuestas en el boletin.
Seguidamente el ejecutor explica las causas de los trastornos afectivo -
conductuales y cdmo deben los padres contribuir a la prevencion de los mismos,
partiendo de un adecuado desempeiio familiar.

Para evaluar la actividad se hara una valoracion cualitativa de la participacion de

las familias.
Sesion de autoevaluacion

Un miembro del grupo expone al plenario las mejores reflexiones.

Actividad # 8. Modalidad: Cine - debate.

Temética: Modelo moral que representan los adultos y establecimiento de reglas y
normas basicas para la convivencia.

Objetivo: Sensibilizar a las familias en cuanto a las consecuencias de modelos
morales inadecuados de los adultos, asi como de los disfuncionales
establecimientos de reglas y normas basicas para convivencia.

Ejecutora: Representante de salud de la comunidad (psicéloga) y psicopedagoga.
Participantes: familias.

Desatrrollo:

Después de haber sido citados por el delegado de la zona para la minibiblioteca

de la comunidad se comienza la misma preguntando si un bebé es criado en la



selva por los animales de ese lugar. ¢Qué sucede con su desarrollo? ¢Como se
comporta? ¢Qué ejemplo educativo y habitos de convivencia adquiere?

Los participantes responderan las preguntas con sus puntos de vista y la ejecutora
aprovecha la oportunidad para presentar el tema expresando que este bebé al
crecer adquiere el lenguaje, forma de caminar, comportarse, de estos animales.
Esto tiene que ver con la siguiente idea: la conducta también se aprende.
Entonces en cuyos hogares existen carencias afectivas, falta de comunicacion,
ejemplos morales inadecuados, ademas de normas y reglas basicas de
convivencia disfuncionales traen consecuencias muy negativas para el desarrollo
armoénico de la personalidad de los hijos, especificamente en la esfera efectivo-
volitiva.

Seguidamente se les orientard que observaran un material filmico titulado "Cuando
la naturaleza avisa”.

Al finalizar se propicia el debate a partir de una guia de preguntas que observaran
en la pizarra. En este analisis se enfatizara en las ideas siguientes.

¢Por qué le sucedio esto a la adolescente del filme?

¢ Como valoran la actitud de su madre?

¢ Existia algun régimen de vida, normas para la convivencia en este hogar?

¢, Creen que se pudo haber evitado la situacion de la adolescente? ¢ Por qué?

¢, Constituia la madre un ejemplo moral para su hija? ¢Por qué?

¢ Qué papel juega la afectividad, el carifio, la atencion en la formacion de la

personalidad de un menor?

Sesion de autoevaluacion

Se le pide a los participantes que se autoevallen, deben valorar el desempefio
familiar que hasta el momento han manifestado en sus hogares y explicar si
consideran que ha influido en el comportamiento de sus hijos.

Culmina la actividad entregandose una tirilla de papel a cada familia, para que
expresen mediante una frase aquellos comportamientos negativos en su
desempefio que no deben repetir. Dichas tirillas seran arrojadas al cesto de la

basura.



Algunos voluntarios deben expresar cual de las ideas expuestas es la mejor y por
qué.

Actividad # 9. Modalidad: Taller

Temdtica: Interaccidn con la escuela y la comunidad.

Objetivo: Reflexionar acerca de las relaciones de las familias con la escuela y
comunidad.

Ejecutores: Psicopedagoga y presidente del CDR.

Participantes: Familias.

Desatrrollo:

Se aplica una técnica llamada “Deje aqui su carga pesada... y recoja el saber”.
Antes de entrar al local cada participante toma una tarjeta en blanco donde escribe
la carga pesada que tiene respecto a la relacion de la escuela de sus hijos y la
comunidad. Luego se desprenden de ella colocandolas en una bolsa.

Después recoge un mensaje donde se ha plasmado la importancia de las
relaciones adecuadas con la institucion educativa para la prevencion de trastornos
afectivos — conductuales y desarrollo integral de la personalidad, asi como la
participacion activa en las tareas y actividades que se desempefian en la
comunidad y la vinculacion con las instituciones y organizaciones de la misma
(esto se realiza con la ayuda del presidente del CDR que brinda los conocimientos
que posee de cada una de las familias en su desempefio).

Se realizan reflexiones y debates entre los participantes y ejecutores y expresan
como se han sentido durante la sesion.

Sesion de autoevaluacion

Un miembro del grupo expone al plenario las mejores reflexiones.

Actividad #10. Modalidad: Técnica grupal.

Temética: Conocimientos adquiridos en cuanto al desempefio familiar.

Objetivo: Constatar conocimientos y transformaciones del desempeiio familiar de
los participantes.

Ejecutores: Psicopedagoga y representantes de la comunidad.

Participantes: Familia.

Desarrollo:



A partir de una pregunta o idea a desarrollar, se circular4 un abanico en el grupo
familiar de modo que cada una escriba en el espacio de un doblez lo que piensen
en relacion con los conocimientos adquiridos en las sesiones y si han influido en la
transformacion del desempefio familiar. Deben pensar bien antes de escribir
tratando de que plasmen los verdaderos sentimientos.

Mientras el abanico circula silenciosamente, la psicopedagoga continua con otros
aspectos del contenido de todas las sesiones de manera frontal donde intervienen
todos los representantes de la comunidad que fueron activos protagonistas de las
mismas.

Cuando el abanico recorre todo el local, se realiza el andlisis colectivo. Al cerrarse
el debate, se cierra el abanico.

Puede hacerse también un acordedn.
Sesion de autoevaluacion

Se selecciona el participante mas destacado que expone la influencia que han
tenido las sesiones en la transformacion de su actuacion en el desempefio
familiar.

2.3 Analisis de los resultados obtenidos en laetap  a del pretest.

A continuacion se procedid a realizar un analisis del comportamiento de cada
indicador declarado por la variable dependiente en la dimension 1.

Se aplicé una entrevista como parte del pretest (Anexo 3) a las 8 familias que
componen la muestra seleccionada con el objetivo de constatar los conocimientos
que poseen las familias de los escolares con retardo en el desarrollo psiquico para
la prevencion de trastornos afectivo-conductuales y una observacion (Anexo 4)
para verificar el desempefio familiar en torno a la prevencién de dichos trastornos.
Los resultados obtenidos se expresaran a continuacion. Los mismos se obtuvieron
a partir de la escala valorativa que aparece en el (Anexo 5).

Indicador 1.1. En el mismo se aprecia que 5 familias se encontraban ubicadas en
el nivel bajo (1) para un 62,5% pues no conocian las caracteristicas
psicopedagogicas de los escolares con retardo en el desarrollo psiquico, 2 familias
se enmarcaban en un nivel medio (2) representando un 25% ya que lograron

determinar algunas caracteristicas relacionadas con la esfera cognitiva de este



tipo de escolares y 1 familia se ubicé en el nivel alto (3) para un 12,5% debido a
que logré reconocer las caracteristicas psicopedagogicas esenciales de los
escolares antes mencionados por lo que se puede constatar que en este indicador
predominaba el nivel bajo (1) pues la mayor cantidad de familias se ubican en él
representando un 62,5%.

Indicador 1.2 . En este indicador las 8 familias para un 100% se enmarcaron en un
nivel bajo (1) ya que no reconocian dichas causas, lo que representa un 100%,
constatandose que en este indicador predominaba el nivel bajo (1) pues todos los
padres se ubicaron en ese nivel para un 100%.

Indicador 1.3 . En cuanto a este indicador 5 familias se ubicaron en un nivel bajo
(1) para un 62,5% ya que no valoraban la importancia de las relaciones afectivas y
de comunicacién para un armoénico desarrollo formativo de la personalidad de sus
hijos (as), 2 familias se encuentran en un nivel medio (2) pues una valoraba sélo
las relaciones afectivas y otra las de convivencia para un armonico desarrollo
formativo de la personalidad de sus hijos (as) para un 25% y 1 familia se ubicaba
en un nivel alto (3) pues valoraba integralmente la importancia de las relaciones
afectivas y de comunicacién para un arménico desarrollo formativo de la
personalidad de sus hijos(as) representando un 12,5%, por lo que se puede decir
gue en este indicador predomind el nivel bajo (1) ubicAndose la mayor cantidad de
familias en este, para un 62,5%.

Indicador 1.4. Se pudo constatar que 4 familias se ubicaron en un nivel bajo (1)
para un 50% ya que no dominaban los métodos educativos funcionales y
disfuncionales, mientras que la misma cantidad se enmarco en el medio (2) para
un 50% también pues no hicieron referencia a los métodos educativos funcionales.
En resumen, se puede afirmar que en el mismo se evidencia un predominio tanto
del indicador bajo (1) como del medio (2) representando los dos un 50%.
Resumiendo la distribucién de frecuencias en esta dimension resulta que
predomina el nivel bajo (1) enmarcandose la mayor cantidad de familias en dicho

nivel para un 62,5%.



Después de realizar exhaustivamente la dimension | se puede apreciar que los
resultados apuntaban hacia un 0% en el nivel bajo (1), un 37,5% en el medio (2) y
un 62,5% en el nivel alto (3).

Indicador 2.1. Haciendo referencia a este indicador se puede evidenciar que el
mismo en el pretest evalu6 como las familias lo aplican en el hogar, arrojando
como resultados una distribucion de frecuencias de 6 familias en el nivel bajo (1)
(75%) ya que no se aplicaban de forma adecuada las normas y reglas basicas
para la convivencia y 2 familias se ubicaron en el nivel medio (2) representando un
25% debido a que llevaban a vias de hecho algunas normas y reglas béasicas de
convivencia, pero de manera inconsistente. Se puede apreciar un predominio del
indicador bajo (1) ubicandose la mayor cantidad de familias en el mismo para un
75%.

Indicador 2.2. Los resultados alcanzados con el pretest evidencian que las 8
familias para un 100% se ubicaron en un nivel bajo (1) debido a que empleaban
métodos educativos disfuncionales para el ejercicio de la autoridad. Obviamente
existe en este indicador un predominio del nivel bajo (1) para un 100%.

Indicador 2.3. Este indicador se dirigi6é a evaluar la representacion de un modelo
moral asequible al que propugna la sociedad cubana, donde 5 familias se
encontraron ubicadas en un nivel bajo (1) para un 62,5% puesto que no
representan un modelo moral adecuado para sus hijos, 2 familias en el nivel medio
(2) para un 25% ya que no representan de forma estable un modelo moral
adecuado para sus hijos, asi como 1 en el nivel alto (3) en un 12,5% siendo la
Unica que representa un modelo moral adecuado para sus hijos de acuerdo a lo
que propugna la sociedad cubana. En este indicador se aprecia un aumento de
las familias que se enmarcan en el nivel bajo (1) pues la distribucién de
frecuencias apunta hacia un 62,5%.

Indicador 2.4. Las frecuencias observadas demostraron que en el aspecto
evaluado se evidenci6 que 4 familias estan incluidas en un nivel bajo (1) para un
50%, puesto que en ellas no existia preocupacion por el apoyo o control por las
tareas y actividades relacionadas con la escuela del hijo(a), 3 familias se ubicaron

en un nivel medio (2) debido a que existia una inconsistente preocupacién por



estas actividades y 1 familia se ubic6 en el alto(3) evidenciandose una adecuada
preocupacion por el apoyo o control por las tareas y actividades relacionadas con
la escuela del hijo (a). Existe en este indicador un predominio del nivel bajo (1) en
la distribucion de frecuencias enmarcandose la mayor cantidad de familias en un
50%.

Indicador 2.5 . En este ultimo indicador se constaté que en este aspecto 5 familias
se han ubicado en un nivel bajo (1) para un 62,5% porque no participaban en las
tareas y actividades designadas por las organizaciones e instituciones de la
comunidad, mientras que el 37,5% de ellas (3) en escasas ocasiones participan en
las tareas y actividades designadas por las organizaciones e instituciones de la
comunidad. Todo esto expresa un predominio del nivel bajo (1) en dicho indicador
representando un 62,5%.

Después de analizar cuanti y cualitativamante los resultados obtenidos en la
dimensién Il se evidencia que se obtuvo en el nivel alto (3) 0% en el nivel medio
(2) 12,5% y en el bajo (1) un 87,5% constatandose que la mayor cantidad de
familias se ubican en este ultimo.

Por tanto en el andlisis realizado a las dos dimensiones de la variable dependiente
se pudo arribar a los siguientes resultados: Nivel alto (3) 0%, nivel medio (2) 25%
y nivel bajo (1) 75% que es donde se enmarcan la mayor cantidad de familias (6).
Estos resultados se pueden apreciar con claridad en el (Anexo 6).

2.3.1 Andlisis cualitativo de los resultados duran te la aplicacion de las
actividades.

Como ya se expresé anteriormente la primera sesion de trabajo consistié en un
taller con los implicados en el proceso de preparacion: representantes de las
instituciones y organizaciones como: CDR, FMC, PCC, representante del Consejo
de Escuela, trabajador social y representante de educacion en el Consejo Popular
1.

En dicho taller se analizaron las funciones que tienen los mismos, la importancia
de su implicacién para cumplir el acometido, ademas de hacerse en construccion
colectiva un analisis de las particularidades de las familias implicadas y de las

posibilidades que tiene la comunidad para llevar a cabo las actividades.



En esta sesion de trabajo el docente presento las caracteristicas de los escolares
con retardo en el desarrollo psiquico y las diferentes modalidades de preparacion
que se asumirian. El grupo identificé que potencialidades tenia cada uno para
participar en el proceso de preparacion. Este momento resultd muy importante ya
que sensibilizo y aporté herramientas a los miembros de las organizaciones para
junto al docente participar activamente.

Posteriormente se realizé una actividad con las familias cuya ejecutora fue la
maestra y la psicopedagoga, el objetivo central era perfeccionar el diagnéstico de
cada familia y del grupo en general; también la sesion propicio el
autoconocimiento de los adultos y la cohesion entre los participantes, lo que se
manifestd en la empatia y el clima psicolégico que se cre6 con el accionar
comunitario. Se establecieron lazos de amistad al descubrirse comunes intereses
y motivos y se llevé a cabo el diagnostico y autodiagnostico. Los adultos fueron
descubriendo posibilidades y dificultades que presentaban para la educacion de
sus hijos.

De modo que, en este momento del proceso, se proyectaron los objetivos y metas
a cumplir y se seleccionaron aquellos temas que resultaban de interés para los
participantes. Entre los temas seleccionados estuvieron:

Caracteristicas psicopedagogicas de los menores con RDP.

Los métodos educativos y su influencia en el desarrollo de la personalidad.

La comunicacion intrafamiliar y extrafamiliar. Sus formas de manifestacion y
efectos en el comportamiento de los menores.

Los modelos morales que representan los adultos: Su importancia para el
desarrollo del nifio.

Los trastornos afectivo-conductuales: causas y tratamiento para su prevencion.
Papel de la familia y la escuela.

La necesaria coherencia entre la familia y la escuela.

También fueron acordados horarios, locales y las vias para la preparacion, las
gue resultaron aprobados por todos.

En la propia actividad se procedié al andlisis del boletin (Anexo 7) previamente

llevado a los hogares por los propios nifios, dedicado al ejemplo moral que



representan los adultos, y posteriormente fue detallado en el taller familiar donde
el presidente del CDR reflexiond con los padres acerca del ejemplo moral que
representan para sus hijos, a partir del conocimiento que posee del
funcionamiento de los hogares de su CDR. Para ello la psicopedagoga presento
una pancarta con una frase de José Marti y leyd cartas muy sugerentes,
relacionadas con el tema.

En este momento los participantes establecieron relaciones entre el tema tratado y
el contenido del boletin. Sus intervenciones en esta ocasion estuvieron carentes
de contenidos y demostraban desconocimiento de las necesidades espirituales
basicas los nifios y de las consecuencias que tienen para su desarrollo, formarse
en hogares donde el modelo moral que representan los adultos es negativo.

Para concluir se realizé una técnica mediante una tarjeta con la forma de la huella
de un pie donde expresaron en una cara acciones negativas de su proceder en el
hogar y en la otra cara como subsanaban este proceder dejando huellas positivas
en sus hijos.

En la siguiente actividad la representante salud (psicéloga) de la comunidad,
conjuntamente con la psicopedagoga, llevo a cabo la sesion con el objetivo de
identificar los métodos educativos funcionales y disfuncionales estimulando la
concientizacion sobre las consecuencias de la aplicacion de los mismos en el
desarrollo formativo de la personalidad de los hijos.

Esta preparacion se realizé a través de un video- debate donde se visualizé un
video titulado “La sobreproteccién, una huella dolorosa”, ademas de utilizarse una
sopa de letras y una tarjeta donde se ofrecieron a los padres sugerencias para la
prevencion.

En este momento los adultos, con la conduccion de la psicéloga y la docente,
intercambiaron acerca de los métodos educativos utilizados, esto dejé apreciar
actuaciones erroneas. En muchos casos se observd reserva, agresividad,
pasividad e intransigencia.

De ahi que previo a la proxima sesion, la trabajadora social hizo entrega, en los
hogares de plegables que hacian énfasis en las caracteristicas psicopedagogicas

de los escolares con retardo en el desarrollo psiquico (Anexo 8), el cual ademas



propici6 analizar vivencias y enjuiciar criticamente desde elaboraciones
personales y responsables los métodos empleados y las actitudes asumidas en el
desempefio familiar.

Esta actividad tuvo como objetivo fundamental reconocer las principales
caracteristicas de estos menores. En la misma la trabajadora social presenté una
situacion relacionada con el tema e insistio a las familias a que reflexionaran a
favor de una proyeccion positiva.

Ya se fue apreciando que los adultos demostraban mejor participacion y
receptividad. En pocos casos se observo reserva o agresividad. Seguidamente se
hizo llegar, por los propios escolares, otro boletin a sus hogares (Anexo 9), ellos
tuvieron como encomienda supervisar que fueran leidos por sus padres o tutores.
En el trabajo con la totalidad del grupo se analizé su contenido, bajo la direccion
de la psicopedagoga y con la participacion del presidente del Consejo de Escuela.
Esta sesion estuvo dirigida basicamente a reconocer las principales causas de los
trastornos afectivo-conductuales y la vulnerabilidad que presentan estos nifios con
RDP para la instauracion de los mismos. Este analisis fue llevado a cabo a través
de un taller.

En consecuencia la siguiente actividad consistio en un psicodrama dirigido a
demostrar que las relaciones afectivas y de comunicacién funcionales son de vital
importancia para regular la conducta de todos en la familia. El representante de
educacion en el Consejo Popular participé con los nifios en una dramatizacion
acerca de la carencia afectiva y la violencia verbal, donde algunos adultos se
vieron reflejados. Se insté a los participantes a llenar un acréstico cuyo mensaje
esencial fue AFECTIVIDAD. Para ello el apoyo de la psicopedagoga de la escuela
y algunos maestros resulté cardinal.

La forma en que transcurrié la actividad demostré un clima de confianza,
intercambio y comunicacién entre los miembros del grupo, los cuales se mostraron
explicitos en sus intervenciones en las que ofrecieron dialogos clarificadores,
capaces de reforzar sus conocimientos, experiencias Yy tendencias orientadoras

de la conducta en sentido positivo y activo.



Posteriormente se llevd a cabo un taller en el cual la representante de la FMC
(miembro de la esfera del secretariado, que atiende el trabajo comunitario) de la
comunidad jugé un rol importante. La misma tuvo como objetivo principal,
reflexionar acerca de las consecuencias de las dificultades en las relaciones
afectivas y de comunicacion, a través de tres situaciones y la division de las
familias en equipos para su analisis y debate. Fueron capaces de construir por si
solos, situaciones de como debe funcionar un hogar en cuanto a afectividad y
relaciones de comunicacion.

Previo a la siguiente sesion se hizo llegar el boletin a los padres, por los nifios. En
esta ocasion se analizé bajo la direccion de la psicopedagoga y con la
participacion del presidente del Consejo de Escuela las principales causas de los
trastornos afectivo-conductuales. Este andlisis fue llevado a cabo a través de un
taller. El lenguaje utilizado por los especialistas resulté asequible a los padres. Se
utilizaron varios ejemplos para clarificar lo expresado y se les pidi6 que dijeran de
modo sencillo lo aprendido. Todos expusieron sus experiencias en este sentido e
hicieron alusion a aquellas manifestaciones que han constatado en la conducta de
sus hijos.

La posterior actividad fue convocada por el delegado de zona y fue dirigida por la
docente y la representante de salud de la comunidad que es una psicologa. La
misma se desarroll6 en la minibiblioteca de la comunidad. Dicha actividad
consistié en un cine-debate y estuvo dirigido a sensibilizar a las familias en cuanto
a las consecuencias negativas de los modelos morales inadecuados de los adultos
y la necesidad del establecimiento de normas y reglas basicas para la convivencia.
A partir de la proyeccion de la pelicula titulada “Cuando la naturaleza avisa” estos
mensajes llegaron de modo factible a las familias. Se realiz6 un analisis y debate
sobre el tema en cuestion, expresandose los puntos de vista y vivencias de los
participantes. La maestra explico la importancia de un modelo moral adecuado y el
establecimiento de normas y reglas basicas para la convivencia para un desarrollo
adecuado de la personalidad de los hijos para prevenir trastornos afectivo-
conductuales, asi como las caracteristicas y necesidades espirituales basicas de

estos menores.



Los padres reconocieron aquellos métodos negativos que hasta el momento

habian utilizado en su desempefio. Se escucharon frases extrovertidas y positivas

como las siguientes:

» “Aveces uno se cansay les pega, sin pensar que los muchachos mientras mas
les golpees, mas rebeldes se ponen.”

» “He aprendido a tener paciencia y si quiero que mi hijo actie de determinada
forma, trato de explicarle las razones.”

En las ultimas sesiones con los padres se realizaron talleres donde ademas

participaron todos los ejecutores de las actividades que se llevaron a cabo.

Dichos espacios dieron la posibilidad a los integrantes del grupo para expresar sus

criterios acerca del proceso llevado a vias de hecho. Todas las opiniones fueron

positivas. Los ejecutores reconocieron que las familias elevaron su preparacion y

los padres reconocieron lo que aun les falta para aproximarse mas a lo que se

desea para prevenir los trastornos afectivo-conductuales en sus hijos.

De modo general se puede afirmar que las actividades contribuyeron a que las

familias enjuiciaran criticamente, desde elaboraciones personales, basadas en sus

experiencias sus conductas en la educacion de los menores, lo que propicio a una

proyeccion positiva en su desempefo.

Por todo lo anterior resulto evidente el cambio ascendente que en sentido general

se produjo en la preparacion de los familiares, ya que desde la primera actividad

se observo una gran motivacion por parte de las familias y se aparecieron grandes

expectativas entre ellas en cuanto a ganar en conocimientos Yy la voluntad de

cambiar.

Hay que destacar que dos de las familias no se incorporaron activamente en el

proceso de preparacion. No obstante en el transcurso de las sesiones se

evidencié que su nivel de implicacion se modificd en cierta medida.

2.3.2 Analisis de los resultados obtenidos en laet  apa del postest.

Para la comprobacién de los resultados de la preparacion de la familia de

escolares con diagnostico de retardo en el desarrollo psiquico, se aplicaron la

entrevista postest (Anexo 3) y la observacion postest (Anexo 4). La valoracion de



los conocimientos y el comportamiento de los mismos permitieron el analisis de
los resultados en esta etapa.

La aplicacion de la entrevista para la evaluacion final de la preparacion de la
familia que se adviene a los escolares con diagnostico de retardo en el desarrollo
psiquico de la escuela especial Julio Antonio Mella, provenientes de la comunidad
Paraiso, en la prevencién de los trastornos afectivo — conductuales estuvo dirigida
a constatar los conocimientos relacionados con el desempefio familiar a favor de
la prevencion de trastornos afectivo - conductuales.

Los resultados obtenidos en cada uno de los indicadores definidos fueron:
Indicador 1.1 . En el mismo se demuestra que se produjeron cambios en este
aspecto evaluado ya que la categoria bajo (1) sufri6 un descenso a un 12,5%,
aumentando la categoria alto a un 62,5% pues las familias enmarcadas en este
nivel lograron reconocer y determinar las caracteristicas psicopedagogicas
esenciales en la esfera afectiva y cognitiva de los escolares con diagnéstico de
retardo en el desarrollo psiquico.

Los padres y tutores pudieron asimilar que el escolar con este diagnostico
manifiestan una baja capacidad de trabajo, aunque si el maestro utiliza
adecuados métodos y medios de ensefianza en el proceso docente educativo
tienen posibilidades para el desarrollo. Dependen en gran medida del maestro,
son inseguros y se fatigan con facilidad, predominan los intereses de juego sobre
los escolares, presentan infantilismo emocional, agravado por condiciones de vida
y educativas en el hogar inadecuadas, disfuncionales métodos educativos,
desconfianza en sus posibilidades , falta de estimulacién, violencia y ejemplos
morales inadecuados entre otras carencias afectivas, daflando la imagen que
tienen de si; y ademdas pueden generar reacciones emocionales bruscas y
desorganizadas que alteran su conducta.

Todo esto permitié una distribucion de frecuencias de 1 familia en nivel bajo (1)
pues esta familia no logré6 dominar las caracteristicas esenciales de los escolares
con retardo en el desarrollo psiquico para un 12,5%, 2 en nivel medio (2) para un
25% haciendo referencia solo a las caracteristicas relacionadas con la esfera

cognitiva, y 5 en nivel alto(3) para un 62,5% poniéndose aqui de manifiesto el



dominio de las mismas de dichas caracteristicas, cifra que demuestra el avance
alcanzado con respecto a la aplicacion del pretest.

Indicador 1.2 . Los resultados del indicador al cierre del pre-experimento permiten
apreciar transformaciones positivas en la preparacion alcanzada predominando el
indicador alto (3) con un 62,5%. Las familias lograron reconocer que la naturaleza
de los trastornos afectivo conductuales es multicausal, donde se interrelacionan
factores internos y externos. Lo interno representado por las funciones psiquicas
de Sistema Nervioso Central y lo externo dado por las influencias del medio como
educativas, socioculturales, socioeconémicas, familiares, descartandose
deficiencias intelectuales, sensoriales o fisicas.

Esto arrojo una distribucion de frecuencia de ninguna familia en el nivel bajo (1), 3
familias en el nivel medio (2) para un 37,5 % que consideraron solo los factores
sociales en el origen de los trastornos afectivo - conductuales, y 5 en el alto(3) que
reconocieron tanto los factores bioldgicos como sociales como causas del
surgimiento de los trastornos afectivo conductuales, para un 62,5%. Lo anterior se
expresa en la elevaciéon de las evaluaciones del indicador al disminuir en el nivel
bajo (1) considerablemente y aumentar los del nivel alto (3).

Indicador 1.3 . Los resultados al finalizar el pre-experimento arrojaron grandes
avances en cuanto a los conocimientos derivados de este indicador, pues fueron
capaces de comprender la importancia de la afectividad, de las caricias, frases de
aprobacion y respeto a sus espacios y opiniones para un desarrollo de un
individuo sano, ademas de relaciones estables de comunicacion, donde exista la
cooperacion y un ambiente emocional adecuado sin irritabilidad, agresividad,
caprichos, gritos o rifias y conflictos sin llegar a la sobreproteccidén o permisividad,
con el establecimiento de normas de convivencia y un régimen de vida en el que
cada miembro tenga su espacio y sus criterios sean respetados.

Al observar la distribucion de frecuencias; 1 familia qued6 evaluada en el nivel
bajo(1) al no valorar las relaciones afectivas y de comunicacion en el hogar para
un armonico desarrollo formativo de la personalidad del hijo para un 12,5%, 1
familia se ubico en el nivel medio(2) lo que representa un 12,5%, debido a que

valora solo las relaciones afectivas pero no de comunicacion para un armonico



desarrollo formativo de la personalidad de su hijo y 6 familias se enmarcan en el
nivel alto(3) por dichas relaciones para dicho fin lo que representa un 75%. Se
puede apreciar una considerable mejora al disminuir la cantidad de sujetos
evaluados en el nivel bajo (1) y medio (2) predominando el alto (3) con un 75%.
Indicador 1.4 . Este indicador estuvo dirigido a evaluar los métodos educativos
funcionales y disfuncionales conocidos y utilizados por las familias. Los resultados
alcanzados al terminar la aplicacion de la propuesta demostraron avances pues
las familias fueron capaces de reconocer los meétodos educativos funcionales y
disfuncionales con las consecuencias que implican.

Esto lo evidencia el aumento logrado en el nivel alto (3) el cual predomina en este
indicador con un 87,5% y el descenso en el bajo (1) 0 % y medio (2). En el mismo
7 familias dominan los métodos educativos funcionales y disfuncionales y una
familia para un 12,5% se ubica en el nivel medio.

Después de un profundo analisis de una forma cuantitativa y cualitativa de la
dimension | se arribaron a los resultados siguientes: Nivel alto 87,5%, nivel medio
(2)12,5% y nivel bajo (1) 0 % predominando el alto en dicha dimension.

Indicador 2.1 . Dicho indicador evalu6 como las familias aplican las normas y
reglas basicas para la convivencia en el hogar. Los resultados alcanzados
demuestran avances significativos en cuanto a este aspecto, observandose en su
practica que se han estabilizado las relaciones de convivencia trazando normas y
estableciendo hébitos y regimenes de vida en los hijos, es decir reglas
indispensables para un armoénico desenvolvimiento de los miembros de un hogar ,
especialmente de sus hijos favoreciendo la prevencion de trastornos afectivo
conductuales.

En cuanto a la distribucion de frecuencias 2 familias para un 25% se ubican en un
nivel medio (2) por aplicar normas y reglas de convivencia de manera
inconsistente. También se obtienen como resultados que 6 familias (75%) se
enmarca en el nivel alto (3) debido a que aplican adecuadamente las normas y
reglas basicas para la convivencia. Se puede apreciar un gran mejoramiento
puesto que existe un predominio del nivel alto (3) en este indicador para un 75% y

un descenso del bajo (1) no quedando enmarcada en este nivel ninguna familia.



Indicador 2.2 . Los resultados alcanzados al culminar el pre-experimento
evidencian significativos avances ya que las familias muestreadas lograron
transformar sus modos de actuaciéon sobre la base de la aplicacion de métodos
educativos funcionales para ejercer la autoridad como: cooperacion colectivismo o
persuasivo.

Esto se pone de manifiesto en el aumento alcanzado en el nivel alto(3) y la
disminucion de las familias ubicadas en los niveles medio (2) y bajo (1). Lo antes
expuesto se corrobora a través de la distribucion de frecuencia obtenida donde en
el nivel bajo (1) no se encuentra ninguna familia; en el nivel medio (2) y 1 familia,
lo que representa un 12,5% puesto que emplean inconsistentemente método
educativo funcional colectivismo aunque también emplea disfuncionales y 7 de
ellas emplean métodos funcionales para el ejercicio de la autoridad constatdndose
el elevado avance con respecto al pretest pues en tal indicador donde se aprecia
un predominio del nivel alto (3) representando un 87,5% asi como se observa una
disminucion del bajo (1) para un 0%.

Indicador 2.3 . Este indicador estuvo dirigido a evaluar la aplicacion o
representacion de un modelo moral que se corresponda con el que propugna la
sociedad cubana. Los resultados alcanzados al culminar el pre-experimento
arrojaron grandes progresos en las situaciones morales inadecuadas que
mostraban la mayoria de las familias muestreadas, pues han transformado su
proceder negativo en presencia del menor tomando conciencia de los efectos
nocivos para el desarrollo de su personalidad, ademas mostraron transformacion
positiva en su conducta sociopolitica.

Todo esto permitié una distribucion de frecuencia de 2 familias en el nivel bajo (1)
(25%) puesto que no representan los adultos un modelo moral adecuado para sus
hijos segun el modelo de hombre o mujer de la sociedad cubana, ninguna en el
medio (2) y 6 en el nivel alto (3) para un 75% ya que representan los adultos un
modelo moral para sus hijos. Constatdndose el elevado avance logrado con
respecto al pretest en tal indicador donde se observa un predominio del nivel alto

en un 75% y un descenso significativo del medio (2) y bajo (1).



Indicador 2.4 . Las frecuencias observadas denotan cambios significativos en el
aspecto evaluado pues la categoria bajo (1) tuvo un descenso y un aumento del
nivel alto (3). Las familias lograron una adecuada preocupacion por el apoyo y
control de las tares y actividades relacionadas con la escuela del hijo (a). En la
distribuciéon de frecuencia se aprecia que 1 familia se encuentra en el nivel bajo(1)
porque todavia en ella no se observa la debida preocupacion por el apoyo o
control en las tareas y actividades relacionadas con la escuela para un 12,5%, 1
en el medio (2) para un 12,5% debido a que existe una inconsistente preocupacion
y apoyo por actividades y tareas de la institucion escolar y 6 en el nivel alto (3)
para un 75% pues existe una adecuada preocupacién y apoyo por dichas
actividades y tareas. Por tanto se aprecia un predominio o ascenso del nivel alto
(3) de un 75% y un descenso del nivel medio (2) y bajo (1).

Indicador 2.5 . El indicador mencionado se dirigi6 a evaluar la interaccion y
participaciéon de las familias en las tareas y actividades designadas por las
organizaciones e instituciones enmarcadas en la comunidad, lo cual fue logrado
por las mismas después de aplicado el pre-experimento, apreciandose
transformaciones considerables en sus modos de actuacion.

Esto se constaté mediante la distribucion de frecuencia que permanece 1 sujeto
en el nivel bajo (1) para un 12,5% por no participar en las tareas y actividades
designadas por las organizaciones e instituciones enmarcadas en la comunidad, 2
familias se encuentran en el nivel medio (2) (25%) ya que participan en algunas
ocasiones en estas actividades comunitarias y 5 familias se enmarcan en el nivel
alto(3) pues interacttan de forma constante en las tareas y actividades designadas
por las organizaciones e instituciones enmarcadas en la comunidad lo que
representa un 62,5%.

Resumiendo en dicho indicador se evidencia un mejoramiento considerable
debido a que existiéo un ascenso del nivel alto (3) en un 62,5% descendiendo los
demas niveles de forma satisfactoria.

Después de haber realizado un analisis cualitativo y cuantitativo de esta dimension

se puede apreciar que los resultados se comportan de la manera siguiente: El



nivel alto (3) representa un 75%, el medio (2) un 25% mientras que el bajo (1) se
enmarca en un 0%.

Al analizar profundamente las anteriores dimensiones de la variable dependiente
se pudo arribar a los siguientes resultados: Predomina el nivel alto (3) con un 75%
y descendieron el nivel medio (2) y bajo (1) representando el primero un 25% y un
0% el ultimo. Esto se evidencia en el (Anexo 10).

Una comparacion del comportamiento de los indicadores declarados para la
variable dependiente, permite corroborar la efectividad de la propuesta, ya que se
advierte que el nivel de preparacion de la familia aumento. (Anexo 11).

Dichos resultados se presentan de manera clara y compacta el grafico de barras

que aparece en el (Anexo 12).



CONCLUSIONES

La preparacion de la familia de escolares con diagnéstico de retardo en el
desarrollo psiquico, en la prevencion de trastornos afectivos-conductuales, se
fundamenta tedricamente y metodolégicamente en la concepcion socio-histérico-
cultural, la cual asume una posicion optimista del desarrollo. Han sido
consideradas ademas las mejores experiencias de la escuela cubana en el
proceso de preparacion familiar. Existe convergencia en un nucleo tedrico que
permite asumir a la familia como institucion primaria en la formacion y desarrollo
de la personalidad y la primera mediadora entre el individuo y la sociedad, la cual
tiene fortalezas para su desempefio educativo, las que deben potenciarse, desde
un enfoque de la diversidad, por las demas instituciones socializadoras.

Los resultados del diagndéstico inicial permiten aseverar que la preparacion de la
familia de escolares con diagnéstico de retardo en el desarrollo psiquico, en la
prevencion de trastornos afectivos-conductuales, es insuficiente. Dicha
insuficiencia puede ser resuelta utilizando las actividades con enfoque comunitario
que se proponen.

Las actividades con enfoque comunitario dirigidas a la preparacion de la familia
de escolares con diagnéstico de retardo en el desarrollo psiquico, en la
prevencion de trastornos afectivo-conductuales, se distinguen por la participacion
directa de las instituciones y organizaciones de la comunidad en el proceso de
preparacion. Los representantes de dichas organizaciones e instituciones son
activos protagonistas de las actividades, en estrecha coordinacion con la
institucion escolar.

La efectividad de las actividades propuestas se constatdé a partir de los datos
resultantes de la intervencidon en la practica los que evidenciaron las
transformaciones producidas en la muestra seleccionada, con énfasis en
conocimientos y desempefio familiar a favor de la prevencién de los trastornos

afectivo- conductuales.



RECOMENDACIONES
Continuar profundizando en el estudio de la temética, particularmente en la arista
referida a la interrelacion de los centros docentes y la comunidad a favor de la
preparacion de la familia de escolares con necesidades educativas especiales.
Socializar los resultados de la presente investigacion y aplicarlos con la
correspondiente contextualizacion en las comunidades socialmente complejas del

municipio Cabaiguén, donde se llevan a vias de hecho proyectos comunitarios.



BIBLIOGRAFIA

Alfonso, M. (2007). Estrategia pedagdgica dirigida a la preparacion de la familia de
escolares de la Educacion Primaria, con alteraciones de conducta, para el
desarrollo de su cultura preventiva. Tesis en opcion al grado cientifico de Dra.
en Ciencias Pedagogicas. Universidad de Ciencias Pedagodgicas Félix Varela.
Santa Clara (manuscrito).

Alvarez, E. et al. (2006). “Evaluacion diagnostico y prevencion.” En Ministerio de
Educacion, Cuba. Maestria en Ciencias de la Educacion. Fundamentos de la
Educacion Especial. Médulo 1l. Cuarta parte. (pp.12-14). La Habana: Editorial
Pueblo y Educacion.

Alvarez, M. . (1993). “Acerca de la familia cubana actual”. La Habana: Editorial
Academia.

Alvarez, M. |. (2006). “Comunicacion y Educacion.” En Fernandez, A.M. et al.
Comunicacién Educativa y grupo escolar. Maestria en Educacion. Universidad
“Enrique José Varona.”

American Academy of Child Adolescent Psychiatry. (2007). “Desordenes de la
Conducta” No. 33. Disponible en: http://www.aacap.org/page.ww

Arés, P. (2002). Psicologia de familia: Una aproximacion a su estudio. La Habana:
Editorial Félix Varela.

Arés, P. (2003). “La familia. Fundamentos basicos para su estudio e intervencion.”
En R. Castellano (comp.) Psicologia: Seleccion de textos. (pp.99-105). La
Habana: Editorial Félix Varela.

“Arias, G. (2006).”El retardo en el desarrollo psiquico o dificultades especificas de
aprendizaje”. En Garcia, M. T., Arias, G. (2006) Psicologia Especial Tomo II.
(169-218) La Habana: Editorial Félix Varela.

Arias, G., Betancourt, T. J. (1992). La atencidon a menores con Trastornos de la
Conducta en Cuba. UNICEF.

Bell, R., Lopez, R. (compil.). (2002). Convocados por la Diversidad. La Habana:
Editorial Pueblo y Educacion.



Betancourt, J. V., Gonzalez, A. O. (2003). Dificultades en el aprendizaje y
trastornos emocionales y de la conducta. La Habana: Editorial Pueblo y
Educacion.

Betancourt, J. V. et al. (2003). La comunicacion educativa en la atencion a nifios
con necesidades educativas especiales. La Habana: Editorial Pueblo y
Educacion.

Betancourt, J. V. et al. (2007). “Desviaciones afectivo — conductuales”. En
Ministerio de Educacion, Cuba. Maestria en Ciencias de la Educacion. Mencion
de Educacion Especial Modulo 1ll. segunda parte. (pp.60-87). La Habana:
Editorial Pueblo y Educacion.

Caballero, E. (Compil.) (2002). Diagndstico y diversidad: Editorial Pueblo y
Educacion.

Caballero, T. (2000). Papel del maestro en la prevencion social de la conducta de
los escolares de la Enseflanza Primaria en el municipio Santiago de Cuba.

Cafedo, G. (2002). Necesidades educativas especiales y familia: necesidades de
formacion de la familia cubana y pautas de capacitacién para atender a las
necesidades educativas especiales de sus hijos/as. Tesis en opcion al grado
cientifico de Dra. en Ciencias Pedagogicas. Universidad de Girona.
(manuscrito).

Castillo, S. (1989). La preparacion psicologica y pedagdgica de la familia. La
Habana: Reunién de investigadores de la juventud.

Castro, P. L. (2002). “Reflexiones y experiencias con los padres en la Educacion
Especial” En R. Bell y L. Machin (comp.). Convocados por la Diversidad.
(pp-92-113). La Habana: Editorial Pueblo y Educacion.

Castro, P. L. (2004). El maestro y la familia del nifio con dificultades. La Habana:
Instituto Central de Ciencias Pedagogicas.

Castro, P .L. et al. (2005). Familia y escuela: el trabajo con la familia en el sistema
educativo. La Habana: Editorial Pueblo y Educacion.

Cerezal, J. et al. (2006). “El disefio metodoldgico de la investigacion” En Ministerio

de Educacion, Cuba. Maestria en Ciencias de la Educacién. Fundamentos de



las Ciencias de la Educacion. Médulo II. Primera parte. (pp.15 -19). La Habana:
Editorial Pueblo y Educacion.

Cddigo de la familia. (1978).La Habana: Editora Politica.

Cadigo de la nifiez y la juventud. (1984). La Habana: Editorial Ciencias Sociales.

Colectivo de autores. (2005). VI Seminario Nacional para Educadores. La Habana:
Editorial Pueblo y Educacion.

Constitucion de la Republica de Cuba. (1992). La Habana: Editora Politica.

Cruz, L. (compil.). (2006). Psicologia del desarrollo: Seleccion de lecturas. La
Habana: Editorial Félix Varela.

Cueto, R. (2006). Modelo para la superacion de los profesores (PGI) de
Secundaria Basica en el desarrollo del componente axiologico de la educacion
familiar. Tesis para optar por el grado cientifico de Doctor en Ciencias
Pedagogicas. Santa Clara. Manuscrito.

Chéavez, J. (1992).I1deario Pedagdgico de José de la Luz y Caballero. La Habana:
Editorial Pueblo y Educacién

Del Pozo, A. (2007). “Nuevas perspectivas de la familia.” Revista Espafiola de
Pedagogia .Disponible en: http:// www. books.google.es

Duran, A. (2005). Convivir en familias sin violencia: una metodologia para la
intervencion y prevencion de la violencia. La Habana: Casa Editora Imagenes.

Engels, F. (1972). El origen de la familia, la propiedad privada y el estado. La
Habana: Editorial Ciencias Sociales.

Fernandez, A. (2001).Una propuesta para el perfeccionamiento de la interrelacion
de los centros docentes con la comunidad. Tesis en opcién al grado cientifico
de Dra. En Ciencias de la Educacién. La Habana. Instituto Superior
Pedagogico Enrigue José Varona (manuscrito).

Fernandez, A. (2007). “¢,Como promover la interrelacion de la escuela, la familia y
la comunidad desde la diversidad educativa?’ Congreso Internacional
Pedagogia 2007, Curso 39, La Habana.

Fernandez, A. (2008) Algunas consideraciones sobre el cdmo en la interrelacion
de los centros docentes y la comunidad. La Habana: Editorial Pueblo y

educacion.



Fernandez, A. M. (2007). Las habilidades para la comunicacién. La Habana:
Instituto Superior Pedagogico “Enrique José Varona.” Centro Iberoamericano
para la formacion pedagodgica y la orientacion educacional. CIFPOE. (soporte
magnético).

Fernandez, C. A. (2006). “Familia, comunidad y psicoterapia escolar en la
Educacion Especial.” En Ministerio de Educacion, Cuba. Maestria en Ciencias
de la Educacién. Moédulo II. Cuarta parte. (pp.21-27). La Habana: Editorial
Pueblo y Educacion.

Garcia, G. (2004). Profesionalidad y Practica pedagoégica. La Habana: Editorial
Pueblo y Educacion.

Hernandez, L. (2007). Perfeccionamiento del vinculo escuela, familia y comunidad
para el desarrollo de un proceso educativo de calidad en la Escuela Primaria.
Tesis en opcion al grado cientifico de Dra. Ciencias Pedagdgicas. Santa Clara
(manuscrito).

Herndndez, M. G. (2001). Proyecto educativo con enfoque integrador para el
vinculo escuela — familia — comunidad. Tesis en opcién al grado cientifico de
Dra. Ciencias Pedagogicas. Camaguey (manuscrito).

Marquez, A., Alfonso, M. y Garcia, M. (2005). “Las conducta llamativas del escolar
primario: reflexiones sobre su conceptualizacion.” Pedagogia y Sociedad No.
14 de noviembre.

Marquez, A., Alfonso, M., Garcia, M. et al. (2007). “Impacto de las acciones de las
estrategias de trabajo preventivo sobre los comportamientos del escolar
primario.” CD. Pedagogia 2007. Cuba.

Marti, J. (1991). Obras Completas. t.15. La Habana: Editorial Ciencias Sociales.

Marti, J. (1991). Obras Completas. t.20. La Habana: Editorial Ciencias Sociales.

J. (s.a). Ideario Pedagogico. La Habana: Editorial Pueblo y Educacion.

Martinez, F. et al. (2006). “Prevencion y atencién a las problematicas del
desarrollo infantil. En Ministerio de Educacion, Cuba. Maestria en Ciencias de
la Educaciéon. Fundamentos de las Ciencias de la Educacion. Modulo |I.
Tercera parte. (pp.24-29). La Habana: Editorial Pueblo y Educacion.

Marx, C. (1965). Manuscrito filosoficos de 1844. La Habana: Editora Politica.



Marx, C, Engels, F (1967). La Ideologia Alemana. La Habana: Edicion
Revolucionaria.

Ministerio de Educacion, Cuba. (2003). Modelo de la Escuela Primaria. Soporte
digital.

. s/f. Precisiones sobre las tareas conjuntas con organismos

y organizaciones para el trabajo preventivo.

.(2008). Reglamento de los Consejos de Escuelas y de

Circulos Infantiles.

NuUfez, E. (2005). Cartas al maestro. Familia y Escuela: algunos puntos de partida.
La Habana: Editorial Pueblo y Educacion.

NuUfez, E., Arias, G. y Albarran, J. V. (2003). Cartas al maestro. Cartas a la familia:
Acompafiame en 3ro y 4to grados. La Habana: Instituto Central de Ciencias
Pedagogicas.

Pérez, M. (2002). “Teoria de grupos” Disponible en: http:// www. web.edu

Perera, M. (2007). Preparacion de las familias para el cumplimento de su gestion
educativa en el contexto de la Secundaria Basica. Tesis en opcién al grado
cientifico de Dra. Ciencias Pedagdgicas. Santa Clara. (manuscrito).

Pino, J. L. y Recarey, S. (2006). "Diagnéstico individual y grupal, orientacién y
prevencién en el contexto escolar” En Ministerio de Educacion, Cuba. Maestria
en Ciencias de la Educacion. Fundamentos de las Ciencias de la Educacion.
Médulo Il. Segunda parte. (pp.21-29). La Habana: Editorial Pueblo y
Educacion.

Pomares, U. (2005). Metodologia de preparacion a la familia para la formacion del
patriotismo en escolares primarios. Tesis en opcion al grado cientifico de
Doctora en Ciencias Pedagdgicas. Villa Clara. Manuscrito.

Pupo, R. M. (2006). Sistema de programas de comunicacion social para la
formacion de valores en menores con trastornos afectivos conductuales. Tesis
en opcion al grado cientifico de Doctora en Ciencias Pedagogicas. La Habana.

Reca, I. et al. (1996). La familia en el ejercicio de sus funciones. La Habana:

Editorial Pueblo y Educacion.



Rico, P. (2000). Hacia el perfeccionamiento de la escuela primaria. La Habana:
Editorial Pueblo y Educacion.

Rodriguez, F. R. (1999). Un modelo de capacitacion del profesor para la labor de
orientacion a la familia de sus escolares en el contexto comunitario. Tesis en
opcion al grado cientifico Dra. en Ciencias Pedagogicas. Villa Clara
(manuscrito).

Rodriguez, N. A. (2003). Metodologia dirigida a la preparacion de las familias para
potenciar el desarrollo de los nifios y nifias prescolares. Tesis en opcion al
grado cientifico de Dra. En Ciencias Pedagogicas. Villa Clara (manuscrito).

Sablén, B. (2002). “Alteraciones de conducta y dificultades de aprendizaje mas
frecuentes en escolares primarios.” En E. Caballero (compil.). Diagndstico y
diversidad (pp.72-89). La Habana: Editorial Pueblo y Educacion.

Sablén, B. (2002). “Prevencion y Educacion.” En E. Caballero (compil.).
Diagnoéstico y Diversidad. (pp.62-71) La Habana: Editorial Pueblo y Educacion.

Sobrino, E. (2003). Modelo de preparacion de la familia en las comunidades
rurales, para la educacion en valores morales. Tesis para optar por el grado
cientifico de Doctor en Ciencias Pedagogicas. Santa Clara. Manuscrito.

Torres, M. (1999) Familia, diagndstico y discapacidad. La Habana. Curso 1
Pedagogia "99.

Torres, M. (2003) Familia, unidad y diversidad. La Habana: Editorial Pueblo y
Educacion.

Vega, R. (2004). El nifio con alteraciones psicolégicas y su tratamiento. La
Habana: Editorial Pueblo y Educacion.

Vigotski, L. S. (1987). Historia del desarrollo de las funciones psiquicas superiores.
La Habana: Editorial Cientifico técnica.

Vigotski, L. S. (1989). Obras completas. (t.5). La Habana: Editorial Pueblo y
Educacion.

Vlasova, T.A, Pevzner, M.S. (1981). Nifios con Retardo en el Desarrollo Psiquico.

Editorial Libros para la Educacion.



ANEXO #1

Guia de analisis de documentos para el diagnoéstico exploratorio.
Instrumento: Guia para la revision de documentos.

Objetivo: Revisar y analizar varios documentos que aporten informacion valiosa
para constatar el nivel de preparacion de la familia con situacion compleja que se
adviene a los escolares con retardo en el desarrollo psiquico de la escuela
especial Julio Antonio Mella, provenientes de la comunidad Paraiso, a favor de la

prevencién de trastornos afectivo - conductuales.
Documentos a revisar

1-Expedientes clinico-psicopedagogicos del CDO.
Seguimiento ofrecido a las familias.

Vias utilizadas o modalidades.
2-Caracterizaciones de los escolares en el EAE
Acciones dirigidas a la orientacion familiar.
Vinculacion de organizaciones e instituciones de la comunidad con la familia.
3-Actas de las escuelas de educacion familiar.
Vias 0 modalidades utilizadas.

Frecuencia de las mismas.

4-Actas de la comision de apoyo al diagnéstico

5-Resolucion Ministerial de los Consejos de Escuela y Circulos Infantiles No
216/08

Funciones de los representantes de las organizaciones.
ANEXO # 2

Guia de entrevista para el diagnostico exploratorio

Instrumento: Guia de entrevista.



Objetivo: Constatar la preparacion realizada a las familias de escolares con
retardo en el desarrollo psiquico en la prevenciéon de trastornos afectivo —

conductuales, desde la institucion educativa.

Es necesario que con vista a conducir de forma exitosa la presente investigacion,

responda de forma clara y precisa las siguientes interrogantes.
1-¢ Qué edad tiene?
2-¢Qué nivel de escolaridad posee?

3-¢ Ha recibido preparacion por parte de la esarefancion del tratamiento educativo
adecuado en el hogar con su hijo (a) que propiti@moénico desarrollo formativo de su
personalidad? En caso de ser positivo refiera cénfrgcuencia.

4-¢Qué vias o0 modalidades se han utilizado?

5-¢ Ha influido algun agente de la comunidad errumni@cion relacionada con el
desempefio familiar en funcion de prevenir trastoeraocionales y de la conducta en su
hijo (a)?

6-¢ Se siente usted preparado para el tratamientateb adecuado a su hijo (a)
previniendo de esta forma los trastornos emocignate la conducta?

ANEXO # 3
Guia de entrevista para el pre-test y pos-test.
Instrumento: Guia de entrevista.

Objetivo: Constatar los conocimientos relacionados coresdhpefio familiar a favor de
la prevencion de los trastornos afectivo conduesial

1-¢ Ha recibido visitas al hogar u orientaciérddda escuela o comunidad a través de otra
modalidad, relacionadas con la educacion de sudijjen funcion del armdénico desarrollo
formativo de su personalidad? Si la respuesta stiyaorefiera por parte de quién.

2-¢ Cudles son las principales caracteristicas psilagogicas de su hijo (a) con retardo en
el desarrollo psiquico?

3-¢, Qué factores pueden causar los trastornos emadesoy de la conducta?.

4-¢; Cree usted que son importantes las relacioreBvas, respeto a los espacios de cada
miembro del hogar y establecimiento de normas deigencia?

5-¢ Conoce cuéles métodos educativos debe utild@argd armonico desarrollo formativo
de la personalidad de su hijo (a) y cuéles sombdecuados?



ANEXO # 4
Guia de observacion para el pre-test y pos-test
Instrumento: Guia de observacion.

Obijetivo: Constatar el desemperio familiar en torno a lagmeion de los trastornos
afectivo- conductuales en la etapa inicial y final.

Aspectos a considara

1-Formas de establecimiento de normas y reglasdsapara la convivencia.
2-Métodos educativos empleados para el ejercicia datoridad.

3-Modelo moral representado por los adultos debhog

4-interaccion con la escuela.

5-Interaccién con la comunidad.

ANEXO # 5

Escala valorativa por niveles de los indicadores &dblecidos que miden la preparacion
de la familia en la prevencion de los trastornos attivo- conductuales.

Dimension 1: Conocimientos relacionados con el desempefio familiar a favor de

la prevencion de trastornos afectivo — conductuales.

Indicador 1.1: Dominio de las caracteristicas psicopedagogicas de los escolares

con diagnostico de retardo en el desarrollo psiquico.



Nivel bajo (1): No conoce las caracteristicas psicopedagogicas de los escolares

con diagnostico de retardo en el desarrollo psiquico.

Nivel medio (2): Logra reconocer y determinar algunas caracteristicas
relacionadas con la esfera afectiva o de la cognitiva de los escolares con

diagnostico de retardo en el desarrollo psiquico.

Nivel alto (3): Logra reconocer y determinar las caracteristicas psicopedagogicas
esenciales de la esfera cognitiva y afectiva de los escolares con retardo en el

desarrollo psiquico.
Indicador 1.2: Causas del surgimiento de los trastornos afectivo conductuales

Nivel bajo (1): No domina las causas del surgimiento de trastornos emocionales y
de la conducta.

Nivel medio (2): Considera los factores biolégicos o los sociales como causas del

surgimiento de los trastornos afectivo conductuales.

Nivel alto (3): Toma en consideracion tanto los factores biolégicos como los

sociales como causas del surgimiento de los trastornos afectivo conductuales.

Indicador 1.3: Dominio de la importancia de las relaciones afectivas y de

convivencia de comunicacion.

Nivel bajo (1): No valora la importancia de las relaciones afectivas y de
comunicacion en el hogar para un armoénico desarrollo formativo de la

personalidad de su hijo (a).

Nivel medio (2): Valora solo la importancia de las relaciones afectivas pero no de
comunicacion en el hogar para un armoénico desarrollo formativo de la

personalidad de su hijo (a) o viceversa.

Nivel alto (3): Valora totalmente la importancia de las relaciones afectivas y de
comunicacion en el hogar para un armoénico desarrollo formativo de la

personalidad de su hijo (a).
Indicador 1.4: Dominio de los métodos educativos.

Nivel bajo (1): No domina los métodos educativos funcionales y disfuncionales.



Nivel medio (2): No hace referencia a los métodos educativos funcionales.
Nivel alto (3): Domina los métodos educativos funcionales y disfuncionales.

Dimensién 2: Modos de actuacion de la familia en torno a la prevencion de

trastornos afectivo conductuales.
Indicador 2.1: Establecimiento de normas y reglas béasicas para la convivencia.

Nivel bajo (1): No se aplican de forma adecuada las normas y reglas basicas para

la convivencia.

Nivel medio (2): Se aplican algunas normas y reglas de convivencia de manera

inconsistente.

Nivel alto (3): Se aplican adecuadamente las normas y reglas basicas para la

convivencia.
Indicador 2.2: Empleo de métodos educativos para el ejercicio de la autoridad.

Nivel bajo (1): Emplea métodos educativos disfuncionales para el ejercicio de la

autoridad.

Nivel medio (2): Emplea inconsistentemente método educativo funcional
(colectivismo), aunque también utiliza para el ejercicio de la autoridad métodos

educativos disfuncionales

Nivel alto (3): Emplea métodos educativos para el ejercicio de la autoridad

funcionales.
Indicador 2.3: Modelo moral que representan los adultos.

Nivel bajo (1): No representan los adultos un modelo moral para sus hijos de

acuerdo con el modelo de hombre o mujer que propugna la sociedad cubana.
Nivel medio (2): No representan de forma estable un modelo moral para su hijo.

Nivel alto (3): Representan los adultos un modelo moral para sus hijos segun el

modelo de hombre o mujer que propugna la sociedad cubana.

Indicador 2.4: Interaccién con la escuela.



Nivel bajo (1): No existe preocupacion por el apoyo y control de las tareas y

actividades relacionadas con la escuela del hijo.

Nivel medio (2): Existe una inconsistente preocupacion por el apoyo y control de

las tares y actividades relacionadas con la escuela del hijo (a).

Nivel alto (3): Existe una adecuada preocupacion por el apoyo y control de las
tareas y actividades relacionadas con la escuela del hijo (a).

Indicador 2.5: Interaccién con la comunidad.

Nivel bajo (1): No participa en las tareas y actividades designadas por las

organizaciones e instituciones enmarcadas en la comunidad.

Nivel medio (2): En escasas ocasiones participa en las tareas o actividades
designadas por las organizaciones e instituciones enmarcadas en la comunidad

relaciones con la comunidad.

Nivel alto (3): Interactta de forma constante en las tareas y actividades

designadas por las organizaciones e instituciones enmarcadas en la comunidad.
Dimension |

Alto: Cuando se obtiene 9 puntos 0 mas.
Medio: Cuando se obtiene de 6 a 8 puntos.
Bajo: Cuando se obtiene menos de 6 puntos.
Dimension li

Alto: Cuando se obtiene de 13 a 15 puntos.
Medio: Cuando se obtiene del0 a 12 puntos.
Bajo: Cuando se obtiene menos de 10 puntos.
Para evaluar ambas dimensiones se considera:
Nivel alto: cuando obtiene de 21 puntos 0 mas.
Nivel medio: cuando obtiene del5 a 20 puntos.

Nivel bajo: cuando obtiene menos de 15 puntos.



ANEXO #10

Evaluacion integral en el postest.

Dimension 1 Dimension 2
Total Total Total
Cdad 11 1.2 13 14| 0% | 21 22 | 23| 24 25 | gow || IOl
1 8 3 3 3 12 3 3 3 3 3 15 27
2 3 2 3 3 11 3 3 3 3 2 14 25
3 8 2 3 3 11 3 3 3 3 2 14 25
4 3 2 3 3 11 2 3 3 3 3 14 25
5 2 3 2 3 10 3 3 1 1 1 9 19
6 5 3 3 3 12 3 3 3 3 3 15 27
7 2 3 3 2 10 3 2 3 3 3 14 24
8 1 3 1 3 8 2 3 1 1 3 10 18
A- 62.5% A-62,5% | A-75% A-87,5% | A-87,5% | A-75% | A-87,5% | A-75 | A-75% | A-62,5% |A-75% A-75%
Total M- 25% M- 25% M-12,5% | M-12,5% | M-12,5% | M-25% | M12,5% | M-0 M-0% | M-25% M-12,5% M-25%
B-12.5% B- 0% B-12,5% | B-0% B-0% B-0% B-0% B-25 | B-25% | B-12,5% | B-12,5% B-0%




ANEXO #6

Evaluacion integral en el pretest.

Dimension 1 Dimension 2
cda 1.1 1.2 1.3 14| 2% | 21 2.2 2.3 2.4 25 | go& | loe
1 3 1 2 2 8 2 1 3 3 1 10 18
2 2 1 2 1 6 2 1 2 2 1 9 15
3 1 1 1 2 5 1 1 1 1 1 5 10
4 1 1 1 2 5 1 1 1 2 2 7 12
5 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 5 9
6 2 1 2 2 7 1 1 2 2 1 7 14
7 1 1 1 1 4 1 1 1 1 2 6 10
8 1 1 1 1 4 1 1 1 1 2 6 10
Total |A-12,5% | A- 0% A- 0% A-0% A-0% A-0% A-5% A-25% |A-2,5% |A-0% A-0% A-0%
M-0% |M-0% M-37,5 |M-50% |M-7,5% |M-25% |M-0% M-25% |M-7,5% |M-7,5% |M-2,5% |M-25%
B-2,5% | A- 100% |B-62,5 |B-50% |B-2,5% |B-75% |B-100% |B-2,5% |B-50% |B-2,5% |B-7,5% |B-75%




Comportamiento de los indicadores de la variabfeeddiente antes y después de aplicado el expenrpedagogico.

ANEXO # 11

ANTES DESPUES

CANTIDAD | DIM | |nD BAJO MEDIO ALTO BAJO MEDIO ALTO
C % C % C % C % C % C %
1.1 5 | 625 2 25 1 12,5 1 12,5 2 28 B 62,5
L 12 8 100 - - - - - 3 375 5| 625
1.3 5 | 625 3 37,5 ; ; 1 12, 1 12, 6 75
1.4 4 50 4 50 : : : : 1 12,5 71 8756
8 2.1 6 75 2 25 : : : : 2 25 6 75
2.2 8 100 ; ; _ : ] 1 12,5 7 875
2 [ 23 5 | 625 2 25 1 12,5 2 25 - - 6 7"
2.4 4 50 3 37,5 1 12,5 1 12,5 1 12 ¢ 75
2.5 5 | 625 3 37,5 ; ; 1 12,5 2 25 5 62/5




