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Sintesis
El accionar de la pedagogia ha demostrado que si la familia de los nifios y nifias con
necesidades educativas especiales no realiza la estimulacion temprana se pierde el
periodo sensitivo principal en el desarrollo estas personas, momento oportuno para el
trabajo preventivo, por lo que se realizd la investigacion titulada: Actividades de
preparacion a la familia para la estimulacion temprana de nifios y nifias con
necesidades educativas especiales. Se utilizaron diferentes métodos de investigacion
educativa de los niveles tedrico, empirico y matematico-estadistico. La aplicacion de
actividades educativas en la practica favorecio la preparacion de la familia para la
estimulacion temprana de nifios y nifias con necesidades educativas especiales,
ademas influyé de forma positiva en sus modos de actuacion despertando el interés
por el conocimiento de las actividades de estimulacion temprana para cada edad del
desarrollo de nifios y niflas con necesidades educativas especiales demostrando la
veracidad de las preguntas cientificas. Esta investigacion resulta de gran importancia
ya que contribuye a elevar el nivel de preparacion de la familia para la estimulacién

temprana de nifios y niflas con necesidades educativas especiales.
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Introduccion.

En nuestro pais la familia se reconoce estatal y juridicamente como la célula principal
del funcionamiento social y como la institucion basica fundamental responsable de
educacion de las nuevas generaciones, lo cual ha quedado reflejado en nuestra Ley
de Leyes. Por su parte la escuela tiene la alta responsabilidad de preparar a la familia
de los nifios y nifias con necesidades educativas especiales en su desarrollo integral
desde edades iniciales en correspondencia con las necesidades que supone su
desarrollo. Por tal razon la familia y la escuela no deben marchar por senderos
alejados y mucho menos contradictorios.

Uno de los objetivos que tiene la Revolucion cubana, es integrar a todos sus
individuos a la sociedad como personas preparadas y cultas. Los nifios, jovenes y
adultos con algun impedimento ya sean fisicos 0 mentales, también son preparados
para desarrollarse libremente en esta sociedad. Si algo distingue el sistema educativo
cubano con los nifios que presentan tales peculiaridades, es su valor para analizar y
comprender los enfoques mas universales sobre derecho e inclusion social, el cual se
revela en la Convencion de los Derechos del Nifio y cuyos principios fundamentales
son; la no discriminacion, (todos los derechos se aplican a todos los nifios sin
excepcion, es obligacion del Estado protegerlos frente a cualquier forma de
discriminacién y promover activamente sus derechos), la supervivencia y el desarrollo
(todo nifio tiene derecho a la vida, se le debera permitir desarrollar su potencial y se
le brindara apoyo a tal efecto).

Es en la familia donde la persona adquiere las primeras experiencias, valores y
concepcion del mundo, incorpora las principales pautas de conocimiento y le da un
sentido a su vida. Uno de los aportes fundamentales de la psicologia de la familia
corresponde a L.S. Vigotski, creador de la teoria historico-cultural del desarrollo
psiquico que destaca su determinacion socio-histérica y en este sentido sefala:” la
cultura es el producto de la vida social y de la actividad social del hombre y por ello el
planteo mismo del problema del desarrollo cultural del comportamiento nos conduce
directamente al plano social del desarrollo.” Esta reflexidn realizada por Vigotski pone

de manifiesto que el ambiente familiar es de importancia medular ya que en él se



sithan muchos episodios de interaccion, de educacién interactiva a través de los
cuales la familia va proporcionando andamiajes al desarrollo infantil y dando
contenido a su evolucion.

La familia es la instancia de intermediacion entre el individuo y la sociedad.
Constituye el espacio por excelencia para el desarrollo de la identidad y es el primer
grupo de socializacion del hombre. La preparacion de la familia ha sido una
preocupacion constante en la pedagogia cubana: asi lo evidencian los estudios
realizados por autores como: P. L. Castro (18995,1996,2005), P. Arés(1998,2004), E.
Nufez(1995), E. Sobrino(2003), M. Torres(2003)R. Cueto(2002,2004,2005)M.
Alfonso(2007), entre otros.

Referente al tema de estimulacion temprana de nifios y niflas con necesidades
educativas especiales y la preparacion a la familia se han realizado diferentes
investigaciones desde el siglo XVI con los aportes de Pedro Ponce de Leon hasta la
década del 60 que se consolida como iniciativa de la UNESCO en 1966 la creacion
del Programa de Educacién Especial en el Sector de la Educacion. Recientemente
en Cuba se destacan las investigaciones de Diaz, Ernesto, (2001); De la Pefia, Nilda,
(2002) Martinez, Franklin, (2002); Ramirez, Virginia, (2005) y una de las mas
recientes de Fernandez, Pérez de Alejo, Gudelia, (2006) que como resultado del
proyecto de prevencion y atencion educativa integral al nifio de 0 a 6 afios con
necesidades educativas especiales propone una serie de folletos dirigidos a los
especialistas y a las familias de estos menores que se estan generalizando
actualmente.

A pesar de que existen investigaciones que abordan la preparacion a la familia,
hasta donde ha sido posible la busqueda bibliografica no evidencia la existencia de
alguna que aborde especificamente la preparacion de la familia para la estimulacion
de nifios y niflas con necesidades educativas especiales existiendo documentos en
nuestro pais que respaldan la realizacion de estas investigaciones, ellos son:
 La Constitucion de la Republica de Cuba, en los articulos 39, 40,41y 44, donde hace
referencia a las obligaciones de la familia para con los hijos, y la atencion a las

personas discapacitadas desde su nacimiento.



* El Cbdigo de la Familia, aprobado en 1975, y el de la Nifiez y la Juventud, en 1978
han permitido que el sistema educacional cubano materialice el derecho de los nifios
y las niflas a su pleno desarrollo, asi como el papel de las familias con los nifios y
jovenes.
* EI Programa Nacional Educa a tu Hijo, el que tiene dentro de sus funciones
principales la preparacion a la familia.
» La Resolucion Ministerial 126/85 (en fase de modificacién) que establece las vias a
través de las cuales se aplicard el plan educativo para la correccion y la
compensacion de las necesidades en los nifios, dentro de las que se encuentra la via
de orientacion a padres.
Estos resultados imponen nuevos retos al sistema educativo cubano en el
perfeccionamiento y elevacion de la calidad de la prevencidon y atencién integral de
los nifios y nifias de edad temprana y preescolar con necesidades educativas
especiales. Constituyendo una prioridad a investigar en el Programa Ramal de
Educacion Especial.
A pesar de la existencia de todos estos documentos en el desempefio de la practica
pedagogica se constaté a través del contacto con familias de nifios y nifias con
necesidades educativas especiales presentan entre otras las siguientes carencias:
* No conocen las caracteristicas de los nifios y niflas con necesidades
educativas especiales.
* No saben como comportarse con sus hijos en el hogar ante diferentes
situaciones.
» Todos sienten necesidad de tener informacion y demostracion de qué hacer y
cémo hacer para promover el desarrollo de sus hijos.
* Muchos consideran que no tienen informacion suficiente con respecto a la
atencion médica que deben recibir sus hijos.
* En la mayoria de los casos no saben como darse cuenta de los logros de sus
hijos.
* Manifiestan que se sienten pesimistas en cuanto las posibilidades de desarrollo
de estos menores por sentirse desprovistos de preparacion para su

estimulacion.



En sesiones de preparacion a la familia se ha identificado que los padres no tienen
conocimiento de las caracteristicas de los nifios y nifias con estas necesidades
educativas especiales, no saben qué hacer y cdmo hacer para estimular el desarrollo
en los nifios.

Considerando los resultados mencionados anteriormente y toda la informacién que se
adquiere al trabajar con los nifios y sus familias no cabe duda que la preparacion que
recibe la familia es insuficiente, pues no saben como realizar la estimulacion desde
las primeras edades en los nifios y nifias con necesidades educativas especiales; por
lo que se requiere elevar el nivel de preparacion de las familias para la estimulacion
temprana de los nifios y nifias con necesidades educativas especiales.

Las consideraciones referidas anteriormente propiciaron el planteamiento del
problema cientifico de la investigacion:

¢,Como contribuir a la preparacion de la familia para la estimulacién temprana de
nifos y nifas necesidades educativas especiales?

El objeto de la investigacion se centra en la preparacion de la familia de nifios y
nifas con necesidades educativas especiales por su parte el campo lo constituye la
estimulacion temprana.

El analisis del problema cientifico a resolver y la precision del objeto de investigacion
condujo a la formulacion del siguiente objetivo:

Aplicar actividades educativas que contribuyan a la preparacion de la familia para la
estimulacion temprana de nifios y nifias con necesidades educativas especiales.

El problema cientifico a resolver y el objetivo trazado conducen a las interrogantes
cientificas que orientaron el proceder metodoldgico de la investigacion. Estas son las
siguientes:

1.- ¢Cuales son los presupuestos tedricos que fundamentan la preparacion de la
familia para la estimulacion temprana de nifios y nifias con necesidades educativas
especiales?

2.- ¢, Cual es el estado inicial de la preparacion de la familia de nifios con necesidades

educativas especiales del consejo popular Meneses para la estimulacion temprana?



3.- ¢ Cudles son los aspectos estructurales que conforman las actividades educativas
para preparacion a la familia para la estimulacion temprana de nifios y nifias con
necesidades educativas especiales?
4.- ¢ Como contribuye las actividades educativas a la preparacion a la familia para la
estimulacion temprana de nifios y nifias con necesidades educativas especiales?

Las interrogantes cientificas orientaron la elaboracion de las tareas para la
busqueda de la solucién del problema cientifico.
Las tareas de esta investigacion son las siguiente  s:
1.- Sistematizacion de los presupuestos teoricos que fundamentan la preparacion de
la familia para la estimulacién temprana de nifios y nifias con necesidades educativas
especiales.
2.- Diagndstico inicial de la preparacion de la familia en la estimulacion temprana de
nifos y nifias con necesidades educativas especiales del Consejo Popular Meneses.
3.- Elaboracion de las actividades educativas de preparacion a la familia para la
estimulacion temprana de nifios y nifias con necesidades educativas especiales.
4.- Validacion de las actividades educativas para la preparacion de la familia para la
estimulacion temprana de nifios y nifias con necesidades educativas especiales.
La investigacion tiene su base metodologica en el materialismo-dialéctico y se
sustenta, ademas, en los cursos de metodologia de la Maestria en Ciencias de la
Educacion de amplio acceso.
Operacionalizacion de las variables:
Variable propuesta: Actividades educativas.
Se considera como actividades educativas: conjunto de actividades
pedagogicamente dirigidas a madres, padres y otros familiares cercanos
responsabilizados con la educacién de niflas y nifios con necesidades educativas
especiales a fin de lograr la estimulacion desde edades tempranas.
Para esta definicion se considerd aportado por Castro P. L., Castilllo S. y Nuiez E.
(2005: 187) de educacion familiar.
La propuesta es contentiva de talleres, conversatorios, charlas, debates y actividades
relacionadas con las caracteristicas psicopedagdgicas, exigencias minimas e
inquietudes de los padres acerca de la estimulacion temprana de nifias y nifios con

necesidades educativas especiales, todas con un enfoque participativo y reflexivo.
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Variable operacional : Nivel de preparacion de la familia para la estimulacion
temprana de nifios y niflas con necesidades educativas especiales.

La autora considera que es el estado de preparacion de la familia en el conocimiento
de las caracteristicas de los nifios y nifias con necesidades educativas especiales en
la edad temprana, en el dominio de las acciones de estimulacion temprana a realizar
para cada edad del desarrollo, asi como el conocimiento de las exigencias minimas
para la realizacion de estas acciones de estimulacion. Todo esto se pone de
manifiesto en los modos de actuacion de la familia en la estimulacion de los nifios y
las nifias con necesidades educativas especiales. En la determinacion de la
efectividad de las actividades de preparacion a la familia relacionada con la
problemética.

Para la medicion de esta variable se hace necesario su operacionalizacion por lo que
se determinan las siguientes dimensiones e indicadores:

Dimensién I: Conocimientos que posee la familia.

Indicadores:

1.1 Conocimiento de las caracteristicas psicopedagdgicas de los nifios y nifias con
necesidades educativas especiales en la edad temprana.

1.2 Conocimiento de las actividades de estimulacion temprana para cada edad del
desarrollo de los niflos y nifias necesidades educativas especiales

1.3 Conocimiento de las exigencias minimas para realizar las actividades de
estimulacion temprana para cada edad del desarrollo de los nifios y nifias con
necesidades educativas especiales.

Dimension II: Modos de actuacion de la familia.

2.1 Realizacion de las actividades de estimulacion temprana por los miembros de la
familia para cada edad del desarrollo de los nifios y nifias con necesidades
educativas especiales.

2.2 Cumplimiento de las exigencias minimas para realizar las actividades de
estimulacion en cada edad del desarrollo de los nifios y niflas con necesidades
educativas especiales.

En la presente investigacion se emplearon los siguientes métodos cientificos:
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Del nivel teorico:

Analitico-sintético : Este método se utiliza en cada momento de la investigacion,
estan presentes en la interpretacion de datos empiricos, en la acumulacion de la
informacion en el diagnéstico inicial y final revelando las relaciones esenciales del
objeto de investigacion, en la elaboracion de las actividades, en la comprobacion de
Su puesta en préctica y en la elaboracién de las conclusiones.

Historico-logico : Para analizar las concepciones de varios autores a través de un
estudio profundo de toda la bibliografia relacionada con el objeto de investigacion
para conocer la historia de este problema.

Inductivo-deductivo: A partir de la valoracion de las caracteristicas particulares,
generales y especificas de la muestra que infirieron generalizaciones que seran
confirmadas en el proceso de investigacion.

Del nivel empirico:

Analisis de documentos: Para efectuar el analisis de los documentos normativos
relacionados con las caracteristicas de los nifios de edad temprana con necesidades
educativas especiales asi como la estimulacion desde el hogar.

Observacion: Para constatar el empleo de actividades encaminadas a la
estimulacion temprana de los nifios con necesidades educativas especiales por la
familia.

El pre-experimento pedagdgico se empled para introducir una variable en la
muestra y el control de los efectos producidos en la misma. Se concibié en la
aplicacion y el control de los resultados que se realizaron sobre la misma muestra,
antes y después de la aplicacion del sistema de actividades elaborado.

Del nivel matematico y estadistico:

Se utilizo la estadistica descriptiva para la elaboracién de tablas y gréficas, asi como
el célculo porcentual que permitieron el analisis de los datos obtenidos, la
presentacion de la informacion y sus resultados.

En esta investigacion la poblacion esta compuesta por 10 familias de nifios con
necesidades educativas especiales del Consejo Popular de Meneses y la muestra la
constituyen 6 familias de nifios y nifias de edad temprana con necesidades

educativas especiales que residen en el Consejo Popular de Meneses lo que
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representa un (60,0% de la poblacion) Estas familias tienen como caracteristica
comun un nivel escolar bajo y procedencia campesina, ademas conviven en los
hogares los padres y otros miembros de la familia, algunos padres trabajan pero son
familias disfuncionales. En el trato con los nifios se muestran carifiosos, afables y
generalmente sobreprotectores. Todos interactian directamente con la escuela. Esta
muestra fue tomada de forma intencional porque se necesita mayor seguridad y
exactitud.

La importancia de esta investigacion radica en que posibilita la solucion de un
problema de la practica pedagogica que incide en el desarrollo de los nifios y nifias
con necesidades educativas especiales de esta edad, lo que requiere de la influencia
directa y sistematica de la familia.

La novedad cientifica: radica en la aplicacion de actividades educativas con un
enfoque preventivo favoreciendo como linea priorizada la estimulacion de nifios y
nifias con necesidades educativas especiales en la edad temprana.

Significacion practica:

El Aporte practico esta dado en que al ponerse en practica las actividades
elaboradas se logré de una forma amena y motivadora una mejor preparacion de las
familias para estimulacion temprana de los nifios y nifias con necesidades educativas
especiales por lo que la propuesta puede ponerse en practica en los demas
Consejos Populares a partir de las adecuaciones pertinentes.

La investigacion aporta actividades para la preparacion a la familia de los nifios y
nifias con necesidades educativas especiales que incluye : introduccion, contiene los
elementos generales de la investigacion y los disefios tedricos y metodolégicos; el
desarrollo lo conforman dos capitulos, en el primero aparecen el marco tedrico
referencial que sustenta la investigacion, en el segundo capitulo se asentd el
diagndstico y la fundamentacion de la propuesta; ademas aparecen las conclusiones;
recomendaciones; la bibliografia y los anexos; éstos siguen la ruta Iégica que guié la
investigacion.

Definicion de términos.

Necesidades educativas especiales: “El educando con necesidades educativas

especiales, es un nifio, adolescente o0 joven que posee caracteristicas especiales en
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su desarrollo, que requieren de mas ayuda que el resto de sus coetaneos dirigida con
mayor intencionalidad y precision a la solucion de los problemas especificos de cada
uno de ellos, es decir precisan de apoyos dirigidos a satisfacer sus necesidades, las
cuales pueden tener mayor o menor nivel de complejidad derivando hacia formas mas
0 menos graves en su expresion cuantitativa y cualitativa(Guerra Iglesias y
Otros2007:p.1.)

Estimulacion temprana: Se define como el sistema de influencias educativas para
los nifios y las nifias desde el nacimiento e implica no solo la estimulacién sensorial
afectiva y motriz siné todos los demas aspectos que estan involucrados en el
desarrollo multilateral y armoénico del nifio y la nifia. (Guerra Iglesias y Martinez, F,
(1998)
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CAPITULO |: CONSIDERACIONES TEORICAS ACERCA DE LA P REPARACION
DE LA FAMILIA PARA LA ESTIMULACION TEMPRANA DE LOS NINOS Y NINAS
CON NECIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES

Epigrafe 1.1: El protagonismo de la familia .Caract eristicas de la familia de
nifios con necesidades educativas especiales. Su pre  paracion

En la familia es donde se experimentan las primeras experiencias sociales del ser
humano, su influencia se siente como ningun otro factor en la vida. No caben dudas
gue la familia es la que configura esa vida a partir de ensefianzas, de imitacién o
identificacién con los progenitores y otros adultos con los cuales se convive. Estas
ideas nos ayudan a subrayar que la educacion de los hijos no es de un dia, ni tan
espontanea, ella tiene una intencionalidad, hay que proponérselo, privilegiarla en la
cotidianidad.

La psicologia y la pedagogia de nuestros tiempos se han sustentado en el
pensamiento social de avanzada de la segunda mitad del siglo XIX. Carlos Marx y
Federico Engels fundaron una concepcion social que dio las coordenadas para
avanzar en la elaboracion de la interpretacion sobre la familia humana y el
funcionamiento educativo de los hogares. Respecto a la familia, los fundadores de la
filosofia marxista sentaron las bases para comprender su razéon social de ser, su
determinacion y funciones mas generales. Ellos se vieron en la necesidad de estudiar
a la familia como institucion social al elaborar su concepcion materialista de la historia
y fueron los primeros en revelar los determinantes sociales fundamentales sobre la
institucion familiar (Castro, P.L, 2005:34)

Estos autores dejaron establecido en una etapa tan temprana del desarrollo de las
ciencias sociales que la familia no es una relacién primordialmente bioldgica, sino que
tiene un doble caracter natural, y a la vez social, constituyendo las relaciones de
cooperacion entre sus miembros su esencia social.

La obra de Federico Engels " El origen de la familia, la propiedad privada y el Estado”
escrita en el aflo 1891, es una culminacion de sus aportes al respecto. Su valor es en
primer lugar, metodolégico, por las categorias que elaboré para el andlisis de la

familia. Demostré con los datos de su época que la familia es una categoria histérica
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y que por tanto cambia de acuerdo con las transformaciones sociales, en cuyo
contexto hay que estudiarla y comprenderla.

Con el cambio de las formas de produccion se producen modificaciones en las
relaciones familiares. Las formas y funciones de la familia evolucionan, pero este
proceso sufre un retraso respecto a los cambios en las relaciones sociales.

Se coincide con la Dra. Reina Feitas cuando plantea que a mediados del siglo XIX
estan los antecedentes internacionales del estudio de la familia. Castro, P.L, (2005)
realiza un bosquejo de los principales aportes: uno de los investigadores del siglo XIX,
Federico Le Play, edita entre 1840 y 1856 la obra * Campesinos y pescadores del
norte de Espafia”: tres monografias de familias trabajadoras a mediados del siglo XIX
". Le Play es quien primero sefiala estudiar la sociedad desde la unidad mas simple:
la familia. Cree que desde ese nivel se puede comprender el funcionamiento de la
sociedad en general, aunque él no emplea el término Sociologia en su trabajo.

En el afio 1895 Durkheim da una definicién de Sociologia. Luego Compte lo refleja
también, precisamente creia que la sociedad era un conjunto de agregados
familiares. Posteriormente se comienza a pensar en la familia como una estructura
social, con diferenciacion en su interior en donde se dan vinculos de poder como en
la familia patriarcal: el hombre domina a la mujer, etc. Se encuentra una relacion entre
las formas de dominacion de la sociedad y luego en la familia

En ese siglo se construyen teorias evolutivas sobre la familia: Spencer lo hace desde
una influencia darwinista; Durkheim lo ve mas como una evolucién moral y juridica.
Por su parte Engels lo considera como una idea de progreso y apunta hacia la
denuncia de la actualidad y la perspectiva de futuro que reivindica una igualdad.

En el siglo XX el Psicoanalisis dio otra mirada a las relaciones interpersonales. La
llamada Escuela de Chicago abre una perspectiva cultural. El significado social pasa
a ser importante.

El funcionamiento al interior de la familia, los roles paterno-filiares, el proceso de
socializacion se ven como vision cultural. Luego hay una reaccion donde el empleo
creciente de las estadisticas sociales influye y se dedican muchos estudios después

de la Segunda Guerra Mundial mediante cuestionarios estandarizados, criterios
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estadisticos representativos de muestreo. De esta forma las descripciones de las
familias son mas generales y sociales que las realizadas por los autores anteriores.
La obra significativa de esta etapa es " The family socialization and interaction
process * de Talcot Parsons, quien representa a la sociologia funcionalista mas
importante que aborda el tema de la familia. Esta obra analizé la relacion familia
sociedad y caracterizo lo que encontro en Occidente, define funciones de la familia: la
procreacion, la socializacion de los hijos y la estabilidad emocional del adulto. Por su
parte George Peter Murdock, en su obra * Social structure™ define a la familia como
una entidad con cuatro funciones: sexual, econOmica, reproductiva y educativa
(Castro, PL., 2005:74).

Reina Feitas sefiala que en Cuba fueron los psicélogos con su concepcion socio
psicologica, los primeros que influyeron en los estudios de la familia, criterio que se
asume. Las mayores contribuciones tedricas al estudio de la familia como objeto de
investigacion psicosocial han tenido lugar en los marcos de la psicologia y la
sociologia. EI campo de estudios de la familia abrié espacio a las concepciones de
base socio-psicolégicas que divulgaron en nuestro pais, entre otros, los
investigadores del Centro de Investigaciones Psicolégicas y Sociologicas de la
Academia de Ciencias de Cuba (CIPS, 1990). A la vez se venia divulgando el
enfoque sistémico que aportaron diversos autores occidentales enmarcados en la
terapia familiar (G. Bateson y otros, 1988; L.Hoffman, 1992). La vida social, fuente de
todos estos avances teoricos, promovié la compensacion de la familia desde el
campo de la clinica y la psicologia educacional tanto en el area de la salud como en
la educacion preescolar, escolar y especial; se realizaron diversos estudios cientifico
practicos sobre el funcionamiento de los pequefios grupos humanos, entre ellos los
grupos primarios. Por su parte la actividad social de la mujer promovié la comprension
de los problemas del rol de género y nos abrio el pensamiento contemporaneo de
estos aspectos de la vida familiar (Arés, P, 1990:65).

Més recientemente se dan a conocer en Cuba algunos autores contemporaneos,
fundamentalmente de origen argentino (M. Cucco, 1993-1994; E. Pichdn, s/f) que

realizan interesantes aportes del pensamiento psicoanalitico en torno a la familia
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(Castro.P.L, 2005: 37). Se reconoce que la familia es el grupo de intermediacion entre
el individuo y la sociedad. Constituye el nucleo primario del ser humano, en ella el
hombre inscribe sus primeros sentimientos, sus primeras vivencias, incorpora las
principales pautas de comportamiento, y le da un sentido a su vida. (Arés, P, 2002:
16).

La familia ha atravesado por cambios significativos desde su surgimiento en la
comunidad primitiva hasta nuestros dias. Se coincide que actualmente se asiste al
redescubrimiento de la familia como institucion y grupo, en parte responsable del
funcionamiento inapropiado de alguno de sus miembros, pero al que también puede
ayudar al ser en si mismo portadora de recursos en materia de asistencia y de
posibilidades creativas.

Sin embargo, a pesar de todas las transformaciones que acontecen en nuestro
mundo de hoy, la familia sigue siendo el habitat y la principal fuente de seguridad y
proteccion de las personas, pues las funciones que esta desempefia son
insustituibles.

En los tiempos actuales mucho se habla de la crisis de la familia, ya que han surgido
valores emergentes que tienden a sustituir los de la familia tradicional. La familia a su
vez se ha diversificado en su composicion, estructura y tipologia. Han cambiado las
formas de hacer pareja, los estilos de autoridad, las pautas de crianza, los modelos
de paternidad y maternidad, las formas de convivencia, pero nada apunta a la
desaparicion de la familia como grupo humano, por el contrario, la familia ha resistido
los impactos de los cambios sociales.

Aln persiste una vision idealizada retrospectiva de la familia, vista como un
agrupamiento nuclear compuesto por un hombre y una mujer, unidos en matrimonio,
mas los hijos tenidos en comun todos bajo el mismo techo; el hombre trabaja fuera de
la casa y consigue los medios de subsistencia de la familia, mientras que la mujer en
casa cuida de los hijos del matrimonio, sin embargo ya la familia actual esta muy lejos
de representar esa realidad (Arés, P, 2002: 22)

Analizando el criterio de algunos especialistas se coincide que hay elementos de la
definicion de familia que otrora eran considerados como absolutos; pero que ahora se

tienen por plenamente relativos:
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-El matrimonio no es necesario para que se pueda hablar de familia y de hecho las
uniones consensuales se consideran familias.

-Uno de los dos progenitores puede faltar y quedarse el otro solo con el hijo o varios
de ellos tal es el caso de las familias monoparentales, en las que por muy diversas
razones uno de los progenitores, casi siempre la madre se hace cargo del cuidado de
sus descendientes.

- Los hijos del matrimonio son muy frecuentemente tenidos en comdn pero pueden
llegar también por la via de la adopcion, provenientes de otras uniones anteriores o
por las modernas técnicas de reproduccion asistida.

-La madre ya sea en el contexto biparental o monoparental no tiene que dedicarse
exclusivamente al cuidado de los hijos, sino que se puede desarrollar en actividades
laborales fuera del hogar.

-El padre por otra parte no tiene que limitarse a ser un mero generador de recursos
para la subsistencia de la familia, sino que puede implicarse muy activamente en
elucidado y la educacién de los hijos.

-El nimero de hijos se ha reducido, hasta el punto que en muchas familias hay
solamente uno.

-Algunos nucleos familiares se disuelven como consecuencia de procesos de
separacion y divorcio y es frecuente la posterior unién con una nueva pareja en
nucleos familiares reconstruidos reensamblados.

Teniendo en cuenta los elementos anteriores se concuerda con Arés. P, (2005),
cuando plantea que la familia es la union de las personas que comparten un proyecto
vital de existencia en comun, que se quiere duradero, en el que se generan fuertes
sentimientos de pertenencia a dicho grupo, existe un compromiso personal entre sus
miembros y se establecen intensas relaciones de intimidad, reciprocidad vy
dependencia.

Las funciones basicas de la familia, como institucion social son las siguientes:

Funcion biolégica, funcion econdmica y funcion cultural-espiritual. Como resultado de
la realizacion de estas funciones se cumple la funcién educativa. La manera particular
en que se dan estas funciones en una sociedad determinada depende en gran

medida del sistema socioeconémico. Asi en una sociedad dada en cada momento
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histdrico, las funciones pueden aparecer en equilibrio o hipertrofiadas (Arés, P, 2005:
23).

Se asume que la familia cumple las necesidades primordiales del ser humano como
ser bioldgico, psicologico y social. La funcion educativa vista como una suprafuncion
de las demas, incluye elementos importantes dentro de los que se destacan:

Funcion de la crianza: La crianza como proceso no se refiere solamente a la
alimentacion y los cuidados fisicos de los nifios, sino a aspectos que tienen como
finalidad proporcionarle un cuidado minimo que garantice su supervivencia, un aporte
efectivo y un maternaje y paternaje adecuados.

Funcién de culturalizacion y socializacion: La familia se constituye en el vehiculo
transmisor de pautas culturales a través de varias generaciones, lo que permite al
mismo tiempo modificaciones de estas. La socializacion de los miembros es
especialmente importante en el periodo del ciclo vital que transcurre desde la
infancia hasta la etapa de adolescencia y adulto joven. Como agente de socializacion
la familia aporta un sano crecimiento en las conductas basicas de comunicacion,
didlogo y simbolizacion.

Funcién de apoyo y proteccion psicosocial: Es una de las principales finalidades de la
familia, ya que puede ejercer un efecto protector y estabilizador frente a los trastornos
mentales. La familia facilita la adaptacion de sus miembros a las nuevas
circunstancias en consonancia con el entorno social.

Ademas de cumplir importantes funciones la familia es un grupo que atraviesa por
cambios evolutivos que exigen de ella un proceso de continuos ajustes; de hecho ha
sufrido grandes transformaciones desde la comunidad primitiva hasta llegar a la
actualidad. Dentro de los retos que el mundo de hoy le impone a la educacion familiar
se converge con las ideas de Cruz. N y Acosta. P. B (2002) cuando sefialan que a
pesar de los cambios que se producen en la familia actual, no hay invalidez en la
responsabilidad que esta tiene en el proceso de socializacion de los hijos.

Con la revolucion educacional en nuestro pais se elevo considerablemente el nivel
escolar como nunca antes en ningun otro momento de nuestra historia. Los padres
poseen un nivel escolar més alto, lo que les da mayor posibilidad de participar en la

educacion de sus hijos. En Cuba el trabajo con la familia esta sustentado en bases
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legales que los protegen y regulan de alguna manera su atencién. En las dltimas
décadas se ha constituido un cuerpo juridico legal coherente que ampara distintas
acciones generadas y ejecutadas desde diferentes escenarios sociales, a partir de las
politicas destinadas a la familia y a los nifios y nifias: La Constitucion de la Republica
(1992) en los articulos 39, 40, 41 y 44, hace referencia a la atencién por parte del
Estado a la nifiez y la juventud, asi como al deber de las organizaciones de masas y
sociales a prestar especial atencion a la formacion integral de los mismos.

También se plantean los mismos derechos que tienen los hombres y las mujeres en
nuestra sociedad, y a la atencion que se debe brindar a los nifios con discapacidades
sin ningun tipo de discriminacion. El Codigo de la Familia y el de la Nifiez y la
Juventud legislan el papel de la familia con su descendencia, asi como el derecho de
las niflas y los nifios a su pleno desarrollo, lo que significa una regulacion para el
vinculo estrecho de la familia, la escuela y maestros.

Analizando los elementos mencionados anteriormente se comparte el enfoque de
Arias, G. (2001) cuando expresa: “La familia y especial los padres se constituyen
como un “otro”, a través del cual los nifios asimilan los signos, las herramientas,
significados y sentidos que le permiten la obtencién de conocimientos, habilidades y
capacidades”. Esta interaccion con los otros es lo que promueve su desarrollo, la
conformacion de la propia mente psicoldgica”. Y siguiendo la idea del propio autor
“Tanto para padres como para hijos pueden ser estimuladas las potencialidades del
desarrollo... si bien los otros constituyen agentes potenciadores para la formacion y
desarrollo del psiquismo del individuo, también los otros necesitan ser potenciados
para desempefiar de una manera mas 6ptima su funcion “. La familia como primer
mediador, como el primer educador debe y necesita convertirse en un “otro”
cualitativamente superior, no puede dejarse su funcionamiento, sélo a la sabiduria de
la intuicion y la espontaneidad.

El derecho de nuestra infancia a disfrutar de una atencion educativa comienza desde
el mismo embarazo de las madres, mediante la atencion médica y de la educacion
para la salud que sustenta nuestro sistema de atencion primaria en las comunidades.
Ademas se desarrollan esfuerzos y acciones de diversos sectores alrededor del

cuidado y educacion de esta gestante y su pareja, sobre todo cuando presenta riesgo
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biolégico y al terminar el embarazo tienen un hijo con desviaciones en el desarrollo
intelectual.

Es dificil para los padres descubrir que su hijo tan esperado tiene alguna necesidad
educativa especial. Segun el criterio de Castro, P. L, (2006), un recurso comun
utilizado por la familia cuando esto sucede es la negacion del problema o al menos la
atenuacion de su gravedad, de sus implicaciones. Algunos padres aplicaron
mecanismos psicologicos de defensa, ocultdndose a si mismos las evidencias del
defecto del hijo. Otros manifiestan una ilusion compensadora de que sobrevendra una
pronta recuperacion, otros idealizan la situacion.

Desde el momento en que los padres conocen de la existencia de una desviacion en
el desarrollo intelectual la preocupacion por el presente y el futuro del nifio y la nifia
va a acrecentarse enormemente. Esta preocupacion de fondo acompafia a la familia
toda la vida, con mayor o menor intensidad dependiendo de los casos, del momento
evolutivo del nifio, de los recursos personales y de las condiciones de vida.
(Paniagua, G, 2000: 270)

Concordando con los criterios de esta autora, en cuanto al futuro, la tarea de ser
padres se emprende pensando que, tras unos afios de intensa dedicacion al hijo, va a
llegar un momento en el que este alcance una madurez que le permita una vida
independiente. Este primer presupuesto queda claramente en suspenso, o al menos
lleno de interrogantes, cuando el hijo tiene alguna discapacidad. Va a ser inevitable
preguntarse constantemente por el futuro: ¢serd capaz de valerse por si mismo?,
¢podra trabajar?, ¢ necesitara cuidados toda su vida?, ¢como asegurar su bienestar
cuando falten los padres o no le puedan atender? En muchos casos los padres van a
tener que extender sus cuidados hacia el hijo mucho mas alla de la infancia,
conviviendo con hijos adultos que todavia les necesitan.

El contacto con otros padres que viven situaciones similares debe contar con algunas
garantias, ya que no todas las familias estdn en condiciones de servir de apoyo
efectivo a otros padres. Hay que tener en cuenta que las relaciones entre distintas
familias pueden no estar exentas de un cierto componente de rivalidad, comparando

continuamente la evolucion de sus respectivos nifios y nifias.
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Cuando se conoce que en la familia un nifio o nifia tiene necesidades educativas
especiales se experimenta una sobrecarga de diferentes funciones. Primeramente
hay que atender su salud y su desarrollo fisico de una manera mas intensa y sobre
todo prefiada de ansiedades, pues muchas veces hay imprecision en el pronéstico de
la enfermedad que provoca la desviacion, o en las secuelas o en el alcance que
tendra el proceso de rehabilitacion. La madre tiene una sobrecarga en el cuidado del
nifo o nifia, es quien lo lleva a las consultas médicas o a los prolongados
tratamientos y prodiga en el hogar todos los cuidados necesarios. Generalmente
necesita dejar de trabajar por desempefar esta labor, lo que trae aparejado el
abandono de otros roles importantes que hasta el momento desempefaba. (Castro P.
L, 2006, 115).

Todas las situaciones presentadas en la familia ponen a prueba la estabilidad familiar.
Ocurren alteraciones en el vinculo emocional de la pareja que a veces se quebranta,
guedando la madre sin el apoyo del esposo. Pudieran reactivarse viejos conflictos de
pareja no resultados. En ocasiones se producen recriminaciones mutuas por lo que
sucede con el nifio 0 nifia, o por otros problemas del hogar derivados de ello, pero es
mas comun que el padre incrimine a la madre. En muchos casos cuando el padre
toma esta actitud la madre busca refugio en la atencion desmedida a las necesidades
del nifio o nifia anulando practicamente su vida emocional como mujer.

Se produce entre la madre y el hijo una simbiosis emocional donde el padre queda
excluido por lo que son muy comunes los divorcios por esta situacion.

Coincidiendo con Castro. P. L. (2006), no en todas las familias ocurre lo mismo, en
otras por el contrario, la pareja alejada antes del debut de las necesidades educativas
especiales, parece unirse, lo que incrementa sin dudas la seguridad emocional de
este. Se asume que desde los primeros meses de vida se manifiesta una especie de
circulo de estimulacion afectiva mutua entre la madre y el nifio o nifia con
necesidades educativas especiales. Las investigaciones han demostrado que cuanto
mas ella lo estimule, sus reacciones seran mejores.

En las familias resulta diferente la comunicacién y el juego entre padres y los nifios y
ninas con necesidades educativas especiales, pero ese afecto siempre es

indispensable en la formaciébn del nuevo ser humano aunque las vias para

23



proporcionarlo puedan ser disimiles. El nifio y la nifia con necesidades educativas
especiales tienen las mismas necesidades de comunicacion con los familiares. Las
risas, el contacto corporal directo, el abrazo o descanso compartido o las canciones
con que se le arrulle, le proporcionaran seguridad emocional, o que se manifiesta de
inmediato en que el pequefio se sienta agradecido, mas complaciente, menos
irritable. Unos padres poco preparados para estimular a un nifio o nifla con
necesidades educativas especiales limitaran aiin mas las posibilidades del menor.

Por la importancia que tiene la preparacion de la familia, en nuestro pais ha sido este
un tema de preocupacion en el Sistema Nacional de Educacion. Se han debatido en
nuestros medios diversos enfoques internacionales para el trabajo con los padres, en
especial los de la educacion popular, asi como los de la intervencion comunitaria.
Algunos investigadores que han aportado experiencias en el tema de preparacion a la
familia son Duany, M, 1998, Solano, J, (2000), Martinez, F. (2002); Ramirez,
V,(2005); Pomares, U, (2005); Areas G, (2006), Castro, P: L, (2005); Guerra,
S,(2006), Betancourt, J, (2006), , Fernandez, G, (2006), Alfonso, M, (2007), entre
otros.

Desde estas necesidades y perspectivas Castro, P. L. (2005) define la educacion
familiar como un sistema de influencias pedagégicamente dirigido, encaminado a
elevar la preparacion de los familiares adultos y estimular su participacion consciente
en la formacion de su descendencia, en coordinacién con la escuela.

Se asume que la educacion a la familia pretende dotar a los padres de los recursos
para que ellos mismos conduzcan la educacion intrafamiliar de sus hijos, esta
educacion contribuye a su desarrollo, armoniza sus funciones y enriquece sus
potencialidades educativas. Las acciones de educacion a la familia persiguen
ayudarla como unidad, desde la responsabilidad social que tienen las escuelas y
nuestra instituciones en la formacion de los nifios, adolescentes y jévenes. Tiene
como objetivo apoyar a la familia para el desempefio de su funcion educativa y el
desarrollo de cada uno de sus integrantes.

Se concuerda con la idea de que en el seno de cada sistema familiar el ser humano
tiene la primera y mas perdurable determinacion social de su personalidad. En la

infancia temprana el medio familiar proporciona las condiciones de estimulacion

24



afectiva y de socializacién necesarias para la formacion ulterior de la personalidad,
tarea que mas adelante compartirdn los padres con los maestros. La educacion
hogarefia, aunque en ocasiones no esta conscientemente dirigida, constituye el
eslabon inicial de la formacion que la sociedad proporciona al individuo. Los valores
morales que los padres poseen, debido a su educacion y sus relaciones sociales, se
reproducen en la vida familiar. Mas que de una transmision de valores, se trata de su
reproduccion, pues esto ocurre en la actividad de la personalidad del nifio y la nifia,
porque esta actividad propiciada por los padres y desarrollada conjuntamente con
ellos, es la que conduce a la formacion de valores en el hijo adolescente o joven; que
luego guardan cierta correspondencia con los de los padres.

La educacion familiar puede ejercerse sin propdsitos conscientes, no tiene el caracter
sistemético de la educacion escolar; pero los padres tienen una potencialidad
educativa que las instituciones sociales, y especialmente la escuela, deben estimular
convenientemente. Cuando los padres llegan a adquirir ciertos conocimientos y
desarrollar determinadas habilidades, pueden ser capaces de autorregular la funcién
educativa familiar.

Debe tomarse en cuenta que la familia, como sistema abierto, tiene mdultiples
intercambios con otras instituciones sociales. Es reconocido como principio
pedagogico el caracter activador que corresponde a las instituciones educativas con
la familia, para influir en el proceso educativo intrafamiliar y lograr la convergencia de
las acciones sobre el nifio y la nifia. No obstante, debe tenerse en cuenta que la
familia cumplira su funcion formativa en la medida en que las condiciones de vida
creadas por la sociedad, las relaciones sociales instauradas y el desarrollo de la
conciencia social contribuyan a la formacién de un determinado modo de vida
hogarefio. Hay que enfocar el proceso educativo familiar como la actividad de un
grupo socialmente condicionado, y comprenderlo en sus referencias socio clasista.

Al desarrollar la preparacion a la familia se debe reconocer que los padres de una
comunidad tienen sus peculiaridades, expresan casi toda la diversidad de nuestro
espectro social. Por tanto no se les debe tratar de la misma manera, hay que respetar
el ritmo de cada familia, de cada uno de sus miembros. Esto requiere de la realizacion

del trabajo de preparacion con un enfoque individualizado y a la vez colectivo.
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Haciendo un analisis de las ideas planteadas por Castro, P. L., (2005) se puede
resumir que ademas de la escuela otras instituciones educativas juegan un papel
importante en la preparacion de la familia, incluyendo las que tienen nifios y nifias con
necesidades educativas especiales, con las que se pueden utilizar diferentes vias
desde la edad temprana que brinden las herramientas suficientes para desarrollar al
maximo las potencialidades de estos menores. Para la preparacion de la familia
existen diferentes procedimientos y técnicas aportados por investigadores
mencionados anteriormente. Castro, P. L, (2005), propone las siguientes Entrevista
de orientacion a la familia, Consultas psicopedagoégicas, Recomendacién de lecturas
para los padres y Escuelas de educacion familiar: Guerra, S, 2006, plantea que se
pueden utilizar las siguientes vias: Reuniones de padres, , Programa de capacitacion
y orientacion familiar, Escuela de padres, Visitas al hogar, Educacién a distancia
(utilizando los medios de comunicacién y la tecnologia de avanzada), Conversatorios
individuales, Fichas de orientacion familiar y notificaciones. Estas recomendaciones
se proponen para ponerlas en practica desde la escuela con el objetivo de preparar a
las familias de nifios y nifias con necesidades educativas especiales de edades
tempranas.

En el caso de la preparacion a la familia de nifios en la edad temprana con
necesidades educativas especiales, el Programa Educa a tu hijo y el logopeda
(defectodlogo) de la comunidad juegan un papel determinante. El Programa “Educa a
tu Hijo” tiene dentro de sus misiones la preparacion a la familia para la estimulacion
temprana de la poblaciéon infantil que abarca, los nifios y nifias con necesidades
Educativas Especiales, . Esta preparacion se realiza por dos variantes: la atencion
educativa integral de los nifilos de cero a dos afios de edad, y los grupos no formales,
de dos afios en adelante. En la variante de la atencion educativa integral de los nifios
y nifias de cero a dos afios los padres son quienes estimulan el desarrollo del nifio ,
entrenados por un ejecutor y especialista que visita la casa, los orienta en la
ejecucion del programa y los ayuda a valorar el desarrollo que van alcanzando sus
hijos. En la variante de los grupos no formales el ejecutor Yy logopeda trabajan

directamente con el grupo de nifios y familiares donde les demuestran como realizar
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las actividades y como darle continuidad en el hogar. Estas orientaciones se hacen
de forma directa (individual y colectiva).

Los especialistas deben tener en cuenta lo que plantea el Programa Educa a tu Hijo y
los CDO con respecto al trabajo con los padres de los nifios y niflas en edad
temprana y preescolar con necesidades educativas especiales y se pueden
incorporar ademas algunas guias de estimulacion validadas internacionalmente asi
como los criterios validados por diferentes investigadores relacionados con la
preparacion a la familia. Preparar a la familia de los nifios con necesidades
educativas especiales en el conocimiento de las leyes generales del desarrollo de
estas etapas, la concepcién ontogenética del diagndstico y del proceso educativo,
estimulador y potencializador, unido a la altisima plasticidad del cerebro que
caracteriza a este periodo y a la influencia positiva que ella ejerce como agente
educativo y mediador del entorno, garantizaré el éxito de una estimulacién oportuna y
pertinente desde las primeras edades.

1.2: La estimulacion temprana. Un reto alcanzable en la familia de nifios con
necesidades educativas especiales

En la universidad de Salamanca. Espafia, del 7 al 10 de junio de 1994, se celebro
una Conferencia Mundial sobre necesidades educativas especiales.

Acceso y calidad. De ella emergi6 la ya conocida “Declaracién de Salamanca
(principios, politica y practica) y un Marco de accion para las necesidades educativas
especiales”, como producto del analisis y debates de los participantes en
representacion de la ONU y 25 organizaciones internacionales, dentro de ellas la
UNESCO, quién cooperd en su organizacion.

Estos documentos reflejan un consenso mundial sobre las futuras orientaciones de
las prestaciones educativas especiales. Entre otras muchas y diversas cuestiones en
el Marco de accién, que se derivo de la Declaracion aprobada alli, se plantea: “Las
necesidades educativas especiales, incorporan los principios ya probados de una
pedagogia razonable de la que todos los nifios y nifias se puedan beneficiar. Da por
sentado que todas las diferencias humanas son normales y que el aprendizaje, por

tanto, debe adaptarse a las necesidades de cada nifio, mas que cada nifio adaptarse
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a los supuestos predeterminados en cuanto al ritmo y la naturaleza del proceso
educativo”.

En el logro de resultados significativos alcanzados por Cuba y muchos paises del
mundo en materia de educacion y de salud ha sido de vital importancia el tema de la
atencion temprana vinculado a la prevencion. En estos importantes sectores se han
creado estrategias de apoyo y estimulacion que incluyen a los nifios y las nifias, sus
familias teniendo como objetivo principal la estimulacion desde las primeras edades a
la poblacion infantil, aplicando acciones especificas y diferenciadas con aquellos que
presentan necesidades educativas especiales.

Nuestro gobierno revolucionario en la planificacion de las acciones para la
estimulacion temprana incorpora a los nifios y las nifias con necesidades educativas
especiales y desde el surgimiento de la educacion lo norma en las Tesis y
Resoluciones sobre politica Educacional aprobadas por el Primer Congreso del
Partido Comunista de Cuba,( 1976 ) se plantea que el subsistema de la Educacion
Especial“...trabajara por desarrollar la atencion a los nifios y las nifias que presentan
necesidades educativas especiales con la funcién social de hacerlos ciudadanos
Gtiles a la sociedad en la medida de sus posibilidades.”

En el aflo 1981 en los documentos directivos para el perfeccionamiento del
Subsistema de Educacion Especial (RM.60/81) se plantea intensificar la atencion y
educacion en edades temprana a los nifios y las nifias que presentan necesidades
educativas especiales.

Aunque estas tematicas se venian abordando en diferentes documentos no es
hastal984 que se resolucionan y oficializan las vias para dar atencion a estos nifios
con la emision de la (RM 126 /85).

Esta resolucion tiene como propésito dar respuesta a la poblacion infantil de edad
temprana y preescolar que presentan necesidades educativas especiales, desarrollo,
gue de ser atendidos desde los primeros afios de vida, logran mayor grado de
correccion y compensacion.

La estimulacion temprana de los niflos y niflas con necesidades educativas
especiales aunque tiene un surgimiento contemporaneo, sus primeros intentos

pueden enmarcarse en las primeras décadas del siglo XIX cuando Johann Heinrich
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Pestalozzi (Suiza) en su libro “De cémo Gertrudis educa sus hijos” (1801) y Freidrich
Frobel en Turingia en cartas dirigidas a las mujeres de Keilhau, orientaban a las
madres para que organizaran la educacién de sus nifios y nifias de una manera mas
consciente. (De la Pefa. N, 2004: 25)

En el afio 1843 el educador francés Johann Baptist Graser. Concedia una importancia
extraordinaria a la colaboracion de las madres en la estimulacion temprana. El
principio de la colaboracion de las madres en la estimulacibn temprana ha
transcendido hasta la actualidad considerandose entre los indicadores para lograr la
efectividad de la misma.

En este siglo se destacan también los estudios realizados por Galton y partidarios,
quienes basados en la importancia de la herencia en el desarrollo propusieron la
teoria del determinismo, que aceptaba cambios en la estructura y el tamafio pero
consideraba que estos se encuentran encapsulados relativamente y no se modifican
por la experiencia temprana.(Leiva, M, 2006: 34)

En la década de los 70 surge el modelo ecolégico de Bronfembrener, que retoma los
planteamientos de los soviéticos Vigotsky, Luria, Leontiev, y otros, sobre la
naturaleza cultural de las funciones superiores. Tiene las siguientes caracteristicas:
realza las diferencias policulturales, se desarrollan por primera vez programas para
nifios de alto riesgo bioldgico y nifios con secuelas, y se centra en los padres como
proveedores de estimulacidon, por ejemplo: Learning/Games y Portage Proyect. Este
modelo también fue criticado. Surge entonces el modelo sistémico hacia la década de
los 80, teniendo como principales exponentes a Shameroff y Chandler, quienes
plantean: “Las caracteristicas bioldgicas y conductuales de los nifios y nifias y la
calidad del entorno hogarefio transitan, actian y rigen resultados del desarrollo “. Este
modelo esta centrado en los padres como proveedores de estimulacion. En las
ultimas décadas la atencion temprana es asumida por la totalidad de los paises y son
innumerables los proyectos y programas que se desarrollan por diferentes vias o
modalidades; asi por ejemplo los programas no convencional como experiencia es
auténticamente latinoamericana y se iniciaron en Peru en el afio 1965, con los afios
se han ido perfeccionando y han trascendido a otras regiones, de igual forma ha

variado su concepcion exclusivamente pedagdgica a una atencién mas integral.
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Las actividades de diversos tipos de como ayudar, aconsejar, proteger, apoyar y en
un sentido mas especifico contribuir a la ensefianza, educacion, la curacion o
transmisién del auxilio necesario para el desarrollo con un objetivo, el de ser
beneficioso para el nifio y la nifia, se ha asumido como estimulacion durante muchos
anos.

Los términos de estimulacion precoz, estimulacion temprana, intervencién temprana
han sido empleados en diferentes paises y por diferentes autores para hacer
referencia a las técnicas educativas y/o rehabilitatorias que se aplican durante los
primeros afios de vida a todos aquellos nifios y nifias que por sus caracteristicas
especificas necesitan de un tratamiento o intervencion precoz con el fin de evitar que
aparezcan dificultades o que las ya establecidas perjudiquen en mayor medida la
evolucion o maduracion del desarrollo infantil dafiado. Con este término y otros afines
como: atencién precoz, habilitacion temprana se han referido al tratamiento global y
en casos especificos a los que se les ofrecen a los nifios deficientes o con
probabilidades de serlo. (Ramirez, V, 2006:28)

No hay duda que existe en la actualidad gran diversidad de criterios para referirse a
lo mismo, aunque con objetivos, naturaleza y alcance diferentes. Para el andlisis de
estos criterios se asume la reflexion realizada por De la Pefa, N, (2004).

El Instituto Nacional de Servicios Sociales de Espafia al referirse a este tipo de
intervencion sefiala: “La atencion precoz como los tratamientos especificos que se
dan a los nifios y niflas que desde su nacimiento y durante los primeros afios de vida
estan afectados de una deficiencia o tengan alto riesgo de sufrirla”. Asi el término
precoz, se justifica como una intencion de destacar que la intervencion debe hacerse
antes que la alteracion se agudice o antes de que aparezcan los signos de dafio
eventual. Después se amplié para incluir a los nifios de riesgo ambiental (nifios
biol6gicamente sanos, pero que crecen en medios con caracteristicas negativas).
Hernan Montenegro (1979) la refiere como el conjunto de acciones tendientes a
proporcionar al nifio y la nifla las experiencias que estos necesitan desde su
nacimiento, para desarrollar al maximo su potencial psicolégico a través de la

presencia de personas y objetos en cantidades y oportunidades adecuadas y en el
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contexto de situaciones de variada complejidad, que generen en el nifio y la nifia
cierto grado de interés y actividad.

Coriart, L, (1981) considera que es la técnica creada para ayudar a los nifios con
alteraciones del desarrollo para mejorar estos trastornos o moderar sus efectos, a
través de la madre fundamentalmente para lograr una relacion dindmica con su medio
ambiente y un aprendizaje efectivo. Cerito, R, (1982) se refiere a la estimulacion
temprana como la accion reeducativa y pretende mejorar el retraso madurativo de
cada nifio siguiendo patrones de desarrollo normal elaborados por la Psicologia
Evolutiva y més concretamente la concepcion que elaboré Gesell, utilizando de forma
mas o0 menos ortodoxa las técnicas psicopedagogicas de modificacién de la conducta.
Candel, I, (1987) la define como un tratamiento educativo iniciado en los primeros
dias 0 meses de la vida, con el que se mejora o previenen los posibles déficit en el
desarrollo psicomotor de los nifios y las nifias con riesgo de padecerlos, tanto por
causas bioldgicas como ambientales.

Garcias, B, (1988) define estimulacion temprana: al conjunto de acciones tendientes a
proporcionar al nifio y la nifla las experiencias que estos necesitan desde su
nacimiento, para desarrollar al maximo su potencial psicolégico.

Lucena, N y Diaz, J, (1990) definen la atencion temprana como: la educacion
sistematica de la primera infancia y guia del desarrollo evolutivo de toda la poblacion
infantil entre 0 y 3 afios. Zulueta, M. I, (1991) considera la estimulacion precoz, como
una accion global que se aplica a nifios y nifias desde el nacimiento hasta los 6 afios
afectados de un retraso madurativo o en riesgo de tenerlo por algunas circunstancias
psicolégicas, sociales o ambientales.

Villanueva, S, (1995) define como intervencion temprana: el tratamiento que reciben
los nifios y las nifias con necesidades especiales entre el nacimiento hasta los 5
afos, con la intencion de prevenir, disminuir o eliminar problemas o deficiencias por
medio de técnicas psicoterapéuticas.

Martinez, F, (1998) define la estimulacion temprana como el sistema de influencias
educativas para los nifios y las niflas desde el nacimiento e implica no solo la
estimulacion sensorial afectiva y motriz si no todos los deméas aspectos que estan

involucrados en el desarrollo multilateral y armonico del nifio y la nifia.

31



Estos conceptos o definiciones u otros que se pudieran referir y que aparecen en las
diferentes bibliografias consultadas, si bien aportan elementos importantes, como:
guia del desarrollo, la prevencion, tratamiento y conjunto de acciones, contienen
limitaciones como:

* Se establecen limites en las edades de la estimulacion

* Algunas estan referidas a una determinada poblacion infantil.

* No contemplan la etapa prenatal.

* Tiene caracter unidimensional (no incluyen a todos los factores que intervienen en
este proceso, como familia y entorno).

» Se enfoca como un momento (la atencidén o estimulacion se expresa en términos de
tratamiento solamente al nifio o0 a una determinada necesidad).

En los dltimos afios se ha evidenciado una significativa progresion tanto de naturaleza
conceptual como practica de la atencion temprana.

El analisis de esta definicion permite encontrar ideas significativas (planificacion,
globalidad, interdisciplinaridad, respuesta a necesidades y la diferenciacion de estas
necesidades). También es significativo el empleo del término primera infancia,
dejando de hacer corresponder el término atencion temprana con el de edad
temprana (niflos entre 0 y 3 afios) como se viene haciendo por muchos autores.

Estas ideas constituyen principios basicos en cualquier practica o programa de
intervencion temprana y que otras definiciones a las que se hace referencia
anteriormente no abordan de forma explicita.

En los inicios del siglo XXI continian en Cuba los aportes investigativos con relacion
a la atencion temprana. Torres, M y De la Pefia, N (2001), definen atencién temprana
como el conjunto de actuaciones planificadas con caracter global e interdisciplinario
para dar respuestas a las necesidades del desarrollo infantil desde su concepcion
hasta la primera infancia. Leyva, M, (2006) refiere que se entiende por estimulacion
temprana al conjunto de actuaciones planificadas con caracter global e
interdisciplinario, para dar respuesta a las necesidades transitorias 0 permanentes,
originadas por alteraciones en el desarrollo o por deficiencias durante la primera

infancia.
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Como se puede apreciar todavia en nuestros dias se emplean los conceptos de
estimulacion precoz, estimulacion temprana, intervencién temprana y atencion
temprana por diferentes autores citados anteriormente y aunque el mas divulgado es
atencion temprana se escoge estimulacién temprana por responder a las exigencias
gue pretende la investigacion.

Luego de realizar un andlisis de los criterios de diferentes investigadores relacionados
con la estimulacion temprana se coincide con Fernandez, G, (2006), cuando la define
como el sistema de acciones desarrolladoras de caracter integral que se concretan en
un programa o0 guia de estimulacion para potenciar y promover al maximo el
desarrollo de los nifios y las nifias desde la primera infancia tomando en cuenta su
historia de vida, necesidades y demandas del desarrollo.

Esta autora asume la concepcién de la estimulaciéon temprana desde los postulados
de Vigotsky como los procederes terapéuticos con una vision mas integral en el nifio y
la nifa de edad temprana en riesgo 0 con alteraciones establecidas del
neurodesarrollo, de caracter desarrollador, con valor pronéstico y de mejoramiento de
la calidad de vida del sujeto, que de conjunto con la estimulacion temprana, garantiza
promover el desarrollo del nifio y la nifia, posibilita la mejor preparacion a la familia y
en consecuencia la prevencion de afectaciones secundarias y terciarias (Fernandez,
G.,2006: 62)

Los proyectos y programas que se desarrollan en Cuba, mas que asumir un concepto
determinado sustentan la estimulacion temprana en una serie de razones que avalan
la importancia decisiva de la misma en estas primeras edades, asi refieren:

* Las bases del desarrollo de las capacidades fundamentales tienen lugar en los
primeros afios de la vida,

* Desde el nacimiento, los procesos de maduracion y de desarrollo son posibles
gracias a la interrelacion con el medio; por ello cobra especial relevancia desde las
primeras edades y singular significado en aquellos nifios y nifias que presentan
alguna necesidad educativa especial sea como consecuencia de alteraciones en
subdesarrollo o deficiencias en su concepcion o nacimiento.

 Las primeras edades constituyen un periodo vital caracterizado por un particular y

cambiante ritmo evolutivo y de desarrollo, donde la plasticidad y flexibilidad de la
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estructura fisiolégica y psicologica del nifio y la nifia adquieren y poseen un maximo
exponente decisivo para su desarrollo posterior. Desde este punto de vista cualquier
anomalia en el desarrollo debe ser compensada lo mas prontamente posible a fin de
evitar limitaciones en su posterior evolucion.

En nuestro Sistema Educativo existe claridad y comprension de lo decisivo de esta
etapa y la importancia que tiene para el desarrollo futuro del nifio y la nifia. Por otro
lado en la practica se asume con una concepcion mas amplia, por su enfoque de
sistema donde estan incluidas tareas tan importantes como: la prevencion, la
deteccion, el diagnéstico temprano y oportuno, el asesoramiento a la familia, la
coordinacion interinstitucional y la intervencion.

Para sustentar las investigaciones realizadas por los autores mencionados fue
necesario el estudio de los fundamentos biolégicos de la estimulacion temprana.

El niflo y la nifia al nacer no son un hombre o mujer pequefios, son seres en
desarrollo; apenas se han desarrollado algunos reflejos indispensables para la
regulacion vegetativa y unas pocas que le permiten el intercambio con la madre. A
partir de entonces vendra un largo proceso de estrecha interrelacion entre el
crecimiento, la maduracion del Sistema Nervioso Central y la experiencia
representada por el medio social, que en Ultima instancia es la que permite la
formacion de sus procesos psiquicos. Estos planteamientos por si solos pudieron
constituir los fundamentos de la atencion temprana. (De la Pefia, N, 2004: 22)

Para la estimulacion ademas de tener en cuenta estos elementos bioldgicos es
necesario crear un clima emocionalmente positivo, sin conflicto, de bienestar que el
nifio se sienta bien y aceptado, de manera que pueda realizar las actividades en
todas las situaciones cotidianas, sin manipulacion, en un ambiente ladico y natural.
Solo asi llegardn al nifio de forma exitosa los estimulos que ofertamos para su
estimulacion y desarrollo en esta etapa de la vida. Si se acepta esta edad como
determinante en la formacion de la personalidad del ser humano y dentro de ella la
etapa de maximo desarrollo de las potencialidades del nifio esta no debe quedar
dirigida exclusivamente por el azar, la estimulacion natural, espontanea no es
suficiente pues no nos asegura que el nifio tenga las oportunidades precisas y

necesarias que le permitan un sano y positivo desarrollo.
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De ahi el convencimiento de que es imprescindible ayudar, orientar y guiar el
desarrollo infantil desde las primeras edades; pues el control sistematico del
desarrollo infantil en todos sus aspectos va a permitir, en algunas ocasiones, prevenir
deficiencias, corregir desviaciones o0 simplemente facilitar el aprendizaje. Es
importante por lo tanto ordenar las experiencias y conjugar el aprendizaje dirigido con
las actividades espontaneas del nifio o el bebé, ya sea las que realiza con el adulto
como las que realiza solo.

La importancia que se le concede a la estimulacion temprana de los nifios y las nifias
con necesidades educativas especiales radica en que cuanto mas tempranamente
comience la educacion, mas completamente se lograra la correccion y compensacion
de los defectos y se evitara el surgimiento de los defectos secundarios o terciarios.
De ahi, la necesidad de una estimulacién especial, organizada y sistematica que
promueva el desarrollo, y facilite el aprendizaje de los nifios.

Se coincide con el criterio de Fernandez, G, (2006) cuando plantea que en la
concepcion socio historico cultural, en la comprension del caracter interactivo del
desarrollo humano y muy especialmente del llamado determinismo social del
desarrollo psiquico desde cuya perspectiva se reconoce la importancia de la
educacion como “medio que conduce al desarrollo”, se valora altamente el rol del acto
educativo en el proceso de estimulacion temprana y preescolar y el desarrollo integral
de los nifios con necesidades educativas especiales, reconocida la educacién como
el eje central de esta concepcion que reciben los nifios desde las edades mas
tempranas mediante la familia, las instituciones educacionales, las diferentes formas
de organizar el proceso educativo y la sociedad. Dentro de esta concepcion se
destaca el enfoque preventivo, el que se explica a continuacion:

Enfoque preventivo: Los primeros afios de vida constituyen para Vigotski el periodo
mas denso y lleno de valor del desarrollo en general. La marcada plasticidad del
cerebro en los primeros afios de vida, es sefialada por Vigotski y su escuela a la hora
de sustentar la importancia de la deteccion y atencion temprana de los nifios y las
nifas con necesidades educativas especiales. El hecho de que Vigotski expresara
gue la regla fundamental del desarrollo infantil consiste en que el ritmo de desarrollo

es maximo en el mismo inicio, indica que no podemos perder tiempo, por lo que el
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medio social en el que se desarrolla y educa el nifio y la nifla es vital, para ello la
preparacion de la familia, en particular de los padres es la mayor contribucion a este
desarrollo. Las orientaciones, consejos, apoyos y ayudas que se intercambian con las
familias consiguen inevitablemente un ajuste sociofamiliar y mejoran las relaciones
entre el nifio o nifia y los padres, a partir de la asimilacion paulatina de destrezas
necesarias de quienes se encargan de la estimulacion o educacion infantil en el hogar
y en la comunidad.

Por otra parte, la estimulacion temprana en estos nifios y nifias esta dirigida también
a evitar que surjan y se desarrollen conductas o inhabilidades secundarias o
asociadas que puedan aparecer si no se propicia un ambiente adecuado, estimulador
y potenciador del desarrollo. Por tanto apunto Vigotski que el hombre al nacer hereda
toda la evolucion filogénica, pero el resultado final de su desarrollo estara en
correspondencia con las caracteristicas del medio social en el que viva y de las
condiciones de la educacion que reciba. (Fernandez, G, 2006:34)

La prevencion debe seguir lo planteado por Vigotski respecto a que el periodo de
mayor plasticidad del sistema nervioso y mas sensitivo para el desarrollo general del
nifio es el comprendido entre 0 y 5 afos.

Es por todo esto, que el sistema nervioso, tiene en esta etapa de crecimiento
acelerado, gran plasticidad y alta vulnerabilidad. La plasticidad tiene que ver con su
gran capacidad de aprendizaje, por ello mismo adquiere tanta importancia la accion
estimuladora sobre el funcionamiento, porque frena o desvirtia el aprendizaje. La
vulnerabilidad se fundamenta también en el hecho de que su propia proteccion y
aislamiento se encuentran incompletas por estar aun en desarrollo y entonces, una
hipoxia, una hemorragia intracraneal, la mala nutricion, entre otras tendrian el camino
mas abierto para su accion. Pero tanto esto como la plasticidad, tienen sus limites
gue aumentan a medida que se completa el desarrollo. Es por tanto, en el momento
de mayor plasticidad cuando el sistema nervioso permite actuar con efectividad en la
habilitacion y rehabilitacion de las funciones que no han madurado o que se
encuentran alteradas para ampliar las posibilidades de aprendizaje, es entonces el
periodo de mayor vulnerabilidad del sistema nervioso que exige una accion

preventiva o correctiva compensatoria adecuada y oportuna. (Fernandez, G,
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2006:34). Sobre ésta concepcidn se coincide que la estimulacion temprana se basa
especialmente en la influencia que los estimulos ambientales ejercen sobre el
organismo en desarrollo, la importancia de la relacién afectiva madre-nifio o nifia 'y en
la plasticidad del sistema nervioso en los primeros afios de vida. La plasticidad
cerebral es la adaptaciéon funcional del Sistema Nervioso Central para minimizar los
efectos de las alteraciones estructurales o fisiologicas sea cual sea su causa. La
capacidad del cerebro para adaptarse a la nueva situacion lesional y para compensar
los efectos de la lesion, aunque sea de forma parcial es mayor en el cerebro
inmaduro que en el del adulto.

En la actualidad, todas las acciones deben ir encaminadas a estimular al maximo las
potencialidades de los nifios y las nifias, a prevenir los efectos de las condiciones de
vida y educacion cuando éstas no estan relacionadas con las necesidades de los
nifos, a minimizar las posibles desviaciones que en el desarrollo estas condiciones
provocan, por tanto el trabajo se encamina a estimular al maximo las potencialidad
de cada uno de los nifios, es decir a ser atendidos tempranamente de manera que se
pueda estimular el desarrollo mediante la orientacion oportuna y especializada a la
familia lo que incluye el desarrollo integral del nifio y su socializacion e integracion
plena a la sociedad. (Fernandez, G. 2006:35)

En resumen, se reconoce que los beneficios de la estimulacion temprana y preescolar
son los siguientes:

-Los padres se desempefian con maxima eficacia y autonomia en la educacién de
sus hijos.

-Los nifios y las nifias desarrollan al méximo sus capacidades.

-Se minimizan o corrigen los efectos de los factores de riesgo bioldgico y/o social.

-Se evita la aparicion de dificultades del nivel secundario y terciario.

-Se ofrece una atencion oportuna a las demandas del nifio entre otros.

En tal sentido la prevencion es el concepto mas amplio que incluye la estimulacion
temprana del desarrollo humano al maximo de sus posibilidades y la intervencion
temprana para aquellos nifios y niflas en riesgo bioldégico y/o social que tal vez

necesiten mas del trabajo multi, inter y transdisciplinario, pero en cualquier caso, la
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familia constituye el primer estimulador a capacitar y el mediador mas importante para
el nifio.

La estimulacion debe ser realizada por los miembros de la familia. Este planteamiento
es casi una consigna asumida por muchos especialistas, pero no siempre tiene
concrecion en la practica. Los Programas de Estimulacion Temprana en toda la
historia han estado dirigidos especificamente al nifio y la nifia, otros han desarrollado
guias de orientacion a la familia para cumplimentar la labor del profesional, y suplir
este déficit en la concepcion misma del programa. (De la Pefia, N, 2004: 36)

Otra aseveracion que se comparte es que los programas integrales no deben ir
dirigidos sélo al nifio o la nifia, sino a la familia entera, a los hermanos, padres, tios y
a todas las personas que viven junto a él, asi cumplen su doble funcion, donde hay
una retroalimentacion permanente, que no solamente permite el crecimiento del nifio
o la nifia, sino que hay un crecimiento y una construccion mutua de la familia
(Restrepo, F, 1993: 25).

El concepto del apego madre-nifio o nifia, propio de los afios 40 ha ido quedando
atras y hoy en dia, a pesar de la cultura machista, que en cierta medida, continda
arraigada, el padre tiene una mayor incorporacion al proceso educativo de sus hijos,
de la misma manera, se incorporan las abuelas, los hermanos, los tios, y todos
aquellos que viven en el mismo hogar.

Para lograr que la influencia sobre el nifio con necesidades educativas especiales
sea positiva es imprescindible estimular y elevar cada vez mas la cultura pedagdgica
y psicoldgica de la familia.

1.3 Necesidades Educativas Especiales y su incidenc  ia en la edad temprana.

Se asume que el ser humano cambia como resultado de la maduracion biolégica y de
las experiencias cognitivo-emocionales y vivenciales que se derivan de su interaccion
con el medio. La comprension del desarrollo teniendo en cuenta la dinamica
interactiva entre las influencias bioldgicas y sociales se desprende de la potencialidad
del cambio y la relativa plasticidad del desarrollo humano, de ahi que resulte
necesario recurrir a la relacion entre un sistema de ciencias como la biologia, las
neurociencias en general, la genética, entre otras, que estudian los fenbmenos del

desarrollo desde un enfoque centrado en la naturaleza del hombre y sus
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peculiaridades anatémico-fisiolégicas y neuroldgicas, unido al andlisis psicologico del
desarrollo de la personalidad en determinadas condiciones educativas. Sin lo anterior
seria imposible analizar cuestiones esenciales como la prevencion y la estimulacion
del desarrollo desde las etapas mas tempranas en estos nifios y nifias con
determinados signos o indicadores de un diagnostico presuntivo e inclusive
gnoseologico de necesidades educativas especiales, asi como para el enfoque
multidisciplinario de su estudio y educacion (Guerra, S, 2006: 63)

Por su impacto en los sustentos de la educacion los nifios y las nifias con
necesidades educativas especiales y su estimulacion en Cuba, se coincide que hay
gue destacar a L. S. Vigotski, maximo representante de la escuela histérico cultural y
continuadores como A. N. Leontiev, S. L. Rubinstein, V. V. Davydov, L. A. Venguer, P.
Y. Galperin, N. Talizina y L. S. Tsvetkova. Tsvetkova, como depositaria del legado
histérico-cultural y como resultado de la interpretacion del concepto de actividad de A.
N. Leontiev y de su propio material tedrico-experimental, considera la actividad
intelectual no como una forma aislada o separada en la esfera psiquica, ni como un
conjunto o suma de todos los procesos psiquicos, sino como una actividad del sujeto
gue se realiza a través de este conjunto y que no constituye una simple suma de
ellos, sino una cualidad nueva que surge como producto de este conjunto, en
un nivel jerarquico mas alto en estos procesos.

La actividad intelectual en los nifios y nifias con necesidades educativas especiales
manifiesta sus particularidades muy especificas desde la edad temprana. Torres, M,
(2002) las designa con el término caracteristicas especiales en el desarrollo y las
define como un conjunto de caracteristicas bioldgicas, psicoldgicas y pedagogicas
gue identifican la presencia de una variabilidad en las regulaciones del desarrollo para
cada periodo que le dificulta al individuo una respuesta efectiva a las demandas del
desarrollo esperado, esta respuesta se expresa en términos afectivos, cognitivos,
motores, linguisticos, etc. Esta variabilidad es expresion de una desviacion
cuantitativa y cualitativa, total o parcial, por demora o adelanto de los parametros del
desarrollo.

Haciendo un andlisis de este concepto se puede deducir que los nifios y las nifias

con necesidades educativas especiales presentan caracteristicas especiales, que
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pueden estar provocadas por diferentes causas o factores en los periodos pre, peri y
postnatal que se consideran de riesgo.

Segun Fernandez, G, (2006), los factores que alteran el desarrollo normal del nifio en
la edad temprana son los siguientes:

-Una lesion directa sobre el sistema nervioso: Cuando se produce, lesiona una o
varias partes del sistema nervioso (causa), resulta como consecuencia la alteracion
del 6rgano en cuestion o su funcion. Debido a que las neuronas son las Unicas
células que no se reproducen, la muerte de las mismas provoca consecuencias
irreversibles. Dentro de estas lesiones, las mas frecuentes son la Paralisis Cerebral
Infantil (PCI) y la Mielomeningocele.

-La afeccion de otra parte del cuerpo que provoca secundariamente alteraciones en el
funcionamiento del sistema nervioso: riesgo bioldgico, las enfermedades, operaciones
etc. que padezcan aquellos nifios y nifias que no tengan una buena estructura fisica o
psiquica, dardn como resultado trastornos psicolégicos y bloqueos en el desarrollo
fisico.

-Las alteraciones genéticas: como se conoce en la fecundacién el 6vulo y el
espermatozoide se unen para formar la primera célula del nuevo individuo. Las
diversas alteraciones que ocurran en la union de los cromosomas o los defectos que
se encuentren en los genes, generan trastornos que alteran el normal crecimiento y
desarrollo del bebé. Entre muchas otras alteraciones cromosomaéticas se encuentran
los Sindrome de Down, Fragil X, Prader Wuuili.

-Riesgo ambiental: Diversos factores influyen directa o indirectamente en el desarrollo
fisico y psiquico del nifio y la nifia. Estos factores pueden ser de caracter econémico
o cultural. Un nifio o nifia con privacion cultural, con limitaciones economicas o con la
afectacion de ambos factores, corre el riesgo de no llegar a explotar al maximo sus
posibilidades a pesar de ser capaz de alcanzarlas.

Estas alteraciones en el desarrollo pueden producirse en diferentes momentos como
son el periodo prenatal, perinatal y postnatal.

-Alteraciones Prenatales: aquellas que se producen entre la concepcion y el
nacimiento del bebé. Tales como las alteraciones genéticas, las enfermedades que

padezca la madre o el feto, entre otras.
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-Alteraciones perinatales: anormalidades que ocurren en el momento del parto. Tales
como la aspiracion de meconio por parte del bebé, el parto demorado o
instrumentado, las anoxias, entre otras.

-Alteraciones postnatales: Lo que le sucede al nifio o la nifia a partir del momento del
nacimiento, tales como: los accidentes, las enfermedades infecciosas, la falta de
estimulacion, el abandono, entre otras.

Estas causas pueden provocar diferentes tipos de afectaciones donde se incluyen las
necesidades educativas especiales.

Después de analizar lo planteado hasta el momento se puede decir que cuando se
haga referencia a los nifios y nifias con necesidades educativas especiales en la
investigacion se refiere a los que no cumplen con las demandas del desarrollo por sus
limitaciones en esta area y que presentan factores de riesgo que presuponen un
diagndstico de retraso mental.

Se coincide con Guerra, S, (2006), cuando plantea que el retraso mental en la edad
temprana no se establece como diagnostico gnoseoldgico, como regla, pues este es
un periodo muy sensible en el desarrollo del ser humano donde el sistema nervioso
no ha alcanzado la madurez necesaria y la neuroplasticidad cerebral implica que los
procesos psiquicos estan aun en formacion, ademas los procesos madurativos no se
dan en todos los nifios y las nifias de la misma forma, independientemente de su
dependencia de una serie de condiciones externas e internas que se ajustan a
determinadas etapas del desarrollo ontogenético.

Teniendo en cuenta el criterio de Rivero, M, (2006), se infiere que algunas
caracteristicas del nifio y la nifia con necesidades educativas especiales en la edad
temprana son las siguientes:

En el primer afo de vida:

-Persistencia de los reflejos atavidos, por ejemplo el de Bakinski y el de prensil.
-Retardo psicomotor, pues generalmente no pueden sostener la cabeza, sentarse
solos, pararse. Ademas no aparece en muchos nifios y nifias la pinza digital, lo que

hace que la motricidad manual sea torpe.
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-Dificultades en el desarrollo sensorial, pues en ellos se retrasa la percepcién visual y
auditiva, lo que se refleja en serias dificultades de la coordinacion visomotora y trae
como consecuencia insuficiencia en las acciones con los objetos.

-Retardo en el desarrollo del lenguaje, que se expresa en que no emiten sonidos y
estos generalmente no se relacionan con objetos especificos, asi como deficiente
comprension del lenguaje.

-Dificultades en la socializacion

En el segundo y tercer afio de vida:

-Se observa en ellos poco tiempo de motivacion por los objetos y escasa
independencia durante la actividad practica.

-La comunicacion con los adultos, e incluso con sus coetaneos es pobre, aunque el
adulto se convierte en su principal mediatizador de su actividad objetal. Todo esto
retrasa el surgimiento de la autoconciencia.

-Aun tienen dificultades para concentrarse en las tareas, asi como para resolver las
tareas cognitivas ya que pueden mostrarse indiferentes, abandonarlas y buscar otros
estimulos a los que dirigir su atencion.

-El lenguaje oral y sus reacciones mimicas y expresivas se retrasan con respecto al
nifio normal.

-Es dificil para ellos imitar las operaciones desarrolladas por los adultos cuando estos
les ensefan las tareas asi como captar los mensajes de este mediante miradas
gestos, tono de voz, érdenes verbales.

-El desarrollo de su lenguaje es lento y su vocabulario es pobre, sobre todo el activo.
-Comienzan a caminar y a hablar generalmente en esta etapa. Continda
observandose retardo en el desarrollo psicomotor.

-Tienen dificultades para memorizar poesias, cuentos y canciones.

La identificacion oportuna de las necesidades educativas especiales en la edad
temprana permitira la atencion directa de los especialistas capacitados para ello y la
preparacion a la familia para realizar la estimulacion temprana, necesaria desde las
primeras edades con el objetivo de equiparar oportunidades y potenciar el desarrollo

en estos nifios.
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La educacién desempefia un papel esencial en el desarrollo general de cualquier ser
humano, el cual se produce bajo la influencia de fendbmenos naturales y sociales, de
acuerdo con leyes definidas. De manera particular el analisis cientifico del desarrollo
intelectual y de las desviaciones que en él se producen, asi como las necesidades
gue este genera no pueden desvincularse de un concepto amplio de desarrollo
(Guerra, S, 2006:60).

Una vision integradora del desarrollo cultural de los nifios, adolescentes y jovenes en
general y de aquellos que presentan necesidades educativas especiales en particular
debe orientarse a la preparacion para la vida y ser sustentado en una concepcion
desarrolladora y optimista del ser humano.

Dentro de los significados del vocablo desarrollo se encuentran amplificacion,
crecimiento, desenvolvimiento, pero también representa un nivel alcanzado en
relacion con determinados momentos y etapas de la vida de los seres humanos.

Se coincide en que los procesos del desarrollo intelectual que ocurren a lo largo del
ciclo vital y los diferentes mecanismos que intervienen en su transformacion estan
asociados a la comprension de la diversidad en el desarrollo intelectual de los
alumnos, el caracter heterogéneo de sus desviaciones y las necesidades educativas
especiales que presentan las personas portadoras de las mismas (Guerra, S,
2006:60)

En la actualidad el problema de la atencion para el aprendizaje y desarrollo de las
personas con necesidades educativas especiales se torna controvertible y agudo
porque se asocia a disimiles concepciones y modelos a nivel mundial, que van
dirigidas a la valoracion de sus posibilidades para aprender y educarse.

Unas veces se asumen criterios integracionistas, segregacionistas y conservadores,
lo que no excluye que se crean falsas expectativas.

Muchos han sido los autores que han elaborado diferentes conceptos sobre el
término. Lépez Machin lo define como:” Son alumnos que sin presentar limitaciones
descritas tienen dificultades en el aprendizaje debido a las desventajas
socioculturales, desatencion, abandono, ausencias reiteradas a la escuela etc.
Ademas se reconoce que cualquier alumno en cualquier escuela o contexto educativo

por disimiles que sean sus causas (dificultades situacionales, tensiones, complejidad
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del contenido, mal tratamiento pedagdgico u otras) en un determinado momento
pueden representar dificultades en el aprendizaje y necesitar ayudas especiales.
(L6pez Machin, R., 2002, p.8).

La autora del presente trabajo hace referencia al siguiente, por considerarlo de
actualidad y elementos que lo diferencian de los anteriores. “El educando con
necesidades educativas especiales, es un nifio, adolescente 0 joven que posee
caracteristicas especiales en su desarrollo, que requieren de mas ayuda que el resto
de sus coetaneos dirigida con mayor intencionalidad y precision a la solucion de los
problemas especificos de cada uno de ellos, es decir precisan de apoyos dirigidos a
satisfacer sus necesidades, las cuales pueden tener mayor o menor nivel de
complejidad derivando hacia formas mas o menos graves en su expresion cuantitativa
y cualitativa”. (Guerra Iglesias y otros 2007: p. 1).

Estas necesidades pueden provocar un impacto en las esferas cognitiva-afectiva,
sensorial y fisico-motora, en ocasiones obstaculizan el proceso de apropiacion visto
como la diversidad de formas, recursos y mecanismos a través de los cuales el
sujeto, de forma activa y en estrecha interrelacion con las demas personas que lo
rodean hace suyos los conocimientos, actitudes, valores, ideales de la sociedad en

gue vive, incluidos los relacionados con su autodesarrollo. (Rico P, 2003: 24)
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CAPITULO II: PROPUESTA DE ACTIVIDADES EDUCATIVAS PA RA LA
PREPARACION DE LA FAMILIA EN LA ESTIMULACION TEM PRANA DE NINOS
Y NINAS CON NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES

2.1 Resultados de los instrumentos aplicados en el diagnéstico inicial

Como parte del diagnostico inicial, la autora realizé el andlisis de varios documentos
normativos (Ver Anexol), para conocer las caracteristicas psicopedagdgicas de los
nifos y niflas con necesidades educativas especiales con el objetivo de determinar
la posibilidad que brindan los conocimientos de estas para la estimulacion temprana
por parte de las familias.

Los contenidos del programa Educa a tu Hijoy de la Ensefianza Especial no estan
en correspondencia con las potencialidades cognoscitivas de las familias de nifios y
nifas con necesidades educativas especiales.

En los objetivos de los programas no se contempla la estimulacion temprana de
estos nifios y nifias con necesidades educativas especiales, pero si tienen en cuenta
gue los estos nifios requieren ser atendidos, guiados, se les ensefie, que se les
eduque.

Como parte del diagndstico inicial se realiz6 una observacion (Ver anexo2) con el
objetivo de constatar el empleo de actividades encaminadas a la estimulacion
temprana de los nifios con necesidades educativas especiales por la familia.

Este trabajo en su etapa inicial estuvo encaminado a conocer el nivel de preparacion
de la familia para la estimulacion temprana de niflos y nifias con necesidades
educativas especiales. Para la aplicacién del diagndstico se elabor6 una escala
valorativa, teniendo en cuenta los indicadores declarados para medir la efectividad
de la variable operacional, la cual aparece a continuacion:

Escala de valoracion por niveles de los indicadores establecidos, que miden la
preparacion de la familia para la estimulacion temprana de nifios y nifias con
necesidades educativas especiales.

Escala de valoracion

Dimensiéon 1: Conocimientos
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Indicador 1.1 Conocimientos de las caracteristicas psicopedagogica de los nifios y
nifias con necesidades educativas especiales.

Nivel bajo (B) Dominan una o ninguna caracteristicas psicopedagoégica de los nifios y
nifias con necesidades educativas especiales.

Nivel medio (M) Dominan dos o tres caracteristicas psicopedagdgica de los nifios y
nifias con necesidades educativas especiales.

Nivel alto (A) Dominan cuatro o cinco caracteristicas psicopedagogica de los nifios y
nifias con necesidades educativas especiales.

Indicador 1.2 Conocimiento de las actividades de estimulacion temprana para cada
edad del desarrollo de nifios y nifias con necesidades educativas especiales.

Nivel bajo (B) : Dominan una o ninguna de las actividades de estimulacion que
corresponden a cada edad del desarrollo.

Nivel medio (M): Dominan dos o tres de las actividades de estimulacion que
corresponden a cada edad del desarrollo.

Nivel alto (A): Dominan cuatro o cinco actividades de estimulacion que corresponden
a cada edad del desarrollo.

Indicador 1.3 Conocimiento de las exigencias minimas para realizar las actividades
de estimulacion temprana para cada edad del desarrollo de los nifios y nifias con
necesidades educativas especiales.

Nivel bajo (B): Cuando conocen una o ninguna de exigencias minimas para cada
edad del desarrollo.

Nivel medio (M) Cuando conocen dos o tres de las exigencias minimas para cada
edad del desarrollo.

Nivel alto (A) Conocen cuatro o cinco de las exigencias minimas para cada edad del
desarrollo,

Dimension 2 : Modos de actuacion

Indicador2.1 Realizacion de las actividades de estimulacion temprana por los
miembros de la familia para cada edad del desarrollo de los nifios y niflas con

necesidades educativas especiales.
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Nivel bajo (B) Realizan una o ninguna actividad de estimulacion para cada edad de
los desarrollos estos nifios y nifios pero indistintamente sin planificacion previa y
muestran buenas relaciones afectivas.

Nivel medio (M) Realizan dos o tres actividades de estimulacion para cada edad del
desarrollo pero sin planificacion previa y muestra buenas relaciones afectivas con los
nifos y nifas.

Nivel alto (A) Realizan cuatro o cinco actividades de estimulacion para cada edad
del desarrollo.

Indicador 2.2 Cumplimiento de las exigencias minimas para realizar las actividades
de estimulacion temprana para cada edad del desarrollo de los nifios y nifias con
necesidades educativas especiales.

Nivel Bajo (B) Cumplen con una o ninguna de las exigencias minimas para realizar
las actividades de estimulacion lo hace en forma de juegos en cualquier horario y
lugar. En todos los casos es la madre quien interactia con el nifio o0 nifia.

Nivel medio (M) Cumplen con dos o tres exigencias minimas para realizar las
actividades de estimulacion.

Nivel alto (A) Cumplen con cuatro o cinco exigencias minimas para realizar las
actividades de estimulacion.

Para medir la Dimension | se realizaron varias observaciones a los hogares a los
padres de nifios y nifias con necesidades educativas especiales de edad temprana
donde se pudo constatar en el:

Indicador 1.1 que quedd referido, al Conocimiento de las caracteristicas
psicopedagogicas de los nifios y nifias con necesidad es educativas especiales
en la edad temprana , arrojé que de las seis familias muestreadas solo tres (50.0%)
de ellas conocen una o ninguna de las caracteristicas psicopedagdgicas de los nifios
y nifias con necesidades educativas especiales en la edad temprana por lo que se
encuentran en el nivel bajo (B). Dos (33.3%) conocen tres o0 cuatro caracteristicas
anteriormente mencionadas por lo que se encuentran en el nivel medio (M). Solo una
(16,6%) se encuentra en el nivel alto (A) ya que dominan cuatro o cinco
caracteristicas psicopedagodgicas de los nifios y nifias con necesidades educativas

especiales en la edad temprana,
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Caracteristicas psicopedagogicas del desarrollo en la edad temprana de los

nifios y nifas con necesidades educativas especia les:

1. Desarrollo psicomotor tardio: se demoran en sostener la cabeza, sentarse solos,
pararse y dar los primeros pasos. No aparece la pinza digital en el primer afo de vida.
2. Dificultades en el desarrollo sensorial, se retrasa la percepcion auditiva y visual lo
gue refleja dificultades serias en la coordinacion viso-motora.

3. Retraso del lenguaje, se demora en pronunciar palabras y oraciones.

4. Dificultades para concentrarse en la realizacion de acciones objetales.

5. Evitan mantenerse en contacto directo con los adultos.

Los resultados que tratan sobre el indicador 1.2: Conocimiento de las actividades de
estimulacion temprana para cada edad del desarrollo de nifios y nifias con
necesidades educativas especiales son los siguientes: De las seis familias
observadas solo cuatro (66.6 %) dominan una o ninguna de las actividades de
estimulacion temprana para cada edad del desarrollo de nifios y nifias con
necesidades educativas especiales, por lo que se encuentran en el nivel bajo (B). Dos
(33,3%) de las familias muestreadas conocen dos o tres actividades de estimulacion
temprana para cada edad del desarrollo por lo que se encuentra en un nivel medio
(M).No existiendo ninguna familia que conozca cuatro o cinco actividades de
estimulaciéon temprana para cada edad del desarrollo.

Actividades de estimulacion temprana para cada eda  d del desarrollo:

De 0-1 afio:

La familia debe hacer que el nifio o nifia:

1. Meta y saque un objeto de una caja.

2. Busque un objeto retirado de su campo visual

3. Deje caer y recoja un juguete.

4. Empuje tres bloques como si fuera un tren.

5. Quite el circulo de un tablero de formas geométricas.

De 1-2 afos:

La familia debe hacer que el nifio o nifia:

1. Apile tres bloques cuando se le pide.

2. Saque cinco objetos de un recipiente, uno por uno.
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3. Haga pares de objetos con las ilustraciones de los mismos objetos.

4. Sefale una parte del cuerpo.

5. Sefiale la figura que se le nombra.

De 2-3 afnos

La familia debe hacer que el nifio o nifia:

1. Seiale lo grande, lo pequefio.

2. Coloque objetos dentro, encima (acciones de construccion con cubos).

3. Nombre las ilustraciones de cuatro objetos comunes.

4. Complete un tablero de forma geométrica de tres piezas.

5. Arme un juguete de cuatro piezas que encaja una dentro de la otra.

El indicador 1.3 que responde al conocimiento de las exigencias minimas para
realizar las actividades de estimulacién temprana para cada edad del desarrollo de
los nifios y niflas con necesidades educativas especiales, de las seis familias
observadas solo tres (50,0%) de las familias conocen una o ninguna de las exigencias
minimas para realizar las actividades de estimulacién temprana para cada edad del
desarrollo, por lo que se encuentran el nivel bajo (B). Solo dos (33,3%) conocen dos
o tres exigencias minimas para realizar las actividades de estimulacion temprana
ubicandose en el nivel medio (M). Solo uno (16,6%) familia conoce cuatro o cinco
exigencias minimas para cada edad del desarrollo encontrandose en el nivel alto(A).
Exigencias minimas de estimulacion para cada edad del desarrollo.

De 0-1 afio:

1. Se realizan con los nifios dos actividades programadas diarias.

2. Las actividades tienen una duracion de 10 minutos.

3. Se realiza una actividad en la sesion de la mafiana antes del bafio y la otra en la
tarde después de la siesta.

De 1-2 afos:

1. Se desarrolla con los nifios tres actividades programadas diarias.

2. Tienen las actividades una duracion de 10 minutos.

3. Se realizan dos actividades en la sesion de la mafiana con espacio de 1 hora entre
cada una y de modo que la ultima sea antes del bafio. La otra actividad se realiza por

la tarde después de la siesta.

49



De 2-3 afios:

1. Se realizan tres actividades programadas diarias.

2. Las actividades tienen una duracion de 15 minutos.

3. Se realizan dos actividades en la sesion de la mafiana con espacio de 1 hora entre
cada una y de modo que la ultima sea antes del bafio. La otra actividad se realiza por
la tarde después de la siesta.

Dimension 2: Modos de actuacion.

Con respecto al Indicador 2.1 que refiere Realizacion de las actividades de
estimulacion temprana por los miembros de la famili a para cada edad del
desarrollo de los nifios y nifias con necesidades edu cativas especiales. De seis
familias observadas solo tres (50,0%) de ellas conocen una o ninguna de las
actividades de estimulacion temprana para cada edad del desarrollo por lo que se
ubican en el nivel (B).Una (16,6%) de estas familias realizan dos o tres actividades de
estimulacion temprana por lo que se encuentran en un nivel medio (M).Dos (33,3%)
de ellas realizan cuatro o cinco actividades de estimulacién temprana encontrdndose
en el nivel alto(A).

Con respecto al Indicador 2.2 que refiere Cumplimiento de las exigencias
minimas para realizar las actividades de estimulaci 6n en cada edad del
desarrollo de los nifios y niflas con necesidades edu cativas especiales. De las
seis observadas solo cinco (83,3%) de ellas cumplen con una o ninguna de las
exigencias minimas para realizar las actividades de estimulacion en cada edad del
desarrollo, por lo que se encuentra en el nivel bajo (B). Solo una (16,6%) de estas
familias cumple con dos o tres de las exigencias minimas para realizar las actividades
de estimulacion en cada edad del desarrollo por lo que se ubican en una nivel medio
(M).

La misma arrojo los siguientes resultados:

En la tabla Nol del anexo se muestran los resultados de la primera constatacion en
los escolares tomados como muestra. En la parte izquierda aparecen las dimensiones
y los indicadores empleados para medir la para constatar el empleo de actividades
encaminadas a la estimulacion temprana de los nifios y nifias con necesidades

educativas especiales por la familia.
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De manera general podemos apreciar que existen dificultades en la preparacion de la

familia para la estimulacion temprana de nifios y las nifias con necesidades

educativas especiales, lo que se expresa en los resultados obtenidos en el

diagnéstico inicial.

Principales dificultades:

 No concientizan la necesidad de la estimulacion con actividades variadas y
sistematicas para la estimulacion temprana de estos nifios.

» No ponen en practica acciones de estimulacion temprana de los nifios y nifias.

* Entodos los casos es la madre quien interactda con el nifio o nifias.

» Falta preparacion de la familia para realizar actividades de estimulacion temprana
en los nifios y nifias con necesidades educativas especiales.

Los resultados obtenidos en la aplicaciéon del diagndstico inicial corroborados por los

elementos cuantitativos y cualitativos obtenidos, demostraron la necesidad de

elaborar actividades dirigidas a preparar a la familia en el estimulacion de nifios o

nifias con necesidades educativas especiales.

De la aplicacién de las técnicas e instrumentos utilizados para el diagndstico inicial se

pudo inferir las siguientes regularidades:

* Insuficiencia en la preparacion de la familia para la estimulacién temprana de
nifios y nifias con necesidades educativas especiales

A partir del analisis realizado para solucionar el problema que describe esta

investigacion y los resultados obtenidos en la aplicacion del diagnoéstico inicial, se

constatd la necesidad de evaluar actividades de preparacion a la familia para la

estimulacion temprana de nifios y niflas con necesidades educativas especiales a

través de la orientacion familiar. Por lo que se proponen las siguientes actividades.

2.2 Fundamentacion y propuesta de actividades educa  tivas para la preparacion
de la familia en la estimulacion temprana de nifias y niflos con necesidades
educativas especiales

La actividad como forma de existencia, desarrollo y transformaciéon de la realidad
social comprende todas las facetas del quehacer humano. En este sentido posee una

connotacion filosofica.
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Al problema de la relacion hombre-mundo, en todas sus determinaciones nadie le
discute su estatus filosofico, pero este problema se concreta en la relacion sujeto
objeto, y la filosofia lo aborda en este sentido y en este marco. No se trata de una
expresion incorrecta. En su forma general y genérica se emplea el término relacion
hombre-mundo; no obstante eso, objeto y mundo no coinciden por su extension. El
objeto es aquella parte del mundo que el hombre humaniza, que se integra a su
realidad mediante la practica social. En este sentido el hombre conoce el mundo en la
medida en que lo hace objeto suyo, en la medida que lo integra a su actividad,
interacciona e intercambia sustancias con él.

La concepcion dialéctico-materialista de la actividad abrid nuevos horizontes tedricos
metodoldgicos para la comprension del hombre y la sociedad, dado por el lugar
central que ocupa en el devenir social humano en la historia. Desde el punto de vista
semiotico, actividad es: (Del lat. activitas, -atis). f. “Facultad de obrar. Conjunto de
operaciones o0 tareas propias de una persona 0 entidad condicionadas por los
intereses y propositos personales.” (Biblioteca de Consulta Microsoft® Encarta®
2005. © 1993-2004).

La actividad del hombre presupone determinadas contraposiciones del sujeto y el
objeto de la actividad. EI hombre posee al objeto de la actividad en contraposicion
consigo mismo, como el material que debe recibir una nueva forma y nuevas
propiedades, es decir convertirse de material en producto de la actividad”.
(Diccionario Enciclopédico Filoséfico, 1983, p.151)

Teniendo en cuenta el punto de vista filosofico, actividad: “Es la mas compleja de las
formas de actuacién del hombre y es considerada como una forma de interaccion
entre el hombre y su medio, en cuyo proceso trata de obtener o lograr un fin
conscientemente en dependencia de sus intereses y motivaciones, lo que permite
lograr el cambio y la transformacion racional” (Deler Ferrera, G., 2006, p.5).

Toda actividad incluye en si un objetivo, determinados medios, el resultado y el propio
proceso de la actividad y por consiguiente una caracteristica inalienable de la
actividad en su caracter consciente.

Siguiendo el mismo orden de ideas se debe sefalar que desde el punto de vista

filoséfico la actividad humana se basa en dos categorias sujeto — objeto, haciéndose
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necesario en la actividad practico — material, la actividad cognoscitiva, la valorativa
como formas de interrelacion del sujeto y el objeto y la comunicacion como
interaccion entre sujeto — objeto, de esta forma se materializa lo expresado por Kagan
(1989), citado por Portal Bencomo, G., (2008)

[...] la actividad humana, desde el punto de vista filoséfico, no es otra cosa que la
actividad del sujeto que esta dirigida hacia el objeto y hacia otros sujetos. (Portal
Bencomo, G., 2008, p. 42).

La actividad desde el punto de vista psicologico:

Las actividades que desarrolla el individuo se inclinan a satisfacer determinadas
necesidades que se concretan en los objetos potencialmente capaces de
satisfacerlos (materiales o ideales, un producto, una funcion, etc.).

Leontiev (1981) define la actividad “... como aquel determinado proceso real que
consta de un conjunto de acciones y operaciones, mediante la cual el individuo,
respondiendo a sus necesidades, se relaciona con la realidad, adoptando
determinada actitud hacia la misma.”(Leontiev, A. N., 1981, p. 223).

Acorde con lo antes expresado Leontiev plantea:

“Por ahora hemos hablado de actividad en general, nos hemos referido al sentido
compendiador de este concepto. En realidad siempre estaremos en presencia de
actividades especificas, cada una de las cuales responden a determinada necesidad,
desaparece al ser satisfecha y se reproduce nuevamente... puede darse incluso ante
condiciones distintas (Leontiev, A.N., 1981, p.82), contindia profundizando “ [ ...] Sin
embargo lo mas importante que distingue una actividad de otra es el objeto de la
actividad. Es el objeto de la actividad lo que le confiere a la misma determinada
direccion. Por la terminologias propuesta por mi, el objeto de la actividad es su motivo
real. Por supuesto este puede ser tanto externo, como ideal, tanto dado
particularmente como existente solo en la imaginacion, en la idea. Lo importante es
gue mas alla del objeto de la actividad, siempre esta la necesidad, que el siempre
responde a una u otra necesidad. De este modo, el concepto de actividad esta
necesariamente relacionado con el concepto de motivo [...]"(, Leontiev, A.N., 1981,
pp.82 — 83).
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El objeto de la actividad es lo que constituye su motivo y este responde siempre a la

necesidad del sujeto. Toda actividad posee caracter objetal y esta ligada a un motivo,

por lo que para cada persona la actividad puede poseer un sentido distinto.

En este aspecto la autora coincide con lo planteado por Leontiev, cada actividad esta

determinada por un motivo y en dependencia de las condiciones en que se de, sera el

tipo de acciones a desempefar para el cumplimiento de la misma, no dejando de

verse la estrecha relacion sujeto y objeto, para la materializacion se esta denotando

gue en el desarrollo del individuo en la sociedad, siempre vamos a estar en presencia

de actividades especificas.

La propuesta de actividades para preparacion de la familia para la estimulacion

temprana en nifios y niflas con necesidades educativas especiales.

Se estructura en:

« Marco epistemoldgico: (fundamentacion, justificacion de su necesidad vy
caracterizacion).

* Objetivo general.

» Contexto social en el que se inserta la actividad.

* Representacion gréfica.

» Explicacion (de cada uno de sus elementos y de las interacciones que se
establecen entre los mismos).

» Formas de instrumentacion.

e Evaluacion (Lorences Gonzalez, J., 2007, p.13).

Para el desarrollo de las actividades se tomaron como base las ciencias filosoficas,
psicolégicas, sociolégicas y pedagdgicas, las cuales permitieron, desde el punto de
vista tedrico dar coherencia y cientificidad en la planificacion de las mismas.

Desde el punto de vista psicoldgico las actividades se sustenta en el enfoque historico
cultural en la que se asumen los principios y postulados de esta teoria y de su
maximo representante L. S. Vigotski, considerando el aprendizaje del hombre como
una resultante de su experiencia histérica - cultural, que el conocimiento es el
resultado de la interaccion dialéctica entre el sujeto y el objeto dentro de un contexto
histérico - socio - cultural; que el docente es un guia, un orientador y su nivel de
direccion decrece en la medida en que los nifios y nifias con necesidades educativas
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especiales adquieren autonomia; considerando, ademas, que la educacion debe
promover el desarrollo sociocultural y cognoscitivo de estos nifios.

La propuesta se disefid a partir de actividades que propicien un ambiente favorable y
parte de diagnosticar el nivel de preparacién poseen la familia para la estimulacion
temprana de los niflos y niflas con necesidades educativas especiales; en las
actividades que se proponen se aprovechan las potencialidades de los nifios y nifias
con necesidades educativas especiales y los contenidos de las mismas , también se
tiene en cuenta el papel de la cultura y de la interaccion social en la formacion y
desarrollo de la personalidad de las nifios y nifias con necesidades educativas
especiales .

En la propuesta de actividades se concibe a la familia como participe directo de la
estimulacion temprana, protagonista, comprometido con los nifios y nifilas con
necesidades educativas especiales e implicado en su crecimiento personal y social,
en su mejoramiento humano, sujeto formado en la actividad y la comunicacion.

Desde el punto de vista sociologico se basa en la sociologia marxista, martiana y
fidelista, que parte del diagndéstico integral y continuo, se aprovecha, como se expreso
anteriormente, las potencialidades de los contenidos de las actividades, lo que
conlleva a su realizacion personal en la medida en que experimente satisfaccion por
lo que hace en beneficio de los nifios y nifias con necesidades educativas especiales
y de la sociedad.

En lo pedagdgico, se asumen los presupuestos de la Pedagogia General y Especial,
entre ellos: la necesaria interaccion de la instruccién, la educacién y el desarrollo para
lograr la adquisicion de conocimientos, el desarrollo de habilidades y los modos de
actuacion en la vida y para la vida de nifios y nifias con necesidades educativas
especiales , se revela también el papel de la préactica y su vinculo con la teoria para
lograr su formacion, asi como la interrelacion dinamica entre los componentes
personales y no personales del proceso pedagdgico, haciendo que ellos estén en
funcion de las necesidades de estos nifios.

La propuesta de actividades, se caracteriza por su:
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Objetividad: Esta dada porque parte del andlisis de los resultados del diagnostico
aplicado a las familias, la necesidad de la transformacion en el modo de actuacion y
se sustenta en las caracteristicas psicopedagodgicas de los mismos.

Integralidad : Se basa en las cualidades, valores, modos de actuacion, en estrecha
relacion con los objetivos y habilidades del programa Educa a tu hijo y los programas
de Enseflanza Especial y asi como las orientaciones metodologicas establecidas para
la estimulacion temprana de nifios y niflas con necesidades educativas especiales y
las Resoluciones y Cartas Circulares para el desarrollo integral de estos nifios.
Flexibilidad: Permite cambios en las actividades segun se van desarrollando las
mismas, en dependencia del contexto donde se desarrollen y del nivel de
conocimientos que adquiera la familia.

Caracter desarrollador: Permite el desarrollo de conocimientos y habilidades, asi
como de modos de actuacion mediante la interaccion y colaboracion con los nifios y
nifias con necesidades educativas especiales, ademas de potenciar el desarrollo de
habilidades en ellos.

Caracter contextualizado: Las actividades disefiadas tienen la posibilidad de
adecuarse a las caracteristicas de los nifios y nifias con necesidades educativas
especiales, y de interactuar tanto en el contexto del familiar como en la comunidad y
otras entidades.

Caracter vivencial: Las vivencias de los integrantes de la familia fue elemento
importante y permanente del contenido de las actividades, las que permiten conocer
las caracteristicas de los nifios y nifias con necesidades educativas especiales.

Nivel de actualizacion: La propuesta de actividades materializa las actuales
concepciones pedagogicas sobre este tipo de resultado cientifico, asi como los
contenidos e indicaciones recogidos en los Documentos Normativos del MINED
vigentes para la direccion del proceso de estimulacién temprana de los nifios y nifias
con necesidades educativas.

Aplicabilidad: Es posible de ser aplicado en otro grupo de familias que presenten la
misma situacién y requiere de muy pocos recursos para su aplicacion.

A continuacion aparece la representacion grafica de las actividades desde su

estructuracion interna:
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Diagnostico del desarrollo de la preparacion de la familia para la
estimulacion temprana de nifios y nifias con necesida des educativas

Ll

PROBLEMA A RESOLVER

—
4 L
OBJETIVO GENERAL

Debates.
ACTIVIDADES

Conversatorios.

Lo haré como tu

Implementacion de las actividades

Il

Evaluacion de las actividades
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En el trabajo se proponen actividades, las cuales intervienen en el proceso de
interaccion del sujeto - objeto que se produce para la satisfaccion de las
necesidades del sujeto y en virtud del cual se produce una transformaciéon del sujeto
y del objeto. Estas actividades fueron elaboradas a partir de los resultados del
diagndstico inicial, el que evidencié dificultades en la preparacion de la familia para la
estimulacion temprana de nifios y nifias con necesidades educativas especiales
Las actividades que se proponen tienen caracter practico, estan en correspondencia
con el diagnoéstico de la familia, por lo que les brindan la posibilidad de ampliar sus
conocimientos sobre la preparacion de ellos para la estimulacion temprana de nifios y
nifias con necesidades educativas especiales, asi como los modos de actuacion que
responden a las exigencias minimas para realizar estas actividades.

Esta propuesta posibilitara despertar el interés de la familia por conocer, investigar, y
enfrentar la realizacion de actividades.

Las actividades presentan la siguiente estructura:

-Titulo.

-Objetivo.

-Proceder metodoldgico.

En su ejecucion deben transitar por las siguientes etapas:

-Primera etapa: Orientacion.

Formulacion y orientacion de la actividad.

Demostracion de la actividad por la logopeda.

-Segunda etapa: Ejecucion.

Realizacion de la actividad por la familia.

-Tercera etapa: Control.

Evaluacién del desempefio.

Todos estos propoésitos descansan sobre el vinculo estrecho que existe entre la
escuela y la comunidad y los factores que en él intervienen, es la via fundamental
para trabajar de forma pedagogica, reconociendo el papel de la de la familia en la

estimulacion temprana de nifios y nifias con necesidades educativas especiales.
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Propuesta de actividades de preparacion a la famil  ia para la estimulacion
temprana de nifios y niflas con necesidades educativa s especiales.

Actividad #1

Debate.

Titulo: Coctel de frases.

Objetivo: Identificar inquietudes de los padres a través de frases expresando las
dudas relacionadas con su hijo con necesidades educativas especiales, de modo que
se orienten en la importancia de la estimulacién temprana.

Desatrrollo:

La logopeda explicara que la actividad consiste en un coctel de frases que aparecen
incompletas. Los padres la leeran en el orden orientado y resaltaran su duda al
completarlas, si necesitan pueden intervenir en la de otro familiar o plantear alguna
inquietud que no aparezca en tarjetas. La logopeda abordara explicitamente cada
frase o dudas que planteen las familias.

- No sé como

- Necesito mucha

- ¢ Busco solamente orientacion con la pediatra o

- Conozco realmente las posibilidades de desarrollo de mi hijo en

- Existen actividades dirigidas a

- Debo dirigirme si observo en mi hijo a

Evaluacién y control: Los padres exponen criterios sobre la actividad y proponen
temas para proximos encuentros.

Actividad #2

Taller de reflexion y debate

Titulo: ¢ COmo soy?

Objetivo:  Propiciar el conocimiento en la familia de las caracteristicas
psicopedagogicas de nifias y niflos con necesidades educativas especiales en la
edad temprana de manera que estimulen el desarrollo de sus hijos.

Desarrollo: Presentacion por la logopeda de cada familia donde expondra nombre de

los padres, nombre de su nifia / nifio y edad, centro de trabajo, una cualidad “positiva
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de los padres o potencialidad, lo que favorece un clima de confianza entre los
participantes.

A continuacién la logopeda realizara la explicacion de las caracteristicas de las nifias
y nifios con necesidades educativas especiales.

-Persistencia de los reflejos atavidos, por ejemplo el de Bakinski y el de prensil.
-Retardo psicomotor, pues generalmente no pueden sostener la cabeza, sentarse
solos, pararse. Ademas no aparece en muchos nifios y nifias la pinza digital, lo que
hace que la motricidad manual sea torpe.

-Dificultades en el desarrollo sensorial, pues en ellos se retrasa la percepcion visual y
auditiva, lo que se refleja en serias dificultades de la coordinacion visomotora y trae
como consecuencia insuficiencia en las acciones con los objetos.

-Retardo en el desarrollo del lenguaje, que se expresa en que no emiten sonidos y
estos generalmente no se relacionan con objetos especificos, asi como deficiente
comprension del lenguaje.

-Dificultades en la socializacion

En el segundo y tercer afio de vida:

-Se observa en ellos poco tiempo de motivacion por los objetos y escasa
independencia durante la actividad practica.

-La comunicacion con los adultos, e incluso con sus coetaneos es pobre, aunque el
adulto se convierte en su principal mediatizador de su actividad objetal. Todo esto
retrasa el surgimiento de la autoconciencia.

-Aln tienen dificultades para concentrarse en las tareas, asi como para resolver las
tareas cognitivas ya que pueden mostrarse indiferentes, abandonarlas y buscar otros
estimulos a los que dirigir su atencion.

-El lenguaje oral y sus reacciones mimicas y expresivas se retrasan con respecto al
nifio normal.

-Es dificil para ellos imitar las operaciones desarrolladas por los adultos cuando estos
les ensefan las tareas asi como captar los mensajes de este mediante miradas
gestos, tono de voz, érdenes verbales.

-El desarrollo de su lenguaje es lento y su vocabulario es pobre, sobre todo el activo.
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-Comienzan a caminar y a hablar generalmente en esta etapa. Continda
observandose retardo en el desarrollo psicomotor.

-Tienen dificultades para memorizar poesias, cuentos y canciones.

Acotando que los procesos madurativos no se dan en todas las nifias y los nifios de la
misma forma y que en estas edades el sistema nervioso central no ha alcanzado la
madurez necesaria y los procesos psiquicos estan aun en formacion.

Como conclusién se les pide a los padres que expresen su criterio y si fue fructifera
la actividades.

Actividad # 3

Conversatorio.

Titulo: Mi hijo y yo.
Objetivo: Debatir y reflexionar en torno a las exigencias minimas de estimulacion

para cada edad del desarrollo de manera que sientan responsabilidad en las
actividades que desarrollan con sus hijos.

Desarrollo:

Se da a conocer por la logopeda las exigencias minimas para cada edad del
desarrollo.

De cero a un afio de edad :

1. Se realizan con los nifios dos actividades programadas diarias.

2. Las actividades tienen una duracion de 10 minutos.

3. Se realiza una actividad en la sesion de la mafiana antes del bafio y la otra en la
tarde después de la siesta.

De uno a dos afios de edad:

1. Se desarrolla con los nifios tres actividades programadas diarias.

2. Tienen las actividades una duracion de 10 minutos.

3. Se realizan dos actividades en la sesion de la mafiana con espacio de 1 hora entre
cada una y de modo que la ultima sea antes del bafio. La otra actividad se realiza por
la tarde después de la siesta.

De dos a tres afios de edad:

1. Se realizan tres actividades programadas diarias.

2. Las actividades tienen una duracién de 15 minutos.
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3. Se realizan dos actividades en la sesioén de la mafiana con espacio de 1 hora entre
cada una y de modo que la ultima sea antes del bafio. La otra actividad se realiza por
la tarde después de la siesta.
Como conclusion de la actividad se escuchan los criterios de los padres y la
valoracion al existir diferencias por afios de vida en el cumplimiento de las exigencias
minimas para estos nifios de edades tempranas con necesidades educativas
especiales.
Actividad # 4
Titulo: Jugando, aprendo.
Objetivo: Orientar a los miembros de la familia como estimular el desarrollo psicoen
las edades tempranas de modo que se sensibilicen con la importancia de las
actividades.
Métodos: Trabajo conjunto
Medios: Juguetes de goma, peluches (perro — gato- cerdo — gallina — ledn).
Desarrollo :
Se comienza con un juego, informandoles a los familiares que este corresponde a la
edad psicologica y cronoldgica de sus hijos, que es sencillo y facil de hacer pero muy
importante para la estimulacion del desarrollo psicomotor.

- comienza a ejecutar el juego, logopeda y familiares. Se escoge a un padre

como muestra que jugaréa con ella.

Variantel: colocar encima de la mesa un grupo de juguetes. La logopeda le ensefia
uno para que busque otro igual y se lo entregue al padre que quiere pasar al juego.
Variante2: se colocan a los padres en una rueda en la medida que la logopeda va
dejando caer los juguetes, el papa mas agil los recogerd coleccionandolos.
Posteriormente los devolvera.
Variante 3: un padre seleccionado realiza una adivinanza que responde a un animal
el primero que adivine pasa al frente para a hacer acciones que se hacen

corresponder con el animal (como hacer, camina alimenta, se bafa).

Ejemplo: no es arafia pero arafia me espera cuando llego
No es motor y ronronea moviendo su rabito
no es hombre y tiene bigotes es todo un guardian
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y por los techos pasea mi cachorro bonito
( Gato) ( Perro)
Participante: Logopeday familiares.
Evaluacion:
Se emplean técnicas como:
a) resulto la actividad

-interesante

- positiva.

-sugerente.

b) digalo con una sola palabra.

Actividad # 5
Titulo: “Conozco mi cuerpo”
Objetivo : Elevar el nivel de preparacion de la familia, para que ensefie a su hijo o hija
a reconocer partes de su cuerpo de modo que se favorezca la estimulacion desde
edades tempranas.
Métodos: Trabajo conjunto.
Medio: Libro de poesia, titeres.
Desarrollo: la logopeda comienza el desarrollo de la actividad comprobando si
realizaron la tarea que con anterioridad se habia orientado (lecturas recomendadas
sobre la importancia que tiene conocer las partes del cuerpo desde edades
tempranas).Luego se propicia un pequefio debate, procediendo a la lectura de la
poesia que aparece a continuacion, donde se dara sugerencias de como ellos
proceder con sus hijos.
Mi cuerpo
En mi cara
redondita
tengo ojos y nariz;
también tengo
una boquita
para charlar y reir

Con los ojos veo todo
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con la nariz

hago achis

y con mi corazon

te digo

no te separes de mi.

Variante 1: El padre dira la poesia, en la medida que su hijo hace corresponder con
las partes de su cuerpo.

Variante 2 El padre dice un fragmento de la poesia tocandose las partes de su cuerpo
para que su hijo diga como se llaman.

Responsable : logopeda.

Participante: Logopeday familiares.

Evaluacion: Crear duos donde cada familiar piense en una recomendacion y se los
diga a sus comparfieros.

Actividad # 6

Titulo: El aseo

Objetivo: Orientar a la familia como favorecer el conocimiento del aseo de las partes
del cuerpo de modo que se estimulen sus procesos.

Métodos: Trabajo conjunto.

Medios: Libro de poesia, jabdn, cepillo, pasta, toalla.

Desarrollo: Esta actividad se complementa con la anterior (conocer las partes del
cuerpo) dando lectura a la poesia que aparece a continuacion:

El aseo

Mi cuerpo yo cuido

con mucho interés

mi cara me lavo

y lavo mis pies

Me bafio, me bafo

y lo hago muy bien

Cepillo mis dientes

después de comer

y siempre mis manos
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limpias y aseadas

he de tener

Variantel: realizar gestos segun la estrofa escuchada, sefialando la parte del cuerpo
gue coincide con la misma.
Variante2: Se muestran los objetos (Cepillo, pasta, jabon, toalla) para que digan en
gue parte del cuerpo lo utilizan.

Responsable: Logopeda.

Participante: Logopeday familiares.

Evaluacion:

Los padres exponen sus criterios y dan sugerencias para la proxima actividad.
Actividad # 7

Titulo: “Lo haré como tu”

Objetivo: Preparar a la familia en la estimulacion del desarrollo psicomotor a traves
de actividades ludricas de manera que se orienten en la importancia de las mismas
desde edades tempranas.

Métodos : Trabajo conjunto.

Medios: Tizas, reglas, banderas de colores.

Desarrollo:

Se comienza con un juego sefalizado, formando dos equipos con los padres:
Equipol: consiste en sefalizar en el piso rectas y curvas, con trazos pequefios, ante
esta sefial caminara con pasos cortos por encima de la linea hasta llegar a la meta
logrando el méximo de equilibrio.

Equipo2: Se procede de igual forma pero con trazos largos lo que simboliza que los
pasos son mas grandes por encima de las lineas logrando el méaximo de equilibrio.

Se explica que el juego puede variar de acuerdo a la edad de su nifio, el ganador sera
el que primero llegue a la meta sin equivocarse.

Evaluacion:

Se les presenta a los padres una situacion para que ellos la resuelvan utilizando el

conocimiento aprendido.
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Situacion: Pedro es un nifio de dos afios de edad que tiene dificultades para caminar
se cae con facilidad, ya que no levanta los pies en la marcha. La mama conversando

pide ayuda y tu le respondes

Tarea: traer la proxima actividad mufiecos de trapos de ambos géneros manteniendo
los mismos equipos.

Actividad # 8

Titulo: “Asi seras”

Objetivo: Propiciar el conocimiento a la familia desde edades tempranas para
identificar las prendas de vestir de modo que desarrollen el gusto estético.

Métodos: Trabajo conjunto.

Medios: Mufiecos de trapos.

Desatrrollo:

Se comienza la actividad con la revision de la tarea anterior. La misma consiste en un
juego de seleccion, colocando en una caja las prendas de vestir de los mufiecos de
ambos sexos, el que vista mas rapido su mufieco y con mas originalidad seréa el
ganador. Luego se procedera a un debate, recurriendo alas siguientes preguntas:
¢Por qué utilizaste esas prendas?

¢ Estan bien colocadas en las partes del cuerpo?

¢, COmo se vera la mufieca con un par de botas y el mufieco con un vestido?

¢Por que?

Responsable: Logopeda.

Participante: Logopeda y familiares.

Evaluacion:

Se escucharan criterios de la actividad.

Actividad # 9

Titulo: Explorando, conozco.

Objetivo: Orientar a la familia sobre la estimulacion de cero aun afio de edad en el
area senso-perceptual de modo que eleven su preparacion.

Método: Trabajo conjunto.

Medios: marugas, frascos de pastillas, mufiecas, mesa.

Desarrollo:
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Se comienza la actividad con una frase:

“Un nifio es algo muy tierno que merece que se le atienda desde que viene al

mundo”.

Se propician ambiente de reflexion y debate sobre el tema, logrando que los padres
expresen sus sentimientos, llegando a manifestar lo que opinan de sus hijos. La
logopeda abordara el tema orientdndolos en la estimulacion senso-percentual de
cero a un afio de edad.

Actividades:

- Mover un objeto llamativo hacia diferentes direcciones (Derecha-izquierda,
arriba-abajo, delante —atras) para que el nifio lo busque de donde viene el
sonido.

- Mover una maruga que no vea, para que busque de donde viene el sonido.

- Colocar varios mufiecos de goma encima de la mesa con diversidad de colores
para que coja el que mas le llama la atencion.

Responsable: Logopeda.
Participantes: Logopeda y familiares.
Evaluacion:
Se les pide a los participantes que cada uno escriba en la pizarra una palabra que
diga como resulto la actividad para ellos.
Actividad # 10.

Titulo: Mis animalitos.

Objetivo: Elevar el conocimiento a la familia a favor de la actividad del lenguaje
pasivo- activo de cero a un afio de edad de modo que estimulen subdesarrollo.
Método: Trabajo conjunto.

Medios: Juguetes de gomas, plasticos y objetos reales.

Desarrollo: Se comienza la actividad con una lluvia de ideas (ciencia participativa),
donde cada padre expondra lo que entiende por lenguaje, una vez elaborado el
concepto por ellos la logopeda les dard a conocer aspectos relacionados con este
proceso, procediendo a la informaciéon de como pueden ellos activarlos.
Responsable: Logopeda.

Participantes: Logopeda y familiares.
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Evaluacion : Los familiares expondran sus criterios y se le orienta que lo apliquen con

otros objetos que tengan sonidos.
2.3 Validacion en la practica educativa de las activida  des para la preparacion

de la familia en la estimulacion temprana de nifios y nifias con necesidades

educativas especiales

En este epigrafe, se exponen los resultados obtenidos a partir de la aplicacion de la
guia de observacion (anexo 2), con el objetivo de constatar el empleo de actividades
encaminadas a la estimulacion temprana de los nifios con necesidades educativas
especiales, por la familia, una vez aplicada la propuesta de solucion.

La valoracion del comportamiento de los indicadores, permitio el analisis de los
resultados alcanzados por la familia en la estimulacion temprana de los nifios y nifias

con necesidades educativas especiales.

Para evaluar el comportamiento de cada indicador se elabord una escala, en la que
se precisan los criterios a partir de las cuales se consider6 alto, medio y bajo el
comportamiento de cada uno. Durante la realizacion de las actividades se realizo la
observacion a la familia en la realizacion de las mismas considerando las
dimensiones de orientacion, ejecucion y control necesario.

Dimension 1: Conocimientos

Indicador 1.1 que quedd referido, al Conocimiento de las caracteristicas
psicopedagogicas de los nifios y nifias con necesidad es educativas especiales
en la edad temprana , arroj0 que de las seis familias ninguna se encuentra en el
nivel bajo (B). Una (16,6%) conocen tres o cuatro caracteristicas anteriormente
mencionadas por lo que se encuentran en el nivel medio (M). Cinco (83,3%) de estas
familias se encuentra en el nivel alto (A) ya que dominan cuatro o cinco
caracteristicas psicopedagodgicas de los nifios y nifias con necesidades educativas
especiales en la edad temprana.

Los resultados que tratan sobre el indicador 1.2: Conocimiento de las actividades
de estimulacion temprana para cada edad del desarro  llo de nifios y nifias con
necesidades educativas especiales son los siguiente s: De las seis familias

observadas, ninguna quedo en el nivel bajo (B), ya que todas conocen de dos a cinco
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actividades de estimulacién temprana, para cada edad del desarrollo de nifios y
nifias con necesidades educativas especiales. De ellas una (16,6%) conocen dos 0
tres caracteristicas anteriormente mencionadas, por lo que se encuentran en el nivel
medio (M). De las familias muestreadas cinco (83,3%) conocen cuatro 0 cinco
actividades de estimulacion temprana para cada edad del desarrollo por lo que se
encuentra en un nivel alto (A).

El indicador 1.3 que responde al conocimiento de las exigencias minimas para
realizar las actividades de estimulacion temprana p  ara cada edad del desarrollo
de los nifios y nifias con necesidades educativas es  peciales , De las seis familias
observadas cinco (83,3%) conocen cuatro o cinco exigencias minimas para realizar
las actividades de estimulacion temprana para cada edad del desarrollo de los nifios y
nifas con necesidades educativas especiales, por lo que se encuentran en el nivel
alto(A), de ella uno (16,6%) familia conoce dos o tres exigencias minimas para cada
edad del desarrollo encontrandose en el nivel medio(M).

Dimension 2 : Modos de actuacion.

Con respecto al Indicador 2.1 que refiere Realizacion de las actividades de
estimulacion temprana por los miembros de la famili a para cada edad del
desarrollo de los nifios y nifias con necesidades edu cativas especiales. De seis
familias observadas ninguna quedo en el nivel bajo (B) ya que todas conocen de dos
a cinco actividades de estimulacion temprana por los miembros de la familia para
cada edad del desarrollo de los nifios y nifias con necesidades educativas especiales.
Solo una (16,6%) de ellas conocen dos o tres de las actividades de estimulacion
temprana para cada edad del desarrollo por lo que se ubican en el nivel medio
(M).Cinco (83,3%) de estas familias observadas realizan cuatro o cinco actividades
de estimulacion temprana para cada edad del desarrollo por lo que se encuentran
ubicada en un nivel alto (A).

Con respecto al Indicador 2.2 que refiere Cumplimiento de las exigencias
minimas para realizar las actividades de estimulaci 6n en cada edad del
desarrollo de los nifios y nifias con necesidades edu cativas especiales. De seis
familias observadas una (16,6%) pone en practica una o ninguna de las exigencias

minimas para realizar las actividades de estimulacion en cada edad del desarrollo
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por lo que esta ubicado en el nivel bajo (B). Una (16,6%) de ellas conocen dos o tres
de las exigencias minimas para realizar las actividades de estimulacion en cada edad
del desarrollo por lo que se ubica en el nivel medio (M).Cuatro (83,3%) de estas
familias observadas realizan cuatro o cinco actividades de estimulacion temprana
para cada edad del desarrollo por lo que se encuentran ubicada en un nivel alto (A).
La misma arrojo los siguientes resultados:

En la Tabla No 2. titulada “Resultados del andlisis final” en los anexos, se muestran
los resultados de la constatacion final de las familias tomadas como muestra. En la
parte izquierda aparecen las dimensiones y los indicadores empleados para constatar
el empleo de actividades encaminadas a la estimulacién temprana de los nifios con
necesidades educativas especiales por la familia.

Después de aplicado el experimento pedagdgico se pudo comprobar la validez de
las actividades que se propusieron para solucionar el problema de investigacion.

En este epigrafe se exponen los resultados obtenidos a partir de la observacion inicial
y final con el objetivo de comparar los resultados y registrar los cambios, lo cual
posibilita arribar a conclusiones. Las que se expresan en una tabla cuantitativa seguin

los indicadores siguiente:
Conuna muestra: 6

Como puede observarse en la tabla No 3 comparativa, antes de la propuesta en el
Indicador 1.1 que qued6 referido, al conocimiento de las caracteristicas
psicopedagogicas de los nifios y nifias con necesidades educativas especiales en la
edad temprana, antes de aplicar la propuesta la mayoria de las familias se
encontraban en el nivel bajo y medio ya que no conocian las caracteristicas
psicopedagogicas de estos nifios. Después de aplicada las actividades, se observo la
efectividad de las mismas, logrdndose ampliar los conocimientos sobre las
caracteristicas psicopedagoégicas de los nifios y nifias con necesidades educativas
especiales en la edad temprana, quedando el mayor por ciento en el nivel alto(A)

En el indicador 1.2 conocimiento de las actividades de estimulacion temprana para
cada edad del desarrollo de nifios y nifias con necesidades educativas especiales
antes de la propuesta el mayor por ciento de la muestra carecia de estos

conocimientos encontrandose en los niveles bajos y medios, Después de aplicada la
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propuesta se lograron avances considerables, la mayoria de las familias pudo superar

estas carencias encontrandose en el nivel alto.

El indicador 1.3 que responde al conocimiento de las exigencias minimas para
realizar las actividades de estimulacién temprana para cada edad del desarrollo de
los nifios y nifias con necesidades educativas especiales antes de aplicar la
propuesta, la mayoria de la muestra se encontraba en el nivel bajo Después de
aplicada la propuesta se lograron avances considerables, la mayoria de las familias
adquirieron los conocimiento de las exigencias minimas para la estimulacion
temprana para cada edad del desarrollo ubicandose la totalidad de las familias en el
nivel alto(A), demostrandose la efectividad de la propuesta.

En cuanto al Indicador 2.1 que refiere realizacion de las actividades de estimulacion
temprana por los miembros de la familia para cada edad del desarrollo de los nifios y
nifias con necesidades educativas especiales. Antes de aplicar la propuesta el por
ciento mayor se encontraba en nivel bajo. Una vez aplicada la variable propuesta se
observd un considerable desplazamiento de las familias de las categorias negativas
a las positivas en este indicador.

En el indicador 2.2 que refiere cumplimiento de las exigencias minimas para realizar
las actividades de estimulacion en cada edad del desarrollo de los nifios y nifias con
necesidades educativas especiales antes de aplicar la variable propuesta la mayoria
de la muestra se ubicaba en el nivel bajo (B) ya que no cumplian con estas
exigencias. Al concluir la aplicacion de la propuesta podemos decir que la mayoria de
las familias cumplen con las exigencias minimas.

Fue significativa la diferencia en la evaluacion integral de las familias muestreadas,
reflejada en la constatacion inicial y final, los cuales permitieron apreciar que en el
diagnéstico final fueron superiores y satisfactorios los resultados en la preparacion a
la familia en la estimulacién temprana de nifios y nifias con necesidades educativas

especiales (Ver en anexo Tabla No 2 )
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Conclusiones
La preparacion de la familia para la estimulacion temprana de nifios y nifios
con necesidades educativas especiales se fundamenta tedricamente y
metodolégicamente en la concepcidn socio - histérico cultural la cual asume
una posicion optimista del desarrollo. Han sido consideradas ademas las
mejores experiencias de la escuela cubana en el proceso de preparacion
familiar. Se consideré la unidad de criterios entorno a la familia como
institucion primaria en la formacién y desarrollo de la personalidad y la primera
mediadora entre el individuo y la sociedad constituyendo el primer estimulador
a capacitar, fortalezas para su desempeio correctivo — compensatorio desde el
hogar.
Los resultados del diagndstico permiten aseverar que la preparacion de la
familia, para la estimulacion temprana de nifios y nifias con necesidades
educativas especiales, es insuficiente, lo que se evidencia en:
No conocen las caracteristicas de los nifios y niflas con necesidades
educativas especiales.
No saben como comportarse con sus hijos en el hogar ante diferentes
situaciones.
Todos sienten necesidad de tener informacién y demostracion de qué hacer y
coémo hacer para promover el desarrollo de sus hijos.
En la mayoria de los casos no saben como darse cuenta de los logros de sus
hijos.
Manifiestan que se sienten pesimistas en cuanto a las posibilidades de
desarrollo de estos menores por sentirse desprovistos de preparacion para su
estimulacion.
Esta situacion puede ser revertida aprovechando las potencialidades
diagnosticadas: Receptividad en las orientaciones recibidas y disposicion a
realizar las actividades en virtud de la estimulacion temprana de los nifios con
necesidades educativas especiales.
La aplicacién de las actividades educativas disefiadas en correspondencia con

el diagnostico estan incidiendo en un mayor dominio y aplicacion de la
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estimulacion temprana de nifios y niflas con necesidades educativas
especiales, pues la misma fue efectiva al lograr resultados satisfactorios en el
comportamiento de la variable operacional y los indicadores declarados las que
garantizan que en el proceso de preparacion se ofrezcan recursos a la familia
en funcion de la estimulacion temprana dirigidas a lograr el maximo desarrollo
posible de cada nifio.

La efectividad de las actividades educativas aplicadas se constaté a partir de
los datos resultantes de la intervencion en la practica los que evidenciaron las
transformaciones producidas en la muestra seleccionada, con énfasis en los
conocimientos adquiridos y el empefio familiar a favor de la estimulacion

temprana de nifios con necesidades educativas especiales.
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Recomendaciones
Recomendamos al departamento de Enseflanza Preescolar generalizar las
actividades de preparacion a la familia para la estimulacion temprana de nifios con
necesidades educativas especiales del municipio Yaguajay, por ser la edad temprana
la etapa ideal, privilegiada y de mayores oportunidades y posibilidades para el

desarrollo en general.
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Anexos.

Tabla Nol. Resultado del analisis inicial

NIVELES y %
D INDICADOR Y A % M | 9% B |
11 6 1 16,6 |2 |33,3 |3 |50,0
I 12 6 |- |- |2 |166 |4 |66,6
1.3. 6 1 (16,6 |2 |33,3 |3 |50,0
2.1 6 2 1333 |1 |16,6 |3 |50,0
I 22 6 |- | — |1 |166 |5 |833
Tabla No 2. Resultados del analisis final
NIVELES y %
D INDICADOR M A % M 9% B | 9%
11 6 5 (833 |1 |16,6 |-- |----
W 6 |5 |833 |1 |166 |~ |-—
1.3. 6 5 833 |1 |166 |-- |---
2.1 6 5 833 |1 |166 |-- |---
22 6 |4 1666 |1 166 |1 |16,6
Tabla No 3 comparativa
Antes Después
D I
B M A B M A
Cl % Cl % Cl % Cl % |C| % Cl %
11 |3| 50,0 |2 33,3 |1| 16,6 (O] O 1 16,6 | 5] 83,3
| 12 |4] 66,6 |[2| 166 |O 0 of 0 |1| 16,6 |5]| 83,3
13 |3| 50,0 2| 333 (1| 166 (0| O |1| 16,6 |5] 83,3
i 21 |3| 50,0 |1] 16,6 |2| 333 |0| O 1 16,6 | 5] 83,3
22 |5| 833 |1] 16,6 |0 0 1/166|1| 16,6 | 4| 66,6
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