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RESUMEN

En este trabajo se propone un conjunto de actividades para contribuir a la orientacion
profesional vocacional hacia las carreras pedagogicas en los estudiantes de segundo
afio de la EFMP “Rafael Maria de Mendive”. Estas forman parte de la estrategia
docente educativa del grupo, con un caracter sistémico, dinamico y aplicable desde la
intervencion de la escuela con la familia y la comunidad, considerando la posicion que
ocupa la ensefianza Media Superior. Las mismas van dirigidas a desarrollar las
intenciones profesionales, conocimientos, intereses y actitudes hacia esta profesion,
sobre la base de las propias vivencias y reflexiones. Tienen como basamento
psicolégico y pedagdgico la concepcion histérico cultural de L. S. Vigotski. En la
realizacion del trabajo se emplearon métodos de nivel tedérico, empirico y matematico
los que jugaron un papel imprescindible para el andlisis de la teoria cientifica y la
interpretacion de los instrumentos aplicados, la busqueda de las posibles causas de la
manifestacion del problema, asi como para penetrar en aspectos esenciales del
proceso educativo que permitio realizar y fundamentar varias actividades, como posible

solucion a dicha problematica.



INTRODUCCION.

En la clausura del Congreso de Pedagogia 2003 el Comandante en Jefe, Fidel Castro
Ruz plante6 “siempre he pensado que la educacién es una de las mas nobles y
humanas tareas a las que alguien puede dedicar su vida. Sin ella no hay ciencia, ni arte,
ni letras; no hay ni habria hoy produccion ni economia, salud ni bienestar, calidad de
vida, ni recreacion, autoestima, ni reconocimiento social posible y que las ideas son hoy
el instrumento esencial en la lucha de nuestra especie por su propia salvacion y las

ideas nacen de la educacion”.

Para poder lograr este noble empefio se requiere de profesores comprometidos con el
mejoramiento humano, con cultura y dominio del proceso pedagdgico de los diferentes
niveles. Formar a esta gran cantera de docentes requiere de un trabajo profundo y
sistematico en la orientacién profesional de la personalidad de estos jovenes.

Existen investigaciones que han aportado alternativas en la solucion de esta
problematica, varios autores han incursionado en el tema de la Orientacion Profesional
(Gonzalez Rey, F. 1983, 1989, 1995; Gonzalez Maura, V. 1989, 1994, Dominguez, L.
1987; Mitjans, A 1983; Castro Alegret, P.L. 1990). La autora Gonzalez Maura hace un
aporte significativo al constatar a través de un riguroso trabajo empirico, la existencia de
una formacidon motivacional especifica que expresa la orientacion de la personalidad
hacia el contenido de la profesion: el interés profesional. Durante la Ultima década, se
han reportado varios trabajos dirigidos a la implementacion de acciones orientacionales
dirigidas al mejoramiento personal - profesional (Del Pino, J.L., (2004), Otero, I. (2001),
Garcia, M. (2004) Matos Z, (2003); Becalli, L (2003); Ulloa E, (2002), Gonzalez, K.
(2006), entre otros. En el territorio espirituano varios docentes han trabajado este tema
entre los que se encuentran: Cueto Marin, R.(2010), Basso Pérez, Z. (2001) y
Castellano Medina, D. (2003)

A pesar de ser un tema bastante estudiado hoy adquiere gran actualidad por la
importancia de esta profesion en la continuidad de la Revolucién, por lo que es una
necesidad continuar buscando alternativas de solucién al problema del ingreso
a carreras pedagdégicas. Con este fin en los dltimos tiempos se estan dedicando
esfuerzos hacia la busqueda de soluciones por la via cientifica lo que demuestra la

necesidad de seqguir orientando a los estudiantes hacia las carreras pedagdgicas.



Estas intervenciones cobran especial valor en las recién creadas EFMP, donde el tema
se ha convertido en un aspecto a trabajar dentro del banco de problemas debido a que
se ha podido constatar en la indagacidén previa efectuada que los estudiantes que
entran en ella, en su mayoria, aunque tienen requisitos en relacion con el indice
académico, poseen pocos conocimientos relacionados con su futura profesion y sus
niveles motivacionales son bajos. Otro aspecto importante es, precisamente, el nimero
considerable de estudiantes que causan baja en los primeros afios, asi como las

insatisfacciones que muestran ante tareas de esta indole.

El estudio bibliografico mostré ideas imprescindibles para desbrozar el camino hacia el
estudio del tema, a la vez que permiti6 asumir como problema cientifico: ¢Como
contribuir a una adecuada orientacion profesional vocacional pedagdégica en los
alumnos de segundo afo de la EFMP “Rafael Maria de Mendive”?

Para dar respuesta al problema planteado se elabor6 el siguiente Objetivo: Proponer
actividades para contribuir a la orientacion profesional vocacional pedagdgica en los
alumnos de segundo afio de la EFMP “Rafael Maria de Mendive”.

Preguntas Cientificas:

1-¢Cudles son los fundamentos tedricos que sustentan la orientacion profesional
vocacional pedagdgica en la educacion media superior?

2-¢Qué carencias y potencialidades presenta la orientacion profesional vocacional
pedagdgica en los alumnos del grupo 1 de segundo afio de la EFMP “Rafael Maria de
Mendive”?

3-¢Qué actividades elaborar para que contribuyan a la orientacion profesional
vocacional pedagoégica en los alumnos del grupo 1 de segundo afio de la EFMP
“Rafael Maria de Mendive™?

Tareas cientificas:

1-Determinacion de los principales fundamentos teéricos que sustentan la orientacién
profesional vocacional pedagdgica en la educacion media superior.

2-Diagnostico de las carencias y potencialidades de la orientacion profesional
vocacional pedagégica de los alumnos del grupo 1 de segundo afio de la EFMP

“‘Rafael Maria de Mendive”.



3-Elaboracion de las actividades que contribuyan a la orientacion  profesional
vocacional pedagodgica de los alumnos del grupo 1 de segundo afio de la EFMP
“‘Rafael Maria de Mendive”.

En esta investigacion se aplicaron métodos de nivel tedrico para penetrar en el
estudio del problema y sobre esa base proyectar las actividades, sintetizar los
elementos de utilidad para la elaboracion de las mismas que se aplicaron con los
estudiantes y la constatacion de sus resultados. Se emplearon el analisis y la sintesis y
el inductivo-deductivo. Del nivel empirico para obtener informacion sobre los
intereses hacia la profesion pedagogica de los estudiantes, los conocimientos sobre
esta profesion; las potencialidades de las actividades que se realizan en la escuela para
orientar hacia la profesién pedagdgica a los estudiantes. Se emplearon: la observacion
cientifica, la entrevista y la encuesta, del nivel mateméatico-estadistico el célculo
porcentual como procedimiento matematico, para presentar los resultados de los
instrumentos y técnicas aplicados.

La poblacién la conforman los 70 alumnos de segundo afio de la EFMP “Rafael
Maria de Mendive”. La muestra la conforman 30 alumnos del grupo 1 de segundo
afio de la EFMP “Rafael Maria de Mendive”

La novedad consiste en el conjunto de actividades que, debidamente organizadas e
insertadas en el proceso docente, estan dirigidas a perfeccionar la orientacion
profesional vocacional hacia las carreras pedagdgicas, estas fueron colectivas,
vivenciales y motivantes que no solo les permiten profundizar en el contenido que se
trata, sino generar intereses que promuevan la posterior busqueda de informacién
para el desarrollo de la identidad pedagdgica de los estudiantes. Poseen un caracter
participativo y reflexivo, fueron estructuradas por bloques para influr en los
diferentes indicadores, se realizaron con una frecuencia semanal, previamente
coordinadas y materializadas en debates, conversatorios, exposiciones, visitas a
centros educacionales y trabajo con monitores que permiten el desarrollo de
conocimientos, intereses y motivos en los estudiantes. Se caracterizan por la
vinculacién que por medio de ellas se puede realizar con las actividades que
tienen lugar en la localidad para perfeccionar la motivacion de los estudiantes por la
carrera escogida.



DESARROLLO
1. Fundamentos tedricos que sustentan la orientacion profesional vocacional

pedagdgica en la educacién media superior

La tematica de la Orientaciéon Profesional en Cuba se enmarca en una etapa de

estudios desde el enfoque personologico, iniciados por F. Gonzalez Rey (1983).

A partir de los cuales han aparecido numerosas e importantes investigaciones que han
aportado mucho en esta area, entre los que se destacan, V. Gonzalez Maura (1993,
1994, 1998, 2001); F. Gonzalez Rey y A. Mitians (1995); O. D’ Angelo (1995, 1999,
2001); Z. Matos (2003); J. Del Pino (2005); L. Becalli, (2000, 2003); J. H. Decoro (2000);
L. Noriega (2001); E. Ulloa (2002, 2003) y P. M. Casas y M. Berrios (2002-2005), J.
Flores, (2004) Z. Matos (1995-2006), entre otros.

Historicamente se ha considerado a la Orientacién Profesional como la actividad que
se proyectaba para el periodo de la vida correspondiente a la eleccion de la profesion.
Este enfoque ha ido quedando atras; ahora se considera que la Orientacién Profesional
es un proceso permanente que se debe ofrecer al adolescente ytambién al adulto, la
eleccion profesional no es una solucion rapida para un problema urgente para el cual el

sujeto no tuvo preparacion previa.

El desarrollo histérico de este proceso de orientacion ha hecho que muchos estudiosos
se cuestionen como concebirla, y en esta busqueda ha quedado revelado de manera
tangible su vinculo con la educacion, lo que al decir de Marti, presupone que “...educar
es preparar al hombre para la vida”. Adoptar esta posicién implica admitirla como un
proceso continuo, dinamico, planificado, potenciador de capacidades humanas; factibles
para lograr en el individuo la compatibilidad de sus aspiraciones personales y las

necesidades sociales.

Desde cualquiera de las posiciones asumidas actualmente en Cuba, se coincide en que
a pesar del tratamiento dado, pueden identificarse en los diferentes términos los
siguientes elementos: necesidad de propiciar conocimientos sobre las profesiones;
asistir individualmente para elegir la profesién; necesidad de gque exista un proceso de

preparacion para la eleccion de la profesion; necesidad de que exista un sistema de



influencias encaminadas a preparar a los adolescentes y jovenes para Ssu

autodeterminacion profesional y la necesidad de desarrollar la vocacion.

La concepcion que se asume es la que plantea Z. Matos (2003:27) sustenta una sola
posicion, es decir, se identifica un solo concepto: Orientacion Profesional-
Vocacional, porque toma como referentes los siguientes aspectos: La vocacion no
nace: deviene. Para que ello ocurra el sujeto precisa de la socializacion a través de un
proceso de actividad-comunicacion, relacionado con el mundo de las profesiones. Toda
orientacion hacia las profesiones bajo determinadas circunstancias se dirige a educar

los intereses profesionales y la vocacion.

Las concepciones del Comandante en Jefe Fidel Castro, (2001:3) en el sentido de que
“(...) la primera vocacién no esta relacionada directamente con la profesién que uno
escoge de por vida, sino con la vocacion que la propia vida exige” y que a veces une a

una profesién no pensada o sentida vocacionalmente.

Sobre esta base se define un solo proceso denominado por Z. Matos (2003:32)

Orientacion Profesional-Vocacional (OPV): Es un proceso multifactorial dirigido a la
educacién de la vocacion, para establecer una relacion de ayuda mediante el cual se
ofrecen al educando vias, métodos y procedimientos para la busqueda y el encuentro
de un lugar adecuado dentro del sistema de profesiones y aprenda a elegir una de

manera autodeterminada y consciente en consonancia con las necesidades sociales.

En la practica escolar no siempre se ha mostrado un equilibrio entre las exigencias
sociales y el derecho del educando para autodeterminarse, lo que ha generado
conflictos, tanto intra como interpersonales. No puede, bajo ningin concepto romperse
ese equilibrio, de ahi que se trabaje por el enfoque sociopersonoldgico en el proceso de

Orientacion Profesional Vocacional (Matos, Z., 2003:17).

El proceso de Orientacién Profesional no sélo corresponde a la escuela, sino que se
fomenta a lo largo de toda la vida, maxime si tenemos en cuenta las considerables
mudanzas que en el tiempo acontecen, lo que obliga a una permanente formacion en el
resto de las esferas que rodean al estudiante, especialmente la familia y en el que se
involucran tanto los factores educacionales como no educacionales la Orientacidén

Profesional cobra cada vez mas importancia; en Cuba es esencial por diferentes



razones: una de ellas estd dada por el caracter extraordinariamente masivo de la
ensefianza en virtud de lo cual cada vez mas jovenes optan por el estudio de carreras
universitarias (Matos, Z., 2006:23).

La obra de L. S. Vigotsky (1995:123), adquiere una connotacién teérico — metodologica
importante y es un pilar como teoria que sustenta la proposicidn asumida en este
trabajo. Se hace muy claro que desde la propuesta tedrica, el aula debe ser vista como
el espacio dinamico, cambiante, donde el profesor orienta y reorienta su labor en
dependencia con la realidad y aspiracién institucional, pero sin confundirla con la mera

informacion a sus educandos.

La Orientacion Profesional en la escuela tiene como punto de partida la ejemplaridad
del maestro, el prestigio del colectivo pedagdgico y la calidad con que se desarrollan las
clases. Los educadores con su ejemplo y trabajo diario, deben estimular el desarrollo de

intereses y motivar hacia el magisterio desde la propia clase.

Es un proceso que atraviesa por 4 etapas en cada una de estas la orientacién
profesional tendra sus particularidades, ajustadas al momento en que se encuentra el
sujeto dentro del proceso de conformacion de su identidad profesional. La periodizacion
mas trabajada en Cuba en la actualidad es la de Gonzalez, V. (1994: 89) que
comprende cuatro etapas:

1) Etapa de la formacion vocacional general.

2) Etapa de la preparacion para la seleccion profesional.

3) Etapa de la formacion y desarrollo de intereses de habilidades profesionales.

4) Etapa de la consolidacion de los intereses, conocimientos y habilidades
profesionales.

Es importante detenerse en el analisis de las etapas 3 y 4, ya que los estudiantes que
se encuentran cursando el segundo afio en la EFMP “Rafael Maria de Mendive”
transitan por estas. La tercera etapa se inicia con la entrada del adolescente o el joven
al centro de formacion profesional (media o superior), donde se hace imprescindible que
el alumno desarrolle intereses hacia el contenido de la profesiéon y asimile los
conocimientos y habilidades profesionales esenciales para su insercién en el mundo

laboral. El objetivo fundamental de la etapa seria el logro de la identidad profesional, a



lo cual debe contribuir todo el sistema curricular. Es decir, como bien destaca Viviana
Gonzélez, en este periodo la orientacion profesional adquiere particularidades
especiales que se expresan en el enfoque profesional del proceso docente educativo.
La cuarta etapa se puede iniciar desde los dos Ultimos afios de la formacion o ya
durante el ejercicio de la profesion. En este momento el joven ha formado ciertos
intereses profesionales, conoce los fundamentos esenciales de su trabajo y puede
desempeiiarlo con alguna destreza. Sin embargo, ahora entra en una etapa de
perfeccionamiento, de consolidacion de los mismos y personalizacion de su labor
profesional. Se considera que esta etapa puede extenderse toda la vida, en
dependencia del crecimiento profesional que logre el sujeto.

Conviene precisar que el marco de la clase como forma de docencia fundamental es el
mas importante para la orientacién profesional vocacional pedagogica, aunque no es el
anico espacio oportuno para lograr la orientacion de la personalidad, obviamente no se
deben perder las perspectivas del entorno y las posibilidades que ofrecen las

actividades extraescolares.
2. Resultados del diagndéstico del estado actual de la orientacion profesional

vocacional pedagoégica en los estudiantes del grupo 1 de segundo afio de la
EFMP “Rafael Maria de Mendive”.

En este epigrafe se abordan los resultados del diagndstico inicial, se presentan y
fundamentan las actividades para la orientacion profesional hacia carreras
pedagodgicas en estudiantes del grupo 1 de segundo afio de la EFMP “Rafael

Maria de Mendive.

2.1 Analisis de los resultados del estudio diagnéstico.

El estudio de la bibliografia y la documentacion relacionada con la tematica de
orientacion profesional, permitié profundizar en cada una de los aspectos que se
abordan en el trabajo, asi como proyectar y valorar las técnicas aplicadas en el
diagnéstico inicial.

Se ha comprobado que en los ultimos dos cursos escolares, han existido dificultades
en el municipio Sancti Spiritus con la incorporacion de alumnos a la Escuela

Pedagdgica , ya que la contribucion a esta problematica ha estado por debajo en



cuanto a eficiencia en el ciclo y en estudiantes que manifiestan que continuarian el

estudio de esta profesion(ver anexo-1).

» Se realiza una encuesta inicial (anexo-2) o constatacién inicial a la muestra
seleccionada de los 30 alumnos en la que se obtuvieron los siguientes
resultados:

-El diagnéstico de intereses vocacionales arroj0 los siguientes resultados:

Cantidad %

Pre-universitario. 7 23.3
Informatica. 4 13.3
Comercio. 5 16.6
Contabilidad. 3 10.0
EFMP 2 6.6

Otras. 9 30.0
Total 30 100

-Referente a la ayuda recibida por parte de los profesores en la orientacidon

profesional: 15 alumnos 50.0% expresan que han tenido la orientacion, 10 alumnos

30.0% plantearon que sus profesores no han sido lo suficientemente claros y 5 de

ellos 16.7% expresan que no han recibido orientaciones al respecto.

El ciento por ciento de la muestra conoce la importancia que tiene el estudio de las

carreras pedagodgicas; pero hay 23 alumnos 76.7% que no optan por las mismas. A

pesar de que seleccionaron estar presente en el desarrollo de las actividades, 12 de

ellos 40.0% no la escoge porque sus padres no lo aceptan, 8 alumnos 26.7%

expresan que no es su interés personal y 3 alumnos 10.0% no les gustaria ejercer la

profesion del magisterio.

» Posteriormente se aplic6 una entrevista grupal a los profesores (anexo-3) los
mMismos expresaron:

-que es necesaria la orientacion profesional porque a través de ella se puede realizar

una captacion justa para esta escuela, ya sea por vocacion o por aptitudes.

-la mayoria coinciden que las mayores barreras estan, en la familia y la influencia

econdmica de la comunidad.
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-gran parte de los docentes argumentan que la mayor estimulacion se recibe desde la
clase, utilizando métodos educativos y dandole trabajo al colectivo de alumno que se
ha de orientar.

» La encuesta aplicada a los alumnos (anexo-4), arrojo los siguientes resultados.

En mi escuela

Preparan para la vida Muestran experiencias No me preparan

54 (77.1%) 12 (17.1%) 4 (5.7%)

Es de destacar que no especifican en qué consiste la preparacion para la vida.

Las relaciones alumno-

profesor son

Muy buenas Buenas No existen

34 (48.6%-) 24 (34.3%) 12 (17.1%)

58 alumnos afirman que las relaciones son buenas, esto es favorable a la hora de
realizar el trabajo educativo y especificamente lo relacionado con la orientacion

profesional a partir de acciones docentes y extradocentes.

Mis padres influyen en:

Personalidad Mi futra profesion Nada

20 (28.6%) 42 (60.0%) 8 (11.4%)

Como se puede apreciar 62 alumnos (88.5%) marcan la influencia familiar, esto es un
aspecto a considerar a la hora de realizar la orientacién profesional, por lo que debe
objeto de discusion en la escuelas de padres que se desarrollan de formas

sistematicas.

Los resultados

académicos son:

Muy buenos Buenos Regulares Malos

12 (17.1%) 40 (57.1%) 13 (18.6%) 5 (7.1%)
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62 alumnos (88.5%) valoran su actividad docente de eficiente, este aspecto es
favorable ya que permite encaminar el trabajo a desarrollar en la orientacion
profesional teniendo presente la calidad del aprendizaje y con una adecuada

autovaloracion por parte de los alumnos.

Los profesores  son:

Muy buenos Buenos Regulares

49 (70.0%) 11 (15.7%) 10 (14.3%)

60 alumnos (85.7%) tienen una adecuada opiniébn acerca de sus profesores, esto
permite influir en ellos de forma positiva y por ende pueden convertirse en el espejo a

seguir en el campo de la profesién pedagogica.

Me preocupa el futuro

Mio De mis comparieros No me interesa

33 (47.1%) 23 (32.9%) 14 (20.0%)

56 alumnos (80.0%) se preocupan por su futuro y el de sus compafieros, esto
demuestra que se puede influir realizando una adecuada orientacion profesional, solo

el 20.0% no piensa en su futuro.

Mi  mayor preocupacion
es:
No poder estudiar Desaprobar el afo No me preocupa nada
35 (50.0%) 21 (30.0%) 14 (20.0%)
Este aspecto ratifica que el 80% de la matricula de segundo afio esta interesada en
los estudios.
El estudio es:
Amor Dedicacion Decision
38 (54.3%) 12 (17.1%) 20(28.6%)

Todos reconocen que el estudio es necesario y esto es un aspecto a considerar para

pode influir desde el punto de vista profesional.
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Mi futura profesién

sera:
Médico Ingeniero Profesor Otros
22 (31.4%) 12 (17.1%) 7 (10.0%) 29 (41.4%)

Es de destacar que solo el 10.0% se interesa por la profesion pedagogica, por tal

razon la labor a desarrollar en la orientacion profesional se debe fortalecer,

fundamentalmente que hay que analizar la influencia familiar en este sentido.

Se aplicé una observacion a los modos de actuacion de los alumnos en el intercambio

con estudiantes de la UCP (anexo-5). El analisis de la misma permiti6 obtener los

siguientes resultados:

El aseguramiento de las condiciones previas fueron adecuadas, asistieron todos los

alumnos de la U.C.P que residen en la comunidad. El intercambio fue fluido y 14

alumnos 46.7% manifiestan una actitud formativa y con una adecuada intencionalidad

politica hacia el estudio de las carreras pedagogica.

Durante el intercambio se constaté que 17 alumnos 56.7% expresan sus ideas, sus

sentimientos y sus proyectos acerca de las carreras que se estudian en la Escuela

Pedagogica. En el transcurso de la actividad 19 alumnos 63.3% prestd atencion al

desarrollo del intercambio, manteniendo una conducta social adecuada.

Se destacaron por su papel protagonico en el intercambio 8 alumnos 26.7%. Esto

demuestra que debe continuarse el trabajo para estimular el interés profesional de los

educandos de la muestra.

» Resultados arrojados en la entrevista grupal a los padres de los alumnos de
9.grado. (Anexo-6).

-11 padres (36.7%) tienen conocimiento de las carreras que quieren sus hijos, 15

padres (50.0%) expresan que es temprano aun para preocuparse y 4 padres (13.3%)

no saben lo que quiere sus hijos.

-19 padres (63.3%) expresan que sus hijos quieren estudiar carreras universitaria. Lo

demds padres saben lo que quieren estudiar sus hijos.
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-19 padres (63.3%) expresan que sus hijos tienen aptitudes para la profesion que
quieren. Argumentan las especialidades de medicina, derecho, deporte, arte y
maestros. El resto no conoce las aptitudes de sus hijos.

-12 padres (40.0%) expresan que la eleccion de sus hijos se corresponde con las
necesidades priorizadas del pais, pero argumentan que todas las profesiones son
necesarias.

-14 padres (46.7%) dicen que no influyen en la continuidad de estudio de sus hijos el
resto 16 (53.3%) influyen en la eleccién de sus hijos ya que exponen que tienen que
contar con ellos porque son los responsables de sus hijos.

-El ciento por ciento consideran que las carreras pedagogicas son importantes.

-7 padres (23.3%) dicen que apoyarian a que sus hijos opten por carreras del perfil
pedagdgico. 10 padres (33.3%) expresan que tienen que pensarlo y 13 padres
(43.3%) no apoyaran para la eleccion por parte de sus hijos.

2.2. Fundamentacion y presentacion de la propuesta de actividades parala
orientacion profesional vocacional hacia carreras pedagdégicas en los estudiantes
del grupo 1 de segundo afo de la EFMP “Rafael Maria de Mendive”

Fernando Gonzalez Rey coincidiendo con la teoria marxista sobre personalidad
consideraba que aquellos aspectos referidos a la Orientacion Profesional no eran ni
cualidades innatas ni inherentes de la personalidad, sino que se formaban vy
desarrollaban en un complejo sistema de actividades, influencias e interacciones a

través de los cuales se desarrolla la vida del individuo. (Gonzalez Rey, F. 1983:59)

En el trabajo de Orientacion Profesional, es clave el enfoque sociolégico pues
representa la satisfaccion de una exigencia social que en los momentos actuales
exige de la escuela una atencion directa y priorizada hacia las carreras
pedagdgicas, necesarias para el desarrollo social del pais por nuestro proyecto,

que exige cada vez la preparacién cientifica y cultural de sus ciudadanos.

La intencion y el objetivo de la sociedad es la formacién de las nuevas
generaciones, en lo instructivo, la capacitacion cientifica-laboral y cultural, los
valores, las convicciones, éticas socialistas para desarrollar un hombre pleno,
capaz de autodeterminarse y poder continuar la obra de la Revolucion (C. M.

Alvarez de Sayas 1998). Para lograr eso es necesariamente importante la
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integracion de la escuela, la familia, la comunidad y los demés factores educativos,
lo que en cierta manera revela la primera ley de la didactica “La relacién de la

escuela con la vida, con el medio social’.

En el plano Psicolégico se asumen las concepciones de F. Gonzalez Rey sobre la
educacion profesional teniendo en cuenta los referentes que denomind intenciones
profesionales y los presupuestos de Viviana Gonzalez Maura sobre la aparicion de
otra formacion psicolégica intermedia interés profesional, convertida también en
una tendencia orientadora de la personalidad y que es la primicia de lo planteado

por Fernando Gonzalez Rey.

En este sentido se toma la recontextualizacién de Matos Columbié, Z., cuando se
adaptan sus concepciones a la etapa sobre la labor de coordinacién del profesor

como orientador por excelencia.

Esta autora plantea que lo importante estriba en preparar al educando para la
selecciéon profesional, consciente y autodeterminada. EI modelo tedrico
metodologico elaborado por esta autora aporta concepciones significativas por
cuanto ofrece un nuevo tratamiento a las motivaciones sociopoliticas a partir de un
caracter multidisciplinario que permite identificar las profesiones consideradas
prioridades sociales y que de manera integrada debe trabajar la escuela. (Matos
Columbié, Z. 2003: 17)

En este caso especffico se trata de carreras pedagdgicas que entran dentro de las
prioridades sociales del territorio y que estan entre las menos favorecidas en la
seleccion por parte de los estudiantes, teniendo en cuenta sus caracteristicas

y condiciones socioeconémicas.

En esta investigacion se proponen actividades, para lo cual se procedio a
conceptualizar este término. La actividad desde el punto de vista filosofico puede
considerarse una forma especificamente humana de relacion activa con el mundo
circundante, cuyo contenido estriba en la transformacion del mundo en concordancia
con un objetivo. La actividad del hombre presupone determinadas contraposiciones del

sujeto y el objeto de la actividad.
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Al respecto se debe sefalar que desde este punto de vista la actividad humana se basa
en dos categorias sujeto — objeto, haciéndose necesario en la actividad practico —
material, la actividad cognoscitiva, la valorativa como formas de interrelacion del sujeto
y el objeto y la comunicacidn como interaccion entre sujeto — objeto, de esta forma se
materializa lo expresado por Kagan (1989), citado por (Portela, A. M., 2006:28).

Toda actividad incluye en si un objetivo, determinados medios, el resultado y el propio
proceso de la actividad y por consiguiente una caracteristica inalienable de la actividad
en su caracter consciente. La actividad es la fuerza motriz real del progreso social y es
condicion de la existencia misma de la sociedad.

Se puede inferir como un rasgo caracteristico de la actividad humana, su caracter
consciente por lo que para lograr el desarrollo de una actividad con eficiencia se hace
necesario la concientizacion de qué vamos a realizar, para qué y por qué para el logro
de una transformacién del objeto por parte del sujeto.

Considerando a la actividad como una forma de interactuar el sujeto con el medio que le
rodea y poder transformarlo sobre la base de fines y objetivos trazados, para el cual es
imprescindible la interiorizacion y concientizacion de la actividad a desarrollar por el
individuo.

Siendo imprescindible ver al estudiante en la actividad no como un objeto simple sino
como un sujeto capaz de crear y con su nivel de independencia, mucho mas cuando
nos estamos refiriendo no solo a la adquisicion de conocimientos, sino a la formacion de

ideales, valores, convicciones.

La actividad desde el punto de vista psicolégico, segun Viviana Gonzalez Maura,
comprende aquellos procesos mediante los cuales el individuo, respondiendo a sus
necesidades, se relaciona con la realidad, adoptando determinada actitud hacia la
misma. (Gonzalez Maura, V. 1994:76)

En forma de actividad ocurre la interaccidén sujeto-objeto, gracias a la cual se origina
psicolégico que media esta interaccién. Esto posibilita que puede formarse en el
individuo la imagen sujetiva del objeto, y a la vez, pueda producirse la objetivacion de la
regulacion psicoldgica en un resultado de la actividad, por lo que esta es un proceso en

el que ocurren transiciones entre sujeto-objeto en funcion de las necesidades.
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En el empefio de un trabajo de esta naturaleza es también sumamente importante,

establecer la relacion entre la actividad y la necesidad, dado que esta Ultima no es mas

que el estado de la personalidad que expresa su dependencia de las condiciones

concretas de existencia y que se manifiesta como fuente de la actividad de

personalidad. Puede hablarse de diferentes tipos de necesidades, asi como de su

la

caracter personal y social. En este caso particular es obvio el equilibrio que debe darse

entre una y otra, de manera que se logre el objetivo institucional.

En la modelacion de las actividades para la orientacion profesional hacia las
carreras pedagodgicas se asume el criterio del Dr. en Ciencias Psicologicas,
Gonzélez Rey cuando apunta: “Los contenidos y actividades de un programa de
orientacion... pueden ser diversos, pero lo esencial es el establecimiento de una
buena relacion que secunde el interés de los jovenes en participar y seguir el
proceso de orientacion, dentro del cual resultardn de importancia las vivencias vy
reflexiones que estimulen su independencia en la labor de busqueda vy

organizacion de la informacion.

“Por ello, la informacién brindada en el proceso de la orientacion tendra un mayor
valor como inductor de vivencias y reflexiones que su propio contenido informativo,
pues esta serd la resultante de la labor de busqueda y organizacién personalizada

de informacién por el joven’. (Gonzalez, F.1989:56)

lgualmente se tuvieron en consideracion las particularidades psicolégicas de la
edad, el adolescente necesita de un dialogo problematizador, lleno de
interrogantes y retos que atraigan su atencion y rompa con las expectativas
formales que con tanta frecuencia se asocian a las actividades escolares; él es
propenso a hacer reflexiones vinculadas al sentido de la vida y a su propia
identidad. Precisamente, la profesion representa una esfera de sentido mas que

puede adquirir una importante significacién en este periodo del desarrollo.

En el Plano Pedagdgico: se asumen las concepciones de Matos Columbié, Z.
sobre las definiciones dadas de Orientacion Profesional Vocacional y la de
profesiones consideradas prioridades sociales para el territorio asi como los

aportes de su metodologia para elaborar un modelo que en el plano curricular y
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pedagogico permita educar las motivaciones sociopoliticas para las profesiones
gque son consideradas prioridades y que se pueden adecuar al proposito de esta

investigacion.

La propuesta se estructura sobre la base de tres principios cientificos y filoséficos,

los cuales quedan nominados como “Principios de la orientacion”:

-Principio de prevencion: supone actuar ante de que surja el problema, la
prevencion como concepto comunitario pone su énfasis en el grupo o comunidad,
pretende reducir los riesgos, mejorar las condiciones existentes o prevenir posibles

problemas.

-Principio de desarrollo: implica una orientacion que atienda a todos los aspectos
del desarrollo humano. Considerar al individuo en un continuo crecimiento y la
orientacion como un proceso dirigido al desarrollo integral de la persona. Dentro de
este proceso en algunos momentos criticos la orientacion ha de ser

particularmente intensa.

-Principio de intervencién social: segun este principio la orientaciéon no sélo ha de
tener en cuenta el contexto en que se realiza sino también la posibilidad de
intervenir sobre el propio contexto. La actividad orientadora estard dirigida a la
modificacion de aspectos concretos. Asi mismo, la orientacion, desde esta
perspectiva tratard de ayudar al estudiante a concientizarse sobre los obstaculos
que se le ofrecen y le dificultan el logro de sus objetivos personales, para que

pueda afrontar el cambio necesario. (Del Pino, J.L. 1995:23)

El andlisis reflexivo de estos tres principios conduce directamente a la
comprensién y conocimiento que debe poseer el profesor de todos los objetivos
formativos, determinados en el Modelo para el noveno grado, y fundamentalmente
el objetivo general en cuya formulacion se expresa: Manifestar disposicion de
continuar estudios en una de las carreras priorizadas sobre la base de la
comprensiéon de necesidades sociales y su relacibn con los intereses y
particularidades individuales que evidencien una actitud de compromiso hacia la

Revolucion.

-Objetivo de las actividades:
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Si bien en la proyeccibn de los objetivos formativos generales para la
secundaria basica, esta presente la necesidad de elevar la orientacion profesional
desde todas las actividades que se planifican en la escuela, para la elaboracion de
las actividades para orientar hacia las carreras pedagdgicas se formulé el objetivo
especifico que debia orientar su realizacién: elevar la orientacion profesional
hacia carreras pedagodgicas a nivel medio y alto en los estudiantes del grupo 1 de

segundo afo de la EFMP “Rafael Maria de Mendive”.

En la elaboracion de las actividades que se proponen se tuvieron en cuenta

las exigencias siguientes:

-La educacién profesional de los estudiantes parte del establecimiento de

relaciones entre las asignaturas.
-La vinculacion entre la institucion educativa y su localidad.

En la primera de las exigencias, como se dijo anteriormente, el principio de
la combinacién e integracion del estudio con el trabajo se declara como
rector en el Sistema Nacional de Educacion en Cuba y el perfeccionamiento
de sus formas de aplicacién, desde el contenido de las asignaturas, se
propone como una de las vias para contribuir a la orientacion de los

estudiantes.

De esta forma, a la escuela le corresponde brindar los requerimientos, las
herramientas y los recursos que permitan a los estudiantes transformar su
realidad, dar solucion a las situaciones que se presentan en su vida diaria y ofrecer

respuestas a los problemas en que se desenvuelven de forma creadora.
El caracter educativo del tratamiento de las actividades se concreta cuando:

-Se logra un comportamiento adecuado de los estudiantes expresado en orden;

disciplina y responsabilidad.

-Se logra motivar a los estudiantes en la necesidad de conocer donde pueden ser

ubicados laboralmente.

Por ultimo, la tercera exigencia se hace posible a partir de considerar la localidad

como un medio que se debe utilizar en el proceso de ensefianza-aprendizaje, para
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demostrar las implicaciones del hombre con su contexto y los cambios que
este realiza para transformar la realidad natural en los cuales intervienen
diferentes factores de tipo politico, econémico y social, razén por la que
debe prestarsele atencion especial al conocimiento de la localidad desde todas

las asignaturas que conforman el curriculo.

En resumen, lo que distingue las actividades que se proponen es la vinculacion
que por medio de ellas se puede realizar con las actividades que tienen lugar
en la localidad para perfeccionar la motivacion de los estudiantes a partir del

objetivo que se declara para la secundaria basica.

Dichas actividades fueron elaboradas a partir de los resultados del diagndstico
inicial efectuado, constituyen alternativas para solucionar esta problematica,
poseen un caracter participativo y reflexivo, presentando la  siguiente
estructura: titulo, objetivo, proceder metodolégico Yy conclusiones. En su ejecucién

las actividades deberan transitar por las siguientes etapas:
-lera etapa: Orientacion

Se informa sobre el tema de la actividad y se orienta.
Comprobar esa base orientadora de la actividad.

-2da etapa: Ejecucion

Realizacion de la actividad.

-3ra etapa: Control

Evaluacién del desempefio de cada estudiante en la actividad.

De igual modo han resultado muy dtiles las reflexiones acerca de la
estructura de la actividad presentadas por Josefina LOpez Hurtado quien
considera que para que en la actividad se cumpla la unidad de la accién y la
operacion debe respetarse las tres etapas de la actividad: “...orientacidn,
ejecucion, y control; la orientacion debe preceder a la ejecucion, y el control se
realiza, tanto en la orientacion como en la ejecucion”. (Loépez Hurtado, J.
2000:31).
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Las actividades disefiadas han sido estructuradas por bloques para influir en
los diferentes indicadores. Su disefio esta en correspondencia con el grado y

adecuado alas condiciones y caracteristicas de la muestra.

Estas actividades se realizaron semanalmente, previamente coordinadas con el
jefe de grado y la directora del centro y materializadas en debates, conversatorios
y talleres de reflexion que permiten el desarrollo de conocimientos, intereses

y motivos en los estudiantes.

Estos conversatorios y talleres de reflexion tienen gran importancia, pues en
ellos los alumnos participan a gusto y con entusiasmo desarrollando
actividades colectivas, vivénciales y motivantes que no solo les permiten
profundizar en el contenido que se trata, sino generar intereses que promuevan la

posterior busqueda de informacion para poder optar por estas carreras.

2.2.1 Propuesta de actividades para la orientacion profesional vocacional
pedagdgica en estudiantes del grupo 1 de segundo ano de la EFMP “Rafael
Maria de Mendive”

Objetivo: Contribuir a la orientacion profesional hacia las carreras pedagoégicas en 30
alumnos del grupo 1 de segundo ano de la EFMP “Rafael Maria de Mendive”
contribuyendo al desarrollo de intereses profesionales.

Propuestas de actividades para dar solucion a la problematica planteada:

1-Mis primeros pasos.

2-La enseflanza preescolar, primaria y media.

3-Formacion y desarrollo de intereses vocacionales hacia las carreras del perfil
pedagdgico.

4-La formacién y desarrollo de habilidades profesionales.

5-El monitor.

6-Mis experiencias.

7-Constatacion.

-Estructura de las actividades:

1-Objetivo.

2-Lugar.
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3-Participantes.

4-Actividades.

5-Orientaciones metodoldgicas.

Temal: Mis primeros pasos.

Objetivo: Valorar el papel del maestro de modo que contribuya a su orientacién
profesional.

Lugar: Salon de reuniones del centro.

Participantes: Los alumnos seleccionados, profesores guias y los docentes de esas
ensefianza.

Actividades:

1.1-Exposicion de los temas a desarrollar en una reunion con los alumnos y padres
de la muestra escogida.

1.2-Visitas dirigidas a la escuela primaria Ignacio Agramante del Consejo Popular.
1.3-Realizar conversatorios con profesores activos, docentes retirados y miembro de
la asociacion de pedagogos de Cuba.

1.4-Efectuar conversatorios con algunos compafieros miembros de la Asociacion de
Combatiente de la Revolucion.

1.5-Observar videos donde se aprecie el trabajo de los monitores.

1.6-Observacion de videos donde se aprecie el trabajo de las educadoras de circulos
infantiles y de los maestros primarios.

Orientaciones metodoldgicas:

Para el desarrollo del tema ~~ Mis primeros pasos =, se propone comenzar con la
vinculacién de los alumnos del grupo con la profesion pedagogica para esto se
conforman visitas, conversatorios, observaciones de videos donde se reflejen el papel
de los educadores.

En estas visitas se debe hacer énfasis en el lugar que ocupa la profesion del
educador en la sociedad y la necesidad la revolucion de este personal para continuar
su obra, las observaciones d videos y documentales, asi como las charlas con
educadores destacados de estos centros, serviran para que los alumnos despierten
sentimientos de amor y respeto hacia esta profesion asi como que adopten una

inclinacion consciente hacia las carreras pedagogicas.
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Las conversaciones con los combatientes de la revolucion serviria al fortalecimiento,
formacion y desarrollo de valores como: patriotismo, responsabilidad, solidaridad,
internacionalismo, entre otros.

Tema 2-La ensefianza preescolar, primaria y media.

Objetivo: Argumentar el trabajo que realizan los educadores de las distintas
ensefianzas para que contribuyan a la orientacion profesional hacia las carreras
pedagdgicas.

Actividades:

2.1-Debate con profesores de las ensefianzas preescolar y primaria para que
expliquen la funcién que realizan.

Objetivo: Valorar la importancia de la labor del maestro primario y la educadora de la
ensefianza infantii para que contribuyan a la orientacion profesional de los
educandos.

Lugar: Salon de reuniones del centro.

Participantes: Alumnos, profesores guias y los profesores de estas ensefianzas.
Preguntas:

a) ¢, Qué es ser educador de la ensefianza preescolar?

b) ¢ Qué cualidades debe poseer una educadora?

c) ¢ Qué es ser educador de la enseflanza primaria?

d) ¢Qué cualidades debe tener un maestro primario?

e) ¢ Qué importancia tiene esta labor?

2.2-Debate con alumnos de la escuela Pedagdgica Rafael Maria de Mendives.
Objetivo: Explicar la importancia de las carreras que se estudian en la escuela
pedagdgica.

Lugar: Biblioteca del centro.

Participantes: Alumnos seleccionados en la muestra y profesores guias.

Preguntas:

a) ¢ Por qué optaron por estas carreras?

b) ¢ Qué aprenden con lo que estan estudiando hasta ahora?

Orientaciones metodoldgicas.
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En este tema el papel mas importante lo realizan los profesores de las ensefanzas,
para que ellos sean los encargados de informar sobre el trabajo que ejercen y la
estructura que presentan, para de esta forma propiciar debates constructivos con los
alumnos.

Tema 3-Formacion y desarrollo de intereses vocacionales hacia las carreras del perfil
pedagdgico.

Objetivo: Valorar la importancia de las carreras pedagogicas, utilizando las nuevas
tecnologias audiovisuales para el beneficio de la actividad.

Participantes: Alumnos seleccionados en la muestra y profesores guias.

Actividades:

3.1-Filme debate: El Brigadista.

Objetivo: Formar aptitudes hacia la profesion, fortaleciendo en los educando la
responsabilidad del educador.

Lugar: Aula pedagdgica de 9no.grado

Participantes: Alumnos seleccionados en la muestra y profesores guias.

Ficha Técnica.

Director: Octavio Cortazar.

Duracion: 96 minutos.

Pais: Cuba.

Director fotografico: Pablo Martinez.

Actores principales : Patricio Wood , Salvador Wood , Mario Limonta , Mario
Balmaseda, Luis Alberto Ramirez , Maribel Rodriguez vy otros.

Tema: Campafa de alfabetizacion en Cuba.

Sinopsis: Al triunfo de la Revolucion jovenes marcharon a los campos de Cuba a
realizar una humana tarea en la cual enfrentan determinadas situaciones.

Pasos a sequir:

-Orientar la guia de observacion.

-Observar el filme: El Brigadista.

-Debate de lo observado.

Guia de observacion:

1-¢Qué situacion existia en el pais, cuando se lanza la campafia de alfabetizacion?

24



2-¢,Cual fue la respuesta del pueblo cubano?

3-¢Cual era la mision de este joven?

4-¢Qué obsticulos tuvo que vencer el maestro para convivir con los campesinos?
5-Selecciona un personaje positivo y uno negativo. Argumente.

6-¢,Cudl es tu opinion acerca de la labor de este joven?

7-¢A raiz de las experiencias vividas en la proyeccion estarias dispuesto a realizar
una labor similar a la del protagonista?

Control.

Al finalizar el filme se puntualizard en el debate teniendo en cuenta los objetivos
trazados en la guia de observacion asi como las vivencias tomadas por los
educandos.

Nota: Para enriquecer los conocimientos acerca del tema, si es necesario se vuelve a
proyectar determinados fragmentos de la pelicula.

Orientaciones metodoldgicas:

El filme debate ~ EIl Brigadista **, permitira a los alumnos conocer la importancia que
tuvo la campafia de alfabetizacion en nuestro pais, asi como se ha ido
perfeccionando la educacion en los afios de Revolucion y la importancia de
mantenerla.

Con la actividad Taller se lograra que los alumnos realicen una planificacion
adecuada de ejercicios con el apoyo de los profesores, para elevar el aprendizaje de
los mismos.

Tema-4-La formacion y desarrollo de habilidades profesionales.

Objetivo: Formar habilidades profesionales a través del desarrollo alcanzado en los
alumnos, para que contribuya a su orientacion profesional hacia carreras del perfil
pedagdgico.

Lugar: Salon de reuniones del centro.

Participante: Alumnos seleccionados en la muestra y profesores guias.

Actividades:

1-Planificacion y demostracion de actividades educativas para la ensefianza
preescolar, tomando como muestra un grupo del preescolar de la escuela primaria

Ignacio Agramante Loinaz.
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2-Planificacién y demostracion de actividades educativas para la ensefianza primaria,
tomando como muestra un grupo de pionero de la escuela primaria Ignacio
Agramonte Loinaz.

3-Planificaciéon y demostracion de actividades educativas para la ensefianza media,
tomando como muestra el aula pedagodgica del séptimo grado de la escuela.
Orientaciones metodoldgicas:

Es recomendable dirigirlos a la planificacion y ejecucién de actividades educativas
docentes y extradocentes, bajo el asesoramiento del personal de estas ensefianzas.
Es importante en este sentido que los alumnos se familiaricen con la documentacion
que debe llevar un docente, asi como que se analicen algunos videos para que
contribuya a la formacién de habilidades en la profesion.

Tema-5-El monitor.

Titulo: Yo soy el ©~ Maestro .

Objetivo: Contribuir al desarrollo de habilidades profesionales para el logro de una
adecuada orientacion profesional vocacional pedagdgica.

Actividades:

1-Reflexion y debates sobre la importancia que tiene el estudio de las carreras
pedagdgicas para nuestro pais.

2-Taller.

Titulo: Ser maestro es...

Objetivo: Explicar las funciones del maestro para que contribuya al desarrollo de la
orientacion profesional de los educando hacia la profesion pedagogica.

3-Planificar y ejecutar las siguientes actividades.

a) Dirigir el debate del acontecer nacional e internacional en los destacamentos de la
escuela.

b) Planificar y desarrollar el matutino central de la escuela conmemorando la jornada
del educador.

c) Elaboracion de ponencias para presentar en eventos a nivel de base.

d) Confeccion de medios de ensefianzas par elevar el nivel de aprendizajes de los
alumnos.

e) Revision de libretas.
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f) Preparacién e impartir clases.

Orientaciones metodoldgicas:

Se sugiere el desarrollo a partir del andlisis de la bibliografia de pedagogos cubanos,
videos y otros materiales dedicados a la autopreparacion del personal docente. A
partir de este se puede realizar conferencias, debates, también como la participacion
de los alumnos en las actividades y la ejecucion de las mismas.

Nota: Los participantes de estas actividades son los alumnos de la muestra y con el
apoyo de los docentes y se efectuaran en las aulas del centro

Tema-6-Mis experiencias.

Actividades:

Montaje de exposiciones.

Titulo: Mi suefio.

Objetivo: Exponer las experiencias obtenidas durante el desarrollo de las actividades
contribuyendo a la eleccion final de los educandos a las carreras del perfil
pedagogico.

Lugar: Salén de exposiciones del centro.

Participantes: Alumnos seleccionados y profesores guias.

Actividad:

Exposicion por parte de los alumnos de la muestra con el nombre = Seguidores del
Futuro

Orientaciones metodoldgicas:

Se sugiere a los alumnos que expongan todas las ideas obtenidas durante el
desarrollo de las actividades con el apoyo de los docentes. También que los alumnos
expliquen de lo que se expondra.

Tema-7-Constatacion.

Objetivo: Comprobar la efectividad de las actividades de orientacién profesional
realizadas por los integrantes del circulo durante el desarrollo de las mismas en la
contribucion en los alumnos a la eleccion de forma consciente del estudio de las
carreras pedagogicas.

Actividades:
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Realizar la reunion de padres de los alumnos seleccionados en la muestra que
optaron por carreras pedagdgicas, asi como firmar el compromiso de los mismos.
Orientaciones metodoldgicas:

Se propone organizar una reunion de padres con la finalidad de explicar la
importancia que tiene para el pais la formacion del personal docente para las
distintas ensefianzas, para de esta forma asegurar la continuidad historica de nuestra
Revolucion.

También se sugiere realizar un primer momento con los padres y después con los
alumnos para que expresen las ideas sobre lo que aprendieron con el desarrollo de

las actividades y porque es importante el estudio de esta profesion.

CONCLUSIONES

e Los referentes tedricos y metodolégicos permiten sustentar que la orientacion
profesional hacia carreras pedagdgicas es una importante via si se trabaja como un
proceso, es una necesidad en los estudiantes de la EFMP “Rafael Maria de
Mendive” y debe estar encaminada al desarrollo de intereses profesionales en los
estudiantes.

e El estudio diagnéstico realizado permitié determinar las carencias y potencialidades
gue presenta la orientacion profesional vocacional pedagodgica en los alumnos
muestreados, en los que no prevalece el nivel superior del desarrollo de la
motivacion profesional pedagogica, lo que apunta a la inexistencia de una efectiva
estrategia de orientacion profesional hacia carreras pedagogicas.

e A partir de los resultados antes descritos, se elaboré una propuesta de actividades
dirigidas a perfeccionar la direccion del proceso de orientaciéon profesional de los
alumnos hacia las carreras pedagodgicas que permiten el desarrollo de
conocimientos, intereses, motivos y actitudes en los estudiantes hacia esta

profesién sobre la base de sus propias vivencias Yy reflexiones.
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