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“La educacion de la sexualidad no debe
proponerse como meta el suprimir o controlar la
expresion sexual como ha ocurrido en el pasado y
aun persiste en la actualidad, sino mostrar al ser
humano - desde la infancia temprana - cuales son
las inmensas posibilidades de realizacion que la

sexualidad ofrece...”

Dra. Alicia Gonzalez Hernandez (1997:3)
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RESUMEN

La orientacion de la sexualidad es un proceso activo que potencia al individuo para
el encuentro pleno y responsable con el otro sexo y con la propia sexualidad, en
correspondencia con sus necesidades y las de su contexto, garantizando el
protagonismo y la capacidad de elegir los limites personales de la sexualidad asi
como el respeto a las personas con las cuales se relaciona, dura toda la vida y
comienza con el nacimiento. Teniendo en cuenta la labor del psicopedagogo en la
escuela y su funcion de orientador por excelencia se realiza la presente
investigacion en la que se exponen los resultados obtenidos con la aplicacion de
acciones de orientacion a escolares de sexto grado de la escuela primaria Antonio
Dario del municipio de Jatibonico para favorecer una sexualidad responsable, con
caracter motivador, sistémico, reflexivo, abierto, operativo y desarrollador de
implicacién cognitiva, estimulando el protagonismo estudiantil. Para su realizacion
se emplearon métodos de investigacion del nivel tedrico (Inductivo-Deductivo,
Analitico-Sintético), del nivel empirico (Encuesta, Entrevista, Analisis del producto
de la actividad en su variante de prueba pedagdégica y Observacion cientifica) y del
nivel estadistico-matematico el calculo porcentual. Los resultados alcanzados
demuestran la efectividad de la propuesta evidenciandose una transformacion
positiva en cada uno de los indicadores declarados para el estudio de la variable

dependiente.
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INTRODUCCION
Las transformaciones que enfrenta la sociedad actual exigen la basqueda de vias

que garanticen un proceso de ensefianza-aprendizaje dirigido a plantear y resolver
situaciones de la vida que circundan al educando. Dentro de este, la educacion
sexual ocupa un lugar significativo y no se puede llevar a cabo sin un profundo
dominio de este contenido.

La Educacion Sexual es parte de la formacion integral del hombre para la vida,
libre de estereotipos sexistas y prejuicios. Esto implica apropiarse de valores,
actitudes mas flexibles y profundos conocimientos acerca de lo sexual y la
sexualidad, asumiendo responsabilidad en cada uno de sus actos.

Desde los afios setenta del siglo XX, el Ministerio de Educacion, viene
desarrollando la educacién sexual como parte del Programa Nacional de
Educacion Sexual, en coordinacion con el Centro Nacional de Educacion Sexual,
gue demanda la preparacion de los cuadros de direccidn y personal pedagdgico,
conjuntamente con la elaboracion de textos, medios didacticos, orientaciones
metodoldgicas, materiales educativos dirigidos a los escolares y a la familia, entre
otros, los cuales fueron disefiados para el tratamiento de este tema tanto por la via
curricular como extracurricular.

La complejidad del trabajo de educacion sexual en los adolescentes ha impulsado
la actividad investigativa en esta educacion, proyectos de investigacion dirigidos
por Castellanos Simons, B. (1996), Ruiz Gamio, X. (1998), Carvajal Rodriguez,
C (2000), Gonzalez Hernandez, A. (1995, 2004) y Castro Alegret, P. L. (2004),
entre otros, han aportado disimiles estrategias para el perfeccionamiento del
trabajo de la escuela en esta direccion.

El trabajo de educacion sexual se desarrolla en todos los niveles de ensefianza
del Sistema Nacional de Educacion, pero es en la educacién primaria donde su
tratamiento adquiere una connotacion especial, debido a que es un proceso que
comienza en las primeras edades, y es imprescindible en el segundo ciclo.
Especialmente en los escolares de sexto grado que se encuentran en la

adolescencia temprana, etapa de la vida donde se producen cambios



trascendentales en la formacion de la personalidad, especialmente en la esfera de
la sexualidad.

En el Modelo de la Escuela Primaria que se instrumenta en la actualidad, se refleja
el fin y los objetivos del nivel primario, los cuales coinciden con los objetivos
terminales para el sexto grado, entre estos aparece comprender aspectos basicos
para la salud y la sexualidad, adquiriendo una correcta educaciéon para la vida,
como una de las aspiraciones a lograr al concluir la ensefianza primaria. Todo lo
anterior expresa la necesidad de renovar y perfeccionar las concepciones acerca
de como contribuir al desarrollo de la educacion de la sexualidad en los escolares
que cursan el sexto grado.

Como parte del trabajo educativo que se realiza en la escuela primaria Antonio
Dario LOpez del municipio de Jatibonico por maestros, directivos y la
psicopedagoga, la observacion en diferentes actividades de los modos de
actuacion de los escolares, conversaciones, etc. se detectaron comportamientos
inadecuados relacionados con la sexualidad. La situacion evidencio la necesidad
de realizar un diagndstico de esta esfera en la escuela.

Los resultados demostraron que la situacion se expresa con matices particulares
en los escolares de sexto grado de la escuela, en los que en sentido general
existen incorrectas relaciones entre hembras y varones, escaso conocimiento
acerca de los contenidos fundamentales de la sexualidad pues confunden los
términos sexualidad y sexo, conocen pocos de los cambios que se producen en su
cuerpo durante la adolescencia, asi insuficiente conocimiento acerca de los
riesgos del embarazo en la adolescencia, de las ITS/VIH/SIDA y de los métodos
para evitarlos.

En correspondencia con lo anteriormente planteado surge la necesidad de revertir
esa problematica, orientando la educacion de la sexualidad de los escolares de
estas edades de manera transformadora, que se traduzca en modos de actuacion
responsables, acordes con el modelo que se espera por lo que se formula el
siguiente Problema Cientifico: ¢ Como contribuir a la orientacion de los escolares

para una sexualidad responsable?



A partir de la formulacién de este problema se determiné como objetivo: Aplicar
acciones de orientacion para favorecer una sexualidad responsable en escolares
de sexto grado de la escuela primaria Antonio Dario Lopez.

Para dar cumplimiento al objetivo propuesto se formularon las siguientes
preguntas cientificas:

1-¢ Qué fundamentos tedricos sustentan la orientacién a escolares de sexto grado
de la educacion primaria para una sexualidad responsable?

2- ¢Cuadl es el estado actual que presenta la orientacidn a escolares de sexto
grado de la escuela primaria Antonio Dario del municipio de Jatibonico para una
sexualidad responsable?

3-¢Qué acciones de orientacion elaborar para favorecer una sexualidad
responsable en los escolares de sexto grado de la escuela primaria Antonio Dario
del municipio de Jatibonico?

4-¢Qué resultados se obtendran con la aplicacion de las acciones de orientaciéon
para favorecer una sexualidad responsable en los escolares de sexto grado de la
escuela primaria Antonio Dario del municipio de Jatibonico?

Para responder las preguntas cientificas planteadas se cumplieron las siguientes
tareas cientificas:

1-Determinacién de los fundamentos tedricos que sustentan la orientacion
a escolares de sexto grado de la educacion primaria para favorecer la sexualidad
responsable.

2-Diagnéstico del estado actual que presenta la orientacion a escolares de sexto
grado de la escuela primaria Antonio Dario del municipio de Jatibonico para una
sexualidad responsable.

3-Elaboracion de las acciones de orientacion para favorecer una sexualidad
responsable en los escolares de sexto grado de la escuela primaria Antonio Dario
del municipio de Jatibonico.

4-Valoracién de la efectividad de las acciones de orientacién aplicadas para
favorecer una sexualidad responsable en los escolares de sexto grado de la

escuela primaria Antonio Dario del municipio de Jatibonico.



En el desarrollo de la investigacion se aplicaron diferentes métodos:

Métodos del nivel tedrico: Los que posibilitaron la fundamentacion del problema en

relacion con los conceptos que se expresan en la misma, la interpretacion de los
resultados empiricos y la profundizacion en las relaciones esenciales y cualidades
fundamentales de los procesos no observables directamente. Entre ellos se
destacan:

<> Analitico-Sintético: Permitié el andlisis de los diferentes criterios que sobre
el tema aparecen en la bibliografia mas actualizada, asi como los contenidos de la
educacion de la sexualidad en la ensefianza primaria, en la interpretacion de los
resultados derivados del diagnéstico, elaborar el informe, hacer inferencia
y arribar a conclusiones.

X Inductivo-Deductivo: Se emple6 para llegar a generalizaciones a partir del
estudio de diferentes bibliografias, para concebir y explicar el proceder para

transformar la realidad objetiva y los resultados obtenidos en la aplicacion.

De Nivel empirico se utilizaron:

<> Observacion pedagodgica: permiti6 observar como se manifiestan las
relaciones interpersonales entre hembras y varones. Se utilizd en el diagnostico

inicial, durante el desarrollo de la investigacion y en la etapa de constatacion final.

X Entrevista: posibilitd conocer el nivel de educacion sexual que poseen los
escolares de la muestra seleccionada, se utilizo en la fase del diagnéstico inicial.
X Andlisis del producto de la actividad (en su variante de prueba pedagogica):
Se emple6 para constatar el nivel de conocimiento alcanzado en la educacion de
la sexualidad en los escolares muestreados, luego de aplicada la propuesta.

X Modelacion: Se empled para la elaboracion de las acciones de orientacion

para favorecer una sexualidad responsable en los escolares.

Del nivel estadistico-matematico se utilizaron:

X El procedimiento matematico del calculo porcentual: permitid procesar la
informacion obtenida de los instrumentos aplicados para posteriormente

representarlos en graficos y tablas.



En la investigacion se determiné como poblacion 132 escolares de sexto grado
de la escuela primaria “Antonio Dario Lépez” del municipio Jatibonico. Se
selecciond6 como muestra 25 escolares del grupo 6.4, que presentaron formas
incorrectas de comunicacion, en los que habia discriminacion por sexo durante el
juego, desconocimiento de los contenidos fundamentales de la sexualidad, de los
cambios que se producen en su cuerpo, de las infecciones de transmision sexual
y de los riesgos de embarazo en la adolescencia. De ellos 11 son hembras y 14
varones, sus edades oscilan entre los 11 y 12 afios, estos representan un 18.93%
de la poblacion

El trabajo est4d estructurado en introduccion, desarrollo, conclusiones,

recomendaciones, bibliografia y anexos.



DESARROLLO

1. La orientacion a escolares de la educacién primaria para favorecer una
sexualidad responsable.

En este epigrafe se abordan los presupuestos tedricos que sustentan la
orientacién a escolares de sexto grado de la educacién primaria para favorecer

una sexualidad responsabile.

1.1. Laorientacion a escolares de la educaciéon primaria

La orientacion es un fendmeno inherente a la esencia de la actividad humana.
Aparece siempre que una persona se encuentra en una situacion en la que deba
resolver un problema o conflicto y no tiene los recursos para actuar de manera
independiente y autodeterminada.

Por lo general, cuando las personas enfrentan una situaciébn problematica
o conflictiva, requieren apoyarse en una serie de aspectos que les sirven de
referentes para enfrentar su solucion: para qué necesita resolverla, en qué
condiciones lo hara, cuales son los requerimientos para su resolucion, qué
instrumentos y procedimientos debe emplear.

Las situaciones que resultan problematicas son tan diversas como las personas
gue puedan estar involucradas en ellas, y que pueden ser de diverso tipo, como
por ejemplo: profesionales, personales, sexuales, sentimentales, sociales, etc.

De hecho, existen personas que, de modo profesional, brindan esta orientacion,
a partir de una preparacion y entrenamiento que reciben y que las capacita para
ayudar a aquellos que se encuentran en una situacion de este tipo; entre estos, se
encuentran psicologos, psicopedagogos, promotores de salud, orientadores
sexuales, pedagogos y otros.

Las ayudas que solicita y recibe le preparan para enfrentar y resolver no solo la
situacion problematica y conflictiva especifica en que se encuentra, sino para
transferir lo aprendido a nuevas situaciones en las que pueda estar inmerso en el

futuro.



La orientacion es pues la actividad cientifica de definir (e implementar) como
ayudar con efectividad a alguien en un momento y un espacio dado para facilitarle
el mayor nivel de crecimiento personal posible, segun la etapa especifica de
desarrollo en que se encuentre y su situacion social y personal concreta. En la
orientacion educacional (y desde el enfoque que defendemos), ese alguien es el
alumno y el espacio es el &mbito escolar.

La orientacién es una relacion de ayuda que puede establecer un profesional con
otra persona que es objeto de su ayuda. Los orientadores y los profesores, desde
distintos roles, necesitan establecer este tipo de relacibn para cumplir sus
funciones sociales.

Esta definicibn plantea que la relacion de ayuda es un tipo de vinculo, a partir del
cual se puede auxiliar al sujeto (en este caso el estudiante), para que enfrente un
problema o tome una decision propia de su edad y para estimular el logro de los
objetivos educativos en esa etapa. En los contextos escolares ese tipo de vinculo
pueden establecerlo, desde distinto roles, los docentes y los orientadores
fundamentalmente.

En la concepcidén de la relacion de ayuda, piedra angular de cualquier accion
orientacional, se parte de la definicidén vigotskiana de que la educacién conduce el
desarrollo, operando en la zona de desarrollo préximo del sujeto, a través del
establecimiento de un vinculo desarrollador con ese “otro” que facilita las
condiciones de desarrollo personal.

Esta, como la educacion en general, no puede ser un proceso rigidamente
concebido sino un proceso devenido y construido en un quehacer cotidiano que
debe ser constantemente revisado, cuestionado y reconstruido, partiendo de un
diagnéstico sistemético de la realidad y desde una actitud critica frente a la misma.
Historicamente la orientacion ha constituido una profesion o especializacion de
psicologos y psiquiatras con funciones ampliamente conocidas.

Sin embargo, por su grado de formacion y preparaciéon profesional, el @mbito en el
gue se desenvuelve y las necesidades de elevacion de la calidad educativa

integral, se reconoce su importancia en la preparacion de todo el magisterio.



El Licenciado en educacion de la especialidad Pedagogia-Psicologia se revela
como orientador por excelencia del estudiantado y del profesorado, en su
privilegiada relacion cotidiana con escolares, adolescentes o jovenes y con sus
contextos de desarrollo: la escuela, la familia y la comunidad.

La orientacién se convierte en un recurso potente que se inserta en el proceso
pedagdgico para el desarrollo integral del estudiantado y del propio cambio del
profesorado en pos de las trasformaciones educacionales. Con tales perspectivas

transita hacia la concepcion critico reflexivo creativo en el proceso pedagdgico.

1.1.1. Laorientacion sexual desde el rol del psicopedagogo:

Formar la personalidad de escolares, adecuada a nuestra sociedad y en especial,
lo concerniente a la esfera psicosexual, a partir del desarrollo de principios
y valores éticos, sentimientos de amor y conocimientos que les permita tener una
sexualidad sana y responsable, es una tarea que recae esencialmente en la
escuela.

La formacion integral del psicopedagogo lleva implicita la preparacion de este
como orientador, pues de esta forma estard en mejores condiciones para cumplir
con uno de sus roles mas importantes, que es la formacién integral de la
personalidad de los escolares.

La orientacion de la sexualidad que se realiza en la escuela se basa en el proyecto
cubano de Educacion Formal para una Conducta Sexual Responsable, que tiene
como objetivo preparar a las nuevas generaciones para el encuentro con el otro
sexo y con su propia sexualidad y el establecimiento de relaciones de pareja,
sanas y estables. Para ello resulta muy importante cambiar la manera tradicional
de trabajar la educacion de este componente de la personalidad por nuestros

educadores.



Le corresponde al Licenciado en Pedagogia-Psicologia, lograr un cambio en los
modos de actuacion de los escolares, empleando el debate, propiciando la
reflexion y la participacion activa, para la transmision de conocimientos y de
valores sociales y morales para llevar a cabo una vida en comdn, caracterizada
por la responsabilidad, el conocimiento de su sexualidad y la del otro sexo, la
consideracion y el respeto a las demés personas.

1.2. Laorientacion de la sexualidad en la edad escolar:

La educacion tiene como fin la formacion integral del hombre, un hombre capaz de
pensar y hacer valoraciones criticas, que crea, haga y sobre todo desarrolle la
capacidad de amar. Formar la personalidad de nifios y nifias, en correspondencia
con lo que se aspira en nuestra sociedad y en especial, en la esfera psicosexual,
a partir del desarrollo de principios y valores éticos, sentimientos de amor
y conocimientos que les permita tener una sexualidad sana y responsable, es una
tarea que recae esencialmente en la escuela.

Si este proceso favorece el desarrollo de la personalidad armoénica del individuo
corresponde a la Educacion Sexual la tarea de promover el crecimiento pleno
y responsable de la sexualidad, en intima relacion con la labor educativa, por
tanto: “Educacion Sexual es el proceso que potencia el ser humano para el
encuentro placentero, feliz y responsable con la sexualidad, en correspondencia
con sus necesidades y las de nuestra sociedad, garantizando el protagonismo y la
capacidad de elegir los limites personales de la sexualidad, asi como el respeto
a las demas personas con las cuales se relaciona”. (Castellanos Simons,
By otros., 1997: 13).

Del mismo modo es entendida como la preparacion para el encuentro con el otro
sexo y con la propia sexualidad en concordancia con los intereses y las exigencias
del individuo y de la sociedad, trasciende el concepto estrecho de lo erotico en la
vida del hombre.



Cuando la educacion sexual es descuidada o abandonada a la casualidad, la
insuficiente preparacion de los nifios(a) para el encuentro con el otro sexo o con la
propia sexualidad, cristaliza en diversos problemas, trastornos y conflictos que
trascienden el placer de lo individual, y se evidencia de una forma u otra a nivel
social.

Por consiguiente, formar la personalidad del hombre, adecuada a la sociedad en
que vive, es una responsabilidad que asume cada docente. Educar a los escolares
para el trabajo y la vida en colectivo, desarrollar sus capacidades intelectuales,
fisicas y morales, no es solo transmitir conocimientos sino desarrollar
sentimientos, principios y valores éticos preparandolos para la vida, el amor, una
sexualidad sana, placentera y responsable que les permita la constitucion de una
familia sélida y enriquecedora espiritualmente.

De lo anterior se deduce que no es suficiente para lograr la necesaria Educacion
Sexual el hecho de proveer de conocimientos cientificos, biolégicos y morales
a los alumnos, si no se les ofrece en diferentes situaciones, la posibilidad de
actuar a partir de los conocimientos asimilados.

Si se potencia la esfera cognitiva de la personalidad desviando el componente
afectivo, se corre el riesgo de que en la practica diaria el adolescente, en este
caso, sea portador de una falsa moral que atenta irremediablemente contra su
normal desarrollo.

Las personas nacen biolégicamente sexuadas, pero es durante la vida que devienen
psicologica y socialmente sexuadas, a través de la educacion sexual que
desempefia el papel de proceso formador y desarrollador de esta dimension
personolédgica. Los adultos envian constantemente mensajes sexuales a nifios
y niflas, lo que hace evidente la necesidad de una sexualidad planificada
y ordenada.

El inicio de los nifios y nifias a la escuela, es un paso importante en su vida, ya
gue ésta tiene condiciones privilegiadas para convertirse en punto de
convergencia de los demas agentes educativos que participan en la formaciéon de
las nuevas generaciones, bajo el principio de que a todos preocupa e interesa

formar en estos conductas responsables para su vida futura, teniendo en cuenta
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todas las aristas del proceso formativo de la personalidad, entre las que se
destaca lo relativo a la esfera psicosexual, mediante en las diferentes actividades
gue se realizan y las asignaturas del plan de estudio.

La Educacion de la Sexualidad debe preparar los nifios y las nifias no solo para el
conocimiento biolégico de esta, sino que ademas debe contribuir a movilizar
elementos subjetivos de su personalidad en la esfera afectiva como los
sentimientos de amor, felicidad, convicciones morales, valores como la
camaraderia y la responsabilidad.

Muchos de los problemas que confrontan hoy los educandos, reflejados en
investigaciones realizadas al respecto, se deben a debilidades y poca
sistematicidad en el proceso educativo llevado a cabo por padres, maestros
y maestras, basado sobre todo en el empleo de métodos rigidos, con predominio
de los aspectos referidos a la biologia sexual.

Los/as escolares tienen pocas posibilidades o ninguna de participar activa
y conscientemente con pleno protagonismo, despojando de esta manera a la labor
educativa de su caracter reciproco, reflexivo, participativo y de su espontaneidad,
lo que evidencia ser la consecuencia de una deficiente preparaciéon para el
enfrentamiento con su sexualidad.

Si se tiene en cuenta que la educacion de la sexualidad incluye la adquisicién de
una gama muy variada de conocimientos que comienza con el nacimiento y se
extienden a todas las esferas de la vida de cada ser humano, se deduce que no
debe continuarse abordando esta problemética con el tradicional modelo
preventivo, caracterizado por el instruccionismo y las charlas informativas. La
practica ha demostrado la ineficacia de estos procedimientos.

Los responsables de la educacion sexual en edades tempranas, es decir, en la
infancia o edad escolar son en primer lugar los padres. La educacion que se da en
el hogar es muy importante. Esta puede ser de forma activa y positiva tratando el
tema del sexo directamente o de forma indirecta, por medio de frases evasivas,

prohibitivas, sarcésticas, etc.
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En segundo lugar se sitian dos agentes muy importantes en la educaciéon sexual
que son el grupo de amigos y la escuela, mas concretamente el profesorado. Este
ualtimo, el colectivo docente, es el encargado de cumplir con el programa disefiado
por el MIDED para este fin a través de todas las actividades que se realizan en el
proceso pedagogico de la escuela y el trabajo con la familia y la comunidad.

El papel del maestro en la educacion sexual de los alumnos es fundamental, pero
a la vez muy complejo, ya que actla sobre la esfera psicosexual de su
personalidad, aun sin que tenga encargada esta tarea educativa desde una
asignatura especifica, o en determinada actividad educativa, de ahi la necesidad
de perfeccionar los modos de actuacion en este sentido, si se tiene en cuenta que
ésta tiene como finalidad.

En la opinion de Helena Lima, el profesional mas indicado para realizar la
orientacion sexual en la escuela sin duda es el psicologo con sélida formacién en
el area bioldgica, por lo menos en un primer momento.

Por ser este un tema complejo que exige sobre todo confianza, puede ser
cualquier profesional (un profesor, pensando en la escuela) que tenga preparacion
tedrica y despierte vinculos y confianza en sus alumnos”, agrega. Ya Marcelo
Sodelli, master en sicologia de la educacién y director clinico del Nuacleo de
Estudios y Temas en Psicologia (Netpsi), piensa que la gran mayoria de las veces,
el papel del interlocutor recaera realmente en el profesor, que en estos casos
también carece de entrenamiento y orientacion.

Segun criterios de la autora de este trabajo, la orientacion de la sexualidad puede
ser realizada por el maestro, la familia y otros especialistas. En la actual escuela
primaria existe la figura del psicopedagogo escolar que es un profesional
capacitado para iniciar una accion planificada, sistematica y transformadora, con el
objeto de promover el bienestar y una sexualidad responsable de los nifias y las
nifias, a partir de valores basados en los derechos de los mismos y relaciones de

igualdad y respeto entre las personas.
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La escuela cubana lleva a cabo el proyecto de Educacion Formal para una
Conducta Sexual Responsable, que tiene como objetivo preparar a las nuevas
generaciones para el encuentro con el otro sexo y con su propia sexualidad y el
establecimiento de relaciones de pareja, sanas y estables. Para ello resulta muy
importante cambiar la manera tradicional de trabajar la educacion de este
componente de la personalidad por los educadores.

El concepto de orientacion sexual, como instrumento preventivo contra el SIDA, el
embarazo precoz, el aborto y las infecciones de transmision sexual (ITS) esta
pasando por innumerables transformaciones. Su espacio estad siendo discutido
intensamente tanto en la familia, como en la escuela o en la comunidad.

La propia expresion “Educacién Sexual” ya cayd en desuso, y los especialistas se
preguntan: ¢Es posible educar a alguien sexualmente? Actualmente, el término
mas aceptado en el medio, es el de Helena Lima, bidloga, psicdloga con master
en psicologia, es orientacibn sexual, un campo que ha crecido entre los
profesionales de la salud y de la educacion.

Segun explicaciones dadas por el Multirio, Organismo Gubernamental de Rio de
Janeiro, Brasil, la diferenciaciéon de los términos indica significados diferentes.
“Otros autores consideran la orientacién sexual derivada del concepto pedagdgico
de orientacién educativa, definido como un proceso de intervencién sisteméatica en
el area de la sexualidad, realizada, principalmente en las escuelas, por un
educador u otro profesional, capacitado para tal efecto, y se aproxima de lo que
denominamos educacion sexual formal”.

De acuerdo con la Guia de orientacion sexual, publicacion traducida y adaptada
por tres ONG (Organizaciones No Gubernamentales) la orientaciéon sexual,
‘cuando es utilizada en el area de la educacion, deriva del concepto pedagodgico
de Orientacion Educativa, definida como el proceso de intervencion sistematica en
el area de la sexualidad, realizado principalmente en las escuelas”.

Presupone dar informaciones sobre la sexualidad y la organizacion de un espacio
de reflexion y preguntas sobre posturas, tabues, creencias y valores respecto de

las relaciones y comportamientos sexuales.
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“La orientacion sexual abarca el desarrollo sexual entendido como: salud
reproductiva, relaciones interpersonales, afectividad, imagen corporal, autoestima
y relaciones de género. Enfoca las dimensiones fisioldgicas, sociologicas,
psicoldgicas y espirituales de la sexualidad, a través del desarrollo de las areas
cognitivas, afectivas y del comportamiento, que incluyen las habilidades para la
comunicacion eficaz y la toma responsable de decisiones”, explica la Guia.
Mientras tanto la Educaciéon sexual, incluye todo el proceso informal mediante el
cual aprendemos sobre la sexualidad a lo largo de la vida, “sea a través de la
familia, de la escuela, de la comunidad, de los libros o de los medios de
comunicacion”.

Helena Lima, coordinadora de proyectos de orientaciébn sexual en escuelas
tradicionales de San Pablo (Brasil) y actualmente directora de la Unidad Perdices
del Colegio Pentdgono, piensa que la tematica de la sexualidad es parte tan
integrante del nifio como cualquier otra, y merece atencion en la medida
necesaria. “Los nifos tienen estimulos de sobra con relacién a la sexualidad
y otros aspectos de la vida.

En cuanto a la edad ideal para la orientacion sexual, varios autores coinciden en
que no existe una edad ideal para comenzar el trabajo de orientacion sexual. La
autora antes mencionada tiene en consideracion, incluso, el contexto y el espacio
en el cual esta orientacion sera dada.

Segun ella, si el espacio es la escuela, la orientacion debe ocurrir desde siempre.
“Socializacion, clase, profesora, companierito, recreo, educacion fisica, todos son
espacios de intervencion”, pregona. “En casa, también desde siempre, pero
cuando es solicitado. Nada de parar la actividad del dia y decir: ‘vamos a hablar de
sexo’. Esto lleva inevitablemente al fracaso, a la verglienza, a los excesos.

En resumen, la edad ideal es aquella en la que se presenta la inquietud. Y cuanto
mas contextualizado, cuanto menos reflectores se dirijan al “sexo”, tanto mejor. El
sexo no es una dimension aparte de la existencia, es una mas, con sus

importancias y dificultades..., explica la biéloga y psicéloga.
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En consecuencia con esto cada edad requiere de ciertos contenidos, implica
diferentes objetivos y exige una metodologia adecuada a las capacidades
psicoldgicas y al estilo de aprendizaje propio de cada etapa.

Asimismo exige la participacion activa y comprometida de todos, obedece a una
necesidad de estructurar y potencializar el crecimiento sexual mas que prevenir
los males que trae consigo la vida sexual, no tiene sentido solo por el hecho de
que exista la necesidad de reducir embarazos tempranos, SIDA o enfermedades
de transmision sexual.

Si la formacion de la sexualidad comienza con el nacimiento a este proceso
paulatino diario, continuo que es ineludible en la vida cotidiana se le denomina
educacion de la sexualidad.

En otras palabras Educacion Sexual es el proceso que potencia el ser humano
para el encuentro placentero, feliz y responsable con la sexualidad, en
correspondencia con sus necesidades y las de nuestra sociedad, garantizando el
protagonismo y la capacidad de elegir los limites personales de la sexualidad, asi
como el respeto a las demas personas con las cuales se relaciona.

La mayoria de los expertos en educacion sexual coincide en plantear algunos
elementos basicos que son importantes en la realizacibn de una adecuada
educacion sexual, ellos son:

< La educacidon sexual es parte de la educacién general v no debe ser un

“area especial’ aislada. Es decir la educacion sexual debe enfocarse en el

contexto amplio de la educacion de la personalidad, debe abordarse desde una
perspectiva intersectorial y multidisciplinaria.

< Educar la sexualidad es mucho mas que trasmitir conocimientos acerca de

la_sexualidad. Dar informacion es una cosa y formar es otra, brindar informacion

no garantiza que las personas adquieran valores y actitudes positivas para vivir su
sexualidad basada en el respeto, la responsabilidad, la autonomia, el amor, la

reciprocidad, la tolerancia, etc.
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X La educacion sexual debe implicar a la persona en su totalidad. Debe partir
de las vivencias, las experiencias y los conocimientos, las creencias, los temores,
las emociones, las actitudes y las caracteristicas personales. Generalmente la
educacion sexual se ha dirigido al dominio de lo cognitivo, descuidando los
aspectos afectivos, actitudinales y comportamentales.

<> La educacion sexual es un proceso que se inicia desde que nacemos hasta
que morimos, por tanto debera adaptarse a cada momento evolutivo. Cada edad
requiere de ciertos contenidos, implica diferentes objetivos y exige una
metodologia adecuada a las capacidades psicologicas y a los estilos de
aprendizajes propios de cada edad.

<> La educacién sexual debe ser un proceso sistemético e intencional. Es
decir requiere de una programacion y de una planeacion.

X La educacion sexual debe implicar la participacion activa y comprometida
de todos. Esta es en primera instancia una responsabilidad individual de cada uno
por consigo mismo, contrario a los esquemas tradicionales donde la
responsabilidad se descargaba en el otro.

<> La educacion sexual obedece a wuna necesidad de estructurar
y potencializar el crecimiento sexual mas que prevenir los males que trae consigo
la vida sexual la educacién sexual no tiene sentido solo por el hecho de que exista
la necesidad de reducir embarazos tempranos, SIDA 6 enfermedades de
transmision sexual. Nifios, nifias, jévenes y adultos necesitamos aprender a vivir
nuestra sexualidad.

La orientacidén sexual abarca el desarrollo sexual entendido como: salud

reproductiva, relaciones interpersonales, afectividad, imagen corporal, autoestima
y relaciones de género. Enfoca las dimensiones fisiolégicas, sociolbgicas,
psicologicas y espirituales de la sexualidad, a través del desarrollo de las areas
cognitivas, afectivas y del comportamiento, que incluyen las habilidades para la

comunicacién eficaz y la toma responsable de decisiones.
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1.3. Definiciones de partida para el desarrollo de una sexualidad
responsable.

Frecuentemente las personas utilizan indistintamente las definiciones de sexo
y sexualidad para referirse a una cualidad relacionada con la esfera sexual, sin

embargo las diferencias son significativas.

Segun el criterio del colectivo de investigadores del ya desaparecido Centro de
Orientacion a Jovenes, Adolescentes y Familia de la provincia Sancti Spiritus, en
conferencia dictada sobre los fundamentos basicos de la educacion de la
sexualidad, el sexo biolégico es el conjunto de caracteristicas anatémicas
y fisiologicas que diferencian a los seres vivos en femenino y masculino para
propiciar la reproduccion, al ser la base biolégica de la sexualidad.

Atendiendo a estos criterios el sexo biologico involucra el sexo cromosomico que
se forma al unirse el 6vulo y el espermatozoide dando lugar al huevo o cigoto,
cada uno aporta un cromosoma sexual. El 6évulo siempre un cromosoma

X, mientras el espermatozoide puede aportar un cromosoma X 0 un cromosoma Y.

El sexo gonadal y hormonal determinado entre la sexta y octava semanas, con la
diferenciacion de las gonadas en testiculos u ovarios, el sexo genital se establece
al producirse la atrofia de los conductos de Wolf o de Miller, formandose los

genitales masculinos o femeninos, quedando sus 6rganos sexuales diferenciados.

Otro componente es el sexo de asignacidén se concede posterior al nacimiento del
nifio(a), con los 6rganos sexuales diferenciados de acuerdo a la conformacion de
sus genitales externos; esto hace que conforme a su crianza, es decir, nhombre,
tipo de ropa, color, expectativas de la familia, educacién que se le brinda, lo que
modela su conducta hacia un comportamiento femenino o masculino. De esta
forma se determina el sexo psicolégico y su expresién social, que consiste en
sentirse hombre o mujer y actuar conforme a ello.

Por su parte la sexualidad se expresa a lo largo de toda la vida y de muy diversas
maneras, en todo lo que se hace, se siente y piensa, ademas tiene que ver con la

capacidad para sentir, experimentar, expresar y compartir placer sexual y afecto.
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Asimismo contribuye a la calidad de la vida de las personas de ambos sexos, de la
familia y la sociedad por lo que no puede ser definida desde un solo punto de vista

0 unas cuantas palabras sino como: “...una manifestacion psicolégica de la
personalidad, que tiene como nucleo el sentimiento y la conciencia de la propia
masculinidad, femineidad o ambivalencia (cuando no se identifican plenamente
con los patrones de su sexo).

Basada en el sexo, incluye al género, las identidades de sexo y género, la
orientacion sexual, el erotismo, la vinculacion afectiva y el amor y la reproduccion.
Se experimenta o se expresa en forma de pensamientos, fantasias, deseos,
creencias, actitudes, valores, actitudes practicas, roles y relaciones”. (Torres
Cueto, M. y Lépez Gomez, A., 2004:33).

En este mismo libro reflexionan sobre el rol de género como la publica expresion
de la identidad de género e identidad de género la experiencia privada del rol de
género y la orientacion sexual como el sentido que adopta el deseo o impulso
sexual hacia el otro sexo, el propio o ambos, convirtiendo al individuo en hetero,
homo o bisexual, respectivamente.

Por su parte la identidad de género se reconoce por el grado en que cada persona
se identifica como masculino o femenina o alguna combinacion de ambos al
desarrollar un sentimiento de pertenencia a lo masculino y / o femenino durante
toda la vida. (Torres, M. Ay Lépez, A. B., 2004:35).

La sexualidad humana traspasa las fronteras del mundo privado y crece hacia
todos los espacios compartidos del mundo de las relaciones sociales; no se
circunscribe tampoco a lo biolégico, dado su condicionamiento historico, cultural
y psicoldgico, por lo que se caracteriza atendiendo a sus dimensiones y funciones.
Gonzalez Hernandez, A y otros (1997), aportan que la dimensién individuo como
ser sexuado, se descubre desde dentro y se proyecta hacia fuera en su
masculinidad o femineidad, lo cual permite explicar la diversidad de formas de
vivirla y sentirla, su flexibilidad y productividad, el hecho de que sus caminos no

estan predestinados y que cada cual pueda transitarlos de un modo unico.
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Al mismo tiempo, el individuo se proyecta de forma singular en las dimensiones
referidas a la pareja, la familia y la sociedad las cuales imprimen por consiguientes
un innegable contenido y proyeccién social a la sexualidad. (Gonzélez Hernandez,
Ay otros., 1997:2).

Segun Castellanos, B, y otros (1997) en su libro “Hacia una Sexualidad
Responsable y Feliz”. "La educacion sexual es parte de la educacion general, por
lo que debe enfocarse en el contexto amplio de la educacién de la personalidad,
abordarse desde una perspectiva intersectorial y multidisciplinaria”. (Castellanos,
B. y otros., 1997:13).

“Brindar a los participantes elementos que le permitan el reconocimiento de su
propio sexo y el desarrollo de su sexualidad, para que esta sea vivida de manera
critica, libre, autbnoma, responsable y placentera, a tomar decisiones conscientes
y responsables, a tener compromisos con ellos mismos para que su interrelacion
con los demas se fundamente en sentimientos de amor, respeto; valores, que
haran posible el surgimiento de una nueva sociedad, donde la tolerancia, la
libertad y las relaciones equitativas hombre-mujer sean los soportes para un
desarrollo individual y social”.

En tal sentido educar la sexualidad es mucho mas que trasmitir conocimientos
acerca de la sexualidad. Dar informacién es una cosa y formar es otra, brindar
informacion no garantiza que las personas adquieran valores y actitudes positivas
para vivir su sexualidad basada en el respeto, la responsabilidad, la autonomia, el
amor, la reciprocidad y la tolerancia.

Debe implicar a la persona en su totalidad, siempre partir de las vivencias, las
experiencias y los conocimientos, las creencias, los temores, las emociones. Este
proceso se inicia desde el nacimiento y se extiende hasta la muerte, por tanto
debe adaptarse a cada momento evolutivo.

En la actualidad no se conoce un modelo puro de Educacion Sexual pero existe un
consenso en los ultimos tiempos donde se aprecian cambios considerables mas

abiertos y tolerantes, el enfoque alternativo y participativo.
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Gonzalez, A y otros hacen referencia al mismo como “Proceso activo que potencia
al individuo para el encuentro libre, pleno y responsable con el otro sexo y con la
propia sexualidad, en correspondencia con sus necesidades y las del contexto
garantizando el protagonismo Yy la capacidad de elegir los limites personales de la
sexualidad, asi como el respeto a las demas personas con las cuales se
relaciona”. (Gonzalez Hernandez, A. y otros., 2003: 9).

Estos autores consideran los siguientes objetivos para el logro de la Educacion
Sexual Alternativa y Participativa. (Gonzéalez Hernandez, A. y otros., 1997:10).

1. Potenciar el crecimiento de una sexualidad enriquecedora, libre
y responsable atendiendo a la diversidad de las necesidades de cada individuo
y de su contexto.

2. Promover la equidad entre los sexos, basada en el respeto, la reciprocidad
y la plena participacion de ambos en el mejoramiento de la calidad de vida
personal, familiar y social.

3. Desarrollar la identidad de género, la orientacion sexual y el rol de género
de forma flexible y auténtica, en armonia con las demandas individuales y la
pluralidad cultural y étnica.

4. Preparar al individuo para las relaciones de pareja, cultivando la capacidad
de sentir y compartir con el otro, vinculos amorosos intensos y un erotismo sano
y placentero.

5. Preparar al hombre y a la mujer para la constituciéon de la familia y el
ejercicio por parte de las parejas e individuos, de la maternidad y la paternidad
responsables, sobre la base de decisiones libres, informadas y oportunas.
Educacién Sexual: a decir de lo que se explica en el libro, Proyecto cubano
(Castro, P. 2004:5) “Es el proceso que potencia al ser humano para el encuentro
placentero, feliz y responsable con la sexualidad, en correspondencia con sus
necesidades y las de nuestra sociedad, garantizando el protagonismo y la
capacidad de elegir los limites personales de la sexualidad, asi como el respeto

a los de las personas con las cuales se relaciona”.
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La educacion sexual entendida como proceso que permite educar y orientar la
sexualidad de forma positiva en cualquier circunstancia y a cualquier edad,
desprovista de elementos discriminatorios por razones de sexo.

La Educacion Sexual prepara integralmente al hombre para la vida, libre de
estereotipos sexistas y prejuicios. Esto implica apropiarse de valores, actitudes
mas flexibles y profundos conocimientos acerca de lo sexual y la sexualidad,
asumiendo responsabilidad en cada uno de sus actos.

13

La educacion sexual alternativa es entendida como: “el proceso activo que
potencia el individuo para el encuentro libre, pleno y responsable con el otro y con
su propia sexualidad en correspondencia con sus necesidades y las del contexto
garantizando el protagonismo y la capacidad de elegir los limites personales de la
sexualidad, asi como el respeto de las personas con las cuales se relaciona”.
(Castro Alegret. P.B.2004:15).

Segun Gonzélez Hernandez, A y otros. (2003) “...sexualidad responsable es
aguella donde el individuo es capaz de tomar decisiones y asumir sus
consecuencias, sobre la base de conocimientos y valores donde el contexto social

es de gran importancia”. (Gonzalez Hernandez, A y otros. ,2003:7).

1.4. Lasexualidad en escolares de sexto grado.

La llamada adolescencia temprana comprende las edades de 9 a 10 afios en las
nifias y de 12 a 14 afos en los nifios. Correspondiendo con el grado terminal del
nivel primario y su incorporacion a la secundaria basica. Se produce un periodo de
transicion que lleva al individuo de la inmadurez a la madurez biol6gica, un
proceso importante de cambios fisicos y psicologicos.

También se conoce como pubertad, esta palabra proviene del latin pubertas cuya
significacién es edad fértil, luego, es la etapa caracterizada por un conjunto muy
amplio de transformaciones anatomofisiologicas que culminan con la madurez

bioldgica y reproductiva.
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Comunmente es el fendmeno biolégico que da inicio a la adolescencia. Durante
esta etapa ocurren cambios muy importantes en casi todos los sistemas del
organismo. Se producen cambios considerables en la tasa del crecimiento y en la
forma y composicion del cuerpo, en sus proporciones y en la capacidad funcional.
Debe destacarse el rapido desarrollo de las gonadas y demas organos
reproductores y de todos los caracteres que son indicadores de la maduracion
sexual.

El dimorfismo entre los puberes femeninos y masculinos se establece
definitivamente. Es rapido el ritmo de crecimiento en longitud. Todas las
dimensiones corporales participan en este estiron de la adolescencia. Esta
velocidad de crecimiento se pone de manifiesto, como promedio, primero en las
nifias que en los nifos.

El motor impulsor, desencadenante de estos cambios tan precoces y radicales, en
edades tan tempranas, se encuentra en el sistema endocrino, en la hipdfisis
y otras glandulas cuyas hormonas actian sobre las goénadas femeninas
y masculinas provocando su maduracion anatdémica y funcional.

De la actividad de éstas, en particular, se derivan una amplia variedad de
caracteres sexuales secundarios en la muchacha y el muchacho que se expresan
a través de la menarquia, la eyacularquia, respectivamente, y en general en la
transformaciéon de todo su cuerpo en el de un hombre y una mujer con todas las
capacidades "aparentes" para la reproduccion y la respuesta sexual.

El preadolescente observa y es consciente de que su cuerpo se transforma
y adquiere capacidades adultas en dos sentidos fundamentales: como via de
procreacion y, lo que es lo mas importante para él, como via de disfrute sexual
y de atraccion fisica erética para otras personas, no solo de sus coetaneos sino
para los mayores.

Aparece un marcado interés hacia las cuestiones del sexo, con lo cual se hace
necesaria una correcta educacién sexual. En estos grados se observa una
tendencia de los varones y las hembras a agruparse, a realizar actividades,

a relacionarse preferiblemente con compafneros de su propio sexo.
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Esta tendencia no puede verse como algo inadecuado, sino como una forma de
reafirmacion del sexo, como una via sobre todo en las hembras que muestran una
preocupacion mas prematura por lo cual se van preparando, de modo espontaneo,
para la futura interrelaciéon romance - noviazgo que tendra su eclosion principal en
la adolescencia.

Las experiencias sexuales progresivas no sélo son tipicas, necesarias e inocuas
en estas edades (cuando estdn bien orientadas), sino que tienen una funcion
fundamental en el desarrollo y consolidacién de los componentes psicolégicos de
la sexualidad: la identidad y el rol de géneros y la orientacion sexoerotica y con
ellos en el proceso de autoafirmacién como seres sexuados.

Es importante desde las primeras edades desarrollar habilidades sociales que
contribuyan al desarrollo de una sexualidad placentera, responsable, autbnoma,
libre y feliz.

Sus ansias naturales de independencia y libertad, su necesidad y su derecho de
acceder paulatinamente a una sexualidad plena, libre y responsable encuentra en
la mayoria de los casos la oposicion de los modelos sexuales estereotipados,
esquematicos sin alternativas que les imponen todas las fuerzas sociales.

Es natural que tenga etapas de inestabilidad afectiva, pues esta experimentando
cOmMo son sus nuevos sentimientos, descubriendo sus contradicciones, sufriendo
lo que deja atras, y preocupado por lo nuevo que se le avecina.

En ocasiones expresan temores no como el miedo infantil sino por ejemplo, el
temor a la burla, al fracaso, a hacer el ridiculo. Algunos no se sienten capaces en
las actividades que se plantea su grupo de condiscipulos mas cercanos. Es una
importante etapa de consolidacion de la autoimagen y de la autoestima.

Asimismo el desarrollo anatomofisiolégico y el psicologico que experimentan los
alumnos hace necesario un tratamiento especial por parte del maestro, que no
puede ver a los alumnos como nifilos pequefos, pero tampoco como adolescentes;
este debe actuar con cautela y tacto para influir favorablemente sobre ellos, para
lograr una adecuada y armoénica formacion en el terreno moral, emocional,

e incluso fisico de la personalidad de sus escolares.
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2. Andlisis de los resultados obtenidos en el diagnéstico del estado
actual de la orientacion a escolares de sexto grado de la escuela primaria
Antonio Dario del municipio de Jatibonico para una sexualidad responsable.

Al iniciar el curso escolar se aplico un diagnéstico exploratorio a los 132 escolares
de sexto grado que conforman la poblacién, en el mismo se valoro el estado de
desarrollo de la educacién de la sexualidad, para esto se aplicaron diferentes
métodos y técnicas de investigacion elaborados, esta aplicacion arrojo los

siguientes resultados.

Para el diagndstico inicial se realizdé una entrevista con el objetivo de constatar la
opinion que tienen los escolares sobre las relaciones entre ambos sexos y el nivel
de conocimiento que poseen sobre sexualidad (anexo 3). Se aplicé a los 25
escolares del grupo de 6.4 de la escuela primaria Antonio Dario Lopez que
constituye la muestra de la investigacion.

Los resultados de su aplicacién permitieron determinar que de los 25 escolares
muestreados, 10 expresan que hembras y varones si pueden compartir las
mismas actividades ya que todos somos iguales, tenemos los mismos derechos,
es mas divertido e interesante para un 40%, del resto 9 plantean que no pueden
compartir las mismas actividades hembras y varones porque los varones son mas
rudos y las hembras mas delicadas, porque los padres no los dejan, no les resulta
interesante ni motivador, lo que representa un 36%. Mientras que 6 escolares no
saben, pues consideran que en algunas actividades pueden compartir ambos
Sexos y en otras no, para un 24%.

De los escolares muestreados 16 consideran que sexo es lo mismo que
sexualidad porque relacionan los dos conceptos con la actividad sexual, para un
64%. Expresan que no es lo mismo sexo que sexualidad 5 escolares pues
plantean que sexo es cuando se habla de femenino y masculino, mientras que la
sexualidad es la forma de comportarse en relacion a su sexo, constituyendo un
20%. Mientras solo 4 escolares no saben, pues plantean que no conocen la

definicion exacta de sexo y sexualidad para un 16%.
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Se pudo constatar que de una muestra de 25 escolares, 12 mencionan 3 de los
cambios que se producen en el cuerpo durante la etapa de la adolescencia, para
un 48%, mientras que 10 hacen referencia a 4 o 5 de estos cambios,
representando un 40% de la muestra, y los 3 restantes exponen mas de
5 cambios, constituyendo el 12%.

Se corroborod que 15 escolares conocen al menos 2 ITS, representando un 60% de
los 25 escolares que constituyen la muestra. Es significativo que 7 conocen entre
3y 4 delas ITS para un 28%, mientras que tan solo 3 conocen mas de 4 de las
ITS, lo que constituye un 12%. Con respecto a las vias de prevencion; 18
reconocen el preservativo como Unica via, para un 72%, mientras que solo
7 expresan conocer otras vias de prevencibn ademas del preservativo,
representando un 28%.

Es significativo destacar que de los 25 escolares muestreados 16 conocen 2 de
los riesgos que puede causar el embarazo en la adolescencia, lo que representa
un 64% de la muestra. Del resto 7 hicieron mencién de 3 o 4 de estos riesgos,
para un 28%, y solo 2 de los escolares mencionaron mas de 5 riesgos, lo que
constituye el 8% de la muestra.

Se aplicé también una observacion a un total de 10 actividades con el objetivo de
observar como se manifiestan las relaciones interpersonales entre hembras
y varones (anexo 2). Las actividades observadas fueron el receso socializador, el
proceso de almuerzo y clases que imparten las maestras del grupo.

De las 10 observaciones realizadas se pudo constatar que en el aspecto
relacionado con si las hembras y los varones comparten los mismos juegos, en
7 de ellas no comparten los mismos juegos, para un 70%. Es decir, juegan pero
por separado las hembras y los varones.

En cuanto a si la comunicacion entre ambos sexos es afectiva, se pudo constatar
qgue en 8 de ellas los nifios y las nifias no se comunican de manera efectiva, para
un 80%, solo en 2 de ellas se pudo observar una comunicaciéon efectiva entre
géneros.

En 7 de las actividades observadas los escolares le brindan ayuda a un

comparfero cuando necesita, independientemente de su sexo, representando un
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70% y en 3 de ellas los escolares brindaron ayuda desinteresada a quien lo
necesita sin tener en cuenta su sexo.

No se evidencia solidaridad entre ambos sexos en 7 de las actividades
observadas, lo que constituye un 70% de las mismas. Solo en 3 de ellas se pudo
constatar que entre géneros se prestaban materiales de trabajo y compartian
alimentos.

Entre ambos sexos se evidencid una comunicacibn de rechazo, disgusto
e indiferencia en 8 de las observaciones realizadas, representando un 80%, en
solo 2 actividades mantuvieron una comunicacion agradable, asertiva y de

aceptacion entre géneros.

2.1. Los resultados cualitativos del diagnéstico inicial permitieron
determinar las siguientes fortalezas y debilidades:

Fortalezas:

X La orientacion para una sexualidad responsable esta reconocida como una
necesidad en el banco de problemas de la escuela.

<> En la estrategia de trabajo educativo de la escuela se conciben acciones
para la educacion para la salud y la sexualidad

X La disposicion de los escolares para participar en las acciones.
Debilidades:

X Poseen insuficientes conocimientos sobre sexualidad, los términos sexo
y sexualidad, acerca de los principales cambios que se producen en su cuerpo
durante la adolescencia.

X Pocos conocimientos acerca de las Infecciones de Transmision Sexual
(ITS), los métodos para evitarlas y los riesgos del embarazo en la adolescencia.

X Relaciones inadecuadas entre hembras y varones, dadas en la falta de
solidaridad entre ellos, inadecuada comunicacién entre géneros y no comparten
los mismos juegos.

De ahi la necesidad de elaborar acciones de orientacion que favorezcan el

desarrollo de una sexualidad responsable.
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3. Propuesta de acciones de orientacion para favorecer una sexualidad
responsable en los escolares de sexto grado de la escuela primaria Antonio
Dario del municipio de Jatibonico.

3.1. Fundamentacion de la propuesta de solucion.

Del estudio bibliografico ejecutado, del analisis de documentos de la literatura
especializada y de las regularidades determinadas a partir del diagndstico
exploratorio realizado, se proponen acciones de orientacién para la sexualidad

responsable en los escolares de sexto grado.

Para su elaboracién se tuvo en cuenta el criterio planteado por el autor Lima
Alvarez, L. (2012) al decir que las acciones ocurren en las actividades, que no
transcurren aisladamente de las condiciones en las que la actividad se produce, es
decir, un proceso encaminado a alcanzar un objetivo o fin consciente, las vias,
procedimientos, los métodos, en fin, la forma en que este proceso se realice
variaréd de acuerdo con las condiciones del medio.

Son las que ofrecen herencia cultural, hacen que el sujeto sea autor, creador
o innovador en el mundo en que vive para que no resulte un ser pasivo que se
apropie de la cultura precedente, sino que sea capaz también en otras culturas
y en la sociedad. Toda accién educativa tiene que propiciar un complejo proceso
en el hombre.

Las acciones de orientacidon elaboradas se caracterizan por contener anécdotas
e historietas que promueven la reflexién, presentaciones en power paint,
promueven la investigacion a través de la revisién bibliogréfica, juegos y en
general la obtencién de conocimientos de forma dindmica, amena y motivadora
tienen una duracion de 30 a 60 minutos. Estas se aplicaran en el horario de
descanso pasivo de los escolares. Tienen la siguiente estructura: titulo, objetivo,
participantes, tiempo de duracion, medios y/o materiales, desarrollo (orientacion,

ejecucion y control) y observaciones respecto al comportamiento de los escolares.
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3.2. Propuesta de acciones de orientacion a escolares para favorecer una

sexualidad responsable.

Objetivo general: Orientar a los escolares de sexto grado de la escuela primaria

Antonio Dario LOpez para favorecer una sexualidad responsable.

Las acciones gue se proponen son las siguientes:

Accion 1
Titulo: Jugando con los sexos.

Objetivo: Argumentar cOmo deben ser las relaciones entre ambos sexos de

modo que contribuya a mejoran las relaciones genéricas en el grupo.
Participantes: Psicopedagogo y grupo.

Tiempo de duracion: 40 a 50 minutos.

Medios: Pizarra.

Materiales: Pequefios papeles y tizas.

Desarrollo:

Orientaciones

Se les orienta a los escolares que realizaran un juego muy divertido llamado:
Jugando con los sexos. Este consiste en que a cada escolar se le darad un
pequefio papel, el que contiene un animal al que debe imitar, ya sea macho
o hembra, y buscar a la pareja del mismo. Durante la imitacién del animal
correspondiente, deberan observar las demds imitaciones para encontrar a su
pareja, (ej. Imitas a un leén y buscas a la leona). Luego de encontrar a tu pareja la

presentaras y responderas las preguntas que estaran en la pizarra.

Ejecucion

Se reparten las tarjetas y se escriben en la pizarra las indicaciones siguientes:

X Di qué animal representaste.

X Presenta a tu pareja diciendo su nombre y describela con una frase o una

palabra.
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X Los varones diran como tratar de forma correcta a las nifias y como les
gustaria a ellos que las nifias los trataran.

<> Las hembras dirdn como tratar de forma correcta a los varones y como les
gustaria a ellas que los nifios las trataran.

Los escolares comienzan las imitaciones y se les da un tiempo limitado para que
encuentren a su pareja. Una vez que todos tienen su pareja se toman de las
manos y responden las indicaciones que estan en la pizarra, de modo que todos

se presenten y ofrezcan sus valoraciones sobre el tema.
Control
El psicopedagogo realiza a los escolares las siguientes preguntas:

¢ Cudl fue su parte favorita del juego? ¢Por qué?

¢, Como deben ser las relaciones entre hembras y varones?
Observaciones:

Los escolares se mantuvieron motivados con el juego y el encuentro en general.
Algunos de ellos se mostraron reflexivos en relacion al trato de con sus

comparieros, sobre todo algunos varones.
Accion 2
Titulo: Charla sobre la sexualidad.

Objetivo: Argumentar los contenidos esenciales de la sexualidad de modo que

propicie ampliar los conocimientos de los escolares.
Participantes: Psicopedagogo y grupo.

Tiempo de duracion: 30 a 50 minutos.

Medios: Libros, diccionarios.

Materiales: Lapiz y hoja de papel
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Desarrollo:
Orientacion

Se les orienta a los escolares el tema que se tratard en el encuentro y el objetivo
del mismo, ademas de que formen 3 subgrupos para que cada uno profundice en

un tema diferente.
Ejecucion
A cada grupo se le asignara una pregunta y diferentes textos para que realicen

una busqueda bibliografica que permita responder la misma:

1-¢Qué es sexo?

2-¢Qué es sexualidad?

3-¢ Qué es sexualidad responsable?

Posteriormente expondran al resto de sus comparieros lo investigado.

El psicopedagogo preguntara a los escolares si tienen dudas o si no conocen el

significado de algun término, para el aclararlo.
Control
Se les realizara las siguientes preguntas:

¢, Qué aprendieron en este encuentro?
¢ Por qué es importante conocer sobre estos temas?

¢Les gusto lo que hicimos? ¢ Por qué?
Observaciones:

En un inicio los escolares se mostraron un poco timidos y cohibidos, pero luego se
relajaron y expusieron con fluidez sus respuestas. Se logro la empatia con los

escolares y un ambiente de confianza para hablar sobre temas de sexualidad.
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Accion 3

Titulo: Debate sobre los cambios que ocurren en el cuerpo durante la
adolescencia.

Objetivo: Argumentar sobre los cambios que ocurren en el cuerpo de los

adolescentes de modo que los prepare para asumirlos con responsabilidad.
Participantes: Psicopedagogo y grupo.

Tiempo de duracion: 40 a 50 minutos.

Medios: Pizarron

Materiales: Tizas, hoja de papel y lapiz.

Desarrollo:

Orientacion

Se plantea el tema que se tratara en el encuentro y el objetivo del mismo. Se les
pide a los escolares que se agrupen en dos subgrupos para la ejecucion de la

accion, uno se designara con la letra A 'y el otro con la B.
Ejecucion
Se les pregunta a los escolares, ¢Qué es adolescencia?, y se recopila en el

pizarron todas las ideas acertadas que den los escolares, para unido a la

informacion que trae el psicopedagogo conformar una definicién de la misma.

Luego de aclarado el significado de término adolescencia se le pide al subgrupo
A que escriban en una hoja de papel los cambios que ellos conocen que ocurren
en el cuerpo de las adolescentes, mientras que el subgrupo B se referird a los
cambios que suceden en el cuerpo de los adolescentes de sexo masculino.

Luego cada subgrupo expondra al resto de sus comparieros lo escrito, el subgrupo
opuesto y el psicopedagogo evaluaran lo expresado y ampliara la informacién

expuesta.
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Control

Se les muestra a los escolares las figuras que representan el desarrollo mamario,
el progreso de los genitales masculinos y el proceso de crecimiento del vello

pubico (Anexo 5).
De los cambios mencionados durante el encuentro, ¢ cuales perciben en ustedes?
Observaciones:

Durante esta accion los escolares mantuvieron una excelente disciplina, ademas
de mostrarse criticos y autocriticos al evaluar la exposicion de sus compafieros
y en el control de la accién. También mostraron cooperacién en el trabajo en grupo

y compromiso con las tareas orientadas.
Accion 4

Titulo: Debate sobre el embarazo en la adolescencia. Sus riesgos

Yy consecuencias.

Objetivo: Argumentar las consecuencias del embarazo para madres y padres
adolescentes, asi como para los hijos de los mismos.

Participantes: Psicopedagogo y grupo.
Tiempo de duracién: 30 a 45 minutos.
Medio: Revista Somos Jovenes
Materiales: Lapiz y hoja de papel.
Desarrollo:

Orientaciones

Se les orienta a los escolares el objetivo de que se perseguira con el debate, y que
escucharan una historieta, que posteriormente se analizara para darle

cumplimiento al objetivo trazado.
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Ejecucion

Para adentrar a los escolares en el tema se les realiza la pregunta siguiente: ¢Qué
es el embarazo en la adolescencia?, luego el psicopedagogo explicara lo que
significa el termino.

Se narra la historieta titulada: “Laura: Testimonio de una madre adolescente”,
(Anexo 6), y se debate la misma a través de las siguientes preguntas:

<> ¢ Es correcta la decision que tomé Laura, al irse a vivir con su novio, siendo
una adolescente? ¢ Por qué?

X ¢, Qué consecuencias puede traer un embarazo para la adolescente?

<> ¢ Y, qué sucede con el padre adolescente?

<> El hijo de madre adolescente también puede sufrir consecuencias.
¢,Cuales?

Las respuestas de los escolares seran concretadas por el psicopedagogo si fuera
necesario.

Control
Completa las siguientes frases:

El embarazo en la adolescencia puede resultar

Si tengo un hijo a esta edad

Observaciones:

Los escolares mostraron mucho interés en la accion realizada, se mantuvieron
atentos, reflexivos y activos, expresando sus opiniones y anécdotas de vecinos
y familiares.

Accién 5

Titulo: Charla educativa sobre la importancia de establecer adecuadas relaciones

entre ambos sexos.

Objetivo: Argumentar el nivel en que se encuentran las relaciones entre ambos
sexos de modo que permita se mejoren las mismas.
Participantes: Psicopedagogo y grupo.
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Tiempo de duracién: 45 a 50 minutos.

Medios: Pizarra

Materiales: Hoja de papel, lapiz, 14pices de colores y tizas.
Desarrollo:

Orientacion

Se les orienta el titulo del la accién que se desarrollara y su objetivo. También
realizar en una hoja de papel un grafico, “Grafico de la frecuencia de mis
relaciones adecuadas con el sexo opuesto”, en el que representen con una barra
azul la frecuencia en el que se relacionan adecuadamente con sus compaferos
del sexo opuesto y con una barra roja la frecuencia en que se relacionan de forma
inadecuada o no se relacionan.

Ejecucion

Antes de realizar el grafico se les explica que las relaciones son adecuadas
y estadn en un nivel alto cuando existe una comunicacion afectiva, ayuda mutua
y comparten cada una de las actividades que se realizan. No se relacionan
adecuadamente, cuando no se comunican de forma afectiva, manifiestan
dificultades para ayudar a los compafieros y no realizan frecuentemente
actividades en comun con el sexo opuesto.

Luego de realizado el grafico, el psicopedagogo debe elegir algunos escolares
para que muestren su grafico y argumenten a sus compafieros lo que
representaron en el mismo.

Ejemplo:

B Relaciones adecuadas

@ Relaciones no adecuadas

relaciones
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Para reflexionar sobre los resultados del ejercicio se realizara una técnica, "La
escalera de la amistad"”, que permitira la discusion grupal acerca de coOmo mejorar
las relaciones entre ambos sexos.

Se ilustrara en la pizarra una escalera y en cada escalén se anotara lo que los
escolares proponen para establecer entre ambos sexos relaciones adecuadas.
Pueden determinarse cuantos escalones estime el grupo en correspondencia a los
acuerdos que planteen.

Ejemplo:

Comprometerse a brindar ayuda
mutua y solidaria a cualquier
compariero que la necesite, ya sea
compartir alimentos u objetos, o
visitar a un compariero enfermo.

Los alumnos mas aventajados ayudaran a sus
comparieros siempre que estos lo necesiten. En
trabajos practicos, estudios independientes, en
las casas de estudios aclarar dudas, etc.

Conformar equipos, integrados por escolares de ambos
sexos, para realizar diferentes tipos de juegos, tanto en
educacion fisica o deporte como en los horarios de descanso.

No ofende, gritar, ni decir apodos a los comparieros.

Control
Se debatird la siguiente pregunta:

X ¢,Son necesarias las adecuadas relaciones entre hembras y varones?
<> ¢Por qué?

X ¢, Quién se compromete a mejorar las relaciones con sus comparieros?
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El psicopedagogo recomienda a la jefa de destacamento anotar la ilustracion final
de la escalera con las sugerencias dadas, para hacer una pancarta y por esta

evaluar la conducta de cada escolar hacia sus compafieros al finalizar cada mes.
Observaciones:

Se mostraron muy motivados durante todo el encuentro y fueron criticos
y autocriticos con respecto a sus conductas. Se comprometieron a mejorar sus
relaciones con sus compareros.

Accion 6

Titulo: Charla sobre las ITS y como evitarlas.

Objetivo: Argumentar las ITS y como evitarlas de modo que propicie en los
escolares una conducta responsable.

Participantes: Psicopedagogo y grupo.

Tiempo de duracién: 40 a 50 minutos.

Medios: Folletos, textos, materiales impresos y computadora.

Materiales: Hoja de papel, lapiz.

Orientacion:

Se les orientara el titulo de la accion y el objetivo que se persigue con la misma.
Se les presentara a los escolares un Power Point que contiene informacion bésica
sobre: ¢Qué son las ITS?, ¢(Cémo se transmiten las ITS? y ¢ Cuales son las ITS

mas frecuentes?
Ejecucion
Se compartira el grupo en 6 subgrupos y a cada uno se les asignara folletos,
textos, materiales impresos, etc., para que investiguen sobre las ITS y luego
socialicen con el resto del grupo los resultados, de modo que se profundicen en
las mas frecuentes. A cada subgrupo se le asignara una de las siguientes:
X Sifilis.
<> Gonorrea.
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X Herpes Genital.

<> Condilomas acuminado.

<> Hepatitis B.

X La infeccion por VIH/ SIDA.

Cada subgrupo expondra la respuesta de las siguientes preguntas:
X ¢, Qué es?

X ¢, Cémo se transmite?

X ¢,Cuales son los sintomas?
X ¢, Como evitarla?
Control

Se les pedir4 a los escolares que realicen una lluvia de ideas donde expongan lo
que significa para ellos “conducta de riesgo”. Luego de esclarecer el significado de
ese término se les pregunta; ¢por qué el consumo del alcohol puede aumentar el
riesgo de contagiarse con una ITS?, pegunta que serd respondida por el

psicopedagogo.
Observaciones:

Se mantuvieron muy activos durante la realizacion de la accion de orientacion, se
mostraron interesados en el tema y atentos en la presentaciéon del PowerPoint. En

su exposicion mostraron dominio del contenido y fluidez en su comunicacion.
Accion 7
Titulo: Debate sobre las vias de transmision del VIH / SIDA.

Objetivo: Argumentar las vias de transmisién del VIH/SIDA de modo que los

escolares amplien sus conocimientos.
Participantes: Psicopedagogo y grupo.
Tiempo de duracién: 30 a 40 minutos.
Medios: Libro Reflexiones para la vida.
Materiales: hoja de papel, lapiz.
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Desarrollo:
Orientacién

Se les orienta a los escolares el tema y el objetivo de la accidén que se va a llevar
a cabo. También se les explica que se les leera una historieta titulada, la que

deben escuchar con atencion, pues luego se debatira a través de preguntas.
Ejecucion
Se les lee la historieta titulada: “Rodrigo y Damian” (Anexo 7), y posteriormente se

procede al debate de la misma a través de las siguientes preguntas:

1- ¢Rodrigo puede estar infectado por el VIH/SIDA por compartir los mismos
objetos que Damian? ¢ Por qué?

2-¢ Por qué vias se puede contraer el VIH/SIDA?

3-¢,Cual es la forma mas segura de protegerse del VIH/SIDA?

4-¢Fue correcta la actitud asumida por Rodrigo ante la llamada del padre de
Damian?

5-¢,Como reaccionarian ustedes de estar en la situacién de Rodrigo?
Control

Se les pide a los escolares que elaboren un final feliz para la historieta en el que
les expliquen a Rodrigo cudles son las vias por las que se transmiten el VIH/SIDA,

pueden incrementar nuevos personajes. Luego se exponen algunas al resto del
grupo.

Observaciones:

Los escolares mantuvieron una excelente disciplina y se mostraron muy reflexivos

en el debate. Fueron creativos en la elaboracion del final de la historieta

demostrando conocimiento sobre las vias de transmision del VIH/SIDA.
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Accion 8
Titulo: Debate sobre la igualdad entre hembras y varones.

Objetivo: Argumentar la necesidad de la igualdad entre hembras y varones de

modo que contribuya a la adquisicion de modos de actuacion.
Participantes: Psicopedagogo y grupo.

Tiempo de duracion: 40 a 50 minutos.

Materiales: Hoja de papel, lapiz, lapices de colores.
Desarrollo:

Orientacion

Se les da a conocer a los escolares el tema y el objetivo del encuentro, asi como
que la accién se llevara a cobo a través de un juego, en el que cada equipo de
trabajo debera defender con argumentos al sexo que le corresponda. Para ello se
les pide que confeccionen 2 equipos, integrados por escolares de ambos sexos, el
equipo rojo defendera el sexo masculino y el equipo azul defendera el sexo

femenino.
Ejecucion
Se le ofrece a cada equipo de trabajo una hoja de papel y un lapiz. El equipo rojo

escribe los juegos que ellos creen que solo deben jugar los nifios y el equipo azul
escribe los juegos que ellos creen que solo deben jugar las nifas.

Cuando termine un integrante de cada equipo le da lectura a las respuestas.
Segun vayan leyendo el resto de los estudiantes escuchan atentamente.

Luego se propicia el debate a través de las siguientes preguntas:

Preguntas pera el equipo rojo: defienden el sexo masculino

X ¢, Por qué los juegos que mencionaron sélo los deben jugar los nifios?

X ¢, Qué sucederia si las nifias juegan estos juegos que ustedes dicen que son

propios de nifios?
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X ¢Ustedes no pueden llevar a cabo los juegos que menciond el equipo
contrario? ¢ Por qué?

Preguntas pera el equipo azul: defienden el sexo femenino

X ¢ Por qué los juegos que mencionaron solo lo deben jugar las nifias?

X ¢, Qué sucederia si los nifios juegan estos juegos que ustedes dicen que son
propios de nifias?

<> ¢Ustedes no pueden llevar a cabo los juegos que menciond el equipo

contrario? ¢ Por qué?
Control

Se les realiza la siguiente interrogante: ¢Hembras y varones pueden compartir los

mismos juegos? ¢ Por quée?
Realiza un dibujo en el que representes un juego donde participe todo el grupo.
Observaciones:

Les gusté mucho el juego, lo pude evidenciar a través de sus rizas y del interés
que tenian de ganar, todo el tiempo defendieron su equipo sin importarles su
propio sexo. Decidi que ganaran ambos equipos, pues dieron buenos argumentos

y se mostraron reflexivos, lo que permitié que se cumpliera el objetivo propuesto.
Accién 9
Titulo: Juego: ¢Mito o realidad?

Objetivo: Argumentar los estereotipos creados por la sociedad acerca de la

sexualidad y el papel que pueden desempefiar para romperlos.
Participantes: Psicopedagogo y grupo.
Tiempo de duracion: 40 a 60 minutos.

Materiales: Tarjetas, pizarra y tizas
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Desarrollo:

Orientaciones:

Esta accion se llevard a cabo a través de un juego titulado: ¢ Mito o realidad?

Se divide el grupo en dos equipos, se les explica que encima del buré hay 25
tarjetas enumeradas y cada una tiene una afirmacion.

Se les explica que un mito es un hecho que no estd comprobado cientificamente
y que se basa en creencias y/o pensamientos populares. Y que la realidad es la

gue se basa en hechos concretos y cientificamente comprobados.

Ejecucion:

El juego consiste en que un representante de cada equipo deberd elegir una
tarjeta donde el escolar dira a su consideracion si es un mito o una realidad y el

porqué de su respuesta. Asi sucesivamente con varios estudiantes de cada equipo

hasta que se culminen las tarjetas.

Si algun escolar no conoce la respuesta correcta se dara la posibilidad de que
responda su equipo, si este tampoco conoce la respuesta se pasa al otro equipo.
Por cada respuesta correcta se dara un punto al equipo, el que mas acumule sera

el ganador.
Tarjetas:

X El trabajo de la casa es cosa de mujeres.

X Solo los que cambian constantemente de pareja contraen enfermedades.
X Entre un hombre y una mujer no puede existir amistad.

X El preservativo es un método anticonceptivo y para prevenir las ITS.

X Hay que desconfiar de las personas que usan condon.

X El consumo de alcohol te puede llevar a contraer una ITS.

X Una muchacha no puede quedar embarazada la primera vez que tiene
relaciones sexuales.

X El embarazo en la adolescencia trae riesgos y consecuencias tanto para las

madres como para los padres.
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X En una familia, el hombre debe ser responsable del apoyo financiero.

<> Usar anticonceptivos es responsabilidad de la mujer.

<> Los hombres que tienen hijos deben compartir la responsabilidad de cuidar
de ellos, por ejemplo cambiar los pafiales al bebé y dar alimento.

X Los adolescentes no deben tener hijos.

<> Solo debes tener relaciones sexuales con quien realmente amas.

<> Los hombres no deben llorar en publico.

X Las mujeres deben permanecer en casa y criar a los nifios si deciden
tenerlos.

<> Un muchacho que no haya tenido relaciones sexuales a los 17 afos es
anormal.

X Las mujeres no deberian desempefiar trabajos que los hombres han
realizado.

<> La mujer debe llegar virgen al matrimonio.

<> El hombre debe llegar virgen el matrimonio.

X Los métodos anticonceptivos no son apropiados para momentos de pasion.

X Los adolescentes no tienen relacion sexual por lo tanto no tienen que saber
sobre sexualidad

<> La mayor prueba de amor son las relaciones sexuales.

X Los hombres pueden ser buenos enfermeros y/o secretarios.

X Embarazarse prueba que una mujer esta enamorada de un hombre.

X Con una sola relacién sexual desprotegida no se puede contraer una ITS.
Control:

Técnica del PNI, para que los escolares emitan su criterio sobre los temas tratados

en esta accion.

Observaciones:

Los escolares se mantuvieron muy activos en la realizacion del juego
y comprometidos con su equipo. Mostraron amplios conocimientos sobre los
temas tratados y a varios escolares les resultaron interesantes las relaciones de

equidad entre géneros.
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Accionlo
Titulo: Mesa redonda sobre algunos temas acerca de la sexualidad responsable.

Objetivo: Explicar contenidos esenciales sobre sexualidad responsable de modo

gue demuestren lo aprendido en la etapa.

Participantes: Psicopedagogo y grupo.

Tiempo de duracion: 40 a 60 minutos.

Medios: Diversos textos y folletos

Materiales: Buzodn, hoja de papel, lapiz y lapices de colores.
Desarrollo:

Orientaciones

Se hace referencia al tema, al objetivo del encuentro y a lo que se hara en el
mismo. Posteriormente se organiza el aula en 5 equipos, cada uno con un
representante; encargado de seleccionar en el buzén una tarjeta con el tema
a debatir.

Ejecucion

El buzdn se encontrara en el centro del aula y este contendra diversos temas ya
tratados en encuentros anteriores.

Estos temas son:

<> Infecciones de transmision sexual mas frecuentes.

X Las relaciones entre ambos sexos.

X El embarazo en la adolescencia.

X Sexualidad responsable.

Luego de seleccionar el tema, cada equipo debera organizar una ponencia donde
expresen lo que conocen sobre el mismo. Pueden apoyarse en los textos que se
les facilitaran para que amplien sus conocimientos.

Ejemplo de bibliografia a utilizar:
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X La educacion de la sexualidad desde los enfoques de género, de derechos
y sociocultural en la promocién de la salud sexual y reproductiva.

<> Folleto el embarazo en la adolescencia.

<> Folleto de ITS/VIH/SIDA.

X Folleto de comunicacion asertiva para la sexualidad.

<> Revista Somos Jovenes y Pioneros.

Después de organizada la ponencia, cada equipo de trabajo expondra a sus
comparieros lo previsto. El resto del grupo puede realizar preguntas al equipo que
esta exponiendo y daran junto al psicopedagogo una evaluacién cualitativa sobre

lo expuesto.
Control

Cada estudiante expresara a través de un dibujo, un cuento, una poesia 0 un

texto: ¢ CoOmo mantener una sexualidad sana y responsable?

Observaciones:

Los escolares demostraron en sus exposiciones dominio del tema, se expresaron
con claridad y confianza. Se mostraron reflexivos y a pesar que tenian
conocimientos sobre los temas consultaron los materiales para profundizar sobre

el tema y ampliar sus conocimientos.
Accion 11
Titulo: Juego de opiniones.

Objetivo: Expresar su juicio personal y estados de animo acerca de lo aprendido

en las sesiones.
Participantes: Psicopedagogo y grupo.
Tiempo de duracién: 30 a 40 minutos.
Medios: Pizarra.

Materiales: Preservativos, tizas.
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Desarrollo:

Orientaciones

Se les dice a los escolares que ese sera el Ultimo encuentro y que llevara a cabo a
través de un juego. Para llevar a cabo el mismo deben realizar un circulo en el

centro del aula.

Ejecucion

El psicopedagogo se coloca en el centro del circulo formado, lanza un preservativo
inflado al aire y dice el nombre de un escolar. Este tendra que coger el
preservativo antes de que toque el suelo, una vez que lo tenga en sus manos
debera responder las preguntas que estaran en la pizarra. Este ejercicio se
realizard con todos los escolares para que puedan emitir su juicio personal sobre
las acciones llevadas a cabo.

Preguntas:

¢ Qué aprendiste con las acciones que se llevaron a cabo en el grupo?

¢ Es importante conocer sobre sexualidad? ¢ Por qué?

Variante: en lugar de preservativo se puede utilizar una pelota o globo y se

realizaran las preguntas convenientes.
Control

Se les pide a los escolares que se sienten en sus puestos, luego de organizar los

puestos de trabajo, y se realizan las preguntas siguientes:

¢, Como se han sentido durante los encuentros realizados? ¢ Por qué?
¢ Cudl de los encuentros le gusto mas? ¢ Por qué?

Observaciones:

Los escolares se mostraron motivados con el juego, expresaron haberse sentido
muy bien en la realizacion de las acciones. Le concedieron gran importancia
a conocer sobre los temas relacionados con la sexualidad, pues plantean que casi
nadie conversa con ellos sobre estos temas tan importantes para el presente y el

futuro.
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4. Andlisis comparativo de los resultados obtenidos antes y después de
aplicada la propuesta de acciones de orientacion para una sexualidad
responsable en los escolares de sexto grado de la escuela primaria Antonio

Dario Lopez del municipio Jatibonico.

En la practica pedagogica se utilizO un pre-experimento con control de pretest
y postest para el que se aplicaron los instrumentos para determinar el nivel al que
se elevod la orientacion para una sexualidad responsable en los escolares de sexto
grado de la escuela primaria Antonio Dario Lopez del municipio Jatibonico, para
ello se tuvieron en cuenta la practica pedagdgica, y los resultados obtenidos con la
aplicacion de los mismos.

Se aplico una prueba pedagdgica y se realizaron varias observaciones antes
y después de aplicadas las acciones de orientacion, con el objetivo de constatar el
nivel de conocimientos y de observar los modos de actuacion de los 25 escolares
que constituyen la muestra de la investigacion.

Para medir el nivel de orientacion para una sexualidad responsable en los
escolares de sexto grado se determinaron las siguientes dimensiones con sus

respectivos indicadores:

Dimensién 1: Conocimientos sobre sexualidad.

<> Dominio de los términos sexo y sexualidad.

X/

X Conocimientos acerca de los principales cambios que se producen en su

cuerpo durante la adolescencia.

7

X Conocimiento acerca de las Infecciones de Transmisién Sexual (ITS) y los
métodos para evitarlas.

X/

X Conocimiento acerca de los riesgos del embarazo en la adolescencia.

Dimensién 2: Modos de actuacidn con relacién a la sexualidad responsable.

X Relaciones adecuadas entre hembras y varones.
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Para medir en qué medida se contribuy0 a elevar la orientacion sexual
responsable en los escolares se tuvo en cuenta una escala valorativa expresada

en alto, medio y bajo (Anexo 1).

Se valora que un escolar se encuentra en el nivel alto cuando dominan y expresan
correctamente abundantes conocimientos relacionados con los contenidos
fundamentales la sexualidad responsable y cuando se relaciona adecuadamente
con el sexo opuesto. En el nivel medio cuando presenta conocimientos parciales
acerca de los contenidos fundamentales de la sexualidad responsable
y Unicamente en ocasiones se relaciona adecuadamente con comparfieros de sexo
opuesto. Por ultimo el nivel bajo cuando presenta escasos conocimientos acerca
de los contenidos fundamentales de la sexualidad responsable y no se relacionan
adecuadamente con escolares del sexo opuesto.

En el pretest se obtuvieron los resultados siguientes:

Resultados de la prueba pedagdgica (Anexo 4) que evalla la dimension 1, referido
a los conocimientos sobre la sexualidad:

En el nivel alto se encuentran 2 escolares, pues dominan y expresan
correctamente las diferencias existentes entre los términos sexo y sexualidad.
Conocen méas de 5 de los principales cambios que se producen en su cuerpo
durante la adolescencia y mas de 4 ITS, asi como mas de 3 métodos para
evitarlas. Plantean 5 o0 mas de los riesgos del embarazo en la adolescencia, para
un 8%. En el nivel medio se sitian 6 de los muestreados, por conocer algunos
rasgos esenciales de los conceptos de sexo y sexualidad y logran expresarlos
adecuadamente. Conocen 4 o 5 de los principales cambios que se producen en su
cuerpo durante la adolescencia, conocen 3 0 4 ITS y 2 de los métodos para
evitarlas. De los riesgos del embarazo en la adolescencia expresan 3 o 4, lo que
representa un 24%. En el nivel bajo se ubican 17 escolares, estos plantean
algunos rasgos de los conceptos de sexo y sexualidad y no logran expresarlos con
claridad. Conocen 3 de los principales cambios que se producen en su cuerpo

durante la adolescencia, conocen al menos 2 ITS y reconocen el preservativo
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como unico método para prevenir las ITS. Plantean 2 de los riesgos del embarazo
en la adolescencia.

Con el objetivo de observar como se manifiestan las relaciones interpersonales
entre hembras y varones, se realizaron observaciones a diversas actividades;
tales como; el receso socializador, el proceso de almuerzo y clases impartidas por
las maestras del grupo. (Anexo 2). Los resultados de las observaciones realizadas
que evalia la dimensién 2, referido a modos de actuacion con relacion a la
sexualidad son los siguientes:

En las observaciones realizadas se pudo constatar que 4 de los escolares
muestreados se relacionan adecuadamente con el sexo opuesto mostrando una
comunicacién afectiva, y ayuda mutua en cada una de las actividades
ubicandolos en el nivel alto, para un 16%. En el nivel medio se sitian 6 de los
seleccionados, pues en ocasiones se relacionan adecuadamente mostrando una
comunicacién medianamente afectiva, y ayuda mutua, para un 24%. Por ultimo, se
encuentran en el nivel bajo 15 escolares porgue no se relacionan adecuadamente,
no muestran una comunicacion afectiva entre ellos, y manifiestan dificultades para
ayudar a sus compafieros, representando un 60% de la muestra.

Después de poner en practica la propuesta de acciones se aplicaron nuevamente
estas técnicas, los resultados obtenidos en el analisis postest son los siguientes:
Resultados de la prueba pedagdgica que evalia dimensién 1, referido a los
conocimientos sobre la sexualidad:

Se pudo constatar que se elevaron al nivel alto 14 escolares que representan el
56%, demostrando dominio de los conocimientos sobre sexualidad, logran
expresar correctamente las diferencias existentes entre los términos sexo
y sexualidad, conocen mas de 5 de los principales cambios que se producen en
su cuerpo durante la adolescencia, riesgos del embarazo en la adolescencia
e ITS, asi como mas de 3 meétodos para evitarlas. Al el nivel medio ascendieron
9 de los muestreados, para un 36%, estos conocen algunos rasgos esenciales de
los conceptos de sexo y sexualidad y logran expresarlos adecuadamente. Hacen
referencia a 4 o 5 de los principales cambios que se producen en su cuerpo

durante la adolescencia, conocen 3 o0 4 de los riesgos del embarazo en la
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adolescencia e ITS y 2 de los métodos para evitarlas. Permanecen en el nivel bajo
2 escolares pues solamente conocen algunos rasgos de los conceptos de sexo
y sexualidad y no logran expresarlos con claridad, apuntan 3 de los principales
cambios que se producen en su cuerpo durante la adolescencia, plantean maximo
2 de los riesgos del embarazo en la adolescencia e ITS y reconocen el
preservativo como unico método para prevenirlas, para un 8%.

Resultados de las observaciones realizadas que evalia la dimensién 2, referido
a los modos de actuacion con relacion a la sexualidad:

Se pudo constatar que el nivel alto ascendié a 18 de los escolares muestreados se
relacionan adecuadamente con el sexo opuesto mostrando una comunicacion
afectiva, y ayuda mutua en cada una de las actividades, para un 72%. En el nivel
medio se sitlan el resto de los seleccionados, pues en ocasiones se relacionan
adecuadamente mostrando una comunicacion medianamente afectiva, y ayuda
mutua, para un 28%.

El analisis comparativo realizado en el pretest y postest permiti6 constatar
después de aplicadas las acciones de orientacion para contribuir a elevar el nivel
de orientacién para una sexualidad responsable en los escolares de sexto grado
de la escuela primaria Antonio Dario Lopez del municipio Jatibonico, que se logré
cumplir su objetivo, demostrando la efectividad de las mismas, ya que se logré
llevar a nivel alto en la dimensién uno a 14 (56%) vy en la dimensién dos a 18
(72%) escolares, quedando 2 escolares en el nivel bajo. Estos resultados dejan
ver al final del pre-experimento como los escolares transitaron de un nivel bajo
a alto, en cuanto a una sexualidad responsable.

Para facilitar la comprensién de los resultados obtenidos, antes y después de
aplicada la propuesta de acciones de orientacion se tabularon estos en una tabla

presentada a continuacion:
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Resultados cuantitativos de la evaluacién de la dimensién 1, referido a los

conocimientos sobre la sexualidad:

Muestra | Alto % Medio | % Bajo %
Pretest | 25 2 8 6 24 17 68
Postest | 25 14 56 9 36 2 8

Resultados cuantitativos de la evaluacién de la dimensién 2, referido a los

modos de actuacién con relacion a la sexualidad:

Muestra | Alto % Medio | % Bajo %
Pretest | 25 4 16 6 24 15 60
Postest | 25 18 72 7 28 - -

Gréafico con los

dimensiones:
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CONCLUSIONES

X La orientacion sexual es un proceso de intervencion sistematica en el area
de la sexualidad, realizada, principalmente en las escuelas, por un educador u otro
profesional capacitado para tal efecto. En la actual escuela primaria tiene como
objetivo preparar a las nuevas generaciones para el encuentro con el otro sexo
y con su propia sexualidad y el establecimiento de una conducta sexual

responsable.

X/

<> En el diagndstico realizado a los escolares de 6.4 se determinaron
potencialidades, pero también dificultades que se expresan en bajos
conocimientos sobre sexualidad y un nivel bajo en las relaciones interpersonales
entre hembras y varones.

<> Para resolver la situacion detectada se disefiaron las acciones de
orientacion a los escolares de sexto grado de la escuela primaria Antonio Dario
Lépez para favorecer una sexualidad responsable. Estas acciones posibilitan la
obtencion de conocimientos y el debate reflexivo, son dinamicas y flexibles. En
ellas se utilizan anécdotas e historietas, juegos, presentaciones en power paint
y que promueven la investigacion a través de la revision bibliogréfica.

X Después de aplicada la propuesta de acciones se pudo constatar que se
logré elevar el nivel de orientaciéon de los escolares para una sexualidad

responsable a nivel alto quedando demostrada la efectividad de las mismas.
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RECOMENDACIONES

X Continuar investigando sobre la tematica a fin de mantener su vigencia de
modo que puedan orientarse nuevas experiencias hacia otras aristas de la
situacion problémica relacionadas con la orientacion para una sexualidad

responsable.

X Valorar las posibilidades de esta propuesta para hacerla extensiva al resto
de los escolares de sexto grado de la Escuela Primaria, “Antonio Dario”, asi como
a otras escuelas del territorio.

<> Socializar los resultados obtenidos en este trabajo, mediante su aplicacion
en actividades metodoldgicas, publicaciones, presentacion de ponencias en

eventos cientificos.
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ANEXOS

Anexo 1
Escala valorativa de los elementos establecidos que miden el nivel desarrollo de la

educacion de la sexualidad
Dimensién 1: Conocimientos sobre sexualidad.

o Dominio de los términos sexo y sexualidad.

o Conocimientos acerca de los principales cambios que se producen en su
cuerpo durante la adolescencia.

o Conocimiento acerca de las Infecciones de Transmision Sexual (ITS) y los
métodos para evitarlas.

o Conocimiento acerca de los riesgos del embarazo en la adolescencia.

Alto: Dominan los rasgos esenciales y suficientes que definen los conceptos de
sexo y sexualidad y logran expresarlos adecuadamente. Conocen més de 5 de
los principales cambios que se producen en su cuerpo durante la adolescencia y
mas de 4 ITS, asi como mas de 3 métodos para evitarlas. Plantean 5 o mas de los
riesgos del embarazo en la adolescencia.

Medio: Dominan algunos rasgos esenciales y suficientes de los conceptos de
sexo y sexualidad y logran expresarlos adecuadamente. Conocen 4 o 5 de los
principales cambios que se producen en su cuerpo durante la adolescencia,
conocen 30 4 ITS y 2 de los métodos para evitarlas. De los riesgos del embarazo
en la adolescencia expresan 3 o0 4.

Bajo: Dominan algunos rasgos de los conceptos de sexo y sexualidad y no logran
expresarlos con claridad. Conocen 3 de los principales cambios que se producen
en su cuerpo durante la adolescencia, conocen al menos 2 ITS y reconocen el
preservativo como unico método para prevenir las ITS. Plantean 2 de los riesgos

del embarazo en la adolescencia.



Dimensidn 2: Modos de actuacidn con relaciéon a la sexualidad responsable.

o Relaciones adecuadas entre hembras y varones.

Alto: Se relacionan ambos sexos adecuadamente mostrando una comunicacion
afectiva, y ayuda mutua en cada una de las actividades.
Medio: En ocasiones se relacionan adecuadamente mostrando una comunicacion
afectiva, y ayuda mutua en cada una de las actividades.
Bajo: No se relacionan adecuadamente, no muestran una comunicacion afectiva
entre ellos, y manifiestan dificultades para ayudarse mutuamente en cada una de

las actividades.



Anexo 2

Guia de observaciéon a diferentes actividades:

(Al receso socializador, al horario de almuerzo y a clases)

Objetivo: Observar como se manifiestan las relaciones interpersonales entre

hembras y varones.

Aspectos a observar:

1- Las hembras y los varones comparten los mismos juegos:

____siempre _ _aveces _____ nunca

2- La comunicacion entre ambos sexos es afectiva:

____siempre __ _aveces _____ nunca

3- Cuando un compafiero necesita ayuda se le brinda independientemente de
SU Sexo:

____siempre ___aveces ____ nunca

4- Se evidencia solidaridad entre ambos sexos:

____siempre ___aveces ____ nunca

5- Entre ambos sexos se evidencia una comunicacion:

agradable de disgusto de indiferencia

asertiva de rechazo de aceptacion



Anexo 3
Entrevista a escolares:
Obijetivo: Constatar la opinion que tienen los escolares sobre las relaciones entre

ambos sexos Yy el nivel de conocimiento que poseen acerca de la sexualidad.

1- ¢Las hembras y los varones pueden compartir las mismas actividades?
¢Por qué?

2- ¢Es lo mismo sexo que sexualidad? ¢ Por qué?

3- ¢, Qué cambios conoces que se producen en el cuerpo durante la etapa de

la adolescencia?
4- ¢ QuEé ITS conoces y cudles son las vias para evitarlas?
5- ¢, Qué riesgos puede causar el embarazo en la adolescencia?



Anexo 4

Prueba pedagodgica de entrada.

Objetivo: Comprobar los conocimientos que poseen los estudiantes relacionados
con la sexualidad.

Cuestionario:

1-¢ Es lo mismo sexo que sexualidad? ¢,Por qué?

2-Mencione los cambios que se producen en el cuerpo durante la adolescencia.

3- Diga los principales riesgos que puede causar el embarazo en la adolescencia
4- Nombra las ITS que conoces

a) ¢, Qué métodos conoces para protegerte de las ITS y del embarazo en la
adolescencia?

5-¢Las hembras y los varones pueden compartir las mismas actividades?

¢ Por qué?



Anexo 5
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Figura que representa el progreso de los genitales masculinos.
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Las figuras que el proceso de crecimiento del vello pubico.
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Anexo 6

Laura: Testimonio de una madre adolescente.

Cursaba el séptimo grado, cuando una tarde de regreso a la casa, mi novio me
pidi6 que me fuera a vivir con él. Llevabamos juntos dos meses. El estudiaba en
primer afio de politécnico y vivia solo con su mama, no la soportaba y queria tener

mi compaifiia. Yo no lo pensé, me gustaba mucho y me dejé llevar.

Cuando llegué a mi casa les conté todo a mi mama y a mi hermano, con quienes
vivo. Mi mama hablé6 mucho conmigo, tratd de convencerme para que no lo

hiciera, pero fue en vano, yo no le hice caso y me fui a vivir con mi novio.

No habia pasada 2 meses y ya estaba embarazada, ahi empezaron mis miedos,
queria estar al lado de mi mama, pero él no me dejaba. Durante el parto presenté
dificultades y el nifio nacié con un peso muy bajo. Desde ese momento mi vida es

otra, estoy envuelta en pafiales y cuento con muy pocas amigas.

Por suerte pude terminar el curso y quisiera seguir estudiando, pero todo ahora
debe esperar, a veces quiero salir con mis amigas e ir a fiestas como las

muchachas de mi edad, pero no puedo hacerlo por mi nueva responsabilidad.

A chicas adolescentes: les recomendaria que se comuniquen mucho con sus
padres, que los escuchen, que no se apuren para iniciar las relaciones sexuales vy,
si las tienen, que usen algun método anticonceptivo y, aun asi, que no se confien
y que elijan bien con quien tenerlas y que no lo hagan por entusiasmo. A pesar de
gue ya es tarde para arrepentimientos, no es algo que debié haber pasado, mi
vida cambi6é completamente, adoro a mi hijo, pero sigo pensando que esto debe

ser planificado para el momento oportuno.



Anexo 7

“Rodrigo y Damian”, son dos amigos que van juntos a las fiestas. Hace dos dias
que Rodrigo estéa tratando de comunicarse por via telefénica con Damién, pero no
ha podido, por otro lado Damian lleva varios dias sintiendose mal: con
decaimiento, presenta fiebre durante las noches y ha bajado de peso
bruscamente.

Ante esa situacién su padre lo lleva al hospital donde rapidamente comienzan a
hacerle estudios. Transcurrido varias semanas se le diagnostica que esta
infectado por el VIH / SIDA.

Carlos, padre de Damian, llama por via telefénica a Rodrigo para comunicarle por
el momento tan dificil por el que est4 pasando su hijo, por lo que necesitaba de su
apoyo como amigo mas cercano.

Rodrigo ante esta situacion se siente preocupado pues el tomaba agua en la
misma vasija, usaban el mismo bafio, se acostaba en la misma cama, usaba los
mismos cubiertos que Damian, por lo que piensa estar infectado y se niega a

visitar a su amigo.



