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RESUMEN

El objetivo de este trabajo consistid en realizar un diagndstico del comportamiento
del tiro a puerta de los jugadores de la categoria juvenil de futbol de la provincia de
Sancti Spiritus, en la temporada 2014-2015, luego seleccionamos los indicadores
técnico de golpe que utilizamos en nuestra investigacion ( golpeo interior del pie,
empeine interior y golpeo empeine total, también del golpe de cabeza) , ademas se
determind la efectividad del tiro a puerta de los jugadores de la categoria juvenil de
futbol de la provincia de Sancti Spiritus, en la temporada 2014-2015, la cual la
conforman una poblacion de 22 atletas, de los cuales se tomaron como muestra a 19
atletas que comprenden las lineas de juego del equipo (delantera, media y
defensiva), por lo que el muestreo fue intencional. La muestra en general tiene una
experiencia deportiva de 6 afios y 6 meses como promedio. Para el diagnostico del
tiro a puerta de los jugadores se tomaron en los partidos oficiales de la temporada
2014 — 2015 y la cantidad fueron 6 partidos como sede; los métodos utilizados la
observacion: Se realiz6 con el objetivo de analizar todo el comportamiento de los
atletas durante la ejecucion de los tiros a puertas, los cuales nos permitieron arribar a
determinadas conclusiones y recomendaciones: se comprobd que la efectividad de
tiro a puerta en la categoria juvenil de futbol de la provincia de Sancti Spiritus
presenta un nivel bajo que se manifiesta en: fue de un 41.17 % referido a 17 tiros
positivos y de ellos hubo 7 anotaciones, la zona de contacto del pie con mayor
influencia fue el empeine total., se pudo apreciar como en los segundos tiempos de
cada partido se logro anotar mas que en los primeros tiempos con 5 anotaciones, se
comprobd que la zona del terreno donde mas se efectuan los disparo a puertas en la
B ( centro del terreno), por lo que se recomendd comenzar un proceso de
investigacién que respuesta a las deficiencias encontradas en la efectividad del tiro a

puerta.



SUMMARY

The objective of this work consisted on carrying out a diagnosis of the behavior from
the shot to the players' of the juvenile category of soccer of the county of Sancti door
Spiritus, in the season 2014-2015, then we select the technical indicators suddenly
that we use in our investigation (I hit interior of the foot, interior instep and | hit total
instep, also of the head blow), the effectiveness was also determined from the shot to
the players' of the juvenile category of soccer of the county of Sancti door Spiritus, in
the season 2014-2015, which conform it a population of 22 athletes, of which took like
sample to 19 athletes that understand the lines of game of the team (leading,
mediates and defensive), for what the sampling was intentional. The sample in general
has a 6 year-old sport experience and 6 months like average. For the | diagnose from
the shot to the players' door they took in the official parties of the season 2014 - 2015
and the quantity were 6 parties as headquarters; the used methods the observation:
He/she was carried out with the objective of analyzing the whole behavior of the
athletes during the execution from the shots to doors, which allowed us to arrive to
certain conclusions and recommendations: he/she was proven that the shot
effectiveness to door in the juvenile category of soccer of the county of Sancti Spiritus
presents a low level that one manifests in: it was of 41.17% referred to 17 positive
shots and of them there were 7 annotations, the area of contact of the foot with more
influence was the total instep., you could appreciate like in the second times of each
party you achievement to score more than in the first times with 5 annotations, he/she
was proven that the area of the land where but they are made the shot to doors in the
B (I center of the land), for what was recommended to begin an investigation process
that answer to the deficiencies found in the effectiveness from the shot to door.
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INTRODUCCION

El Futbol es un deporte de movimientos fisicos y espectaculo, ha alcanzado
trascendencia mundial sobre la base de exigir maximos rendimientos, tanto en los
indicadores de la condicion fisica, técnica, tactica, tedricay psicolégica, como en los

resultados deportivos.

En general el estudio de todos los componentes del futbol ha evolucionado, no solo
en el nivel cultural futbolistico, sino en todo el entorno que envuelve a la sociedad

deportiva.

Cada dia los adelantos de la ciencia y la técnica se incorporan vertiginosamente al
enfrentamiento deportivo y estos se hacen viejos, aun sin apenas explotarse a
plenitud. De ahi el salto evolutivo de los sistemas de entrenamiento tradicionales

hasta los contemporaneos.

También han evolucionado los factores tacticos desde la formacion clasica de la
zona defensiva de 1863, pasando por la WM con la modificacion del fuera de juego
(off— side) de 1926, a los sistemas actuales del 4-4-2, variables 5-3-2, al polémico
4-2-2-2 utilizado por Brasil en el Mundial de 1994 en Estados Unidos y del trabajo en
linea, de la zona defensiva y del famoso pressing, (marcaje a presion). (FIFA. Rep.
Técnico, 1994)

El futbol es considerado por sus manifestaciones sobre el terreno de juego como
deporte de equipo, pues sus componentes se intercomunican sucesivamente con el
balén, con seguridad y precision, creando continuamente una gran variedad de

respuestas, que inciden en la precision en el juego y le dan un sentido més definido.

Es evidente que el jugador de futbol que ha fijado el habito motor y a su vez ha
logrado una alta movilidad de este ante factores externos y situaciones cambiantes,
alcanza una mayor precision del golpeo al arco, que aquel que no ha logrado fijar el

habito motor, por no realizar un trabajo de automatizacion y movilidad del mismo.

En los controles que se han realizado en los ultimos tiempos, se ha venido
apreciando en los campeonatos mundiales de mayores, que el promedio de goles

por partido ha ido disminuyendo paulatinamente por ejemplo, en las primeras Copas



del Mundo se lleg6 a obtener un promedio de 5.38 goles por partidos, una cifra muy
elevada y ya en los ultimos campeonatos incluyendo Alemania 06, el promedio no es

superior a los 2.70 goles por juego. (FIFA. Rep. Técnico, 2006)

En este sentido cabe sefialar también que en los campeonatos mundiales juveniles
se observa una tendencia al juego ofensivo en los ultimos afios ya que el promedio
de goles por partidos ha sobrepasado los tres (3) goles, lo que hace que el juego
tenga mas belleza, por ser el gol lo maximo en un partido de fatbol, esto se le
atribuye a la utilizacion de modernos sistemas defensivos, que impiden que los
jugadores se muevan con libertad y realicen la adecuada preparacion para el tiro al
arco, lo cual ha incidido en su efectividad.

A lo anteriormente expresado no esta ajeno el futbol cubano, pues los especialistas
coinciden en que al utilizarse el pressing en la mitad del terreno que defiende, resulta
muy dificil que los jugadores lleguen al arco rival y cuando lo hacen, ejecutan los
golpeos sin precision, dado fundamentalmente por la poca libertad de movimientos
que le deja la defensa a dicho atleta, ademas por medio de otras fuentes y en
especial la observacion de partidos nacionales, tanto en las categorias inferiores
como de mayores, no poseen tiempo para prepararse dada la presién del juego por
donde lanzar el balén a puerta y por ende se dan muchos errores de precision,
constatandose también la marcada tendencia a querer prepararse para tirar, dandole
posibilidad al arquero a ubicarse correctamente para defender los tiros, 0 a que los
defensas los neutralicen, lo que trae como resultado la pobre anotacion de goles en

nuestros campeonatos nacionales en sentido general.

En el desarrollo motor a medida que se consolida la estructura del movimiento,
aparecen los rasgos caracteristicos como son el automatismo, la estabilidad y el
perfeccionamiento técnico o maestria ligada al desarrollo de las cualidades motrices
y a la preparacion tactica y fisica, esto implica la ejecucion de una gran cantidad de
trabajos en condiciones de competencias con carga de trabajo realmente en
condiciones estandar. Cabe citar a Wein (1995) cuando plantea que en las
categorias inferiores se debe entrenar de forma tal que se perfeccione el desarrollo

motor y el mental, fundamentalmente en el golpeo al arco.



De todo lo anterior se desprende la necesidad de buscar mecanismos para
contrarrestar el pressing a la hora del golpeo al arco, pues se impone el dinamismo,
la creatividad y las acciones sorpresivas para anotar un gol en esas condiciones

donde el protagonismo lo lleva el defensa.

En la provincia de Villa Clara se han llevado a cabo investigaciones que abordan
estos aspectos sobre el tiro a gol dada las limitaciones que presentan sus equipos,
asi como el resto de los equipos a nivel nacional, entre ellas cabe sefalar la
realizada por Elio Diaz Alvarez (1998), la cual trata sobre la efectividad del golpeo al
arco, la que arrojé como conclusiones la pobre utilizacién del area de 16.50 mts por
parte de los jugadores para tirar al arco y ademas no se reflejan acciones como el

regate, necesario para evadir al defensa y poder golpear al arco.

Nos interesa resaltar que por las caracteristicas antes mencionadas de los actuales
sistemas de juego es extremadamente dificil llegar a esta zona vy tirar sin presién del

adversario.

Otras investigaciones que han estado dirigidas a este aspecto del tiro a gol han
abordado las zonas desde donde se realizan los tiros teniendo en cuenta la pierna de
golpeo arribando a conclusiones de que la pierna que mas se utiliza en el tiro a
puerta es la izquierda, lo que nos permite inferir que existe la necesidad de que se
adicione a la preparacion del futbolista el tiro con ambas piernas en la categoria

juvenil en funcion de una mayor efectividad y posibilidades de anotar un gol.

Mediante este trabajo se persigue aportar un criterio objetivo del rendimiento técnico

que van logrando nuestros atletas durante el proceso de entrenamiento,

Los antecedentes sobre esta investigacion se realizaron en la década de los 90, por
indicaciones de la Comision Nacional de Futbol, la investigacion nuestra se basa en
la profundidad con que mostramos el analisis tanto colectivo como individual de los
jugadores. En nuestra provincia la situacion problematica es que confrontamos estas
dificultades del tiro a puerta las cuales se encuentran reflejadas en los reportes
técnicos de los Campeonatos Nacionales Clasificatorios Juveniles, entre los que

podemos citar dificultades en el golpeo a la porteria con ambas piernas, dificultades



en el remate dentro del &rea 16.50 mts por parte de los jugadores para tirar al arco,
poco desarrollo de las habilidades de definicion del ataque, insuficiente culminacion

del tiro a gol de media y larga distancia.
Por lo que nos planteamos el siguiente problema cientifico.

¢,Como se comporta la efectividad del tiro a puerta de los atletas de la Categoria

Juvenil de futbol de la provincia de Sancti Spiritus, en la temporada 2014-20157?
Objeto de estudio: Control de la preparacién técnica.

Campo de accion: La evaluacion técnica de la efectividad del tiro a puerta con
balon.

Para dar respuesta al problema de la investigacion se plantea el siguiente:

Objetivo General:

Diagnosticar el comportamiento del tiro a gol de los atletas de la categoria juvenil de
futbol de la provincia de Sancti Spiritus, en la temporada 2014-2015.

Objetivos Especificos:

1. Determinar la efectividad del tiro a puerta de los atletas de la categoria juvenil

de futbol de la provincia de Sancti Spiritus, en la temporada 2014-2015.

2. Constatar la influencia de la zona de contacto del pie en el tiro a puerta,
ademas de que zonas del terreno mas utilizadas en los tiros a puertas por

dichos atletas.
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Tareas previstas de la investigacion.

1.

Profundizacion en el estudio tedrico de los elementos vinculados con el tiro a
puerta.

Elaboracion de los instrumentos y técnicas para el desarrollo de la
investigacion.

Aplicacion de los instrumentos y técnicas para el desarrollo de la
investigacion.

Diagnostico de la efectividad del tiro a gol de los atletas de la categoria juvenil
de fatbol de la provincia de Sancti Spiritus, en la temporada 2014-2015
Redactar el informe final.
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CAPITULO |

1.1. RESUMEN BIBLIOGRAFICO

CONSIDERACIONES TEORICAS ACERCA DE LA PRECISION Y EFECTIVIDAD
DEL GOLPEO AL ARCO.

La complejidad de la direccibn en el entrenamiento deportivo consiste
fundamentalmente en que el entrenador no influye directamente sobre la variacion de
los resultados deportivos. Realmente el entrenador dirige solo las acciones

(conductas) del deportista mediante un programa determinado de ejercicios.

La especificidad de la direccibn en el entrenamiento deportivo estd dada por la
influencia sobre un sistema autodirigido (el organismo del deportista); las reacciones
de este sistema provocadas como consecuencia del entrenamiento estan
determinadas por leyes propias. El entrenador determina la forma de estimulacion
para provocar los cambios necesarios en el deportista, expresados en forma de

conductas, lo cual se pudiera representar de la siguiente manera.

Estimulo ——  Efecto inmediato — Efecto acumulado

Es indiscutible que solo podemos influir indirectamente sobre cada uno de estos

eslabones.

En la literatura deportiva revisada no aparece ninguna propuesta de metodologias
para el perfeccionamiento de la precision del tiro a puerta con los pies, aunque Si

podemos sefialar que se trabaja el tiro a gol a todos los niveles.

Los estudios van orientados al analisis acerca de cdmo se puede formar a un jugador
y mejorar su remate al arco, mejorando su técnica, particularmente en el fatbol de
iniciacion.

La automatizacion del gesto o golpeo al arco con los pies por los tres sectores del

terreno (centro, derecha e izquierda), es la actividad propuesta en esta investigacion,

la cual el jugador debe ir puliendo hasta llegar a la precision por medio de ejercicios,
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que mecanizan el gesto. Segun Grosser, M y Neumaier, A (1986), un movimiento se
considera automatizado si transcurre por si mismo, lo que significa que el deportista

puede estar atento para otras cosas.

Como se puede constatar, existen muchas interrogantes que es necesario ir a su
encuentro de la mejor manera e ir fijando los términos concienzudamente, no
solamente bajo un solo punto de vista, sino de otros autores, que con Sus

aportaciones al campo deportivo colaboran a tener los conceptos mas claros.

Estos autores plantean que la técnica deportiva es una imagen ideal de una
secuencia de movimiento la cual estd basada en conocimientos cientificos,
reflexiones tedricas y experiencias practicas a las que el deportista pretende llegar

armonizando las fuerzas internas y externas.

En todos los casos conseguira solamente una técnica personal que corresponde a
sus capacidades y condiciones individuales (por ejemplo su altura, constitucion,
capacidad motora y otras), esta técnica se debe perseguir basandose en las
diferencias individuales de los deportistas la técnica personal sin embargo debe
contener los elementos principales de la técnica ideal para poder hablar de técnica.
El hdingaro Arpad Csanady (1996) expresa que cada clase de deporte necesita una
técnica especial y a su vez entiende por técnica futbolistica, el modo de ejecutar

todos los movimientos posibles en el futbol.

En este sentido, Domingo Béarcenas (1997), ex-seleccionador nacional de futbol
espafiol, define la técnica como: la suma de gestos que ha de realizar el jugador para
desarrollar cada una de las facetas individuales que intervienen en las acciones

ofensivas y defensivas.

En nuestro caso serian ofensivas porque se refieren al golpeo con precisién al arco a

una distancia minima de 16.50 m.

La técnica individual es el conjunto de gestos que se dan como respuesta precisa,
reiterada y eficaz del lugar ante cualquier estimulo, en lucha contra el espacio —

tiempo adecuado al puesto especifico.
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Y en cuanto a la técnica colectiva es el maximo rendimiento de dos o mas jugadores
del equipo en una accion natural del juego con el minimo de esfuerzo y desarrollada

con el menor numero de superficie de contacto util (segmento zona del balén).

Al definir la técnica individual como el gesto automatico adecuado a su puesto
especifico, con o sin baldén, se tiene en cuenta que la misma se vera modificada
segun la zona donde se trasmite el movil (balon), trayectorias y desplazamientos a

realizar por los operantes en el juego, oponentes, campo, etc.

Por su parte Grosser, M. y Neumaier, A (1986) sefialan que la automatizacion de la
técnica se tiene que considerar como la condicion inicial para conseguir la
disponibilidad variada y la estabilizacion de la misma frente a influencias
perturbadoras para asi poder conseguir los maximos resultados deportivos,
destacando que la automatizaciéon de una técnica deportiva no se restringe, segun
esto, al desarrollo de un programa fijo de accion. También implica la formacion de
mecanismos de reaccion que se pueden aplicar de forma variable, es decir,

adaptados a cada situacion.

La mejor forma de llegar a la automatizacibn es por medio de las repeticiones
multiples del movimiento, dando oportunidad de que no halla que pensar para
realizar el gesto. La direccion y regulacion del movimiento se trabaja cada vez mas
desde la zona de la corteza cerebral (donde se deben realizar los procesos
conscientes) hacia regiones mas profundas del sistema nervioso, para utilizar la

actividad cognitiva en otros procesos de informacion.

Las capacidades sensomotrices y la coordinacién perfeccionada exige del jugador
una elevada actividad de entrenamiento y disposicion para repetir la técnica

atentamente concentrado y colaborando conscientemente.

Por esta razén la aptitud para obtener simultdneamente la contraccibn muscular y la
relajacion, debe ser objeto de un trabajo constante y repetitivo en el grupo de
personas con un nivel de entrenamiento alto y debe aprender a percibir la
contraccion de cada grupo muscular cuando se golpea el bal6n, buscando siempre la

precision.
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Al golpear un balén con la punta del pie en la etapa de aprendizaje, la atencion
consciente se concentra en la colocacion y movimiento del pie en correspondencia
con el balébn que vamos a golpear, el tiempo, el espacio en que lo hacemos, pero
cuando logramos dominar esta destreza que coordina el golpe y el balén, la memoria
cerebral se encarga de producir esta actividad, mientras que la atenciéon consciente
se dirige hacia los aspectos mas complejos y creativos del golpeo (eludir al contrario
antes de pegarle, hacerle un tunel entre las extremidades al contrario, es decir hacia
el resultado). Si en este momento su mente regresara conscientemente a decidir cual
parte del pie debe golpear el balon probablemente el golpeo en ejecucién seria un
fracaso. El entrenamiento hace que se automatice el gesto y se mejore la técnica.

La primera etapa de adquisicion de la destreza es realmente presidida por la
atencion consciente, pero luego intervienen la unidad operacional neurofisiolégica
que garantiza la coordinacion organica de nuestras conductas o0 respuestas
adecuadas a cada situacion reconocida, como si se tratara, efectivamente de un
condicionamiento conductista pero modular, flexible y abierto a las intervenciones y

reinterpretaciones de la mente en su actividad consciente.

La visién en coordinacion con el pie juega el papel mas importante porque es ella la
que percibe donde y a que distancia se encuentra del arco y si ya tiene la distancia
adecuada para golpear al mismo. A esta coordinacion se le conoce como

coordinacién 6culo-pédica.

La automatizacién es la que le da posibilidades al jugador de futbol, de tener eficacia,

y precision al momento de tirar a puerta.

La precisidon planteada en la investigacion tiene que ver mas con la maestria de cada
individuo, se buscan los maximos resultados, estos resultados no son cuantas veces
el jugador golped al arco, lo que se tiene en cuenta es cuantos goles realizé con el
trabajo de precision, o los ejercicios que conllevaron a este gesto. Los goles son los
qgue cuentan. Si dados dos (2) golpeos al arco dos (2) fueron goles se puede inferir
gue existe efectividad, producto de la precisiéon, pero si de diez (10) golpeos al arco

dos (2) son goles, la precision es deficiente.
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La efectividad, segun Roberto Herndndez Moreno, (Ex entrenador del equipo
nacional del fatbol cubano) es la expresién mas depurada de la precision, es la forma

de cuantificar la misma.

La efectividad de la técnica caracteriza la maestria tactica de un futbolista. En la
medida que el jugador sea mas preciso, que tenga mas maestria hay mayores
probabilidades de que la efectividad sea elevada. En principio la técnica mas efectiva

es la que garantiza el logro del mas alto resultado, el gol.

Goldik, M. (1989) distingue tres grupos de indicadores de efectividad de la técnica:

absoluto, comparativo y de realizacion.
1.2 LA EFECTIVIDAD DE REALIZACION

La determinacidén de esta consiste en la comparacion del resultado mostrado en el
ejercicio competitivo, es decir si la accion culmind exitosamente, si se cumplié o no el

objetivo. Para el caso particular del futbol si la accién culminé o no en gol.

Como se ha dicho el golpeo a portera es una accién técnico - tactica de elevada
complejidad, no solo sirve para contrarrestar un sistema defensivo, esta dirigida a

resolver la esencia fundamental.

Teodorescu, B. (1984) plantea que en los deportes colectivos, la tactica representa
la contribucién activa al factor conciencia, tanto durante el juego, como en el
transcurso de la preparacion deportiva. La técnica asociada al raciocinio tactico
constituye el principal factor que concreta, materializa una concepcion y las
intenciones tacticas, el raciocinio tactico representa el conjunto de acciones
individuales utilizadas conscientemente por un jugador en lucha con uno o mas

adversarios, tanto en ataque como en defensa.

Las acciones tacticas se dividen en ofensivas y defensivas, el golpeo al arco con
precisiobn es una accion tactica ofensiva. Con este comportamiento tactico se
pretende aumentar los niveles de incertidumbre en el defensor. Desde el punto de
vista del profesor, se debe tener en cuenta que un “pressing“ o solamente consiste
en hacer presion al contrario donde esté el balén, si no que a través de acciones

colectivas coordinadas provoquen la pérdida del mismo.
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1.3 EL GOLPEO AL ARCO

El jugador poseedor de una buena técnica individual se sitia en superioridad sobre
los demas que no alcancen su nivel durante el juego, siempre y cuando las
cualidades motrices estén desarrolladas paralelamente en proporcidon con sus

aptitudes.

El golpeo es la base de toda accion técnica individual ofensiva del juego. Por
formacion anatémica el golpeo con el pie, principalmente con el empeine, tiene
amplio movimiento en las cadenas cinematicas por la menor limitacion articular, este
es el golpeo mas utilizado por los jugadores. Las superficies de contacto se
extienden por todo el pie, (interior, empeine interior y exterior, tacon y punta).

Clasificacion de los golpeos segun las superficies de contacto:

Golpeo con el interior del pie.
e Golpeo con el Empeine Interior.
e Golpeo con el Empeine Exterior.
e Golpeo con el Empeine total.

e Golpeo con la punta del pie.

La variedad de acciones ofensivas que se realizan con el pie ejecutor en un instante
determinado del juego, nos obliga al andlisis técnico de la carrera, de la velocidad del
balén, de la accion de los brazos, de la separacion de la pierna de apoyo, de la

superficie de contacto del pie y del mévil balén, etc.

Csanadi, A. (1968) expresa la existencia de varias fases durante el golpeo las que
define de la siguiente forma: Preparatoria, (posicion estatica, carrera), Dinamica

(zancada, superficie de contacto) y Acompafiamiento (post-golpeo).

Todas las fases como una accién coordinada, continua y ritmica de las cadenas
cinematicas, desarrolladas por fuerzas musculares predominantes del segmento
ejecutor para vencer la resistencia (balon movil), van dirigidas a hacer llegar el
implemento al lugar indicado, en el momento exacto y que es la manifestacion de la

precision en la accién motriz.
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Naturalmente las respuestas estan relacionadas constantemente con la posicién del
pie ejecutor, situacion en el juego, percepcion ofensiva, sentido que se debe dar al
balén, aprovechamiento del tiempo, espacio ante oponente por lo que el poseedor
del balén debe alcanzar una coordinacion muscular 6ptima e idonea al juego real,
desarrollo de la percepcion espacial, altura, velocidad, llegada del pie de apoyo a la
distancia apropiada a la velocidad del baldn, visién de juego, establecer el equilibrio
de los factores externos (terreno, medio ambiente, peso) e internos (responsabilidad,

oponente, social) que intervienen en la competencia.

Los cambios que puedan ser provocados por el deportista de todo esto que hemos
abordado estara dado por el régimen de entrenamiento que se lleve a cabo, para que
el organismo del futbolista sufra cambios como resultado de los efectos de las
sesiones de entrenamiento; cuando el entrenador ha estructurado adecuadamente
este efecto provoca el incremento de la capacidad de trabajo y de los resultados
deportivos.

En el desarrollo motor a medida que se consolida la estructura de movimiento,
aparecen los rasgos caracteristicos como son el automatismo, la estabilidad y el
perfeccionamiento técnico o maestria ligada al desarrollo de las cualidades motrices
y a la preparacion tactica y fisica. Esto implica la ejecucion de una gran cantidad de
trabajo en condiciones de competencias con carga de trabajo realmente en
condiciones estandar. En las categorias inferiores se debe entrenar de forma tal que
se perfeccione el desarrollo motor y el mental, fundamentalmente en el golpeo al
arco, debe de igual forma centrarse en el control de la atencibn muscular. La
sincronizacion 6ptima de los musculos agonistas asociados al relajamiento de los
musculos antagonistas, es sin dudas el indice mas importante del dominio deportivo.
Por esta razdn la aptitud para obtener simultAneamente la contraccion muscular y la
relajacion de su antagonista, debe ser objeto de un trabajo constante y repetitivo en
el grupo de personas con un nivel de entrenamiento alto y debe aprender a percibir la
contraccion de cada grupo muscular cuando se golpea el balén, buscando siempre la

precision.
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Para poder tener una precision se ha de dedicar mucho tiempo a desarrollar los
golpeos. Una vez se dominan, se tiene una coordinacion 6culo — pédica, potencia,
percepcion tempero — espacial, y no necesita mas que atencién consciente, se
convierte en algo inconsciente a realizar automaticamente. Lo cual genera ser capaz

de prestarle mayor atencion al contrario.
GOLPEO CON EL PIE

Concepto: Lo podemos definir como todo toque que se le da al balén de forma més
0 menos violenta. Cuando un jugador entra en contacto con el balén y se desprende

del mismo esta efectuando un golpeo.

¢ Bien de forma suave: conducir, pasar en corto, un autopase, etc.

e Bien de forma intensa: despejar, pasar en largo, tirar a gol, etc.
Superficies de contacto:
1- PIES:

e EMPEINE: Se utiliza para golpeos fuertes o largos, imprimiendo gran
velocidad al balén y precision.

e EMPEINE (interior y exterior): Se emplea para golpeos con efecto (llamados

"rosca"...). Son golpeos de gran precision, fuerza y velocidad.

e EXTERIOR E INTERIOR: Para golpeos seguros y cercanos. Son los de mayor

precision pero de menos velocidad.
e PUNTERA, PLANTA Y TALON: Son golpeos para sorprender, y se utilizan

generalmente como recurso, a excepciones de los tiros a gol con la puntera en

situaciones favorables.

Puntos de impulsién al balon

1. Golpeo al centro del balén. Fuerte, raso o a media altura.
2. Golpeo en zona lateral. Buscamos rosca, salvar algun obstaculo.

3. Buscamos trayectoria alta o picada.
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4. Buscamos pararla o conducirla.
Pierna Activa y Pierna Pasiva

a. Pierna activa es aquella que ejecuta el movimiento entrando en contacto con
el balon, realizando el gesto técnico preciso.

b. Pierna pasiva es la pierna de apoyo, equilibra en el momento de la accion.

El jugador es quién tiene que adaptar la posicidbn del cuerpo a la trayectoria y

velocidad del balén que le llega.
EL TIRO

Concepto: El tiro es la accion técnica que consiste en todo envio consciente de
bal6n sobre la porteria contraria. Es la accion suprema del futbol y el dltimo golpeo
de balén que realiza un atacante sobre la porteria adversaria. Para realizar dicha
accion técnica, cualquier superficie de contacto es valida si no modifica las leyes del

reglamento.
Superficies de contacto:

a. PIES: La punta del pie puede ser dirigida directamente hacia el suelo.
Si la aproximaciéon se hace de costado la pierna de toque es lanzada para
conducir el pie oblicuamente bajo el balén. Las caderas pueden ser llevadas
hacia atras doblando el tronco.

« EMPEINE: Se emplea para golpeos fuertes o largos, imprimiendo gran
velocidad al balon y precision.

« EMPEINE (exterior e interior): Se emplea para golpeos con efecto
(lamados "rosca", etc.). Son golpeos de gran decision, fuerza y
velocidad.

« PUNTERA, PLANTA Y TALON: Son golpeos para sorprender, y se
utilizan generalmente como recurso, a excepcion de los tiros a gol con

la puntera en situaciones favorables.
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b. CABEZA:

Frontal: Para dar potencia y precision.

Frontal-lateral: Lo mismo (premisa fundamental, el giro de cuello).

Parietal: Para los desvios.

Occipital: Para las prolongaciones.

Aspectos a tener en cuenta por el que tira

Superficie reducida de porteria.
« Situacion de portero.

o Densidad de los adversarios.

« Situacion de los compairieros.

« Distancia de tiro.

e Angulo de tiro: La relacionan los palos y el balén.

1.4 PRECISION Y RENDIMIENTO

El rendimiento estd asociado a las manifestaciones del sujeto en una o en varias
situaciones dadas, depende en gran medida de las habilidades y capacidades del
sujeto, de factores tales como motivacién, condiciones externas, etc. El rendimiento
es el resultado del proceso de entrenamiento y competicion, es el resultado
cuantitativo y cualitativo del proceso de preparaciéon del deportista, donde debe estar
presente la técnica con sus capacidades de coordinaciéon y las habilidades motrices,
la tactica con sus capacidades sensomotrices y cognitivas, la condicion fisica con la
fuerza, resistencia, velocidad, flexibilidad y fuerza maxima explosiva, la competicién,
los materiales, el entorno familiar, el entrenador. Otro aspecto a tener en cuenta es la
preparacion psicolégica donde se encierra la motivacion, la emocion y la fuerza de

voluntad.

En el fatbol los maximos rendimientos deportivos estan enfocados hacia la
realizaciéon del gol, porque lo que buscamos es precision con efectividad, ella nos

ubica en el mas alto grado de esta accion tactica. En el momento de hacer el golpeo
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el jugador lo puede realizar, con la punta del pie, el talén, el empeine, etc. Lo que
importa es que realice el gol como la expresidon mas grande del resultado de un

partido de futbol, que hace vibrar de emociones a miles y miles de personas.

Para poder tener una buena precision se ha de dedicar mucho tiempo a desarrollar
los golpeos. Una vez se dominan, se tiene una coordinacion oculo - pédica, potencia,
percepcion tempero - espacial, y no necesita mas que atencion consciente, se
convierte en algo inconsciente a realizar automaticamente. Lo cual genera ser capaz

de prestarle mayor atencion al contrario.

Se han definido multiples conceptos sobre la precision entre los que podemos citar a
Ortega (1994) cuando expresa, la precision es la accién que se realiza colectiva e

individualmente en accion de producir algo exacto, un pase exacto, un tiro exacto.

Garcia (1997) por su parte afirma, la precision es la capacidad de accién que tiene un

jugador para ser exacto, en el golpeo al arco, en el pase al compafiero.

La Enciclopedia Deportiva de la Editorial Planeta define la precision como una
obligacion o necesidad de hacer una cosa determinacion, exactitud, puntualidad. El
término mas apropiado es la exactitud, porque lo que buscamos en nuestros
jugadores de Futbol, es que se perfeccionen tanto que sean exactos a la hora de
golpear el balén a la porteria con los pies a la distancia de 16.50 m, hasta 20 m.

Para Quiza (1988), la efectividad es el maximo rendimiento que se da al término de
la temporada y es el maximo resultado que cada jugador ha tenido en cada uno de
sus puestos de trabajo. Y que el rendimiento se traduce en lo que realiz6, o sea, que
un delantero hay que evaluarlo por los goles que realiz6 y no por lo que dej6é de
hacer, o de anotar en el arco contrario. Cada jugador es evaluado en el alto

rendimiento por la accién de su trabajo.

En el fatbol esta incuestionablemente asociado a los goles que realiza el jugador,
teniendo siempre presente que es una asociacion colectiva que termina con una

accion individual.
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El rendimiento puede ser individual y colectivo, en nuestra investigacion lo primordial
fue el rendimiento individual, concebido como el numero de goles realizados con

precision.
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CAPITULO Il

2.1 Muestra y metodologia

Esta investigacion se realizd con los atletas del equipo de fatbol primera categoria
de la provincia de Sancti Spiritus, en la etapa clasificatoria 2014-2015, conformada
por una poblacion de 25 atletas, de los cuales se tom6é como muestra a 22, lo que
representa el 88% de la misma, ademas se le tomaron una serie de indicadores en el
tiro a puerta, el muestreo fue intencional. La intencionalidad de la muestra es que se
excluyen a los porteros debido a que los mismos no tienen incidencia alguna en el

tiro a puerta de un equipo.

La experiencia deportiva de los atletas que conforman este equipo es de 6 afilos y 5

meses como promedio.

Metodologia empleada

Esta investigacion se llevé a cabo en la ciudad de Sancti Spiritus, en el terreno de
“La Pista de la Formadora”, el mismo se inici6 el 21 de febrero en el mesociclo

competitivo y finalizé el 22 de Marzo, en dicho mesociclo.

Dentro de los indicadores que fueron tomados para constatar el comportamiento del
tiro a puerta dentro nuestra investigacion podemos sefialar: golpeos con el interior
del pie, golpeo con el empeine interior, golpeo con el empeine total y el golpeo de
cabeza, estos elementos fueron considerados por los investigadores como los de

mayor dominio por parte de los atletas.

Entre otros métodos se empled, la observacion participante donde el investigador-
observador formo parte del colectivo de entrenadores. Esto dio la posibilidad de que
los observados no se sintieran cuestionados por personas externas y asumieran una
postura natural en relacion con las acciones motrices que desarrollaban, ademas de
formar parte del colectivo de entrenadores de ese equipo. La guia de observacion es

no estructurada, pues solo contamos con los objetivos que se perseguian mediante
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este método, anotdndose cuidadosamente todos los aspectos relacionados con el
objeto de estudio. Ademas nos permitio tener un mayor numero de oportunidades de

observacion y obtener datos intensivos de primera mano.

La observacion cientifica nos fue util para resolver la conducta practica de los sujetos
Este tipo de observacion si requirié de una planilla de observacién o protocolo de
observacion, (ver Anexo No.1 y 2) que recopilaba todos los datos relacionados con
los tiros a puertas durante la competencia, pues contribuia a registrar datos del
objeto de observacion en los partidos correspondientes a la zona clasificatoria

(Grupo C) en nuestra provincia durante la temporada 2014-2015.

Los partidos que fueron observados se relacionan a continuacion:

Jornadas Dia Fecha Equipos
Segunda jornada Sabado 21 de Febrero Camaguey
Domingo 22 de Febrero
Tercera jornada Sabado 7 de marzo Las Tunas
Domingo 8 de marzo
Cuarta jornada Sabado 21 de marzo Ciego de Avila
Domingo 22 de marzo

Estos juegos se celebraron en nuestra provincia con la participacién de los tres
equipos que conforman el Grupo C: Ciego de Avila, Camagiey y Las Tunas. Todos

estos partidos corresponden a la etapa competitiva.

2.2. Métodos vy Procedimientos.

Métodos del nivel tedrico:

La aplicacibn de los métodos tedricos empleados tuvo como objetivo la
interpretacion de los datos obtenidos en el trabajo. Al ser utlizados en la
construccion y desarrollo de la teoria, propiciando los elementos necesarios para

adentrarnos en el fenémeno y no abordarlo de manera superficial.
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Inductivo _deductivo: Tales procesos légicos se dan durante la caracterizacion y

comprension de la realidad estudiada. Estan presentes especialmente al inferir las

caracteristicas de la técnica objeto de estudio.

Andlisis y sintesis: Permite el abordaje de la temética de investigacion mediante

procesos de aproximaciones sucesiva, donde se identifican y caracterizan los
elementos que forman la realidad estudiada, a la vez que se integra como totalidad
sistémica. En particular, el andlisis y la sintesis estan presentes cuando se estudian

los factores que influyen en la ejecucién del tiro a puerta con balén.

Historico — I6qgico: Posibilitd profundizar en la evolucion y desarrollo del término de

efectividad del tiro a puerta a partir de bases filoséficas, sociolégicas, pedagogicas y

didacticas que se han sustentado en los momentos actuales en los atletas de futbol.

Método del nivel empirico:

Observacién: Estructurada sobre la base de una guia constituida al efecto, como

forma de dirigir la percepcién hacia el objeto de estudio, para valorar la efectividad

del tiro a puerta con baldn de los jugadores unidades de estudio.

2.3 Técnicas Estadisticas y Procedimientos.

Para el analisis e interpretacién de los resultados fueron utilizados la estadistica

descriptiva y dentro de ella el célculo porcentual.
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CAPITULO IlI

3.1 Analisis del diagnostico.

En la tabla No. 1 se pueden observar los tiros a puertas realizados por los atletas de
la categoria juvenil de fatbol en la etapa clasificatoria de la temporada 2014-2015,
enfatizando la zona de contacto frente a los distintos equipos de la zona C ( Las
Tunas, Camagiiey y Ciego de Avila), las zonas de contacto que empleamos en
nuestra investigacion fueron: interior del pie, empeine interior, empeine total y
cabeza; analizando la misma podemos plantear que las zonas de contacto menos
empleadas fueron el empeine interior con cero accion y el interior del pie con 7
acciones para un 20%, de ellos 5 positivos y 2 negativo, logrando una sola diana en
las redes rivales, la mayor utilizacién de los remates a puertas de los atletas de la
categoria juvenil fue el empeine total con 22 acciones, de ellas solamente 9 positivas
y 13 negativa, que representa el 55.5%, logrando anotar en 5 ocasiones, lo que
infiere que la definicién dentro del area no emplea con certeza la zona de contacto a
utilizar y abusan del golpeo del empeine total debido a su capacidad de contacto con
el esférico. El resultado final 1 gol con el interior del pie y 5 con el empeine total,
aspecto este que dentro del area contrarresta la efectividad del tiro al arco; de forma
general se tiraron un total de 36 tiros, de ellos 18 positivos y 18 negativos, logrando
alcanzar solamente 7 goles, lo que representa el 38.8 % de efectividad de los tiros

positivos.

La tabla No. 2 muestra los tiros realizados a puertas por los atletas de la categoria
juvenil de futbol en la etapa clasificatoria de la temporada 2014-2015, por tercios de
juego. (Primer Tiempo), como se puede apreciar la mayor cantidad de tiros se
efectuaron en los dos primeros tercios con un total de 14, de ellos 3 positivos y 4
negativos en el primer tercio de juego, para un 33.3% de efectividad y 2 positivos y 5
negativos en el segundo tercio del partido, para un 50%, logrando solamente un gol
en cada tercio, lo que demuestra el mal comportamiento del tiro al arco en los

primeros tiempos de cada partido, por lo que la efectividad del tiro atendiendo a los
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tiros positivos que fueron (5) fue de un 20% y del total de tiros efectuados en estos
dos primeros tercios fue de un 14.2 %, ello infiere que nuestros atletas en los
primeros tiempos no entran preparados para las distintas acciones que pueden
suceder dentro del partido, aspectos estos que dificultan el plan tactico en general.
En el ultimo tercio de los primeros tiempos frente a nuestros rivales se comport6 de
la siguiente forma: 1 tiro positivo y 5 negativos donde no se anotd ninguna diana en
este tiempo, aspectos estos que podrian influir sobre el trabajo fisico para la
culminacién de los primeros tiempos, la efectividad del tiro a gol del equipo en el
primer tiempo del partido fue de un 30% con respecto a los tiros positivos realizados.
Solamente se anotaron dos goles en toda la etapa clasificatoria de la temporada

2014-2015 en los primeros tiempos de partidos.

La tabla No. 3 nos muestra los tiros realizados a puertas por los atletas de la
categoria juvenil de futbol en la etapa clasificatoria de la temporada 2014-2015, por
tercios de juego. (Segundo Tiempo), como se puede constatar la mayor cantidad de
tiros a puertas se efectuaron en los dos primeros tercios de este segundo tiempo de
juego con un total de 7 disparos al arco, de ellos 6 positivos y 1 negativo para un
porciento de efectividad del 66.6%, lograndose en estos periodos 4 anotaciones.
También se puede plantear que después del descanso nuestros atletas salen méas
preparados con opciones a gol que al inicio del partido, aspectos estos que resultan
favorables para definicién de un partido.

La efectividad por tercios de juego con relacion a los tiros positivos es la siguiente:
primer y segundo tercio 66.6% Yy en el tercero 20%, la efectividad del tiro a gol del
equipo en el segundo tiempo del partido fue de un 54.5% con respecto a los tiros
positivos realizados. Se anotaron 5 goles en toda la etapa clasificatoria de la

temporada 2014-2015 en los segundos tiempos de juego.

La tabla No. 4 nos muestra el resumen general del equipo en cuanto a tiros
realizados a puertas por los atletas de la categoria juvenil de fatbol en la etapa
clasificatoria de la temporada 2014-2015, se pudo constatar como en el primer tercio
(0 — 15) de ambos tiempos se realizaron 11 tiros a puertas, de ellos 6 positivos 5
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negativos anotandose 3 goles en este periodo, en los segundos tercios (15 — 30), en
ambos tiempo se ejecutaron 10 disparos al arco, de ellos 5 positivos y 5 negativos
logrando 3 perforaciones, por lo que se deduce que el equipo juvenil aprovecha mas
estos tercios de juego para buscar anotaciones tempranas y le permite al equipo
realizar un niamero mayor de accion de juego, en el Ultimo tercio ( 30 — 45) se
realizan 14 disparos de ellos 6 positivos y 8 negativos anotandose solamente un gol
en este tiempo de juego, lo que esta influenciado en el desgaste que tienen nuestros
atletas en este ultimo periodo. La efectividad del equipo en general fue de un
41.17%.

La tabla No. 5 brinda el resultado de los tiros a puertas realizados por los jugadores
enfatizando la zona de contacto del pie y por linea de juego, se pudo constatar como
los jugadores de la linea media fueron los que realizaron la mayor cantidad de tiros
con 16 disparos al arco rival de ellos 10 positivos y 6 negativos logrando anotar 5
goles la mayor cantidad dentro del evento, la linea delantera se mostr6 de la
siguiente forma: 15 tiros a puertas con 5 positivos y 10 negativos solamente
anotando 2 goles en toda la competencia; esto nos da muestra de la insuficiencia
que tienen nuestros atacantes y con la zona de contacto del pie que emplean, los

jugadores de la linea defensiva no tuvieron goles en esta etapa clasificatoria.

La tabla No. 6 ofrece el resumen de los tiros a puertas desde las distintas zonas del
terreno, se pudo verificar que de la zona del terreno que mas se dispara a puerta es
de la zona B, con 13 tiros a puertas en el primer tiempo, de ellos 5 positivos y 8
negativos para un porciento de efectividad del 71.4% de los tiros positivos,
anotandose 2 goles, de las zonas A y C hubo 1 tiro positivo y 3 negativos para un
porciento del 14.2%, de la zona A se anot0 en una ocasion, en el segundo tiempo
hubo 12 disparos a puertas de ellos 8 positivos y 4 negativos para un 72.5%, con
respecto a los tiros a positivos de la zona B, anotandose 6 goles, siendo esta zona la
de mayor influencia de nuestro equipo, hay que destacar que de la zona A hubo un
solo gol y de la zona C ninguno, lo que deduce que nuestros jugadores utilizan muy

poco el gancho para ejecutar los tiros a puertas en forma diagonal a la porteria.
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En la tabla No. 7 estan contenidos los resultados de los partidos por jornadas
(Sdbado y Domingos), en los partidos de los sabados de los tres partidos
planificados se obtuvieron los 9 puntos en disputa debido a tres victorias y 4 goles
anotados, no siendo asi en las jornadas dominicales donde solo se obtuvo una
victoria, un empate y una derrota, obteniendo 4 puntos de 9 posible, en general en
los partidos en casa se logré alcanzar 13 puntos de 18 posibles; resultados estos que

posibilitaron la clasificacion a la fase final del campeonato nacional de la categoria.
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CONCLUSIONES
Al concluir este trabajo hemos arribado a las siguientes conclusiones:

1. Se comprobd que la efectividad de tiro a puerta en la categoria juvenil de
fatbol de la provincia de Sancti Spiritus presenta un nivel bajo, que se
manifiesta en un 41.17 % referido a 17 tiros positivos, de los cuales hubo 7

anotaciones.

2. Se pudo constatar que las incidencias del tiro a puerta se manifestaron de la

forma siguiente:
e La zona de contacto del pie con mayor influencia fue el empeine total.

e Se pudo apreciar como en los segundos tiempos de cada partido se

logro anotar mas que en los primeros tiempos con 5 anotaciones.

e Se comprob6é que la zona del terreno donde mas se efectuan los
disparo a puertas en la B ( centro del terreno).
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RECOMENDACIONES

1. Comenzar un proceso de investigacion que de respuesta a las deficiencias

encontradas en la efectividad del tiro a puerta.

2. Establecer el tiro a puerta como uno de los elementos a desarrollar en los

atletas de la primera de futbol en la provincia de Sancti Spiritus.
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ANEXOS
Tabla No. 1 Tiros a puertas realizados por los atletas de la categoria juvenil de fatbol

en la etapa clasificatoria de la temporada 2014-2015, enfatizando la zona de

contacto.
Zonas de contacto
Equipos Interior /Pie | Empeine Empeine Cabeza
/Int [Total

+ - + - + - + -
Las Tunas 1 1 - - 4 7 2 1
Camaguey 2 1 1 - 2 3 - 1
Ciego de Avila 2 - 1 1 3 3 - -
Total 5 2 2 1 9 13 2 2
Goles 1 0 5 1
Efectividad 20 0 55.5 50
Resumen General 36 (18 (+) /18 (-)
Goles Anotados 7 (38.8%)

Tabla No. 2. Tiros realizados a puertas por los atletas de la categoria juvenil de
futbol en la etapa clasificatoria de la temporada 2014-2015, por tercios de juego.

(Primer Tiempo)

PRIMER TIEMPO
Equipos 0-15 15-30 30-45 Goles

+ - + - + -
Las Tunas 1 2 1 2 - 2 0
Camagley 1 - - 3 1 1 0
Ciego de Avila 1 2 1 - - 2 2
Total 3 4 2 5 1 5
Goles 1 1 0 2
Efectividad 1er Tiempo 33.3 50 0 30
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Tabla No. 3. Tiros realizados a puertas por tercios de Tiempo. (Segundo Tiempo)

SEGUNDO TIEMPO

Equipos 0-15 15-30 30 - 45 Goles

+ + - +

Las Tunas 1 1 - 2 1

Camaguey 1 1 - 1 2

Ciego de Avila 1 1 - 2 2

Total 3 3 0 5

Goles 2 2 1 5

Efectividad 2do Tiempo 66.6 66.6 20 54.5

Tabla No. 4. Resumen general del equipo en cuanto a tiros realizados a puertas.

Equipos 0-15 15-30 30 - 45 Goles

+ - + + -

Las Tunas 2 3 2 2 2 5 1

Camaguey 2 - 1 3 2 2

Ciego de Avila 2 2 2 - 2 1 4

Total 6 5 5 5 6 8

Resumen Goles 3 3 1 7

Efectividad 41.17

General
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Tabla No 5. Tiros a puertas realizados por los jugadores enfatizando la zona de

contacto del pie y por linea de juego.

Lineas de Zonas de contacto
juego Interior Empeine | Empeine Cabeza Goles
/Pie /Int [Total
+ - + - + - + -

Delantera 1 2 - - 4 7 - 1 2
Media 4 - 2 1 3 5 1 - 5
Defensiva - - - - 2 1 1 1 -

TOTAL 5 2 2 1 9 13 2 2 7

Tabla No. 6. Resumen de los tiros a puertas desde las distintas zonas del terreno.

Zonas del ler Tiempo 2do Tiempo Goles
terreno + - % + - %

A 1 3 14.2 2 1 18.1 1

B 5 8 71.4 8 4 12.7 6

C 1 3 14.2 1 - 9.09 -

Sub Total 7 14 - 11 5 - -
TOTAL 21 33.3 16 68.7 7

Tabla No. 7 Resultados de los partidos por jornadas (Sdbados y Domingos)

Jornadas de juego
Equipos Sabados Domingos
G| E| P |Ptos| G E P Ptos
Las Tunas 1 - - 3 - - 1 0
Camagiey 1 - - 3 1 - - 3
Ciegode Avila | 1 | - | - 3 - 1 - 1
TOTAL 3 - - 9 1 1 1 4
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ANEXO 1: GUIA DE OBSERVACION PARA CONOCER LOS TIROS A PUERTAS
ATENDIENDO A LA ZONA DE CONTACTO DEL PIE.

Equipo

DIA_ FECHA: HORA: EQUIPO OBSERVADO:
Zonas de contacto del pie
Interior Empeine Empeine Cabeza
/Pie /Int [Total
+ - + - + - + -

Resumen General

Goles Anotados

ANEXO 2: GUIA DE OBSERVACION PARA CONOCER LOS TIROS A PUERTAS
POR TERCIOS DE JUEGOS EN CADA TIEMPO.

DIA FECHA: HORA: EQUIPO OBSERVADO:
PRIMERO - SEGUNDO TIEMPO
Equipos 0-15 15-30 30 - 45
- + - + -
Total
Goles
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ANEXO 3: GUIA DE OBSERVACION PARA CONOCER LOS TIROS A PUERTAS POR LAS ZONAS DEL TERRENO

DIA: FECHA: HORA EQUIPO OBSERVADO:
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