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RESUMEN

El presente trabajo consiste en la aplicacion de un conjunto de actividades de
caracter fisico-recreativo y educativo para fortalecer el trabajo comunitario en una
comunidad rural. Se trata la importancia y necesidad de estas actividades en las
actuales condiciones de desarrollo, la problemética que da lugar al disefio tedrico y
metodoldgico de la investigacion, del cual se deriva el objetivo general consistente en:
elaborar actividades fisico-recreativas de tipo excursionista, con el propdsito de lograr
un desarrollo positivo en la personalidad de los adolescentes de la comunidad rural
“Angel Montejo”, municipio de Sancti Spiritus. Para ello se hace un estudio de los
aspectos tedricos sobre las tradiciones y la identidad recreativa en la comunidad rural
y su influencia en la actividad deportivo-recreativa, también se investigaron algunos
elementos tedricos sobre el trabajo preventivo en adolescentes y presupuestos
metodoldgicos para la planificacion y desarrollo de este tipo de actividad que
permitieron una aproximacion critica a dicha comunidad. Ademas se ofrecen los
principales resultados obtenidos de forma descriptiva con la implementacién del
conjunto de actividades, las conclusiones generales a las que se arrib6 durante el
proceso de investigacion. La propuesta se aplica por primera vez en este tipo de
comunidad para obtener un beneficio social, mejorando la integracion comunitaria y el
desarrollo de la personalidad como impacto fundamental y es aplicable en otras
comunidades teniendo presente los lineamientos actuales para el trabajo del deporte

y la recreacion en la Republica de Cuba en los diversos escenarios comunitarios.



INTRODUCCION

La actividad fisico-recreativa comunitaria con variados enfoques y objetivos es en los
momentos actuales una exigencia tedrico-metodoldgica para el desarrollo integral de
las comunidades. Diversas dimensiones para el trabajo comunitario aparecen como
alternativas en la literatura actual, también expresado en la practica cotidiana por los

especialistas, activistas y otros agentes para el desarrollo del trabajo comunitario.

Una de estas dimensiones es la comunicacién social, indispensable para el
acercamiento y entendimiento entre las personas. La experiencia de trabajo
comunitario en el territorio a través de actividades desarrolladas como excursionismo
es parte de la motivacion por un estudio mas profundo que permita adentrarse en las
esencias del comportamiento humano de los adolescentes como poblacién propensa a
la desviacion social de su conducta. Es por ello que el desarrollo de actividades fisico-
recreativas contextualizadas sobre la base de un sistema estable de educacion social y
con énfasis en la formacion social de los adolescentes, dirigido a los valores fisicos,
estéticos, intelectuales y de otras dimensiones, es una de las prioridades del trabajo

comunitario.

En el sentido anteriormente planteado puede considerarse que es necesario que las
politicas para el desarrollo social desde la concepcion de ruralidad en el trabajo
comunitario debe reformularse, pero sobre la base de acciones practicas que
demuestren la pertinencia, es decir, que corroboran la aplicabilidad y los resultados
benéficos en sectores blandos de la sociedad, como es el caso de los adolescentes,

sin exclusion desde el punto de vista social.

Al respecto solo se tiene conocimiento de un proyecto de Actividad Fisica Recreaciony
Medio Ambiente que acciona en el consejo popular de Colon bajo el nombre de
“Actividad Fisica y Desarrollo Local”’ y en el cual esta insertado en la investigacion por
los resultados alcanzados en su trabajo y los impactos que ha generado en la
comunidad, liderado por Enrique A. Martin Castro, en este caso, desde el accionar
fisico, deportivo, recreativo comunitario y medioambiental. Dichas propuestas

favorecen el fomento de este tipo de actividades en el ambito territorial.

De acuerdo a lo anteriormente planteado, la politica en la dimensién recreativa cubana
se ejecuta 0 materializa a través de un programa nacional que tiene entre sus objetivos
la diversificacién, masificacion y sistematizacion del trabajo social, asi como de la

salud para todos en los diversos ambitos de la vida social, extendiéndolo en los



niveles: nacional, provincial, municipal y consejos populares, a través de las

organizaciones de masas, instituciones y gobiernos comunitarios.

De esta forma el Instituto Nacional de Deporte Educacion Fisica y Recreacion (INDER)
y el gobierno apoyan la practica de la actividad fisica definiendo que todo el pueblo
tiene la posibilidad de practicar deportes de forma gratuita sin distincion de edad,
género, raza, creencias religiosas o filiacion politica. En tal sentido, la comunidad se

convierte en el primer escalon del deporte recreativo.

Esta intencién hace que los gobiernos municipales, asuman tedrica y practicamente
como programa la atencién, a los pobladores de las comunidades, especialmente
aquellas donde la recreacién se desarrolla en condiciones de desventaja en cuanto a
instalaciones deportivas y recreativas, de ahi la necesidad de cuantas alternativas
sean posibles para corresponder a la identidad, identificada como: necesidades,

gustos y preferencias a través de actividades preferentemente de caracter tradicional.

En experiencias y estudios desarrollados por el autor, fue posible corroborar que la
formacion del adolescente desde la actividad fisico-recreativa comunitaria esta en una
fase de desarrollo incipiente, de hecho existen mas que dificultades, un conjunto de
necesidades que se plantean hasta estos momentos en el plano de la poliica

expresada en la voluntad de las autoridades gubernamentales.

Debido a lo anteriormente planteado es que la implementacion de los programas de
desarrollo social en el plano de la recreacion carece de este enfoque, por otro lado los
técnicos y personal encargado del trabajo metodolégico necesitan de los
requerimientos técnicos, tedricos y metodoldgicos para la instrumentacion de este

objetivo estratégico.
Atendiendo a la situacion problematica antes expuesta se define el siguiente problema

cientifico:

: Cémo contribuir a la formacién social de los adolescentes de la CPA “Angel Montejo”,

municipio de Sancti Spiritus en el contexto comunitario?

El Objeto de estudio es el proceso de formacion social de los adolescentes en el

marco de la actividad fisico-recreativa comunitaria.

El campo de investigacién se circunscribe en el trabajo de formacion social de los

adolescentes a través de actividades fisico-recreativas, el excursionismo.



Teniendo en cuenta el objeto y campo definido anteriormente se consideré que el
objetivo general sea elaborar actividades fisico-recreativas, sustentadas en el trabajo
para la formacion social, desde el excursionismo, de la comunidad rural CPA “Angel

Montejo”, municipio de Sancti Spiritus.

Idea cientifica a defender

El desarrollo de actividades fisico-recreativas de tipo excursionista desde una
concepcion para la formacién social, dirigidas a los adolescentes de la comunidad rural
CPA “Angel Montejo”, municipio de Sancti Spiritus, conduce a elevar la formacién

integral de los mismos.

Objetivos especificos

1- Determinar los fundamentos tedricos generales que sustentan la actividad fisico-

recreativa.

2- Caracterizar a la comunidad objeto de estudio y su relacion con las actividades
fisico-recreativo.

3- Desarrollar actividades fisico-recreativas de tipo excursionista, sustentadas en la

concepcion propuesta.

4- Valorar los resultados de las actividades propuestas a través de criterios de

especialistas.

El trabajo aporta variadas actividades fisico-recreativas que posibilitan desarrollar la
recreacion de los adolescentes integrado el conocimiento histérico con el entorno

natural y social, para asi formar los en los principios éticos de la sociedad socialista.

l.- MARCO TEORICO REFERENCIAL

FUNDAMENTOS GENERALES PARA EL DESARROLLO DE ACTIVIDADES
FISICO-RECREATIVAS DIRIGIDAS A LOS ADOLESCENTES DE UNA
COMUNIDAD RURAL DESDE LOS PRESUPUESTOS DE LA FORMACION
SOCIAL.

En este capitulo se revelan los elementos epistemoldgicos de las tradiciones en la comunidad
rural y su influencia en los hombres a través de las actividades fisico-recreativas, sustentados

en el trabajo sobre la formacién social.



1.1.- Fundamentos tedrico-metodolégicos que sustentan las actividades fisico-

recreativas en una comunidad agricolarural.

En espafiol, el término recreacién, es el mas empleado, aunque algunos lo unen con el
concepto de ocio, lo cual a juicio de este autor es inaceptable, porque ademas que el
significado de este Ultimo término quiere decir no hacer nada y la connotacion que
comunmente se la da es mas bien negativa, no tiene nada que ver con lo que

recreacién, pasiva o activa, realmente es.

Muchas definiciones sobre la recreacion llevan implicito en su contenido el fendmeno
de lo sociocultural, sin embargo, es Aldo Pérez Sanchez (2010: 33) quien fundamenta
esta relacion y la denomina como: “el proceso participativo, de socializacion y
planificado por los miembros de la comunidad rural acorde a su identidad que incluye
a la poblacién en su mas amplia diversidad, combinandose durante el tiempo libre,
opciones recreativas tradicionales (rodeo, juegos, etc.) con opciones contemporaneas
(deportes, espectaculos, computacion, karaoques, salas de videos, campismo, turismo
deportivo), manteniendo un caracter sustentable en su contribucion permanente al

mejoramiento de la calidad de vida”.

El caracter participativo de los miembros de una comunidad revela el actuar colectivo
de actores sociales como los lideres o decisores representantes de cada grupo, en el
caso que ocupa el presente estudio, la diversidad juega un papel importante, de ahi la
presencia de los participantes activos y pasivos y a los practicantes sistematicos de

actividades recreativas-deportivas.

La categoria participacion ha sido tratada por diferentes autores: Juan E. Diaz
Bordenave, expone “la participacion es una importante necesidad humana,
representando el camino para satisfacer el deseo de pertenecer y ser reconocido, de
autoafirmarse y realizarse, de ofrecer y recibir afecto y ayuda, de crear ..."Aceptar que
la participacién es una necesidad humana basica implica aceptar también que la
participacion es un derecho humano, debe ser aceptada y promovida por si misma y
no solo por sus resultados y que su negacion mutila a la personalidad y distorsiona su

desarrollo."

La categoria comunicacion es de vital importancia puesto que sin comunicacion no
puede existir participacion. La intervencion de las personas en la toma de decisiones
requiere de la informacion y el dialogo, ademas media en todo tipo de actividad

humana.



Otra de las categorias esenciales pertinentes para la comprension del campo de
estudio es el de comunidad. Esta ha sido tratada desde disimiles perspectivas campos
del saber: el antropoldgico, psicoldgico, sociolégico, del trabajo social o de disciplinas
derivadas de las anteriores y se define en este Ultimo caso como: un grupo social de
cualquier tamafio cuyos miembros residen en una localidad especifica, tienen una
herencia cultural e histérica comin y comparten caracteristicas e intereses comunes
(Maria Teresa Caballero Rivacoba: 2011: 19).

También es considera como un area territorial donde se asienta la poblacidn, con un

grado considerable de contacto interpersonal y cierta base de cohesion.

Entre los autores cubanos también se encuentran criterios confluyentes en cuanto al
concepto de comunidad: Maria de los A. Tovar, N. Diaz, N. Fuentes, M. Sorin, R.
Arteaga, H. Arias, M. Harnecker y otros, cuyos trabajos se vinculan de una u otra forma
al tema del desarrollo comunitario en centros de investigacion y proyectos. En todos
ellos aparecen criterios generalizados referentes a que la comunidad no es estatica,

sino que esta sujeta a cambios como toda institucion social.

Una de las definiciones de recreacion cercanas al objeto de estudio, segun Pérez
Sanchez. 2012: 14, fue elaborada en Argentina, durante una convencion realizada

en 1967, definicibn que mantiene su plena vigencia y plantea:

"La Recreacion es aquella actividad humana, libre, placentera, efectuada individual o
colectivamente, destinada a perfeccionar al hombre. Le brinda la oportunidad de
emplear su tiempo libre en ocupaciones espontaneas u organizadas, que le permiten
volver al mundo vital de la naturaleza y lo incorporan al mundo creador de la cultura,
que sirven a su integracion comunitaria y al encuentro de su propio yo, y que

propenden, en Ultima instancia, a su plenitud y a su felicidad".

El excursionismo es una de las actividades recreativas mas completa e higiénica que
se puede realizar, en el se pueden realizar variadas disciplinas deportivas, ademas de
las marchas a pie, en bicicleta, a cabalo y en bota. Desde luego cuando estas sean
muy distantes también se utilizan vehiculos motorizados. Al realizar las excursiones se
encontraran terrenos accidentados, rios y cafladas que nos obligaran hacer una serie
de ejercicios imprevistos que nos indican la necesidad de tener cierto grado de

preparacion.

La practica del excursionismo conlleva también una ampliacion de conocimientos

adquiridos al darse la oportunidad de estudiar la naturaleza, los centros de produccion,



las peculiaridades de la regién, los lugares historicos y conocer el desarrollo que
nuestra sociedad va alcanzando. Ademas que proporciona la variacién constante del
paisaje, que unido a los elementos educativos que se introducen y apoyan estas
actividades, hacen del excursionismo un programa positivo desde el punto de vista

fisico, psiquico y educativo para los jovenes. Santos Guerrero Gutiérrez, (1981).

1.2.- Caracterizacion de la comunidad rural agricola “Angel Montejo” del municipio
Sancti Spiritus.

La comunidad rural “Angel Montejo” del municipio Sancti Spiritus, esta ubicada en Camino de
las Cafias, en el kilbmetro dos del barrio de Colon, de provincia Sancti Spiritus. El entorno
geografico de esta comunidad se caracteriza por poseer una vegetacion boscosa y se
encuentra bordeado por el rio Yayabo por el lado Oeste, por el Este es zona agricola y
ganadera, al igual que el territorio Sur, al norte limita con la ciudad, Barrio de Coldn. Estas
condiciones del medio natural constituyen una fortaleza para proyectar actividades recreativas

gue contribuyan a preservar la naturaleza, principal riqueza de la comunidad.

Es una zona ganadera y agricola. Cuenta con una poblacién de 520 personas que
habitan en 152 casas, que componen la comunidad. Del total de personas que habitan
en la localidad la cuarta parte (130) son adolescentes, los cuales carecen de ofertas

recreativas para ocupar su tiempo libre.
Caracteristicas de la poblacion objeto de estudio

Los adultos dominan el actuar de los adolescentes a partir de patrones y normas que
no siempre se ajustan a las necesidades y gustos de los segundos, ejemplo de ello es
el la propensién a mantener un dominio que impide a sus hijos el nivel justo de
autodeterminacion e independencia. Esta actitud de los padres hacia los hijos se
manifiesta en una reaccion de rechazo hacia los padres y otros miembros de la familia

adulta.

Esta cierta ruptura respecto a la afinidad con los padres desata una identificacion con
figuras que no siempre les despierta valores, cualidades y sentimientos positivos, y si
una conducta de actos disfuncionales. Se observa que la comunicacién establecida por
los padres con el adolescente muestra inclinacion hacia la orientacién impositiva de
patrones morales que se ajustan mas al comportamiento heredado de las
generaciones anteriores, lo cual agudiza el conflicto intergeneracional. En este sentido,
los padres no les ensefian a sus hijos el significado de ciertas sefales del medio
natural que indican la aparicién o existencia de un comportamiento de dicho medio,

tampoco coOmo actuar respecto a las causales o efectos naturales.



En la comunidad de la CPA “Angel Montejo”, municipio de Sancti Spiritus no siempre el
adolescente responde a lo pautado por el grupo de coetdneos, sino que esto depende
en gran medida del estilo de comunicacion, de las relaciones establecidas entre el
adolescente y sus padres, ello se expresa en el sistema de obediencia y
subordinacion, caracteristico de las etapas anteriores, que se hace inadmisible para el
adolescente. Este tipo de relaciones da lugar a conflictos, relacionado con los

derechos, deberes y grado de independencia que debe tener el adolescente.

Algunas familias muestran comprension de las necesidades basicas de los
adolescentes, pero una parte considerable muestran un comportamiento rigido, actitud
gue no permite 0 aceptan nuevas reglas, les cuesta trabajo aceptar que sus hijos han
crecido y que tienen nuevas necesidades. En esta situacion, algunos adolescentes se
someten a las exigencias o patrones de sus padres o familiares, otros por el contrario
muestran una actitud rebelde en forma drastica expresada en la violencia. Ambas

posiciones tienen una carga de frustracion.

Una parte menos significativa de familias muestran una actitud sobreprotectora sobre
los adolescentes. En ella se observa una gran preocupacion por toda clase de
proteccion y bienestar de sus hijos. En estos casos se ha notado que los que viven
bajo este status manifiestan cierta falta de autonomia e indefension, incompetencia e

inseguridad.

Es frecuente en el medio rural agricola que las familias muestren cierta libertad de
actuacion de los adolescentes, debido al poco tiempo que disponen para mantener
control sobre los mismos. Esta situacion ha dado lugar a que varios padres
desconozcan el actuar diario de sus hijos, otros se muestran incapaces de disciplinar a
los hijos y con la excusa de que es en la escuela donde deben lograrlo. En este
sentido, el simbolo de autoridad es confuso, el adolescente se comporta de manera
descontrolada, desmedida, y en algunos casos destructivos y sin limites. Desde la
experiencia del autor se determind que falta una atencién mas dedicada, atender sus

preocupaciones e inquietudes.

Los adolescentes cuyas viviendas se encuentran mas distantes del nicleo de la
comunidad de CPA “Angel Montejo”, y que por tanto sus relaciones sociales se ven
limitadas en el escenario no escolar, muestran cierta timidez, poca sociabilidad,
temerosos, ideas difusas sobre sus metas, sus vidas afectivas, en el orden de la
comunicacion muestran limitaciones en la funcion valorativa, y experimentan gran

dificultad en el desarrollo de su identidad.



En ocasiones los adolescentes muestran relaciones entre ellos, reguladas por un
codigo difuso del compafierismo y el respeto mutuo. No siempre resulta importante
para ellos determinadas actividades de caracter didactico que se desarrollan en el

barrio, debido a la falta de motivacién hacia lo nuevo.

La educacion sexual esta ausente en la poblacion de adolescentes, pues los padres
subestiman o no saben el valor que tiene en este grupo etario. De cierta manera es

tratado en el escenario escolar, no asi en el resto de los escenarios de la comunidad.

CAPITULOII
Il.- MUESTRA Y METODOLOGIA:



2.1. Poblacion y Muestra

Con el objetivo de arribar a un diagnéstico del conocimiento sobre la realizacion de las
actividades recreativas en la comunidad y su influencia en la formacion social de los
adolescentes, del total de las 520 personas que habitan en la comunidad 130 son
adolescentes y se seleccion6 21 de ellos, como muestra intencional, representando un
16% de la poblacion seleccionada.

2.2. Métodos y Técnicas de investigacién utilizados

Del Nivel Empirico

Andlisis de Documentos: Permitid estudiar, profundizar y analizar los fundamentos
tedricos-metodoldgicos general de la recreacién, el Programa de la Recreacion Fisica,
asi como las actividades fundamentales para los adolescentes, ademas facilitd el
conocimiento acerca de la formacion social en los adolescentes y poder elaborar una
metodologia para la planificacién y desarrollo de actividades fisico-recreativas de tipo

excursionista para este grupo etario en una comunidad rural.

Encuestas: Para obtener informacion sobre las dificultades en la formaciéon social de
los adolescentes de la comunidad rural de CPA “Angel Montejo”, municipio de Sancti

Spiritus desde las actividades fisico-recreativas en el contexto comunitario.

Observaciéon: Permitié valorar en un nivel primario la problematica social existente, las
formas de vida de la comunidad rural, sus costumbres, asi como el comportamiento y
participaciéon de los adolescentes en las actividades fisico-recreativas. También
Permitio valorar la formacion social de los adolescentes de la comunidad rural CPA
“Angel Montejo”, municipio de Sancti Spiritus en el contexto comunitario desde la
practica de actividades fisico- recreativas de tipo excursionista en adolescentes.
Criterio de especialista:

Se utilizd el método criterio de especialista para determinar la importancia, la
veracidad y el cumplimiento de los objetivos de la investigacion y a la vez validar el
programa Yy su objetivo para darle la mayor rigurosidad al trabajo de esta
investigacion. Las opiniones de los especialistas se analizan como magnitudes

aleatorias y se valoran mediante métodos estadisticos.

l.- Elaboracion del objetivo.

Validar segun la opinion de los especialistas seleccionados las actividades fisico-recreativas
para los adolescentes de la CPA “Angel Montejo” del municipio de Sancti Spiritus.



Para ello se les pidi6 primero que respondan a un cuestionario de preguntas y que sus
respuestas se correspondan con el grado de conocimiento e informacion que tienen sobre la
programacion de la recreaciéon en la comunidad. Los resultados en este sentido fueron los

siguientes:

Estadistico: Se utilizaron calculos porcentuales y estadistica descriptiva.

2.3.- Metodologia para la planificacién y desarrollo de las actividades deportivo-

recreativas en un escenario rural agricola.

Cada actividad debe estar disefiada sobre la base de un objetivo u objetivos que
respondan a los problemas, necesidades, gustos y preferencias de la poblacién objeto
de estudio. Estos elementos de punto de partida es resultado de la aplicacién de un
diagnéstico inicial o investigacion exploratoria en la comunidad. En el objetivo u

objetivos estara presente la dimension educativa con enfoque de formacion social.

El lugar seleccionado para el desarrollo de cada actividad debe responder a los
requerimientos ecoldgicos o medioambientales, a la posibilidad de darle cumplimiento
a los objetivos. Para dicha seleccién puede darsele participacion a los propios
adolescentes, al mismo tiempo que tengan conciencia del por qué se selecciona el
lugar. El espacio, ademas de constituir una condicion fisica para el desarrollo de las
actividades, es expresion de un espacio social que puede ser modificado o

transformado por los habitantes de la comunidad.

La participacion puede ser variada, es decir, ademas de los adolescentes de la
comunidad pueden participar, de ciertas formas, otros entes que formen parte de la
planificacidn, organizacién y desarrollo de la misma. Son mdltiples las formas de
participacién, es decir, puede ser en la solucidon conjunta de los problemas, el control
de los mecanismos de asignacion de recursos, la toma e decisiones y evaluaciones;

permite ademas, dar criterios y opinar.

Los recursos para el desarrollo de las actividades dependeran de la autogestion de los
participantes, en este sentido, deben explotarse las potencialidades creativas de los
adolescentes, de la familia y demas miembros de la comunidad. Desempefia un papel
importante la asesoria ofrecida por la escuela. Cuando se asignen recursos
financieros, debe priorizarse para la adquisicion de aquello que no pueda ser

adquirido por la via endégena.

En la descripcidon de la actividad como parte de la planificacion de las mismas se

tendra en cuenta los pasos o fases en que se estructuran dichas actividades, se aclara



ademas algun término de poca comprension, el nimero de participantes protagonicos

y las variantes o alternativas de la misma.

Es prudente dedicar un tiempo de reflexion y debate que puede consistir en las
dificultades para el desarrollo de la actividad, manifestaciones del comportamiento
colectivo e individual, tanto desde el punto de vista positivo como negativo. En ello se
incluyen los conocimientos aprendidos desde el punto de vista cultural y conductual,

recomendaciones para ser tratados en proximas actividades.

El nivel de creatividad y reconocimiento a los destacados. De los aspectos claves a
tener en cuenta pueden figurar: el origen e historia de la comunidad, las tradiciones e
identidad, la problematica medio ambiental, valores como la responsabilidad, la
honestidad, sencillez, valentia, solidaridad, sinceridad, orgullo comunal, lealtad, entre

ofros.

Es importante que los gestores de la actividad dediquen un tiempo para la evaluaciony
retroalimentacion, la cual consistira en analizar el cumplimiento del objetivo u objetivos,
las dimensiones e indicadores a tener en cuenta segun las caracteristicas de las
actividades, teniendo en cuenta los aspectos negativos y positivos, las proyecciones
para la realizaciéon de proximos eventos y crear los compromisos que aseguren la
misma. Determinar el grado de satisfaccion con sus respectivas causas, el grado de
participacidbn de organismos y organizaciones, atencion a los adolescentes con

desventaja social.

Finalmente se proponen las recomendaciones metodoldgicas. Estas tienen relacion
con las variantes sobre el lugar de realizacion de las actividades, la organizacion,
concertacion, planificaciéon, métodos y técnicas a emplear, la capacitacién que deben
recibir los ejecutores de la actividad, la divulgacién, determinacién de las prioridades
en el orden del colectivo y en el individual, la politica de estimulacion a seguir, la

evaluacion desde la perspectiva de los adolescentes, entre otros.

Las actividades disefiadas, cumplen con los requerimientos que establece Guillermina

L. G. Valdivia (1998) para este tipo de actividades, tales como:

Sean cuidadosamente planificadas y organizadas.

La orientacion politica ideolégica y moral presente en toda vida comunitaria.

Vinculacion estrecha entre la vida y la practica.

Ser novedosa Y atractiva.



Las actividades propuestas permiten que los adolescentes se enfrenten a situaciones
diversas, amplien sus conocimientos, reconozcan sus insuficiencias y adquieran
modos de actuacion favorables para potenciar su formacion. Estan estructuradas,
organizadas y dirigidas para desarrollarlas en el contexto comunitario e influir en la
personalidad y pueden ponerse en practica por el profesor de Educacion Fisica con
apoyo de miembros de la comunidad, teniendo en cuenta el contexto y caracteristica

de la muestra seleccionada.

Las actividades como proceso que se subordinan al resultado que ha de ser
alcanzado, promueven mecanismos personolégicos a través de la reflexion,
sensibilizacion, la asuncion responsable de los roles, realizada con el empleo de

diversos procedimientos, técnicas y métodos de orientacion, se caracterizan por ser:

Objetivas: se concibieron a partir de las caracteristicas y necesidades de los

adolescentes y su contexto.

Flexibles: pueden ser aplicables a otros adolescentes en otra comunidad con situacion

social similar.

Dindmicas: permiten la interaccion de todos los participantes, adaptarlas a otras

situaciones, promoviendo e interiorizando cambios en los modos de actuacion.

A partir del objetivo general de la propuesta se derivaron los objetivos de cada de
unas de las actividades y contenido de preparacion, se consideraron las tendencias en
el diagnostico con una finalidad educativa, fortalecer el valor moral, amor al deporte,
dirigido a resolver los problemas de actitud, modos de actuacion, conflictos, intereses y
sentimientos, presentes en los adolescentes al no mostrar sentido de pertinencia en su

comunidad



CAPITULO lll. ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS.

3.1- Diagnostico exploratorio. Se realizé para obtener informacién directa en relacién al
comportamiento de la Comunidad, especfificamente los adolescentes a partir de los
indicadores establecidos donde estuvo implicito durante todo el proceso investigativo
para conocer las opiniones de los pobladores acerca de las ofertas fisico-recreativas y
su influencia en la formacion social de los adolescentes.

Encuesta realizada como diagnéstico exploratorio en la CPA “Angel Montejo”, del
Consejo Popular “Colén.” municipio de Sancti Spiritus, el cual tiene como objetivo
obtener informacion sobre las dificultades en la formacion social de los adolescentes

de la comunidad rural desde las actividades fisico-recreativas y conducir a andlisis

actualizado.

TABLA# 1

Calidad de las actividades Cantidad %

1 Buena 39 30

2 Regular 47 36,15
3 Mala 44 33,84

En la tabla #1 Se puede valorar la apreciacion que hacen los adolescentes
encuestados acerca de la calidad con que se desarrollan las actividades fisico-
recreativas en la comunidad .Se observa que el mayor porciento lo catalogan de

regular con un 36,15% y mal con un 33,84 %, esto estd dado fundamentalmente por



la carencia de personal técnico especializado de recreacién, la escasez de recursos
para enfrentar las actividades y el estado de las pocas instalaciones deportivas con
que cuenta la comunidad, lo que intenta contra una formacion social adecuada de los

adolescentes en la comunidad (Ver anexo #1-1).

TABLA # 2

Programacién de las actividades Cantidad | %

1 Se programan y se cumplen 31 23,84
2 Se programan y no se cumplen 21 16,15
3 No se programan las actividades 26 20

4 Las que se realizan se hacen de forma | 21 16,15
espontanea

5 Se programan y se cumplen en parte 31 23,84

Al emitir los resultados de la pregunta # 2 se observa que aunque el mayor porciento
alcanzado, un 23,84 plantea que se programan y se cumplen, o se cumplen en parte,
aunque existen datos significativos que dejan mucho que desear. El segundo mayor
porciento con un 16,15%  plantea que se programany no se cumplen, o se cumplen
en parte, es importante cumplir con lo que se programa para lograr una mayor
motivacion e incorporacion de los adolescentes en las actividades de fisico-recreativas,
independientemente de la escasez de recursos y personal técnico especializado que

exista en la comunidad (Ver anexo #1-2).

TABLA #3
Satisfacciéon de la poblacién Cantidad %
1 Satisfecho 43 33,07
2 Insatisfecho 64 4923
3 Indiferente 23 17,69

Al valorar la tabla #3 se observa que la mayor parte de los encuestados con un
49,23% plantean sentirse insatisfecho con las actividades que se realizan en la
comunidad, aunque existe un numero significativo 33,07 que plantea lo contrario, esto
se debe a que no se sienten identificados con las actividades que se planifican, lo que
demuestra que no estan a tono con sus gustos e intereses recreativos, como ya

hemos planteado durante la planificacién de las actividades se ha violado una parte



importante del programa que es el diagnéstico para la elaboracion de planes de
actividades (Ver anexo #1-3).

TABLA #4 A

Actividades Recreativas Cantidad %

1 Excursion 68 52,30
2 Dama 32 24,61
3 Domino 35 26,92
4 Caza 25 19,23
5 Pesca 27 20,76
6 Plan de la calle 52 40

B

Actividades Tradicionales Cantidad %

1 Carrera a Caballo 64 49,23
2 Arrancarle la cabeza al Pato 42 32,30
3 El Palo Encebado 36 27,69
4 Torneo Argollas 49 37,69
5 Actividades de Rodeo 59 45,38
C

Actividades Deportivas Cantidad %

1 Béisbol 68 52,30
2 Voleibol 61 46,92
3 Baloncesto 19 14,61
4 Boxeo 54 41,53
5 Futbol 47 36,15
6 Tenis de Mesa 35 26,92

La tabla # 4, demuestra que las actividades recreativas de la comunidad que mas
gustan, aunque no existe homogeneidad de criterios, que la de mas atractivo es el
excursionismo y después el domind, lo que expresa su influencia por la presencia de

una poblacién heterogénea proveniente de zonas campesina. Otras de las actividades



gue gustan son los planes de la calle, dama, pesca y la caza, todos por el mismo orden
(Ver anexo #1-4A).

En la tabla que aborda las actividades tradicionales de la localidad, se pudo observar
que las que mas gustan son las carreras a caballo, seguido por las actividades de
rodeo, torneos de argollas, arrancarle la cabeza al pato, y por ultimo el palo encebado,
esto esta influenciado por ser una zona agricola llena de raices ganaderas (Ver anexo
#1-4B).

En la tabla que muestra las actividades deportivas de mayor aceptacion, demuestra
que existe dominio por los deportes con pelota fundamentalmente el béisbol, voleibol y
baloncesto .No se pude dejar de mencionar los restantes pues también son capaces
de arrastrar una buena parte de la poblacién, entre ellos se encuentran el boxeo, el
fitbol y eltenis de mesa.

Todas estas actividades bien orientadas y planificadas, lograran un pleno disfrute del
tiempo libre de una forma sana y provechosa, contribuyendo a un mejor estilo de vida
y como una herramienta fundamental para lograr el trabajo de la formacion social en
los adolescentes en la comunidad que se investiga (Ver anexo #1-4C).

TABLA #5

Cantidad | %

Si 45 34,61

No 85 65,38

Podemos observar en la tabla #5 que la mayor parte de los encuestados plantean que
no solo con la ayuda del técnico de deportes se pueden realizar las actividades
recreativas, esto es muy evidente, pues se hace necesario el apoyo de instituciones y
organismos fundamentales para la financiacion de algun tipo de recurso en aquellas
actividades que asi lo requieran, ademas de ser portavoces de las actividades que se

planifiqguen. (Ver anexo #1-5), cuestionario aplicado.

3.2. Resultados de la valoraciéon descriptiva durante las actividades fisico-
recreativas en la modalidad de excursionismo

Actividad #- 1: “Por el rastro de los mambises”

Los adolescentes mostraron la disposicion positiva de obedecer a sus padres y

personas que les ofrezcan orientacion educativa, de igual modo, manifestaron una



actitud critica hacia si mismo, relaciones activas motivados por las dinamicas aplicadas
por el profesor, expresaron combatividad ante algunas actitudes incompatibles con las
exigencias de la actividad, mostraron interés hacia el actuar patridético de figuras

paradigméaticas de la historia del pais.

En este sentido se pudo revelar la adquisicién se sentimientos patridticos a partir del
conocimiento del accionar de figuras paradigmaticas de la historia de Cuba. Asociado
a la actuacién de algunos proceres de la patria, los adolescentes identifican cualidades

positivas y negativas en el comportamiento de si mismo y de otros compafieros.

El debate fue activo donde se puso de manifiesto la interactividad entre los
participantes y las respectivas aclaraciones de los activistas. En este sentido los
adolescentes se sintieron motivados e interesados formulando preguntas y emitiendo

Sus criterios valorativos, expresion de su ideologia y cultura politica.

Aungque el dominio de la historia no fue el esperado, fue posible con la ayuda de
algunos padres y otros activistas de la comunidad, establecer relaciones desde el
punto de vista cognoscitivo relacionados con los proceres de la independencia,

despertando el interés por parte de los sujetos participantes.

Durante el debate, los adolescentes pudieron relacionar los modos de actuacién de los
proceres de la patria con las miserias humanas que se manifiestan en la vida familiar y
comunitaria, relacionados con los valores: solidaridad, cooperacion respeto mutuo,

honestidad y responsabilidad (Ver anexo #2-1).
Actividad # - 2: jAl agual!

La actividad tuvo como objetivo incentivar a los adolescentes por el dominio del cuerpo
conjugado con el trabajo en equipo. En ella interiorizaron en los valores de solidaridad
y compaferismo, respeto por el contrincante. Mostraron, luego de explicarsele la

importancia del cuido del medio ambiente, una actitud consecuente respecto al mismo.

Durante las acciones fisicas mostraron cierto dominio de las acciones motrices
basicas, aunque les falta todavia sistematizarlas. Mostraron de modo general, técnicas

para el dominio de la fuerza, firmeza de espiritu en el trabajo en equipo.

Durante la reflexion se tuvo la clara idea de que es mas importante participar que
ganar. De este modo, se detectaron algunas de las causas de vencer la prueba con el
fin de ser corregidas en futuras actividades. Se mostraron solidarios y camaraderiles,
respeto al contrario. Se hizo referencia a la importancia del agua y el cuido de sus

propiedades como parte de la cultura medioambiental que debian manifestar; en este



sentido, se manifestd una actitud positiva y de compromiso a favor del cuido del

patrimonio natural compartido como parte esencial de la identidad.

Desde el punto de vista de la motricidad basica correspondiente a esta edad, los
adolescentes reconocieron sus debilidades al mismo tiempo que se les sugirié qué

hacer para prevenir males mayores en el comportamiento fisico (Ver anexo #2-2).
Actividad # - 3: “El curandero o hierbatero”

Esta actividad tuvo por objetivo: desarrollar conocimientos sobre identificacion de la
flora, sus propiedades medicinales y habilidades fisicas e investigativas. A través de
ella los adolescentes superaron las dificultades en cuanto a los requerimientos para la
preservacion del medio ambiente; mostraron conocimientos botanicos y culturales
relacionados con el tratamiento médico a partir de platas medicinales. Pusieron
ademas, habilidades investigativas desde una perspectiva popular, asi como
habilidades fisicas en el proceso de busqueda. Reconocieron en este sentido la

relacion del patrimonio natural como parte de la identidad compartida de la comunidad.

Se evidencié un marcado interés por el conocimiento de la regién, de los origenes del
medio natural, la mayoria lograron identificar los nombres de las plantas medicinales
acopiadas, las muestras se utilizaron para conformar un muestrario de plantas. Al
mismo tiempo, se fue haciendo un breve resumen sobre las propiedades curativas de
cada una de las plantas recolectadas, auxilidndose de los nombres registrados en el

diccionario botanico.

En resumen se logré un avance significativo en cuanto a la sensibilizacion respecto al
medio ambiente, los conocimientos botanicos para la preservaciéon de la salud
humana, asociado a estos los conocimientos culturales sobre el tratamiento médico
con platas medicinales. También mostraron habilidades fisicas e investigativas durante

el desarrollo de la misma (Ver anexo #2-3).
Actividad # - 4: “Escalando la cima”

La actividad tuvo como objetivo: desarrollar habilidades, cualidades y valores

relacionados con el trabajo en equipo para escalar elevaciones.

Los adolescentes mostraron sus potencialidades fisicas durante el desarrollo de la
actividad, lograndose armonia en el trabajo en equipos, asociado a esta, se revelo
sentido de seguridad, responsabilidad manifestada en el desarrollo de acciones
prudentes relacionadas con el acto de escalar elevaciones peligrosas; manifestaron

autorregulacion a través del orden y disciplina grupal, aunque algunos tendieron a



relajar su desarrollo pero no fue la tendencia. Se mostré en casi todos los participantes
valentia, responsabilidad y habilidades motrices para la ejecucion del ejercicio, en dos
de los sujetos participantes se evidencid que necesitan un tratamiento especializado

desde el punto de vista psicomotor (Ver anexo #2-4).
Actividad # - 5: “Siguiendo el rastro”

Esta se desarrolld6 con el objetivo de desarrollar habilidades de orientacion en el
espacio segun los diferentes lugares. Los adolescentes mostraron un avance
significativo en cuanto a la coordinacion de las acciones en equipo; evidenciaron tener
responsabilidad, valentia, orden y disciplina durante el transcurso de las actividades;
manifiestan capacidades psicomotoras en el desplazamiento y conocimientos sobre

habilidades de orientacion en el espacio.

El contacto de los sujetos participantes con el medio natural propicio reflexiones
relacionadas con la identidad cultural y sus vinculos con el medio natural.
Comprendieron la necesidad de proteger una de las mayores riquezas del pais que es
el medio geografico y las riberas del Yayabo a partir de comentar sobre su importancia

para la supervivencia humana.

Cada grupo demostr6 con entusiasmo conocimientos adquiridos sobre técnicas e
indicios de la exploracion, una adecuada planificacion del tiempo de busqueda. En el
intercambio de experiencia se reconocieron por ambos equipos los elementos positivos
y hegativos sobre el nivel de coordinacion en equipo, la responsabilidad, la valentia
mostrada por los integrantes del grupo, el orden y disciplina mantenida para resultar
vencedores o por el contrario las dificultades que incidieron en los perdedores. Uno de
los aspectos del debate estuvo centrado en las habilidades motrices basicas
mostradas en el acto del juego, asi como el autorreconocimiento de las deficiencias

presentadas.

De modo general, los sujetos participantes aplicaron los conocimientos aprendidos
sobre la orientacion en el espacio, y habilidades sobre la toma de decisiones.

Mostraron ademas, un alto nivel de autovaloracion e independencia (Ver anexo #2-5).

Actividad # - 6: jA que te encuentro!

La actividad tuvo como objetivo: desarrollar habilidades, cualidades y valores,
aprovechando los recursos de conocimientos para la busqueda exploratoria en el
terreno. En este sentido, los adolescentes mostraron habilidades en la coordinacion del

trabajo en equipo; ejecutaron la actividad de busqueda exploratoria con



responsabilidad, constancia, orden y disciplina; las deficiencias psicomotoras se
atenuaron con ciertos cambios en el desplazamiento en el espacio, evidenciaron un

cambio en cuanto al desarrollo de habilidades técnicas de exploracion en el terreno.

Demostraron conocimientos de manejo del mapa, para la orientacion en el terreno, asi
como habilidades de comunicacion utilizando palabras claves a través del teléfono
(celular). La dimensién competitiva tuvo un impacto positivo en cuanto a la concepcion

de enfrentarse a contarios, no a enemigos (Ver anexo #2-6).
Actividad # - 7: “Armando la tienda de campafa”

Tuvo por objetivo: desarrollar habilidades y estrategias en los adolescentes en el arte
de armar la tienda de campafa. En este sentido, los adolescentes manifestaron un
cambio en el desarrollo de las habilidades basicas motrices, expresaron disciplina,

orden, responsabilidad y trabajo cooperado en la realizacion del ejercicio.

Aplicaron las herramientas y habilidades aprendidas con antelacion para armar la
carpa, demostrando independencia cognoscitiva, destrezas y dominio de los nombres
de las partes de la carpa y el nombre de las herramientas, desarrollaron habilidades
coordinativas y de cooperacion en el desarrollo del ejercicio. Manifestaron tener

iniciativa manifestado en la creatividad y toma de decisiones (Ver anexo #2-7).
Actividad # - 8: “Hablamos sobre solidaridad en condiciones de campana”

Esta actividad tuvo como objetivo: reflexionar con los adolescentes sobre la
importancia del valor solidaridad y la necesidad de su aplicacion entre los seres
humanos. Se debatieron citas de diferentes autores relacionadas con el tema; con sus
opiniones, los adolescentes llegaron a entender la importancia de la solidaridad como
una necesidad de todos los seres humanos, que su practica los hace mejores
personas, los prepara para la vida futura en la sociedad. La actividad fue del agrado de
los mismos. Los padres, por su parte ofrecieron el apoyo necesario para la realizacion

de la excursion.

Algunos mostraron una actuacion de supervivencia desde una actitud individualista,

pero no fue la tendencia.

Con la ayuda del profesor o activista que organiza la actividad se desarrollan varias
dindmicas de grupo lograndose el propdsito de que cada adolescente tuviera la
posibilidad de emitir su criterio sobre la cita, cumpliendo las reglas de la comunicacion

interpersonal e intergrupal. Durante todo el debate mostraron entusiasmo. Se vinculo el



tema con personalidades destacadas de la historia del pais como parte de la cultura

historica y politica (Ver anexo #2-8).
Actividad # - 9: iGol!

Esta actividad tuvo como objetivo reflexionar y debatir acerca de la importancia de la
responsabilidad, la solidaridad y el respeto mutuo en los juegos deportivos, y en la
vida. En un primer momento se desarroll6 un juego, posteriormente se debatié sobre el
encuentro realizado. En el debate los adolescentes mostraron interés haciendo
preguntas sobre aspectos disimiles que aun no les quedaban claros, lo que les
permitié reflexionar y debatir con profundidad la importancia de la solidaridad entre los
seres humanos. El resto de los participantes (padres y miembros de la comunidad)

ayudaron a enriquecer el debate con sus opiniones.

Los adolescentes presentaron dominio de la accion coordinada del ejercicio;
manifiestan organizaciéon (orden y disciplina). Resultd significativo la atencién
personalizada ofrecida por el profesor ante las dificultades presentadas por tres
adolescentes en cuanto a deficiencias motrices manifestadas en el desplazamiento en
el espacio. Mostraron dominio de las habilidades técnicas y reglas como parte del
conocimiento de este deporte o juego, cumplimiento de las reglas de la comunicacién

grupal (Ver anexo #2-9).

Criterio de especialistas
Elaboracion del objetivo.

Validar segun la opinion de los especialistas seleccionados las actividades fisico-recreativas
para los adolescentes de la CPA “Angel Montejo” del municipio de Sancti Spiritus.

Para ello se les pidi6 primero que respondan a un cuestionario de preguntas emitiendo sus
criterios y que sus respuestas se corresponde con el grado de conocimiento e informacion que
tienen sobre la programacion de la recreacion en la comunidad. Los resultados en este sentido
fueron los siguientes: (ver anexo #3)

1.- Sobre los aspectos fundamentales que se deben tener en cuenta al realizar una
programacion recreativa plantean de forma unanime que estén correctos.
2.- Sobre el objetivo general que se propone en la investigacion y su correspondencia
con los resultados, plantean todos los especialistas que estan correctos.
3.- Sobre las Etapas de la Programacion Recreativa por la que ha transitado esta

actividad, plantean en un cien por ciento que estan correctos.



4.- El diagnostico realizado en la investigacion para utilizarlo como base real para el
programa de actividades fisico-recreativas, plantean que esta correctos.
5.- Sobre los aspectos principales que se investigan en esta etapa, todos plantean que
estan correctos.
6.- Sobre los aspectos principales que se tienen en cuenta para el disefio y aplicacion
del programa, plantean que estan correctos.
7.- Sobre el ciclo de vida de un programa, que todo programador o promotor debe
identificar perfectamente bien, plantean que esta correctos.
8.- La evaluacion se realiz6 en tres momentos del proceso de planificacién y desarrollo
del programa de actividades:

1. Antes de planificar. pensar que va a pasar en cada tipo de actividad.

2. En el momento de la aplicacion del programa.

3. Con posterioridad a la aplicacién del programa y siempre debe ser la mas amplia

y profunda. Plantean que estan correctos.

3.3 Propuestas para un programa de actividades recreativas a través del
excursionismo para la formacion de los adolescentes de una comunidad
agricola.

La concepcién de trabajo para la formacion social implica realizar un estudio
diagndstico inicial, que continla desarrollandose de forma sistematica en el plano
individual y grupal, que posibilita la identificacion de los problemas, los signos,
simbolos, mitos y costumbres que los identifican, asi como los resultados que se han
ido alcanzando de acuerdo con los cambios que se operan como resultado de la
asimilacién cultural y la transculturacion, el conocimiento adquirido de generacion en
generacién y la actitud participativa de los implicados, sobre la base de los siguientes

indicadores:

Flexible: Cada actividad que se realiza permite la orientacion, identificacion y reflexion
de los participantes desde sus necesidades econdmicas, politicas, sociales y

culturales.

Participativa: Todos deben intervenir con sus opiniones y criterios comprometidos con
el cambio cultural y la transformacién de las situaciones dadas y las sugerencias que

se realizan.

Dinamica: Se centra en el interactuar de los profesores, los padres, con los

adolescentes donde se reflexiona y analizan las acciones o comportamiento de los



mismos en un momento del desarrollo de la actividad recreativa en su modalidad de

excursion.

Abierta: Da la posibilidad de introducir elementos que aparecen como necesidad
individual o grupal en las diferentes actividades que se realizan, lo cual enriquece el

desarrollo cultural sano.

Interactiva: Es la participacion activa de todos: profesor de Educacion Fisica,
familiares y los adolescentes en la caracterizacion, tipificacion de problemas y

propuestas de soluciones, ocurre de hecho un proceso de interculturalidad.

La recreacion a través de actividades desarrolladas como parte de la excursion, por
Sus propias caracteristicas motrices, fisicas e incluso afectivas, hace que su
adaptacién en el ambito rural agricola de estudio sea muy apreciado por los profesores

de Educacion Fisica.

El desarrollo de las actividades recreativas en su modalidad de la excursion facilita no
solo el aspecto del desarrollo fisico de los adolescentes, sino que, en el plano
educativo, permite materializar los objetivos formativos en el contexto no escolar. Esto

supone asumir como meétodo lo participativo.

El profesor de Educacion Fisico durante la excursion tiene la posibilidad de mantener
un diagnostico permanente, detectar las irregularidades de la conducta de los
adolescentes, instrumentar el cambio utilizando métodos pedagoégicos adecuados al
contexto no escolar. Se necesita, por tanto, la elaboracién de alternativas que sean
anticipatorios, orientadoras hacia los problemas que se analizan, los contenidos y

situaciones diversas que son expresados en el grupo.

A través de la actividad recreativa en su modalidad de la excursién, acompafada de
momentos de reflexion y debate, dada las posibilidades que ofrece el medio rural
agricola, se intercambian experiencias, condiciona las respuestas a sus necesidades,
percibe al otro desde su mundo interno, como via de proyecciéon de las vivencias
personales, el sujeto se interrelaciona, y traza metas y compromisos personales y del
grupo, en el plano recreativo con sus coetaneos, con la sociedad y en el plano
personal; logrando de este modo, el desarrollo de sentimientos, aspiraciones,
proyecciones y vivencias imborrables, ya que el intercambio deja huellas y

sensaciones cercanas a cada uno.

La elaboracion de las siguientes actividades recreativas en la modalidad de excursion

es el resultado de la experiencia del autor, con sus respectivas innovaciones derivadas



de las exigencias de la concepcion de trabajo formativo propuesta con anterioridad.
Se muestran solo algunas de las actividades desarrolladas en una misma excursion,

de modo que esta légica se sigue en cada edicion.
Actividad #-1: “Por el rastro de los mambises”

Problematica: Los adolescentes muestran desobediencia hacia sus padres y algunas
tareas propias de su edad en el actuar cotidiano; falta de madurez, dada por la
vulnerabilidad ante las exigencias ambientales; tienen limitaciones en la actitud critica
hacia si mismo, sus relaciones con los demas compaferos es pasiva, son poco
combativos ante lo mal hecho y expresan deficiente desarrollo del autocontrol y
muestran desinterés hacia el actuar patriético de figuras paradigmaticas de la historia

del pais.

Objetivo: Contribuir al fortalecimiento del valor patriotismo en los adolescentes a partir

del conocimiento del accionar de figuras paradigmaticas de la historia de Cuba, que

permita influir de modo positivo en los modos de actuacion integral de los mismos.
Lugar: Rivera del rio Yayabo

Participantes: adolescentes de la comunidad CPA “Angel Montejo”,municipio de
Sancti Spiritus, profesor de Educaciéon Fisica que los atiende, familiares vy
representante del Consejo Popular, que actlan como promotores o gestores de la

puesta en practica de la politica de recreacion masiva en la comunidad.

Recursos: bandera del pais, moédulo individual con los aseguramientos para

permanecer en campafa, medios graficos para ambientar el espacio donde se

desarrolle la actividad. En todas las jornadas existen un conjunto de medios que son

Permanentes tales como: machete, combustible para el encendido de fogata, cerillas,
agua potable, silbato, sogas, estot de medicamentos para primeros auxilios,

cantimplora con agua, brdjula, papel y lapiz con qué anotar, entre otros.
Descripcién de la actividad

En una primera fase se contacta con los factores claves de la comunidad y se crean
las condiciones necesarias como la divulgacién y orientacion a los participantes sobre
el objetivo general de la excursion, el lugar, los recursos que deben autogestionarse,
se desarrolla una breve charla dirigida a los adolescentes sobre las normativas de

comportamiento que deben asumir (en todas las jornadas se siguen estas reglas).



En una segunda fase se inicia la actividad con una caminata organizada hacia el lugar
donde se acampard, una vez llegado al lugar, se procede a explorar las condiciones
fisicas del escenario, luego se orienta establecer el campamento (de igual modo, en
todas las jornadas se siguen estas reglas). En una tercera fase se inicia el desarrollo
de las diversas actividades con objetivos concretos, en este caso especifico se ejecuta

a partir de los siguientes pasos:
o Los adolescentes se sentaran en circulo.

e Cada adolescente expondra ante el resto del grupo una cualidad personal
negativa y reconocera una cualidad positiva de él o su compafiera o compafiero

ubicado a su derecha.
e Se sequira este orden hasta terminar con todos/as.

e Se puede ir alternando con reflexiones y aclaraciones acerca de las cualidades

gue se vayan emitiendo.

e Las intervenciones del profesor u otros miembros de la comunidad giraran en
torno a interrogantes sobre el ejemplo a seguir de grandes figuras de la historia

de la nacién.
e Se premiaran los adolescentes mas destacados.
Indicadores a tener en cuenta en las reflexiones y el debate con los adolescentes
= El papel de la cultura y la ideologia.

= La relacion de la historia de los proceres de la patria con el desarrollo de las
nuevas generaciones. Modos de enfrentar la falta de una cultura ambiental en la

vida cotidiana (familiar y comunitaria).

= Nivel de conocimientos adquiridos y construidos en el contexto de actuacién

recreativo.

Evaluacion y retroalimentacion realizada por el grupo organizador

El grupo gestor u organizador de la excursion debe, al final o en un momento parcial,
evaluar el desarrollo de la misma, al mismo tiempo que se retroalimentan para
perfeccionarla, corregir a tiempo alguna falla o intervenir en alguna direccion que
resulte prudente. Los siguientes indicadores constituyen una guia, aunque no quiere
decir que sean tratados todos en cada actividad, sino aquellos que la propia realidad

sugiera jerarquizar.



e Orientacion y nivel de motivacion de la actividad por parte del promotor de la

misma.
e Motivacion que manifiestan los adolescentes.
e Comportamiento social de los participantes.
e Trabajo preventivo (enfrentamiento a los conflictos).
e Satisfaccion de los gustos y preferencias
e Manifestaciones propias de la identidad rural agricola.
e Nivel de conocimientos que adquieren sobre el tema tratado.

e Tratamiento a los valores: solidaridad, cooperacion respeto mutuo,

honestidad y responsabilidad.
e Comunicacion interpersonal de los participantes (verbal y extraverbal).
e Relaciones de género (masculino y femenino).

e Estimulacion de los resultados.

Otras actividades que pueden desarrollarse como parte de la excursion
Actividad # - 2: jAl agua!

Problematica: Los adolescentes muestran tener débiles valores de solidaridad y
compafierismo, no respetan al contrincante, viéndoles en ocasiones como enemigo.
Muestran una actitud inconsecuente respecto al medio ambiente, y desarrollan

acciones fisicas en las que se expresan falta de cultura fisica.

Objetivo: Incentivar a los adolescentes por el dominio del cuerpo conjugado con el

trabajo en equipo.
Recursos: soga anudada, silbato.

Descripcién de la actividad: Es una prueba de fuerza y de firmeza de espiritu que
consiste en la conformacion de dos equipos equilibrados en cantidad de adolescentes
y por caracteristicas fisicas, ambos se colocan en cada extremo del caudal de agua y
halan de una soga semigruesa a la orden anunciada por el sonido de un silbato, el
equipo ganador es aquel que queda fuera del agua. Finalmente se reflexiona sobre las
causas de haber ganado o perdido, aclarando que lo mas importante no es ganar sino

reconocer dichas causas para corregirlas.

Indicadores a tener en cuenta en las reflexiones y el debate con los adolescentes



Valores: solidaridad, compafierismo.
Cualidades: respeto al contrincante.
Conocimientos: sobre el medio ambiente (el agua).
Elementos psicomotores béasicos.
Variantes: aumentar o disminuir el nUmero de participantes.
Actividad # - 3: “El curandero o hierbatero”

Problematica: Los adolescentes muestran dificultades en cuanto a los requerimientos
para la preservacion del medio ambiente; sus conocimientos botanicos y culturales
relacionados con el tratamiento médico a partir de plantas medicinales, es
practicamente nulo. En este sentido carecen de las habilidades fisicas para la

bdsqueda y las investigativas.

Objetivo: Desarrollar conocimientos sobre identificacién de la flora, sus propiedades

medicinales y habilidades fisicas e investigativas.

Recursos: tijeras de jardin, sacos o0 bolsas pequefas, machete, libreta de anotacion,

l&piz o lapicero, diccionario botanico.

Descripcién de la actividad: Se desarrolla a través de 2 o 3 grupos que salen al
espacio natural dirigidos por una persona de la comunidad conocedora de la flora de la
region, esa persona dice al grupo todas las plantas medicinales que se van
encontrando y para lo que sirve. Luego, el grupo llegue con mas plantas sera el
ganador. Al presentar la muestra de las plantas deben declarar los nombres
registrados, y al menos dos con el nombre registrado en diccionario botanico que
portan los exploradores. Mencionaran en cada caso, algunas de las propiedades
curativas de las muestras de plantas recolectadas. Finalmente se estimulan a todos

los participantes en especial a los que mas resultados hayan obtenido.
Indicadores a tener en cuenta en las reflexiones y el debate con los adolescentes
- Amor al medio ambiente.
- Conocimientos botanicos
- Conocimientos culturales
- Conocimientos sobre el tratamiento médico con platas medicinales.

- habilidades fisicas e investigativas



Variantes
- Pueden ser mas de dos grupos.

- Puede desarrollarse un acto de reflexion final sobre la importancia de estos

conocimientos.
Actividad # - 4: “Escalando la cima”

Problematica: Los adolescentes presentan dificultades en las actividades fisicas en
equipos, asociado a estas revelan falta de sentido de seguridad, responsabilidad
manifestada en la falta de prudencia en el acto de escalar elevaciones cometiendo
actos indebidos, manifiestan falta de orden y disciplina, se muestran en ocasiones con
miedo desmedido, y carecen de las habilidades psicomotoras para la ejecucion del
ejercicio.

Objetivo: Desarrollar habilidades, cualidades y valores relacionados con el trabajo en

equipo para escalar elevaciones.

Recursos: sogas, zapatos de suela gruesa, guantes, casco de proteccién y otros

medios de este tipo, autoparlante.

Descripcién de la actividad: se colocan los participantes debajo de la montafia o
loma, con todos los elementos para la marcha o ascenso, a la sefial comienzan a subir
por diferentes direcciones que definen los propios participantes, la meta es llegar a la
cima sin importar el orden de llegada, no es llegar primero sino saber llegar y el por

gué llegaron como resultado de una reflexion final.
Indicadores a tener en cuenta en las reflexiones y el debate con los adolescentes
- Coordinacién en equipo
- Sentido de seguridad
- Responsabilidad
- Valentia
- Orden y disciplina
- Elementos psicomotores basicos
Variantes: puede desarrollarse de modo grupal o individual

Actividad # - 5: “Siguiendo el rastro”



Problematica: Los adolescentes no siempre coordinan las acciones en equipos;
muestran falta de responsabilidad, valentia, orden y disciplina durante el transcurso de
las actividades; manifiestan deficiencias psicomotoras en el desplazamiento, y revelan

falta de conocimientos sobre habilidades de orientacidén en el espacio.

Objetivo: Desarrollar habilidades de orientacion en el espacio segun los diferentes

lugares.

Recursos: Autoparlante, silbato, crondbmetro para medir el tiempo, brdjula, mapas o

croquis para orientarse en el terreno, banderolas.

Descripcién de la actividad: Se organizan dos grupos, uno sale con un tiempo de
marcha de media hora, dirigiéndoles a un lugar determinado de la zona riberefia, el
otro sale en su persecucion una vez transcurrido el tiempo sefialado, el primer grupo
trata de evitar la mayor cantidad de rastros, el otro tratara de descubrirlo y seguirlo
hasta encontrarlos. Al producirse el encuentro se registra el tiempo utilizado para la
busqueda, luego se intercambian experiencias. Acto seguido, el grupo perseguido
pasa a ser el perseguidor y viceversa y se repite el proceso de busqueda y encuentro.
El grupo que logre el objetivo en menos tiempo sera considerado el ganador, pero
puede ser posible que se le conceda al que mas maniobras tacticas halla realizado.
Cada grupo ira acompafado de una persona adulta que evaluara la toma de

decisiones y el actuar general de los participantes.

Variantes de la actividad

- Variaciones de la distancia y tiempo del recorrido como norma de la actividad.
- Elndmero de participantes y de grupos

Indicadores a tener en cuenta en las reflexiones y el debate con los adolescentes
- Coordinacién en equipo

- Responsabilidad

- Valentia

- Orden y disciplina

- Elementos psicomotores basicos

- Conocimientos sobre habilidades de orientacion en el espacio

Actividad # - 6: jA que te encuentro!



Problematica: Los adolescentes presentan dificultades en la coordinacion del trabajo
en equipo; manifiestan falta de responsabilidad, constancia, orden y disciplina durante
la ejecucion de la busqueda exploratoria en el terreno; muestran deficiencias
psicomotoras manifestadas en el desplazamiento en el espacio, asi como pocas

habilidades técnicas de exploracion en el terreno.

Objetivo: Desarrollar habilidades, cualidades y valores, aprovechando los recursos de

conocimientos para la busqueda exploratoria en el terreno.

Recursos: Mapa o croquis del terreno, autoparlante, cronémetro de medicién del

tiempo, teléfono celular.

Descripcién de la actividad: Dos 0 mas grupos, luego de haber recorrido una parte
de la zona riberefia, irdn en la blsqueda de un sitio determinado sefialado por un guia
experto de la comunidad, puede ser un cerro, un cafio, una cueva, un sembradio, entre
otras. El aspecto competitivo radica en localizar el sitio asignado en el menor tiempo

posible.

Variantes de la actividad

- Cada grupo se le puede nombrar con el ethGnimo que decidan los participantes.
Tomando en cuenta que sean personalidades destacadas de la historia de las

luchas por la independencia.

- Otra variante de la actividad es ubicar un tesoro escondido en el lugar sefialado y

ser descubierto a partir de las técnicas de busqueda aprendidas.
Indicadores a tener en cuenta en las reflexiones y el debate con los adolescentes
- Coordinacion del trabajo en equipo
- Responsabilidad
- Constancia
- Orden y disciplina
- Elementos psicomotores basicos
- Conocimientos sobre habilidades de exploracion en el terreno
Actividad # - 7: “Armando la tienda de campana”

Problematica: Los adolescentes manifiestan tener falta de habilidades basicas
motrices durante el desarrollo del ejercicio, expresan falta de disciplina, orden, falta de

responsabilidad y trabajo cooperado.



Objetivo: Desarrollar las habilidades y estrategias de los adolescentes en el arte de

armar la tienda de campafia.

Recursos: Lona, martillo, clavos grandes o estacas, machete, sogas o otro tipo de
tensor, crondbmetro u otro dispositivo para medir tiempo, manual o instructivo para

armar la tienda de campafia.

Descripcién de la actividad: Consiste en la conformacién de grupos de a tres
excursionista, que arman en un tiempo Yy sitio determinado una tienda de campafa
utilizando las herramientas y habilidades aprendidas con antelacion. A cada grupo se
le asigna un evaluador (experto en este tipo de actividad) el cual evaluara que las
técnicas y estrategias utilizadas fueron las correctas. La actividad inicia con un breve
tiempo para coordinar y ordenar la accion, luego se orienta a través de una sefal el
comienzo del acto de armar la tienda de campafa, posteriormente se procede a la

evaluacion de la actividad.

Variantes de la actividad:

- Eltamafio de la tienda de campafa.

- Ellugar respecto a las caracteristicas del relieve.

Indicadores a tener en cuenta en las reflexiones y el debate con los adolescentes
- Habilidades basicas motrices.

- Cualidades: disciplina, orden,

- Valores: responsabilidad, cooperacion,

Actividad # - 8: “Hablamos sobre solidaridad en condiciones de campafa”

Problematica: Los adolescentes se muestran poco solidarios en el desarrollo de las

actividades recreativas, deportivas y en su actuacion en la vida cotidiana. Aplican
dispositivos de supervivencia desde una actitud individualista. La ayuda mutua se

manifiesta en ocasiones con fines maléficos.

Objetivo: Reflexionar con los adolescentes sobre la importancia del valor solidaridad y

la necesidad de su aplicacién entre los seres humanos.
Recursos: papel, lapiz o lapicero, tarjetas con citas sobre el tema,

Descripcién de la actividad:

Se desarrolla una charla educativa sobre la importancia de la solidaridad a partir de las

siguientes citas:



1.- “Solidaridad es comprometerse en idea y accidn con el bienestar de los otros: en la
familia, la escuela, los colectivos laborales, la nacion y hacia otros paises. Es estar

siempre atento a toda la masa humana que lo rodea.” M. Egea (2007: 6).
2.- “La solidaridad es inherente a los hombres de buena voluntad.” (Anénimo).

3.- “Ni una sola vez, a lo largo de su abnegada historia revolucionaria, nuestro pueblo
dej6 de ofrecer su ayuda médica solidaria en caso de catastrofe a otros pueblos que la
requieran, sin importar cuan abismales eran las diferencias ideoldgicas y politicas, las
graves ofensas recibidas de los gobiernos de cualquier pais. Nuestro concepto sobre
la condiciéon humana de otros pueblos y el deber de la hermandad y la solidaridad

jamas fueron ni seran traicionados. “Fidel Castro Ruz (2005: 4).

El activista o profesor aplica dinamicas de grupo con el propdsito de que cada
adolescente tenga la posibilidad de emitir su criterio sobre la cita, cumpliendo las

reglas de la comunicacion interpersonal.

Variantes de la actividad:

- Puede vincularse con alguna accién fisica.

- Puede sustituirse las citas por otro recurso o medio de ensefianza.

Indicadores a tener en cuenta en las reflexiones y el debate con los adolescentes
- Cumplimiento de las reglas de la comunicacion grupal

- Conocimientos sobre actuaciones internacionalistas a lo largo de la historia patria o

universal.
- Actitud mostrada durante el debate.

- Modos de manifestarse el valor responsabilidad.

Actividad # - 9: jGol!

Problematica: Los adolescentes presentan dificultades en la accion coordinada del
ejercicio; manifiestan falta de organizacion (orden y disciplina); muestran deficiencias
psicomotoras manifestadas en el desplazamiento en el espacio, asi como pocas

habilidades técnicas como parte del conocimiento de este deporte o juego.
Objetivo: Reflexionar y debatir sobre un juego de futbol en campana

Recursos: pelota, porteria improvisada y silbato.



Descripcién de la actividad:
1. Desarrollar un juego de futbol.

2. Se hace una valoracion con los nifios acerca del juego, propiciando el debate y la
reflexion de aquellos aspectos mas importantes que evidencien la importancia de

los valores humanos, formulando las siguientes preguntas:
v ¢Qué fue, o que momento del juego les motivé mas? ¢ Por qué?
v ¢ Qué fue lo menos significativo del juego? ¢ Por qué?
v ¢Qué valores se representan a través de este juego? ¢ Qué significan?
v' ¢ Que harias en este tipo situaciones?

Variantes de la actividad

e Puede sustituirse por otro deporte o juego.
e Puede sustituirse el juego por el recurso de representacion dramatica.

Indicadores a tener en cuenta en las reflexiones y el debate con los adolescentes
e Cumplimiento de las reglas de la comunicacién grupal

e Conocimientos sobre las técnicas y reglas del juego.

e Comportamiento fisico mostrado durante la actividad.

e Manifestacién de valores: responsabilidad, solidaridad, respeto mutuo.
Criterio de especialista:

Se utiliz6 el método criterio de especialista para determinar la importancia, la
veracidad y el cumplimiento de los objetivos de la investigacion y a la vez validar el
programa Yy su objetivo para darle la mayor rigurosidad al trabajo de esta
investigacion. Las opiniones de los especialistas se analizan como magnitudes
aleatorias y se valoran mediante métodos estadisticos. De esta manera la evaluacion
se realiza a través de un sistema de procedimientos organizados, l6gicos vy
estadisticos mateméaticos dirigidos a obtener la informacion procedente de los

especialistas y su posterior andlisis con el objetivo de tomar decisiones confiables.



CONCLUSIONES

Los aspectos desarrollados en la tesis, de acuerdo al problema planteado, la idea a

defender y los objetivos especfficos, conducen a las siguientes conclusiones:

A través de la busqueda bibliografica, indagaciones y recopilacién de informaciones se
profundizd6 en los fundamentos tedricos que sustentan la actividad fisico

recreativa y su influencia en la formacion social de los adolescentes.

Después de analizar los fundamentos tedricos que sustentan el desarrollo de la
recreacion en la comunidad y de caracterizar la misma, se pudo constatar que a pesar
de realizarse actividades fisicos-recreativas y educativas, se debe orientar el trabajo
hacia los adolescentes sustentado en una concepcion de formacién en el orden fisico,
social y cultural, pues las que se aplican no satisfacen las necesidades de los

adolescentes.

Después de aplicar el conjunto de actividades fisicos, recreativas y educativas se
fortalecio el trabajo comunitario, se demostré su objetividad, asequibilidad y su nivel de

funcionamiento, al tener presente los gustos y preferencias, asi como el conjunto de



componentes que en el orden didactico es posible cumplir durante el desarrollo de las
mismas, trasformando de este modo a la poblacién objeto de estudio, segun las

exigencias actuales del escenario donde habitan.

Después de valorar los resultados de criterios de los especialistas sobre la
investigacion y el programa de actividades desde el excursionismo, se pudo constatar
que todos coincidieron en un cien por ciento que lo planificado y desarrollado en la
comunidad esta acorde con los objetivos propuestos y contribuye a la formacion social
de los adolescentes, también plantean que es necesario una adecuada
instrumentaciéon de actividades que promuevan el cambio propuesto, que en su
estructura responda a una concepcion incluyente, que favorezca en los adolescentes
el enfrentamiento de situaciones diversas, amplien sus conocimientos, reconozcan sus
insuficiencias y adquieran modos de actuacion favorables para potenciar su formacion

social.

RECOMENDACIONES

A través del tratamiento educativo del sistema de trabajo comunitario que se le
dispensa a la poblacién, indagar en otros fundamentos tedricos sobre actividades que
puedan ser potenciadas desde las actividades fisico-recreativas, como alternativa para
el afianzamiento de la identidad y el trabajo de formacién social, tales como, las de

pioneros exploradores en este grupo etario y en nifios.

Proponer esta investigacion a través del subsistema de trabajo del Instituto nacional de
Deporte Educacion Fisica y la Recreacion del territorio con el fin de adecuar la

propuesta a las exigencias de otras comunidades similares.
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ANEXO1 ENCUESTA.

Estimado compafiero: Se le pide su cooperacion para que responda las siguientes preguntas
relacionadas con las actividades fisico-recreativas y tradicionales realizadas en tu comunidad
durante su tiempo libre. Esta informaciéon es de mucha importancia para la investigacion que se
realiza con el objetivo de mejorar la calidad de vida de los pobladores y asi contribuir a una
mejor formacion social de los adolescentes en la comunidad.

Consejo Popular
Trabajadores de deporte (Técnicos Deportivos, Recreacion y Profesores de Educacion- Fisica)

1. Las actividades deportivas recreativas que se organizan en la comunidad poseen calidad.
Buena------------ regular---------- mala------------

2. Las actividades deportivas recreativas en la comunidad

------------- Se programan y se cumplen

------------- Se programan y no se cumplen

------------- Se programan y se cumple en parte

------------- No se programan las actividades

------------- Las que se realizan se hacen de forma espontanea

3. Como se siente usted con las actividades deportivo-recreativas que se programan en la
CPA.

Satisfecho----------- insatisfecho---------- indiferente-------------

4. A continuacion se te relacionan una serie de actividades que puedes realizar en tu tiempo

libre .Marca con una x cuales son de tu agrado.

A) Jueqgos Recreativos B) Juegos Tradicionales

_______ Domin6 ---------Carrera a Caballo

_______ Dama ---------Arrancarle la cabeza al pato
....... Ajedrez ---------El Palo encebado

------- Excursionismo ---------Torneo de argollas a caballo
....... Pesca ---------Actividades de rodeo

------- Plan de la calle
C) Jueqos Deportivos-recreativos

-------- Béisbol ---------FUtbol
-------- Baloncesto ---------Boxeo
———————— Voleibol ---------Tenis de mesa

5. Considera usted que solo con la ayuda del profesor de educacion fisica puede realizarse las

actividades deportivas recreativas de la comunidad.



Anexo: 2

Guia de observacion a los posibles participantes en el desarrollo de la Actividad
No.1

Indicadores a observar A|lM|[B

Nivel cultural e ideolégico de los participantes sobre el tema

tratado.

Nivel de conocimientos sobre la historia de los proceres de la

patria.

Modos de enfrentar las miserias humanas que se manifiestan

en la vida cotidiana (familiar y comunitaria).

Nivel de conocimientos adquiridos y construidos en el contexto de

actuacion recreativo.

LEYENDA: A (Alto), M (Medio) y B (bajo)

Guia de observacion a los posibles participantes en el desarrollo de la
Actividad No. 2

Indicadores A|M|B

Valores: solidaridad, compafierismo.

Cualidades: respeto al contrincante.

Conocimientos: sobre el medio ambiente (el agua).

Elementos psicomotores basicos

Guia de observacion a los posibles participantes en el desarrollo de la
Actividad No. 3

Indicadores A|lM|[B

Amor al medio ambiente.

Conocimientos botanicos

Conocimientos culturales

Conocimientos sobre el tratamiento médico con platas

medicinales.

Habilidades fisicas e investigativas




Guia de observacion a los posibles participantes en el desarrollo de la
Actividad No. 4

Indicadores A|M|B

Coordinacién en equipo

Sentido de seguridad

Responsabilidad

Valentia

Orden y disciplina

Elementos psicomotores basicos

Guia de observacion a los posibles participantes en el desarrollo de la
Actividad No. 5

Indicadores A|M|B

Coordinacién en equipo

Responsabilidad

Valentia

Orden y disciplina

Elementos psicomotores basicos

Conocimientos sobre habilidades de orientacion en el espacio

Guia de observacion a los posibles participantes en el desarrollo de la
Actividad No. 6

Indicadores A|lM|[B

Coordinacién del trabajo en equipo

Responsabilidad

Constancia

Orden y disciplina

Elementos psicomotores basicos

Conocimientos sobre habilidades de exploracion en el terreno




Guia de observacion a los posibles participantes en el desarrollo de la

Actividad No. 7

Indicadores A|M|B

Habilidades béasicas motrices.

Cualidades: disciplina, orden,

Valores: responsabilidad, cooperacion,

Guia de observacion a los posibles participantes en el desarrollo de la

Actividad No. 8

Indicadores A|M|B

Cumplimiento de las reglas de la comunicacion grupal

Conocimientos sobre actuaciones internacionalistas a lo largo de

la historia patria 0 universal.

Actitud mostrada durante el debate.

Modos de manifestarse el valor responsabilidad.

Guia de observacion a los posibles participantes en el desarrollo de la

Actividad No. 9

Indicadores A|lM|[B

Cumplimiento de las reglas de la comunicacion grupal

Conocimientos sobre las técnicas y reglas del juego.

Comportamiento fisico mostrado durante la actividad.

Manifestacion de valores: responzabilidad, solidaridad, respeto

mutuo.

ESPECIALISTA Guia de analisis de documentos

Anexo: 3

Criterios de especialistas

Elaboracion del objetivo.



Validar segun la opinion de los especialistas seleccionados las actividades fisico-recreativas
para los adolescentes de la CPA “Angel Montejo” del municipio de Sancti Spiritus.

Para ello se les pidi6 primero que respondan a un cuestionario de preguntas emitiendo sus
criterios y que sus respuestas se corresponde con el grado de conocimiento e informacion que
tienen sobre la programacion de la recreacion en la comunidad. Los resultados en este sentido
fueron los siguientes: (ver anexo #3)

1.- ¢Los aspectos fundamentales que debemos tener en cuenta al realizar una
programacion recreativa estan correctos?

SI NO

2.- Sobre el objetivo general que se propone en la investigacion y su

correspondencia con los resultados ¢ Esta correcto?
SI NO

3.- Las Etapas de la Programacion Recreativa por la que ha transitado esta

actividad ¢ estan correctas?
Sl NO

4.- El diagndstico realizado en la investigacion para utilizarlo como base real

para el programa de actividades fisico-recreativas ¢ Esta correcto?
SI NO

5.- Sobre los aspectos principales que se investigan en esta etapa ¢esta

correcto?
SI NO

6.- Sobre los aspectos principales que se tienen en cuenta para el disefio y

aplicacién del programa ¢ Esta correcto?

SI NO

7.- Todo programa es sometido a un ciclo de vida que todo programador o

promotor debe identificar perfectamente bien ¢Esta correcto?

Si NO



8.- La evaluacion se realizo en tres momentos del proceso de planificacion y

desarrollo del programa de actividades:
1. Antes de planificar: pensar que va a pasar en cadatipo de actividad.
2. En el momento de la aplicacién del programa.

3. Con posterioridad a la aplicacion del programa y siempre debe ser la méas

amplia y profunda.
¢(Estacorrecto?

SI NO



