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En todas las formas de entrenamiento, el punto mas
importante es librarse de los malos habitos.

Jigoro Kano (1860 — 1938)
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Resumen

La presente investigacion forma parte de una linea de investigacion de la Comision
Provincial de Judo la cual se encamina hacia el estudio de las causas que pueden
estar originando bajos resultados en la evaluacion de los objetivos pedagogicos de
los judocas de la iniciacion deportiva (categoria Pioneril) en nuestra provincia. Como
puede apreciarse la investigacion se orienta hacia el analisis del proceso de
ensefianza aprendizaje del judo, centrando la atencién en los componentes del
proceso. En este caso teniendo en cuenta caracter orientador que intrinsecamente
asume el profesor es que se decide el estudio de este componente personal del
proceso. Por tanto la investigacion que a continuacion se muestra pretende realizar
un estudio exploratorio sobre el nivel de conocimientos tedéricos y practicos que
poseen los profesores deportivos acerca de los elementos basicos del Judo al Tashi
Waza. En este sentido se emplean como métodos de investigacion la revision de
documentos oficiales y la encuesta. Esta Ultima se le aplica a una muestra de 12
profesores deportivos de Judo de la provincia Sancti Spiritus. Los resultados finales
de la investigacion arrojaron que la muestra seleccionada evidencia escasos
conocimientos tedricos sobre los elementos basicos del Judo al Tashi Waza; asi
como que emplean métodos y metodologias que limitan el aprendizaje en sus
practicantes.

Summary

The present investigation is part of a line of investigation of the Provincial
Commission of Judo which heads toward the study of the causes that you/they can
be originating first floor results in the evaluation of the pedagogic objectives of the
judocas of the sport initiation (category pioneers) in our county. As the investigation
it can be appreciated it is guided toward the analysis of the process of teaching
learning of the judo, centering the attention in the components of the process. In this
case keeping in mind character guided that intrinsically the professor assumes it is
that he decides the study of this personal component of the process. Therefore the
investigation that next is shown he/she seeks to carry out an exploratory study on
the level of theoretical and practical knowledge that the sport professors possess
about the basic elements from the Judo to the Tashi Waza. In this sense they are
used as investigation methods the revision of official documents and the survey. This
last one is applied to a sample of 12 sport professors of Judo of the county Sancti
Spiritus. The final results of the investigation hurtled that the sample selected
evidence scarce theoretical knowledge on the basic elements of the Judo to the
Tashi Waza; as well as that use methods and methodologies that limit the learning
in their practitioners
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INTRODUCCION

El Judo es la mas joven de las artes marciales de origen japonés y la Unica que se
ha convertido en deporte olimpico, su origen data de 1882, siendo Jigoro Kano su
creador. Esta arte marcial esta sustentada sobre el principio del 6ptimo empleo de
la energia humana, el cual presupone la no resistencia ante la fuerza bruta; sino,

ceder a ella, aprovechando su impetu.

En el Judo moderno se contemplan dos grandes campos de técnicas, en uno de
ellos se agrupan las técnicas al Tashi Waza (técnicas que se realizan de pie o
parado) y en el otro las del Ne Waza (técnicas que se realizan desde la posicion de
tumbado o en el suelo), cada uno de estos campos poseen elementos que
estructuran metodolégicamente la técnica, entendiéndose estos como “elementos
bésicos”. Estas acciones motoras conforman una estructura secuencial en la
ejecucion de los movimientos del Judo y desde el punto de vista de la didactica
posibilitan el aprendizaje, siendo en por si mismas el soporte metodolégico para la

ejecucion de las acciones técnicas.

Esta disciplina deportiva es una de las mas difundidas en el mundo. Su base
descansa en el combate cuerpo a cuerpo y esta catalogada como deporte aciclico

y de un alto nivel motriz combinado.

Como es conocido, el judo es un deporte el cual para su iniciacion no posee limites
de edad, como tampoco es excluyente el sexo del interesado, estas ventajas que
posee el judo con relacibn a otros deportes es motivo para que el profesor
encargado de atender a los nuevos practicantes tome medidas y realice una amplia
caracterizacion de sus futuros discipulos, para aplicar a ellos los métodos y medios
mas adecuados segun hayan sido los resultados del analisis inicial, uno de los
motivos que provoca el éxodo o la apatia hacia la practica de este deporte, es el
mal desempefio del profesor con sus noveles en los primeros pasos dentro del
tatami, se debe ser lo sumamente perspicaz para atraer y mantener motivado al

recién iniciado con actividades que le sean atractivas.




TRABAJO DE DIPLOMA EN OPCION AL TITULO DE LICENCIADO EN CULTURA FISICA
ALIESKI AMARO PALACIO

El judo esta reconocido como deporte de combate, pero esta condicién no implica
que todo judoka esté obligado a combatir y menos aun cuando no exista una
correcta preparacion, que solo sera adquirida con el paso del tiempo y la visita
sistematica al tatami para recibir una correcta preparacion por parte de un

profesional autorizado.

En la actividad docente la forma utilizada para el perfeccionamiento de dichos
elementos en el Tashi Waza, esta basada fundamentalmente en la explicacion
tedrico-practica que imparte el entrenador y en la ejecucién practica y sistematica
del Ushi-Komi (ejecucion de una accion técnica de manera reiterada, por tiempo o
repeticiones, en condiciones variables) y el Randori (simulacion de un combate)
que debe realizar el atleta, lo cual se ha convertido en tradicion para la ensefianza
de ellos.

Desde hace varios afios existe en nuestro pais una competencia de caracter
nacional, la cual es denominada Juegos Pioneriles, en esta confrontacion lidian los
mejores judokas menores de 12 afios, matricula todos de areas deportivas de cada
una de nuestras provincias, en ella esta reglamentado la realizacion de una
evaluacion técnica pre competencia, conocida como “cumplimiento de objetivos
pedagogicos”; la cual es realizada por un tribunal confeccionado por especialista
con un alto dominio técnico metodoldgico, los que son seleccionados por la
direccion de la comision nacional. Estas pruebas tienen las caracteristicas de ser
oral — practico y se encuentran preparadas para medir el nivel de conocimiento
técnico de los participantes, las mismas abordan temas como elementos basicos,
técnicas al Tashi Waza y técnica al Ne Waza, el nivel de exigencia de estas pruebas

estard en dependencia del grado en judo que presenta el evaluado.

Los resultados alcanzados en las pruebas técnicas pre competencias por nuestras
representaciones a los Juegos Pioneriles Nacionales en los ultimos afios han sido
evaluados de deficiente, dentro de estas deficiencia se acentla el desconocimiento
que presentan estos jévenes judokas en el tema de los elementos basicos donde
se sefialan graves imprecisiones en demostracion, ejecucion y explicacion de los

mismos. Este hecho fue cuestion de analisis en el colectivo pedagdgico provincial,
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el cual por consenso manifiesta que los resultados alcanzados son el reflejo de la
preparacion recibida en categorias inferiores en las cuales no se profundizo sobre

esta tematica.

En este contexto se hizo necesario comprender cuales puede ser las posibles
causas gue originan los bajos resultados en los objetivos pedagodgicos (pruebas
técnicas) para esta categoria. Tomando en consideracion la idea anterior se indico
estudiar el proceso de ensefianza aprendizaje del judo en lo referente a la
ensefianza de los elementos basicos, donde en un primer momento se realizaria el
estudio de los componentes personales del proceso (profesores y alumnos), y en

este caso a los profesores deportivos de estas categorias.

A partir de los argumentos anteriores surge nuestro problema cientifico:

Problema cientifico:

¢, Qué nivel de preparacion tedrico y practica poseen los profesores acerca de los
elementos basicos del Judo al Tashi Waza para su ensefianza?

Definiéndose como objeto de estudio, el proceso de ensefianza aprendizaje de los
elementos basicos del Judo.

Teniendo como objetivo general:

Determinar el nivel de preparacion teorico y practica que poseen los profesores

acerca de los elementos basicos para Judo Waza.

Objetivos especificos:

Determinar los presupuestos tedrico metodoldgicos que sustentan la ensefianza de
los elementos basicos del Judo al Tashi Waza.

Constatar el nivel de preparacion tedrico que poseen los profesores acerca de los
elementos basicos.

Constatar el nivel de preparacion practica que poseen los profesores acerca de los

elementos basicos.
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CAPITULO | Marco teérico referencial.
CONSIDERACIONES GENERALES SOBRE LOS ELEMENTOS BASICOS Y SU

ENSENANZA

Los elementos basicos. Conceptualizaciones.

En los materiales didacticos que tratan la técnica del Judo, se hace referencia
comunmente a los ya mencionados elementos basicos, pues por sus caracteristicas
son esenciales para el desarrollo del joven judoka y como tales, merecen dentro del
proceso formativo, un tratamiento pormenorizado.

Al definir, agrupar y destacar el alcance de dichos elementos se aspira a auxiliar a
la ensefianza, acentuando aquellos aspectos de la disciplina que son estructurales
dentro de ella.

El profesor Andrés Kolychkine (1990) realiz6 un trabajo sumamente meritorio en su
obra La Nueva Didactica, en ella ofrece un nuevo enfoque al proceso pedagdgico

del Judo, en él abarca variados temas de interés con relacion al tema de los
elementos basicos; a pesar que este profesor no nos lega una conceptualizacion
especifica sobre los elementos basicos del Judo al Tashi Waza, si se refirio a los
mismos planteando: “Son evoluciones especificas que por sus caracteristicas son
fundamentales para el desarrollo del judoka y como tales merecen en el proceso
formativo del atleta una particular atencién y comprensién.”

Con relacion al tema otros profesores de renombre han manifestado:

Jiménez Amaro6 (1991): “Son los elementos necesarios para desarrollar la practica
0 competencia en nuestra disciplina, implican de por si un conocimiento técnico y
practico. “

Copello Janjaque: (1995): “Es un fragmento estructural de la técnica convencional
que tiene determinado valor técnico metodologico”.

Mas adelante, en el 2001, el citado profesor se replantea su concepcion y expresa:
“Los elementos basicos son entendidos como una condicion metodoldgica ineludible
para abordar todas las formas de proyeccion y control; se estudian con mayor
especificidad durante la iniciacion, pues son una condicién para asimilar el sistema
de elementos técnicos propios del Judo. Ademas, son en todas las acciones,

fundamentos de la ejecucion y punto de referencia para la correcciéon de errores”.
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En tal sentido se asume esta definicion como fundamento tedrico de la
investigacion, valorando que, desde esta posicion son abordados los elementos
bésicos como el soporte metodoldgico sobre el cual descansan todas las acciones
de las diferentes formas de proyeccion y control, que constantemente ejecutan los
judocas.

Ademas, es significativo para este estudio, el criterio de este autor sobre el
tratamiento que deben recibir dichos elementos en la etapa inicial de la preparacion
de los atletas.

Cuando se analizan los criterios vertidos por los distintos autores podemos observar
gue existe unidad de criterio sobre la importancia que poseen estos elementos y su
papel fundamental para la realizacion de tareas mas complejas, al constituir la base
para la ejecucion de acciones mas complejas.

Estructura metodoldgica de la técnica al Tashi Waza

Atendiendo al valor metodologico que aportan los elementos basicos, la ensefianza
de la técnica se estructura en tres momentos o partes fundamentales, las cuales a
su vez se desglosan en los diferentes elementos y asi lo expresa el Programa de
Preparacion del Deportista, documento que estructura metodolégicamente la

técnica al Tashi Waza, por su valor para esta investigacion se refiere a continuacion.

PARTE ESTATICO EN MOVIMIENTO
- Postura (Shizei) - Postura (Shizei)
I - Agarre (Kumi Kata - Agarre (Kumi Kata)
Preparatoria - Desplazamiento (Tai - Desplazamiento (Tai
(sukuri) Sabaki) Sabaki)
- Desequilibrio (Kuzushi) - Momento (Kikai)
PrinI(I:ipaI - Momento (Kikai) - Desequilibrio (Kuzushi)
(Kake) - Ataque (Kake) - Ataque (Kake)
1]
Final - Proyeccién (Nage) - Proyeccién (Nage)
(Nage)
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Sobre la base de estos momentos es que los profesores deportivos elaboran
acciones para la ensefianza de los elementos en los atletas noveles, respetando su
orden logico.

Como ya se ha dicho en el epigrafe anterior no se puede olvidar nunca de la
importancia que conlleva el perfeccionamiento de estos elementos basicos, que
como se pudo apreciar en la tabla cada uno de ellos tiene su momento para ser
aprendido, y si no se logra una correcta formacion basica, las consecuencias se

veran en las sucesivas etapas del desarrollo del judoca.

Elementos basicos de Judo

En el Judo es necesario tener presente las caracteristicas de las técnicas y sus
elementos bésicos, para ello se contemplan dos grupos, uno de ellos las técnicas
al Tashi Waza y otro de Ne Waza, cada grupo posee sus elementos bien definidos,
en este trabajo nos referiremos solamente a los elementos basicos de las técnicas
del grupo del Tashi Waza, los cuales son el objeto de nuestra investigacion.

En este deporte los elementos basicos han sido objeto de estudio de varios autores,
los cuales divergen entre si por la cantidad de elementos a considerar, no obstante
a ello, coinciden en un gran numero de ellos, al respecto expondremos los criterios

mas sobresalientes sobre el tema.

Kazuzo Kudo (1986) Koliechkinie (1990)

1. Posicion 1. Posturas
2. Agarres 2. Agarres
3. Desplazamientos 3. Desequilibrios
4. Desequilibrios 4. Desplazamientos
5. Caidas 5. Caidas

Jiménez Amaro (1995) Copello Janjaque (2001)
1. Saludo 1. Posturas
2. Posturas 2. Desplazamientos
3. Agarres 3. Agarres
4. Desequilibrios 4. Desequilibrios
5. Desplazamientos 5. Momentos
6. Momentos 6. Proyeccion
7. Ataques 7. Caidas
8. Preparacion
9. Proyeccion
10. Caidas
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Como puede apreciarse en la tabla anterior existen puntos de contacto en los
diferentes criterios de los especialistas, con los cuales el autor de este trabajo
comparte su opinion al entender que precisamente las posturas, los agarres, los
desplazamientos, los desequilibrios y las caidas son elementos basicos para
cualquier principiante, no obstante, por el alto grado de desarrollo de capacidades
fisicas coordinativas que conllevan el momento, los ataques y las proyecciones, no
consideramos que sean elementos basicos para judocas noveles.

Se piensa ademas, que por su valor educativo y sencillez en la ejecucion se pueden
contemplar como elementos basicos para la iniciacion de los atletas, el saludo y el
cinturén, aspectos estos que tendremos en cuenta para la elaboracién de nuestra
Kata y para una mayor comprension de la misma, a continuacion explicaremos en
qué consiste cada uno de estos elementos.

Cinturdn (Obi): Radica en la correcta colocacion y cefliimiento del cinturon al cuerpo
del judoca, el mismo ha sido seleccionado, tomando en consideracion el valor
educativo que proporciona en correspondencia con el color que aporta una
categoria.

Saludo (Reihoh): Es la forma o formas que se emplean en el deporte para mostrar
cortesia y respeto ante el rival, compafieros de equipo y entrenadores.

Posturas (Shizei): Son las posiciones corporales que adoptard el practicante
durante la ejecucion de los elementos técnicos.

Agarres (Kumi Kata): Son las formas de asir al contrario con las manos por las
diferentes partes de su chaqueta durante la ejecucion de una técnica.
Desplazamientos (Tai Sabaki): Son los movimientos con los cuales el judoca se
desplazara para ejecutar un elemento técnico.

Desequilibrios (Kuzushi): Son los movimientos que realiza el judoca para
desestabilizar al oponente y ejecutar una accion técnica con el minimo de esfuerzo.
Caidas (Ukemis): Son las formas en que caera el judoca al ser proyectado sobre el
tatami, evitando lesiones y dafios corporales.

Estos elementos basicos no son ejecutados de manera rigida, sino que existen

variantes para la ejecucion de cada uno de ellos, lo cual da cierta flexibilidad a la
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hora de su ejecucion, teniendo en cuenta las caracteristicas somaticas del
practicante, de esta forma surgen diferentes variantes para los mismos:

REHIO (Saludo)

Ritzu Rey: Saludo de pie.

Za Rey: Saludo de sentado.

SHIZEI (Postura)

Shizen Hon Tai: Postura fundamental del cuerpo.

Migi Shizen Hon Tai: Postura fundamental derecha.
Hidari Shizen Hon Tai: Postura fundamental izquierda.
Jigo Tai: Postura defensiva.

Migi Jigo Tai: Postura defensiva derecha.

Hidari Jigo Tai: Postura defensiva izquierda.

KUMI KATA (Forma de agarre)

Yoko Eri - Naka Sode: Agarre solapa al lado, mitad de manga.

Mae Eri - Naka Sode: Agarre solapa adelante, mitad de manga.

Oku Eri - Naka Sode: Agarre solapa altura de la clavicula, mitad manga.
Mae Sode - Yoko Eri: Agarre delante manga, solapa al lado.

Rio Eri: Agarre ambas solapas.

Rio Waki: Agarre ambas axilas.

Rio Sode: Agarre ambas mangas.

Naka Sode - Ushiro Eri: Agarre mitad de manga, solapa atras.

Naka Sode - Se Naka: Agarre mitad de manga, mitad de espalda.

TAl ZABAKI (Desplazamientos)

Mae: Desplazamiento al frente.

Ushiro: Desplazamiento atras.

Migi Yoko: Desplazamiento lateral derecho.

Hidari Yoko: Desplazamiento lateral izquierdo.

Migi Mae Sumi: Desplazamiento esquinado adelante derecho.
Migi Ushiro Sumi: Desplazamiento esquinado atras derecho.

Hidari Mae Sumi: Desplazamiento esquinado adelante izquierdo.
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Hidari Ushiro Sumi: Desplazamiento esquinado atras izquierdo.
Migi Mawushi: Desplazamiento circular derecho.

Hidari Mawushi: Desplazamiento circular izquierdo.

KUZUSHI (Desequilibrios)

Mae: Desequilibrio al frente.

Ushiro: Desequilibrio atras.

Migi Yoko: Desequilibrio lateral derecho.

Hidari Yoko: Desequilibrio lateral izquierdo.

Migi Mae Sumi: Desequilibrio esquinado adelante derecho.
Migi Ushiro Sumi: Desequilibrio esquinado atras derecho.
Hidari Mae Sumi: Desequilibrio esquinado adelante izquierdo.
Hidari Ushiro Sumi: Desequilibrio esquinado atras izquierdo.

UKEMIS (Caidas)

Ushiro Ukemi: Caida hacia atras.

Migi Yoko Ukemi: Caida lateral derecha.

Hidari Yoko Ukemi: Caida lateral izquierda.

Migi Shugari Sempo Ukemi: Caida derecha al frente rodando.

Hidari Shugari Sempo Ukemi: Caida izquierda al frente rodando.

Tashi Mae Ukemi: Caida al frente de pie.

Tashi Cushu Mae Ukemi: Caida con elevacion al frente de pie.

Fusen Tate Kaiten Yoko Ukemi: Caida lateral en posicion de planchas con
torsion.

Ushiro Cuchu Ukemi: Caida con elevacion atras.

Tashi Kaiten Yoko Ukemi: Caida lateral de pie con torsion.

Migi Yoko Cuchu Ukemi: Caida lateral derecha con elevacion.

Hidari Yoko Cuchu Ukemi: Caida lateral izquierda con elevacion.

Migi Shugari Sempo Cuchu Ukemi: Caida derecha al frente rodando con elevacion.
Hidari Shugari Sempo Cuchu Ukemi: Caida izquierda al frente rodando con

elevacion
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EL DESARROLLO DE LAS HABILIDADES EN EL PROCESO DE ENSENANZA-
APRENDIZAJE DEL JUDO.

El deber de proporcionar a los atletas nuevos posibilidades de movimientos y lograr
gue estos sean cada vez mas adecuados, racionales y eficientes ha constituido un
proposito constante de la actividad fisica, que ha obligado a la busqueda de una
eficiencia pedagdgica en este campo

En el marco de la actividad fisica y el deporte las habilidades correctamente
desarrolladas son indicadores de efectividad que van alcanzando los movimientos
fisicos unidos al desarrollo de las capacidades fisicas. En tanto, se hace necesario
preguntarse:

¢ Qué entendemos por habilidades y qué funcién juegan en el proceso de
ensefianza-aprendizaje?

Uno de los autores consultados define la habilidad como "la capacidad del hombre
para realizar cualquier operacion (actividad) sobre la base de la experiencia
anteriormente recibida.”

Alvarez de Zayas (1992) la conceptualiza como "la dimension del contenido que
muestra el comportamiento del hombre en una rama del saber propio de la cultura
de la humanidad. Es, desde el punto de vista psicologico, el sistema de acciones y
operaciones dominado por el sujeto que responde a un objetivo" y cuatro afios mas
tarde en Para una escuela de excelencia expreso6 "Las habilidades, formando parte
del contenido de una disciplina, caracterizan, en el plano didactico, a las acciones
que el estudiante realiza al interactuar con el objeto de estudio con el fin de
transformarlo, de humanizarlo.”

Para los psicélogos, como Petrovsky (1980) se define la habilidad como "el dominio
de un complejo sistema de acciones psiquicas y practicas necesarias para una
regulacion racional de la actividad, con ayuda de conocimientos y habitos que la
persona posee".

Segun Fuentes Gonzélez (1998) desde una consideracion didactica "la habilidad es
el modo de interaccion del sujeto con los objetos o sujetos en la actividad y la
comunicacion, es el contenido de las acciones que el sujeto realiza, integrada por

un conjunto de operaciones, que tienen un objetivo y que se asimilan en el propio
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proceso."

Es precisamente esta la definicibn que se asumira en este trabajo desde el punto
de vista pedagogico, por ser mas precisa a la hora de conceptuar el término, ademas
gue deja bien delimitados los componentes ejecutores e inductores de la habilidad
qgue son: el sujeto que interacciona desarrollando la habilidad, el objeto (o0 sujeto)
sobre el que se actla, el objetivo con que se actia y un sistema de operaciones, los
cuales constituyen su estructura.

Sin embargo, Talizina (1984) plantea como componente de la habilidad a la imagen
generalizada de ésta o base orientadora de la accion, (BOA). Pues considera que
la habilidad se debe asimilar a partir de una imagen de las acciones a realizar dada
de antemano. Contrario a este criterio, consideramos que la habilidad debe ser
construida y generalizada por el estudiante, con ayuda del profesor en el propio
proceso de enseflanza aprendizaje, sin que medie salvo en los casos requeridos, la
imagen de dichas acciones.

De todas las definiciones analizadas se infiere que la habilidad se identifica, en el
plano psicolégico, con las acciones que deben ser dominadas en el proceso de
aprendizaje, que las habilidades constituyen las acciones apropiadas por el sujeto.
Estas acciones al ser llevadas al proceso docente educativo, son modeladas en el
propio proceso y se convierten conjuntamente con los conocimientos y los valores
en el contenido del mismo.

Ahora bien desde el punto de vista de la actividad fisica Ruiz Aguilera (1998) define
la habilidad motriz tomando como soporte los contenidos teoricos de Petroski y
expresa que habilidad motriz es la capacidad del individuo para realizar con éxito
operaciones de tipo practico con alto grado de automatizacion, estas pueden ser
técnicas y / o tacticas.

Por otra parte Lopez Rodriguez en el texto “El proceso ensefianza aprendizaje en
Educacién Fisica” (2003) expresa dos consideraciones acerca de la habilidades
motrices destacando que pueden ser “basicas o deportivas, donde las primeras son
aguellas como correr, saltar, lanzar, trepar, escalar etc... mientras que las deportivas
son aquellas propias de cada deporte y son componentes estructurales de los

movimientos deportivos”.
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En tal sentido tomamos este concepto de habilidad motriz deportiva para soporte
tedrico de nuestra propuesta, considerando el aprendizaje de los elementos basicos
del Judo al Tashi Waza en judocas noveles como las habilidades bases para el
desarrollo de la técnica deportiva.

METODOS GENERALES PARA LA ENSENANZA DE LOS ELEMENTOS BASICOS.
Como es natural, el proceso docente deportivo no vive a espaldas del desarrollo
pedagodgico de hoy dia y toma de este sus formas de trabajo y adelantos, los cuales
adecua a su contexto para fortalecer su campo de accion, son varios ya los autores
que se refieren a la organizacion del proceso docente deportivo teniendo presente
gue este es un proceso puramente pedagdgico, entre ellos se destacan, Lanier,
Torres, Méndez, Ruiz, Forteza y LOpez entre otros.

Con relacion a los métodos A. Lopez (1995) plantea:

‘Los métodos desde el punto de vista de la didactica, constituyen la via mas
importante para la direccion del proceso de ensefianza y se utilizan para el
desarrollo de habitos y habilidades, la imparticion de conocimientos y coadyuvar a
que las nuevas generaciones logren asimilar la experiencia social.”

La formacién y el desarrollo de habilidades motrices deportivas exigen la utilizacion
de métodos y procedimientos adecuados que permitan una direccién eficaz de la
ensefianza.

La seleccion de métodos y procedimientos apropiados a los objetivos y al contenido
en cuestion, el ordenamiento Iégico de estos en correspondencia con la secuencia
de las etapas de formacion de las habilidades motrices deportivas y su aplicacion
en sistema con los métodos educativos y los métodos para el desarrollo de
capacidades fisicas, constituyen algunas de las exigencias pedagogicas
contemporaneas que es necesario cumplir en el trabajo con los métodos.

En la practica de la Educacion Fisica y el Deporte los métodos de ensefianza no
aparecen en forma pura, sino articulados con otros métodos formando un sistema,
y al mismo tiempo, se utilizan distintos procedimientos dentro de un método.

En el proceso de formacién de las habilidades motrices deportivas se emplean
variados métodos y procedimientos de ensefianza que contribuyen a este propaosito.
El profesor debe resolver constantemente a la hora de preparar sus clases, diversas
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interrogantes sobre qué métodos y procedimientos debe utilizar en correspondencia
con la habilidad motriz deportiva que desarrolla y la fase de formacién en que esta
se encuentra.

Existen en la actualidad varias clasificaciones de métodos que se emplean en el
campo del deporte y ahora se expondran los métodos generales basicos, los que
se han considerado asi por corresponderse directamente con las exigencias
fundamentales de las tres etapas de formacion de las habilidades motrices
deportivas que se acaban de explicar.

Método expositivo-demostrativo

Este es un método econémico y necesario que se apoya en la utilizacién de la
palabra, medio fundamental de comunicacion entre las personas, y la demostracion
practica, ya sea del profesor o de un alumno aventajado, lo que permite ofrecer a
los alumnos, en forma concentrada, un caudal considerable de informacion
mediante el ejemplo del primero y segundo sistema de sefales. Este método
contempla ademas la ilustracion a los alumnos mediante el empleo de diversos
materiales didacticos, tales como laminas, secuencias.

Método sintético

Este método, también conocido como global, se utiliza para aquellos ejercicios
formados por movimientos simples o que su estructura de movimiento no puede ser
divida, como por ejemplo, el pase de pecho, en el baloncesto.

La Educacion Fisica en la edad preescolar y en los primeros grados contempla la
realizacion de actividades fisicas simples y de facil coordinacién por lo que el
método sintético es el mas apropiado si tenemos en cuenta ademas, que los nifios
pequefios asimilan con mayor dificultad las distintas partes para después integrarlos
en su todo.

Otra caracteristica importante de este método es que garantiza una representacion
en conjunto del movimiento que por su grado de dificultad debe ser ensefiado por
fases

Método analitico-asociativo-sintético

El método sintético que acabamos de explicar tiene el inconveniente al utilizarse en

ejercicios complejos, que ciertos mecanismos de ejecucion de la accion pueden ser
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asimilados incorrectamente lo que dificulta mas tarde su correccion. Por ello se hace
necesario hacer un tratamiento analitico por fases del movimiento, para después ir
asociando una fase a la otra hasta lograr la realizacion total de este y de esta forma
evitar los errores, y lograr un aprendizaje mas rapido del movimiento

Método de repeticidn.

La habilidad motriz deportiva como ya hemos dicho se desarrolla al igual que los
hébitos motrices en el entrenamiento continuo.

La realizacion repetida de determinadas acciones y normas de movimiento
constituyen la base practica para el desarrollo de las habilidades motrices
deportivas, y por tanto, representa la via fundamental para su formacién y desarrollo
por lo que los métodos sintéticos y analitico-asociativo-sintéticos, aunque poseen
caracteristicas propias, utilizan como elemento base la repeticién, por lo que
podrian considerarse como formando parte de este método.

Por otro lado, el ejercicio es la forma basica de este método cuyo caracter y
metodologia responde de manera general a los principios pedagogicos y del
entrenamiento deportivo, y de forma particular, a las caracteristicas de los medios
de la Educacion Fisica (los juegos, la gimnasia y los deportes) y los distintos tipos
gue se derivan de cada uno de ellos.

En este método, la repeticion adopta dos formas basicas, la repeticion estable y la
repeticion variada.

La repeticion estable es aquella donde, desde el punto de vista externo, la carga
fisica sigue siendo la misma en el volumen y la intensidad. Ejemplo de ello resulta
la carrera en tramos con igual distancia y velocidad, la ejecucién de un nuamero
determinado de tiros libres en el baloncesto. Mientras, la repeticion variada implica
cambios en los parametros de la carga fisica (volumen-intensidad-pausa) en la
forma de realizar los ejercicios, en las condiciones externas de la actividad y en los
periodos de descanso.

Un aspecto que contribuye a elevar la efectividad de este método lo constituye el
autocontrol por parte del alumno. Para ello, es necesario crear las condiciones
pedagogicas que le permitan una retroalimentacion constante de su modo de

actuacion.
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LA KATA; METODO PARTICULAR DEL JUDO

Las kata se realizan por una pareja de judokas, quienes coordinadamente ejecutan
los movimientos normados, buscando imégenes del Judo y reflejar su espiritu.

La demostracion armoniosa y estética de las técnicas con expresion de su sentido
y proposito, es un medio innegable para la superacion del alumnado de determinado
nivel, a su vez la kata puede ser evaluaday servir parcialmente de base para estimar
el adelanto del practicante en el deporte, especialmente en relacién con la técnica
y sus formas, asi se manifiesta los profesores que tradicionalmente han utilizado
las kata dentro de la preparacion de sus estudiantes de Judo, con la utilizacion de
ellas se obtiene una perfecta compenetracion con el uke y a su vez nos convierte
en un experimentado uke, el uso de la kata sisteméaticamente lograra un
perfeccionamiento de las acciones que en ella se realizan, esto indica que la misma
puede ser considerada un medio para el perfeccionamiento de las acciones de este
deporte

Los planteamientos hechos por los honorables maestros en distintas etapas del
desarrollo del Judo, a pesar que distan de varios afios entre uno y otro, todos poseen
el mismo denominador comun. El valor metodolégico de la kata en la ensefianza del
Judo, es por ello que después de haber estudiado a profundidad el tema de las
kata, se decidi6 incluir este medio en la presente investigacién argumentando que
la kata es motivo de interés de los judokas principiantes los cuales han manifestado
en distintas ocasiones aspirar a poder realizarla cuando sean mayores.

En las kata hallaremos ejemplos de los tres principios basicos del Judo, a saber:
optimo empleo de la energia, es decir, un maximo de eficacia combinado con un
minimo de esfuerzo; ayuda y ventajas reciprocas y adelanto o mejoramiento, como
objetivo a conseguir, la kata es un trabajo de equipo intimamente relacionado con
el cuidado y mejora personal, asi como portadora de un gran valor educativo.

Los movimientos tradicionales de las diferentes kata son el resultado de una
experiencia de siglos y de la profunda reflexion de los més viejos maestros de esta
especialidad. Todas las presas o llaves, todas sus posiciones, se han elegido
minuciosamente hasta en su mas minimo detalle, se han mejorado y clasificado

para que culminen en una definitiva y dltima forma perfeccionada, en lo mas
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verdadero, en lo mas bello, en lo mas puro, en lo mas representativo del espiritu e
ideal del Judo.

Ha de reconocerse otro mérito de las kata, que de ninguna manera ha de ser objeto
de olvido o negligencia: el de haber conservado y transmitido la tradicion de las
viejas técnicas del Jiu-Jitsu y haya contribuido asi, en alto grado a la creacion y
desarrollo del Judo.

El mismo no existia en el antiguo Japon, de manera que este arte es una de las mas
jovenes, cuenta hoy dia apenas con ciento veinte afios de existencia. Pero el Jiu-
Jitsu, su antepasado conocia ya muchas katas, tales como la Koshiki-kata que
constituia los “ejercicios de estilo”, de los que puede decirse que su practica tenia
caracter casi religioso y siempre cardcter claramente mistico, que pretendia
conseguir una perfecta belleza en los gestos al mismo tiempo que trataba de
demostrar que su ejecutante habia asimilado, en primer lugar, la maestria espiritual
y después la técnica del combate, virtudes que se ponian de relieve marcialmente
en su conjunto y en cada uno de sus diferentes procesos, es necesario dominar
maravillosamente bien todos los conocimientos de cada técnica y condicionar su
asimilacion.

Como se manifestd anteriormente, la realizacion de las kata en el antiguo Japon
estaba envueltas con un manto mistico casi religioso, relacionado con el tema el
maestro Kawashi (1963), planteo:

“Cuando el maestro o profesor era, en primer lugar, capaz de situarse a si mismo
en «estado de gracia», esencial para la sincera ejecucién de la Kata — casi
adoptando la misma actitud del que ora fervientemente-, la presentacién efectiva de
las sucesivas formas de la kata no era mas que una cuestion de aplicacion y de
tiempo. Cuando, por el contrario, ese mismo maestro o profesor centraba toda su
atencion en un solo detalle, sin la determinacion de identificarse con todo el
conjunto, entonces se le escapaba de las manos la forma, y la kata no era mas
que el reflejo palido y sin brillo de la misma, un reflejo que carecia de profundidad
o de verdad”.

La ensefianza del Judo ha sufrido transformaciones con el decursar de los afios,

debido al desarrollo cientifico-técnico y a los altos niveles educacionales alcanzados
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por los especialistas que tienen esta responsabilidad, a pesar de ello el método de
ensefianza tradicional sigue cumpliendo su funcion, el cual se pone de manifiesto
notablemente en la ensefianza de la kata

Los métodos anteriormente explicados forman parte de la metodologia de la
ensefianza de las habilidades motrices deportivas en el &mbito de la Cultura Fisica,
pero el Judo como disciplina deportiva al igual que el resto de los deportes emplea
métodos para la ensefianza de las habilidades motrices deportivas en
correspondencia con sus particularidades, tal es el caso de la Kata de la cual
expondremos sus aspectos mas sobresalientes debido a la importancia que la

misma reviste para esta investigacion.

La kata. Conceptualizaciones.

El significado de la palabra japonesa Kata en nuestro espafiol es forma, de alli que
los maestros japoneses manifiestan que: una kata de Judo no es mas que la
demostracion practica de una forma de defensa o ataque.

En él, las técnicas son agrupadas en proyecciones y controles, ambos grupos
poseen en su estructura una serie de elementos que deben ser del total
conocimiento para la posible realizacion de una técnica con limpieza y maestria
deportiva, estos elementos son reconocidos como basicos, a pesar de algunas
contradicciones aun existentes entre distintos autores de alto renombre. Muchos de
ellos tienen el criterio que dentro de estos elementos se encuentran los saludos,
las posturas, los agarres, los desplazamientos, los desequilibrios y las caidas,
elementos estos que se acentlan en la realizacion practica de una kata ya sea de
proyeccioén o control.

Existen en el Japon diversas kata, de Judo, del Jiu Jitsu y de otras artes marciales,
pero las mas conocidas del Judo, las mas estudiadas y las mas representativas del
espiritu y el estilo de esta lucha son siete.

El Randori-no-kata, que comprende el Nage-no-kata y el Katame-no-kata, es una
seleccion de técnicas de trabajo de pie y de suelo, como todas las kata, es un

estudio de la defensa y del ataque.
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El Kime-no-kata representa el Atemi-Waza. Este arte de golpear, de vencer a un
adversario armado de un cuchillo o de un sable no puede ser estudiado bajo la forma
de un randori (libremente) y lo encontramos en forma de kata.

El Ju-no-kata se ejecuta muy lentamente y, como dice la palabra "Ju", con una
extrema suavidad. Es también una excelente educacion fisica para los nifios, las
mujeres y las personas mayores.

El Koshiki-no-kata nos muestra la parte artistica del Judo. El Maestro Kano decidio
mantener la practica de esta kata del antiguo Jiu-jitsu en recuerdo y homenaje a su
Maestro de la escuela de Kito. En esta kata, tori y uke se presentan vestidos con
las pesadas armaduras de los Samurais. Esto explica sus especiales actitudes en
los desplazamientos y en las caidas.

El ltsutsu-no-kata forma también parte del patrimonio artistico del Judo. Son cinco
movimientos sin denominacion, que expresan el flujo y el reflujo de las olas del mar.
La totalidad de estas kata tienen por objeto demostrar la teoria y practica de los
variados aspectos del Judo. Por ello, mientras cada kata constituye un total en si
misma, estas representan también un total complementario en el que unas llegan a
depender de otras, es decir, son una sintesis de los grandes principios basicos del
Judo bajo sus diversas formas.

Segun manifiesta el profesor japonés Mikonosuke Kawashi (1963), Noveno Dan de
la escuela Kodokan, la eleccion de estas kata, asi como la seleccion de diversas
técnicas de cada una de ella no ha sido empirico, sino logica,

“Cada Kata es una ilustracién, una demostracion, pero también es una estricta
concatenacion o secuencia y una instruccién fundada sobre los principios basicos
del Judo. Maxima eficacia, empleo total de la energia y ayuda mutua.”(Kawashi,
1963)

El Dr. Andrés Kolychkine Thomson (1990) Cinturén Negro, Octavo Dan, manifesto
al respecto:

“En la katas se ha de ver, pues, un recurso para completar la formacién del atleta 'y
una posibilidad de evaluar en cierta medida al mismo, siendo oportuno destacar la
utilidad que puede tener la presentacidon estética de las técnicas como aporte a la

educacion integral del judoka”
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En el afio 1882 el profesor Jigoro Kano sefialo:

“‘La kata debe siempre ser muy estricta, porque es el fruto de pacientes
investigaciones, de una larga experiencia, y siempre se revela como eficaz, si
vosotros os esforzdis en practicar exactamente la kata, conseguiréis una rapida
precision, asi como los mejores resultados, un estilo realmente eficaz y que al
mismo tiempo resulte agradable de ver, es siempre el fruto de la busqueda de las
formas basicas”

Como puede apreciarse todos los autores manifiestan segun su sentido o punto de
vista la importancia que reviste la kata dentro del proceso de ensefianza del Judo,
en correspondencia con lo anteriormente planteado se comparte con el
razonamiento realizado por el profesor M. Kawashi por recoger en sintesis la imagen
y los principios fundamentales del Judo.

Las kata aunque en nuestro pais no son objeto de competencia, la practica de las
mismas no nos separa en lo absoluto del dominio del deporte, porque en un
deporte, sea este cual fuere, y comprendiéndolo en su sentido mas amplio y
verdadero, el respeto por la forma, el estilo, la belleza en la realizacion, han sido
siempre rasgos caracteristicos de los grandes campeones, de aquellos que en
verdad representan el valor educativo y espiritual de su deporte, de aquellos a
guienes debe tratar de imitar el joven atleta, y si es posible superar.
Reflexionando con lo antes planteado, entonces nos preguntamos ¢ qué lugar deben
ocupar entonces las kata en la ensefianza del judoka? Se es de la opinion que kata
y randori deben estudiarse y practicarse en iguales condiciones. En Judo no hay
una edad para randori, 0 Shizei y mas tarde seguida de otra edad para la kata. Asi

se manifiesta el profesor Kawashi (1967) en su obra Judo. Las Siete Katas.

Lo que ha sucedido hasta ahora es que se ha dejado en manos de los viejos
maestros la ilustracion y demostracion de las kata, por entenderse erroneamente
qgue ellas son practicas reservadas para cinturones negros por ser utilizadas las
mismas dentro de las evaluaciones de los grados Dan. Si analizamos
minuciosamente la realizacion de cualquiera de las kata existentes se podra
observar que existen un sinnimero de elementos basicos que son utilizados en las

ejecuciones de las kata y a los mismos no se le da un tratamiento metodolégico
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previo para lograr su perfeccionamiento, lo que propicia la formacion de lagunas
en la ensefianza y hace mas dificil el aprendizaje de las acciones mas complejas.
Al referirse sobre la ubicacion de las kata en la ensefianza del Judo el profesor
Kolychkine Thomson (1990) en su Judo Arte y Ciencia plasmo:

En la practica buscando ubicar la ensefianza de las kata en relacién a los rangos
Judo, se puede ofrecer la formacion siguiente:
Para completar la formacion de la cinta marron (primer Kyu) se estudiara el Nage-
No-Kata actualizado.
e Para completar la formacion del cinta negra (primer dan) se estudiara el
Katame-no-kata actualizado.
e Para completar la formacion del cinta negra (segundo dan) se estudian las
katas anteriores en su forma antigua y tradicional.
e Para completar la formacién del cinta negra (tercer dan) se estudiaran el
gonosen-no —kata y el kime-no-kata actualizados.
e Para completar la formacion del cinta negra (cuarto dan) se estudiara el kime-
no-kata tradicional y en forma opcional el ju-no-kata.
e El itsutsu-no-kata y el koshiki-no-kata tendrian el interés de los rangos
superiores.
Como puede observarse existe entre ambos autores citados, disparidad de criterios
en lo relacionado con el inicio de la préactica de las kata, el maestro Kolychkine, es
del criterio de, como minimo esperar a la evaluacion del cinturon marron (primer
kyu) para comenzar en el mundo de las kata, mientras el profesor Kawashi, es del
criterio que kata y randori deben ir juntos, si se reflexiona sobre estas dos
propuestas se observa a las clara que en la primera se espera que el judoka posea
conocimientos solidos sobre las técnicas para comenzar con la kata y en el
segundo de los casos, sucede algo parecido debido a que para realizar Randori es
necesario poseer conocimientos previos sobre la técnica, o que nos permite
discernir que con estas condiciones nunca un judoka principiante podra realizar una
kata .
Los ejercicios correctamente organizados en el Judo, en los cuales, ademas de la

preparacion especial, se encuentran resumidas las tareas generales del
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mejoramiento del estado de la salud y las cualidades fisicas, morales y volitivas, se
presentan como un medio efectivo de la educacion fisica y del desarrollo del
hombre.
Con la practica de la kata de Judo se incrementan la rapidez, la destreza y la fuerza
y se educan las cualidades psiquicas mas importantes: la voluntad, el autocontrol,
la iniciativa, la seguridad y la inteligencia. Esto permite situarla como un medio
valiosisimo para la formacion de habitos y cualidades necesarias en la actividad del
trabajo y de la defensa.
En las katas se ha de ver, pues, un recurso para completar la formacién del atleta
y una posibilidad de evaluar en cierta medida al mismo, siendo oportuno destacar
la utilidad que puede tener la presentacion estética de las técnicas como aporte a la
educacion integral del judoka.
Sobre las kata el profesor Kolychkine Thomson planteo:
Las kata deben ser ofrecidas al alumno paulatinamente y en la medida que éste va
logrando el dominio de las técnicas que integran la secuencia clasica
correspondiente, pudiendo citarse como grupos estéticos de mayor divulgacion los
siguientes: Nage-No-kata, Katame-No-kata, Gonosen-No kata.
Estas tres secuencias son llamadas kata de Randori, por reflejarse en ellos
evoluciones competitivas (técnica — tactica) expresando el Nage-no-Kata modo de
lances, las Katame-no-kata modalidades técnicas del Judo al suelo y el Gonosen-
no-kata formas de contraataques.
Siguen a estas kata los grupos estéticos siguientes:

e Kime-no-kata

e Ju-no-kata

e lItsutsu-no-kata

e Koshiki- no-kata
Se observa que el Nage-no-kata y el Katame-no-kata arrojan técnicas cuyas formas
no han sido actualizadas, surgiendo la interrogante de si las técnicas estudiadas
como basicas pueden estar refiidas con las ejecutadas en las kata, cuando éstos
deben ser reflejo de la ensefianza impartida en las aulas.

El maestro Kolychkine nuevamente se refirié al tema y planteé:
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Buscando definir conceptos se pueden adelantar las consideraciones siguientes:

1. Se debe sentar que las Kata son recursos pedagogicos en extremo Uutiles.

2. Las kata de Randori y el Kime-no-kata estan llamados a ser reajustados y
armonizados con la ensefianza de la técnica actualizada.

3. Se pueden conservar las katas en sus formas antiguas, pero reservando su
aprendizaje a grados mas adelantados como aporte a la cultura Judo de cada
individuo.

4. EI Gonosen-no-kata, por tener presentaciones variadas, queda libre a
interpretaciones y definiciones.

5. El Ju-no-kata, por su caracter, tendra el interés de la mujer.

6. El Itsutsu-no-kata y el Koshiki-no-Kata pueden tener interés en los niveles
correspondientes.

Como se observa en las orientaciones que nos leg6 el maestro Kolychkine con su

aporte La Nueva Didactica la ensefianza de la Kata debe ser paulatinamente y

segun el nivel que ostente el practicante, a su vez propuso modificaciones en el

formato de las Kata existentes a las que llamé actualizada.

Es reconocido por muchos de los autores, los beneficios que reporta la practica de

la kata en los jovenes atletas, a los que impregna de marcialidad, estética, disciplina

y desenfado que sera revertido mas tarde en una accion técnica de alta calidad.
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CAPITULO II Muestra y metodologia.

SELECCION Y CARACTERIZACION DE LA MUESTRA

En la presente investigacion se seleccioné de una poblacion de 20 profesores, que
atienden las aéreas de Judo de la provincia de Sancti Spiritus, por medio de un
muestreo intencional a 12 que serian finalmente los objetos de nuestro estudio, el
criterio de seleccion de dicha muestra estuvo dado por la condicion que los
profesores tuviesen un grado en Judo superior al 1° Kyu (grado) y mas de 1 afio de
experiencia de trabajo en el deporte, lo cual nos permitié seleccionar una muestra

con mayor preparacion en la materia.

Las caracteristicas generales de esta muestra son:

X de exp Nivel
Grado en Judo como . Exp como atleta
profesional
profesor
1°Dan | 2°dan afnos T/M Lic Nacional | Provincial
5 l 7.5 2 10 3 9

METODOS EMPLEADOS:

Del nivel tedrico:

Historico-logico para la elaboracion de la fundamentacion teorica de la investigacion
y para referir la evolucion del problema hasta la determinacion de los resultados, sin
el mismo no hubiera sido posible fundamentar la propuesta para la ensefianza de
los elementos basicos del Judo al Tashi Waza, desde las posiciones del enfoque
histérico-cultural y de la didactica del deporte.

El transito de lo abstracto a lo concreto fue el utilizado para aplicar los conocimientos
adquiridos en una realidad especifica, fue el que nos posibilité accionar con todos
los instrumentos cientificos para alcanzar los resultados que le den respuesta al

problema investigado.
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Del nivel empirico

La revision de documentos oficiales.

La revision de documentos oficiales; nos facilité la valoracion de estas deficiencias

en el desenvolvimiento didactico metodolégico de los judokas, esto nos conduce al
estudio del proceso de formacion y preparacion de los mismos, los cuales, se han
fundamentado en los diferentes documentos metodoldgicos oficiales existentes
desde 1977 (Programas para Areas Deportivas Masivas y Especiales) hasta el mas
reciente perfeccionamiento del Programa de Preparacion del Deportista (1995), asi

como en los programas de ensefianza y las planificaciones de las clases diarias.

La encuesta; se le aplicd a los profesores con el objetivo de conocer el nivel de
conocimientos tedrico y metodolégico que al respecto de los elementos basicos del
Judo al Tashi Waza poseen los mismos. (Anexo 2). Esta encuesta fue elaborada
por parte del colectivo de profesores de deportes de combate de la Facultad de
Cultura Fisica de Sancti Spiritus y fue aplicada al 100 % de la muestra en una sesion
de trabajo en el marco de las actividades del Diplomado de Judo que se imparte en
nuestra provincia. La encuesta conto con un total de 16 aspectos de ellos 2 de

caracter general y el resto con interrogantes especificas.

El tratamiento estadistico nos permitié evaluar los valores que arrojan los distintos
instrumentos y posibilitd la conversion cuantitativa en cualitativa segun la escala de
orden, utilizando el valor porcentual, nos permiti6 comprobar con precisién cémo se
comportan cada uno de los aspectos investigados en los sujetos objeto de estudio,
mientras la media aritmética se utilizé para conocer los valores promedio en cada
una de las pruebas, para el procesamiento de estos datos nos auxiliamos de

programas estadistico computarizado S.P.S.S. para Windows .
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ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

Revisidon de documentos oficiales

El primer tratado o guia de trabajo metodologico con orientaciones de nivel nacional
para el deporte judo surge en los primeros afios de la década del 80 este fue titulado
“Programas para las Areas Deportivas Masivas y Especiales” de la autoria de S.
Chinea y J. M. Mesa. Este recogia un numero de indicaciones metodolédgicas para
el trabajo de nivel de base, en ella también aparecian recogidos conceptos y
orientaciones para la planificacién; este material en gran medida logro unificar

algunos de los criterios hasta entonces muy heterogéneos entre los profesores

El Subsistema del Deporte de Alto Rendimiento, hace su aparicion en 1984
elaborado por un colectivo de especialistas miembros de la Comision Nacional de
judo, este sustituyo al antiguo programa y aporta nuevas ideas organizativas con un
basamento cientifico mas solido que el anterior, ofreciéndole al profesor un material
de consulta con las especificidades propias de su deporte. Es en el afio 1991 que
se edita el Programa de Preparacion del Deportista elaborado por José S Jiménez.
Este documento retoma las concepciones planteadas en el Subsistema del Deporte
de Alto Rendimiento y aporta nuevas pautas en las formas de planificacién y
dosificacion de las cargas en el entrenamiento de los practicantes. En el afio 1996,
se produce un perfeccionamiento del programa de 1991, que constituye el nuevo
soporte metodoldgico del proceso de formacion de los judokas el cual se encuentra

vigente.

En el contenido de todos los documentos mencionados anteriormente han tenido su
espacio con mayor o menor tratamiento los elementos béasicos de las técnicas tanto
del Tashi como del Ne Waza , no obstante a ello no se ha manifestado de forma
especifica las variantes de realizacion, la forma o medios para su ensefianza y

como lograr su perfeccionamiento.
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de igual manera por medio de una profunda revision bibliografica llevada a cabo a
textos de diversos autores nacionales Yy extranjeros enmarcados en distintas
épocas, los resultados de investigaciones precedentes (Manjon 1990, Campusano
1992 y Rodriguez 1996) relacionadas con esta tematica, mas la experiencia
profesional que acumula el autor de este trabajo, sirvieron de basamento para
profundizar en el uso de la kata como medio didactico al desarrollar el tema de
los elementos béasicos del judo al Tashi Waza con los principiantes

Encuesta a los entrenadores

Esta se realizo al total de entrenadores de la muestra, para poder determinar el
grado de asequibilidad que poseia la encuesta aplicada a los profesores
seleccionados se realiz6 un pilotaje previo a su aplicacién y con los resultados de
este se llevaron a efecto las correcciones que fueron necesarias en cada uno de
los casos, .La aplicacidon de la encuesta facilitd el poder constatar en qué medida la
muestra objeto de estudio conoce sobre los elementos basicos al Tashi Waza, esta
logré aplicarse al 100% de la muestra, consiguiéndose que en el momento de su

aplicacion se contara con las condiciones ideales para la actividad.

Al analizar los resultados que ofrecen las respuestas de las preguntas de la
encuesta aplicada a los profesores, observamos que en la pregunta No. 3 el 100%
de los encuestados afirman que Shizei, Kumi Kata, Tai Zabaski, Kuzushi y Ukemis

son los elementos presentes al ejecutar la técnica.
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100,0
90,0
80,0
70,0
60,0
50,0
40,0
30,0
20,0
10,0

0,0

SHISEI Kumi:K  Tai Sabaki  Kusushi Ukemi OTROS

Resultados obtenidos en la pregunta 3 de la encuesta en relacion a los elementos basicos

presentes al ejecutar una técnica del Tashi Waza

Esto es el resultado de evaluar la técnica como accién de proyectar, no como

actividad didactica donde no se tuvo en cuenta , presentacion del atleta a evaluar,

ritual tradicional, marcialidad entre otros aspectos.

De la poblacién objeto de estudio el 56,2% plantea que el Shizei es el elemento

mas importante mientras el Kuzushi y los Ukemis alcanzan ambos 18,7% de

preferencia,

-

\_

~

J

Resultados obtenidos en la pregunta 4 de la encuesta en relacion a los elementos basicos mas

importantes al ejecutar una técnica del Tashi Waza

Esta respuesta se contradice con la informacion que se obtiene en la pregunta No

5 la que nos informa que también en el 100% ha participado en cursos de

pag. 27
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superacion, aspecto que llama la atencién, pues en ningn momento se le ha dado
mayor 0 menor importancia a un elemento, al contrario, se habla de ellos como un
todo, con una concatenacion inviolable, se conoci6 también por resultados de la
pregunta No. 10 que dentro de las variantes que menos se conocen estan los Kumi
Kata, Ukemis, Tai Sabaki y Kuzushi.

100,0 100,0
7 7

100,0 -

90,0 - 81,2

80,0 1 68,7

70,0 -

600 | 56,2
50,0 |

40,0 -

300 25,0

20,0 -

10,0 -

0,0

Reiho Shizei K. Kata T.Sabaki Kuzushi  Ukemi

Resultados obtenido en la pregunta N° 10 en realcion a las variantes de elelmentos basicos
conocidas

Aspecto que consideramos alarmante por entender que para enfrentar la ensefianza
del Judo, el dominio total de estos elementos es de vital importancia.

Hay que destacar que a pesar que el 100% de los encuestados valoran de muy
importante la utilizacion de medios de ensefianza en la clase, solo el Uke logra ser
utilizado por todos, mientras las pancartas y fotos se utilizan entre un 80% y un 60%,
los deméas medios no sobrepasan el 18% de utilizacion. Lo que denota poco interés
sobre este aspecto. A pesar de manifestar los profesores de que imparten
preparacion tedrica al menos una vez por semana, el 100% de los profesores
plantearon que son algunos los estudiantes que utilizan cuaderno o libretas para
recoger anotaciones en clase, dejando estos resultados a simple vista que la

eficacia de esta actividad no podra ser la mejor

pag. 28
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CONCLUSIONES

» Los presupuestos tedricos metodolégicos que sustentan la ensefianza de los
elementos basicos del Judo al Tashi Waza estan determinados por su

caracter integrador como sistema de conocimientos en la iniciacion deportiva.

» Los profesores de Judo de la provincia de Sancti Spiritus, poseen limitados
conocimientos tedricos sobre los elementos basicos del Judo al Tashi Waza

y sus variantes.

» La metodologia empleada para la ensefianza de los elementos basicos del
Judo al Tashi Waza por parte de los profesores de Judo de la Provincia Sancti

Spiritus es tradicionalista.
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RECOMENDACIONES

Realizar un estudio exploratorio similar con el componente personal alumnos con la
finalidad de culminar el analisis de esta problematica e iniciar la busqueda de

soluciones.
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ANEXOS
ENCUESTA APLICADA A LOS PROFESORES

Compariero profesor la presente encuesta tiene como objetivo principal el recoger
informaciones actualizadas sobre el uso de los medios de ensefianza y el tratamiento que
reciben los elementos basicos del judo en clases, solicitamos a usted la mayor sinceridad
al responder las interrogantes planteadas.

Muchas gracias.

1.- ¢ Qué grado en judo posee actualmente?

2.- ¢Eres graduado de? Licenciatura Técnico Medio Habilitado
Afos de experiencia como profesor

3.- ¢ Cuales son los elementos basicos que estan presente en el momento de realizar una
técnica en el Tashi Waza?

4.- ¢ Cudles de los elementos basicos del Tashi Waza considera usted mas importante en
la composicion de una técnica?

5.- ¢Has participado en cursos de superacién técnicos metodoldgicos donde se le haya
dado tratamiento al tema de los elementos basicos? Si _ No _

De ser positiva tl respuesta marca cudl es tl consideracion sobre los tratado.

Muy interesante Poco interesante Nada interesante

6.- ¢Ensefias tl atus discipulos todos los elementos basicos y sus variantes  Siempre
Alguna vez Ninguna

7.- ¢ Cudl Ukemi debe realizar un judoka que es atacado con O Ushi Gary para que no le
marquen una puntuacion?
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8- ¢ Para atacar con un O Soto Gary derecho que Kuzushi debemos aplicar?

9.- ¢, Qué Ukemi debe realizar el uke para evitar lesiones cuando le aplican la técnica Tome
Nage?

10.- Relaciona debajo de cada elemento basico las variantes que ti dominas.

Reiho Shizei Kumi Kata Taisabaki Kuzushi Ukemi

11. -Sefiala los tipos de medios qué utilizas en tus clases.
Fotos Pancartas Video Libros

Uke Mufecos Pizarra Otros
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12.- ¢ Qué importancia le das ta a la utilizacién de los medios de ensefianza del judo?

Mucho Poco Ninguna

13.- ¢Poseen tus estudiantes libretas o cuadernos de nota para ser utilizados en clases.

Todos Algunos Ninguno

14.- ¢ Qué importancia tiene para ti la preparacion teérica?

Mucho

Poco Ninguna

15.- ¢ Con qué tipo de medio te apoyas al trabajar la preparacioén teérica

16.- ¢Cuéantas veces a la semana (5 sesiones de clases) trabajas tu la preparacion

tedrica.

Unavez __ Dos veces Todos los dias




